


76༣4 5031) [0104 ཉོང017211 - 1106 1296 


7310 ¥01:1016 ]1111007 3721 
[385 \#/9/ 12:01:07 (\/) 22083 
1106 བཀའ་འགྱུར་(སྟོག་ཕོ་བྲང་གི་བྲིས་མ) 


1)8:2" '¡)017 (8109 1110 1)7231:) ])718 1213 


/\13010/ 


1)050110107 


0579109] 1ཟ01)16211011 





1366 6 
0016 80031171515-51655 006070206 

1216 1975-1980 

70131-¥/01110165 109 

©07601 \/9102016 (01 0101) 14 

སེ01097-0[7171376 171170611070-3 ?#93 2 

1ྲུ0096 0[-10150061161017 3966 € 

1101960[716× 3965 799. 

[386 $©31271118-101007161707 (ཟླི @ 006 119167 001751-16800106-0001626 115 501 9༥༠. 713 


1100. 3€༣༧ *018 ©[!¥, 3% 10003-2003 


711] 100016 (170727) 0[ྟ€0397638 0019© ('2(2[09) 396 1 0[2 





76.170[97/ 0[©009།88་ ༧༧ 6 10 1422) (12:79 ༩.” 


རོཀ ར་ར 
བ་ཡར 


2༣ | ༣༣༨ ; 1073 6[€07097988 01106 (21:08 




















ཞ།། ༨ཆ ན་།4 1{1 |! རོང་བ།¥སཨ04 11616521100 85637¢11 ངོ 8109 [2016 
! ༣4 11 41 5| | ] ༨1 [21801335108 3 01 4816, 
4: (༨ ¥ 1༦ ®» 
ཐ།བ6།ངཁ༩ཊ6།བ  ཧྲ16༠།9/©༠༡༦༠༢( ཇམ། ཁ༠༩༠༠༩༠༠ 1 །ཨནཐང་ཤྲང་ 


75 799 /ཌ2/209 /07:2/7/50/70/-0/-/72¢ 775/6/9 546/9/ 





136916%311€60; 
1,0) ((0[6170] 111111)©1 





1300. (1710, 5/4107010701, 17100170010- 0(0,) 





ཟ་འ ། 
7321) [7116 1716 109 ༼།2/209 01:27]0907106 01 [])© ?7།?©187) །(3))]17, 
ཟམ་ཟ་སད94/€7©266: 1.01] : 80122:0515 8 09719 [)3001700, 1975-<1980 > 
ཆ612[60-53031957 57//14/ /།(/////* ¡ [[3].,¿ 
8610 -770165:1-3-0)9/298 [02 1110) 1300 378 1318) '5/07 1715 016 །[37)711] 0237 2108 -192-1)720195 
༠༠༠༩ ¥. <1-109 > ; 10 ¥ 45 (3. 
སྲ་90: 1710(30 [1016 011 909708:-1.3-01༦25 108 510112£ 304 %[8 [12] ')07 ])178 012 །3117:11 
0037 '2036 02 0721192- 
7024 -10 ༼[106133; 0501) [0 [1011], 
101260 1975 











1.© €]93971621703 
©©09- 5༠2 €006; 








©41.4, ས(0541816 !1034 1/\ 
(0 1 
~- &༠686ཿ༔ 19: /\8130 [1630109 [༠001 (10[1:7909, [.0] 50) 
~ 803687 )0{ €11371266 
































= × ' » 
5906 [ཌཿ།བ200 -[-0)271-01410) 10 
8666 ཇོར་མ།4 © 167 07 52¥© 
@ [©×( 5010137 (53), [101 0£ [7111] ཁབཊཿ༠ང བཉ༦༤ 
© 1686 []01013[ (0)1.༽ 8386) ༠༡༩) ཁ་བར་།།5་ 


























ིིཐིསའསསིིིགས་། 


1100:/0313109-100-90×/091-010/1༣ཉ༦/©076©©00.691?༦༩3%3&1)=1,3&8[0200311171141355869. 11/17/2003 


1]11{0] ©|71311 366 

















1116 1006 11 ^ན (1 \{ན{[]8€618191 01 
1115 118[1^]། 1! ^ ༽ | 8 


\/(01.,{7301) 14 


1,111 
1975 








801231118915 811-6081196 [) 0617-27-00 


411 -81བཐ་5༠ སེ98༠༧༦༠6 8107: 89. 300/- 1967 ༦༠༣ི།ཟ༡བ༠ 





1ཿ:21313151:60 [357 €. [3,7259)21 @1128?5@ 7༠26, 9 #193066 3£ ]377©6 ®།ཿཏྩ©86, 
1,611, 1,3:4:3.1:8. ༣01.0845 14 2:11123337329 [)€1];1-6 





€༠༠ཿ1ངས།8་ 


1. 59 848 ¥¥[ 11 801. 717 171) ”/§ 570ཏཾཿ ]7[836% 3386¥/^ ^ (5702 1168 ན6 31661/༣ 9/§ ¢ །8{7)4) : \/01.1)05 11. 1-7ཏཟྫ 
1367)17 : །ི།8ཏཏ9 887 དི 611/ ད་ཀ [3 53 13 57 1⁄3 073 075: ཀྱི [2 711 [3 
8355171 [1116 [35311251103-12/]530937917179 
























































_ བ་བོ 


















































ངུ ༄ བ་འོ པགས་པ 
ནའདས་ཀུས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབོརཁོད 
ོ་དནྱ་གིདབངགཞིགམ་འཛན།། ༨ 


། དྭ་སྐདདུ་གཟུགས་ཀ ་ཀྲང་ ་གྲང་ཆུབ་སམས 


































































































དི 

32 ༄༅༅། 
གཟུག 
རཿ {|` 
ཀྐ 


ཡོང་པ་ས་ཡིན ། 


།དཔའམ་ཡིན ཡིན ། གྲཟགསམ་ཡེ ཨིནཔ་གཞན་ཡངུབའཆུབསམས་དཔའས་ཨེན། | 


ས་ལ པ་ཡངབྲངརབ་མས་དཔའ་ཡོདཔམ་ཡིན ། ཤང་ཆུ་ ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ལ་ ཡངགྲབུགས་ 


གཟྲུགས་མདཔ་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ ཡིན ། ཚོརཔ་ཡངབང་ཆུབ་ 


ཤཿ སམས དཔའམ་ ཡན། ། ཆོརབམ་ ཡིནཔ་གཞེན་ཡངབངཆུབགམས་དཔའམ་ཡི། ཡིན། ཚར 
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ཡངབང་རུབ་སམས་དཔའམ་ ཡིན ། འདྲུ་ཤུསྭ་ཀངབྲཆུབསམས་དཔའམ་ཡི ཡིན། འདྲུ་ཤསམ་ ཡིན་པ་གཞན 


 ཡངབངཆུབ་སམས་དཔ དཔའམ་ཡིན ། ] འད་ཤེས་ལ་ཡངཔངརུབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། བ བང་ཆུབ་སམས 
། དཔའ་ལ་ཡབའདུ་ཤེས་ཡོདཔ་མ་ཡི་ ཡིན། འདྲུ་ཤས་མདཔ་ ཡང་བངཆུབ་སམས་དཔའམ་ཡིན ། འདུ་པུདྱ་ཀང 


དངཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། འདུ དདམ་ཡིནཔ་གཞན་ཡངངནུབ་སམས་དཔའམ་ཡིན།། འདུ་བིད པདལ་ཡང 




















ལ་ཡབཱངརུབ་སམས་ ་དཔའ་ཡོདཔམ་ཡིན ། བྲངྙ་ཆུབ་སྲམས་དཔའ་ལ་ཡ་ངཙརབ་ཡོདཔ་མུ་ཡིན ། ཚོར་བསདཔ | 

























































































ཆུབ་སམས་པབའ་ 


༤ ¬༽ 




















ལ་ཡང་མེག་ཡོངཔ་མ་ཡིན ། མིག་མདཔ་ཡ 








༄༅༅། །བྲའྱརུབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡེན། ཐངྱརུབསམས་དཔའ་ལ་ཡཔའདྭ་བུད་ཡོདཔམ་ཡིན ། འདུ་བྲདམདཔ 

ཕྲང ར་ པི ཀ་ས ༠ ་རྲ་། ཁབང་ཆབ་ སས པཿ ངོ པཿ རེ རཿ ཡབ 

ུའྱརབསམས་དཔའམ་ཡིན ། ན་པར་ཤེས་བ་ཡ ཨངབ་སུམས་གསམ་འྲིན། ནུས་པར་ པམ མནཔ་བསན་སངོ་ 

ཤེས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིཿ ། སབིས་པ་ བོ སས ད་ ཀིལ མི ། 
ན། ནྣ དཔ་ཡངྫ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའམ་ཡིན། ། མེག་ཏང་བང་ནུབ་སམས་དཔའམ་ཡེན 


5 ༠ སིི ིཾིཾིིཾཾླིེ ༡༢༢ 
འབྱངཆུབ་ མས་དབའམ་ ཡན། རྣབ་ཡངབང་ཆུཔ་སམས་པཔའམ་ཡན ། ནབས 








ཀོ 
། 
| 
། 


མིགམ་ཡིནཔ་གཞན་ཡངྱ་བངཆུབ་སུམས་དཔའམ་ཡིན མེག་ལ་ཡྲངངརཱབསམས་པཔའ་ཡོངཔ་མ་ཡིན ། བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 





















































ཿ ཡིཉ་པ་གཞན་ཡངབུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་མ་ཡིན ། རྣབ་ལ་ཡདྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་། ་བརྨ་ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་ཡཁྒ་ནབ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། རྣ་བཞེད་པ་ཡངུབང་ཆུབ་སམས་དཔའ ། 
མ་ཡིན ། སྣ་ཡདང་ཆུབ་སམས་དབའ་མ་ཡིན ། སྣམ་ཡེནེ་པུ་གཞནཡ་དཏུདྲ་ཆུབ་' མས་དཔ་འམ་ཡིན ཀཾ སྣ་ལ་ཡངཤཱདུཆཱུབ་སམས་དའ་ཡོད་པུ་མ་ཡནེ ། ཤདུ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་ ། 
སྣཱ་ཡོད་ད་མ་ཡན ། སྣ་མྤད་པ་ཨངྲཧད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེནེེ ། ལྱཾ་ཡདུཧྭངཆུབ་སུམས་དཔའ་མ་ཡིན ,། ལྕཾ་མ་ཡོན་པ་གཞན་ཡ་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ! ལྕེ་ལ་ཡདཱྱང་རུབ 
སྤ་མས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ལནེ ། བུང་ཆུབ་སམས་དངའ་ལ་ཡང་ར་ཡོད་པས་ཡོན ] ལྕ་མད་པ་ཡདཱྱང་ཆུབ་སམས་དཔའཝ་ཡེན ། ལུས་ཀྱང་ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན ། ལུསམ 
ེ་པ་གཞན་སང་བངྡ་བསམས་དབའ་མ་ཡིན ། ུས་ལ་མཤྱངནུབ་སྔམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡོན ། བདྲ་ནབ་སམུས་དཔའ་ལ་ཡང་ཅུས་ཡོདོངམ་ཡིན ། ལུས་མདཔ་ཡངངངནུབ 
མས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཡིད་ཀདྱངྒརཱབསམས་དཔའས་ཡིན ། ཡེདམ་ཡིན་བ་གཞན་སྲངཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཡིད་ལ་ཡངཧངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡེན ། ཤང 


་སམས་དཔའ་ལ་ཡངཡིད་ཡོད་པས་ཡོན ། ཡདེམད་པ་ཡདཤང་རུབ་སྐམས་དའ་མ་ཡིན ། གཟུགས་ཀངྱ་དངྒ་རཱབ་སམས་དཔབ་མ་ཡེན ། གཟུགས་མ་ཡེན་པ་གཞན་ཡང་བང་ 











ད 


[ཤྱ །ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན { གཟུགས་ལ་ཡངཧྱངྒ་དཱབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། བྱངཆུབ་སམས་དངའ་ལ་ཡངགཐུགས་ཡོད་པམ་ཡིན ། གཟྲུགས་མད་པ་ཡ་དགང་ 
3 རུབསམས་དཔའ་ས་ཡིན ། སྒྲ་ཡ་དཀུང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། སྒྲ་མ་ཡེན་པ་གཞན་ཡདབ། 





༤ \ དྲ་རུབ་སམས་དབྲབ་མ་ཡིན་ ། སྒྲ་ལ་ཡངྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡོན ། བདྨ་དུབ་ས་ 
„ དབའ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། སྒྲ་མདཔེ་ཡུང་ཀྱང་རུབ་སམས་དཔའམ་ཡན, ། དྲ་ཡང་ དྲུབོསམས་དཔའ་མ་ཡིན། ༈ དྲི་སཱ་ཡིན་པ་གཞན་ཡངད་ནུབསམས་དཔའ་མ་ཡིནུ ། དལ་ཞང་ཤང་ 
ཚིཿ རྲུབསྐམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། བྱངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡངདྲི་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། དཱི་མོདཔ་ཡ་ངྱཀང་རཱབ་སམས་དཔའ་མ་ཡི 


(2: 


ན ། རོལདྲཔངྡརབ་སམསྭ་དཔའ་མ་ཡིན ། རོམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང 
ཤུང་རུག་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། རོཔ་ཡདངྦརཱབ་སམས་དབབ་ཡོད་པ་ས་ཡིན །བུངརུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡངའོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། རོམདཔ་ཡངབརུབ་སམས་དཔའ་ཨ་ཡིན ། རེག་ཀང 
ཐརྨ་རུབ་སམས་དབའ་མ་ཡིན ། རགམ་ཡིནཔ་གཞུན་གང་ཧུངནབ་སམས་དུབབ་མ་ཡིན ། ནག་ལ་ཡྦ་ཤདྨུ་དཱབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པསུ་ཡིན ། བནབསམས་དཔའ་ལ་ཡང ལྡདཔ་་ 
ཡོན རེག་མད་པ་ཡདྱ་བངརུབ་སམས་དཔའ་ས་ཡིན ། 'ཀྱང་ཀྱང་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན ། ཆོས་མ་ཡེནཔ་གཞན་ཡངྱ ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡོན ། ས་ལ་ཡངྱང་ནུབ་སམས 





ཐ །དཔའཡོདཔ་མ་ཡིན ། རྱངཆནུབ་ས་མས་དབའ་ལ་ཡངཉོག་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། ཆོས་མུད་པ་ཡྭ་ཀངརཱབ་གམས་དཔའ་མ་ཡིན ། མིག་གི་ཁམསྱ་ཀདཧདྲ་དབ་སྐམས་དཔའ་མ་ཕྲིན ། མིག་གི་ཁམས་མ་ཡི༔ 
ཞན་ཡང་ཀྲཿནུབ་ས་མས་དཔའ་མ་ཡིན ། མིག་གི་ཁམས་ལ་ཡ་དྱངྱ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡེན ། ཤུངཆུབ་ མགད་ས་བ་་མས་ེ ྷ རིག་པས 
།ས་ཧངབ་ས་མས་དབབ་ཡོདཔ་ན་ཡིན { བུངྨནཱ 
།བངྡ་དུབ་ས་མས་དབའ་ཡོད་པ་ཅ 
ཡུན ཐསནས་དཔའ་མདཔ་ས་ཡིན ། བངྒནབསམས་ད ། རྣ་བའི་ཁམས་ས་ཡིན་པ་གཞན་མྲ་ཤང་དུབ་ 'དཔའ་མ་ཡིན | རྣ་བའི་ག་མས་ལ་ཡངྱ་པངརཱབསམས་དབའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན !| 





ཡེན! གཟུགས་ཅི་ཁམས་མེད་པ་ལྲངབངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན ། མོག་གིརྣམ། 









༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་ལ་ཡང་རྣབའི་ཁམས་ཡོད་པ་མུ་ཡིནེ ༈ རྣ་བའི་ལམས་ཡེད་པ་ཡང་བྱང་རུབསམས་དཔའ་མ་ཡེནེ | སྒྲའི་ཁམསཀྱངུངཆུབསམས་དཔའ་མ་ཡེན ། 
སྒ་གི་བསས་ས་ཡིནཔ་གཞན་ཡངྦ་པངཆུབསམས་དཔའ་མ་ཡིན ། སྒྲའི་ཁམས་ལ་ཡངྦཧངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་ཡདོཔ་མ་ཡིན ། བྱངཆུབ་སམས་དངའ་ལ་ཡང་སྒྲའི་ཁམས་ཡོདང་མ་ཡིན ། 

སྒྲ་དི་ལམས་མདཔ་ཡད་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔབ་མ་ཡིན { རྣ་བའྭ་རྣམ་པརཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱང་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ! རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་མ་ཡིནཔ་གཞནཡངཔང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་ཡིན ། རྷབབྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡདྲདངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། བྱངནུབ་གས་དཔའ་ལ་ཡངརྣ་བའྲིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། རྣ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤཾག་པའི་ཁམས་མད་པ་ཡད་དངྱཆུབ་སུམས་དཔའ་མ་ཡིད ། སྣའི་ཁམསྱ་ཀདྲབད་ནུབ་ མས་དཔའ་མ་ཡིན ། སྣབི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡ་་པངནབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། སྣའི་ 
ཁམས་ལ་ཡངྱ་པངྨ་རུབ་སྔ་མས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན རཱ བྱངཆུབ་སམས་དངའ་ལ་ཡངསྣའི་ཁམས་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། སྣའི་བམས་མདཔ་ཡང་བངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། དྲིབི་ཁམས་ཀྱང་ 

བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའམ་ཡིན ། དྲིའི་ཁམས་མ་ཡེནཔ་གཤེན་ཡངྱ་བབྲ་རུབསསས་དཔའ་ས་ཡིན ། དྲིའི་ཁམས་ལ་ཡངཧངྒ་ནུབསམས་དངའ་ཡོདཔས་ཡིན ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་ 





ཌྷི 
¿ 











ཿ༠།།དིའི་ཁམས་ཡོདཔ་ས་ཡིན ། དཾའི་ཁམས་མད་པ་ཡད་བྲངདུབ་སམས་དཔའ་ས་ཡིན ། སྣའི་ནྣས་པའ་ཤཾས་བའི་ཁསས་ཀདག་ཆུབ་སམས་དཔའས་ཡིན ། སྣབི་རྣམ་པརཤཾས་པའི་ཁམས་མཡིན་ 
རན་ཡང་ཧྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ །,སྣི་རྣམ་པརཤས་པའི་ཁམས་ལ་ཡ་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པམུ་ཡིན ། ཤྭང་ བགམསྭ་དཔའ་ལ་མང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོད 
ཨིན ། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་མད་པ་ཡང ངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་ས་ཡིན ལྕེཁི་བམས་ཀྱངཤྱངུ་རླུབསསས་དཔའ་མ་ཡིན ། ལྕེའི་ཁམསམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡདུྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་མ་ཡིནེ ། ལྕའཁམས་ལ་ཡངྱ་ངརུབསམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། བུཏྨ་དུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡངྦལཱའི་ཁམས་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། ལྷུགི་བམས་མདཔ་ཡངྱངྨནཱབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན། 
རེའབམསྱ་ཀདྱ་བྲད་ནུབ་སམས་དབའ་མ་ཡིན ། རོའི་བམས་མ་ཡིནཔ་གཞན་ཡདྱྭདནུབ་སསས་དཔའ་མ་ཡིན ། རོའི་བམས་ལ་ཡདངྱ་རུབསཾམས་དངའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། བྲངདུབ་སམས་དབའ 
ལྭ་ཡངརོསཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། རོའི་ཁམསམདཔ་ཡདཀྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཨ་ཨིན ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཀྱངཔདརུབ་སམས་དབའ་མ་ཡིནེ ། ལྕེའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ 
ཡིནཔ་གཞན་ཡདྱཀངརུབསམས་དཔབ་མ་ཡིན ། ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ལ་ཡདབདནུབ་སེམས་དབབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། 5དྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡངལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིན། 
















།ལྕེའི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་བསས་མདཔ་ཡངྱཔདྲ་ནབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ལུས་ཀྱིཿབམས་ཀདྱ་བརྡརུབ་སམས་དངའ་མ་ཡིན ། ལུས་རྱི་ཁམས་མ་མིནབ་ག རུབ 
།དཔུའ་མ་ཡིན ། ལུསྱཏི་བམས་ལ་ཨྲངངྡ་རུབསམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ཤངྡརུབ་སམས་དཔབ་ལ་ཡངལྭ་སྦྱ་ཀེབམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། ལུསྱ་ཏི་ཁམས་མདུཔ་ཡདངནུབ་སམས 
ཊཡིནེ ། རེགྱདའི་བྲམས་ཀྱདབ་ནུབ་སོམས་དབབ་མ་ཡིན ། རེག་བུའི་བམ ཨཨ་ཡིནེཔ་གཞན་ཡདཔངྦརཱསམས་དཔའས་ཡིན ། གྲ་བའ་ེམས་ལ་ཡངྱ་རཾརུབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔམ་ཡིནེ 

སམས་དཔའ་ལ་ཡངའེག་བའི་བམས་ཡོདོཔ་མ་ཡིན ། རག་བའི་བམས་མདཔ་ཡདྲང་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ལུསྱ་ཉྷི་རམ་པར་ཤུས་པའི་ཁ་མསྱ་ཀདབུང་ནུབསམས་དཔའ་མ་ཡནེ ། 
ཀྱ་རྣེམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིནཔ་གཞན་ཡངཀྲ་རུབ་ མས་དཔའ་མ་ཡིན ། འུསྱ་ཉྨི་རམ་པར་ཤས་པའི་ མས་ལ་ཡངཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡེན ། བུངནུབ་སམས་དཔའ་ལ 
ཡང་ལུསྱ་ཉྣི་ནམ་པའཤེས་པའི་ཁྲམས་ཡོད་པམ་ཡིནེ ། ལུསྱ་ཉྫིནམ་པར་ཤུས་པའི་བནས་མདཔ་ཡྲདཀང་ནུབ་སུམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཊི ཁམས་ཀྱང་ཧཱདྒནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན { ཨིད 
ཁམས་མ་ཞིནཔ་གཞན་ཡང་གྲ་ དུབསམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཡིད་ཊི་ཁམས་ལ་ཡྱ་པརཱབསཾམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡངའདྱཀབས་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། ཡིདྱ་ཧིཁྲཾས 
















ཁམ་ཡྲིན ། ཆོ 
པ་མ་ཡན སྣ ་ ། ཡོདྱེ་སྨི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀད་ 


® 





༄༅། །ཁཱའི་ཁམས་མ་ཡིནཔ་གཞན་ཡང་བུངྡ་རུབ་སམས་དཔའམ་ཡིན ། མི་བམས་ལ་ཡང་བཱདཱནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན ། བངནུབསམས་དཔའ་ལ་ཡངསའིཁམས་ཡོད་པ་མ 
ཟ ཡིན་༥ འི་ཁམས་མདཔ་ཡདྱ་པངནུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིནེ { རུང་གི་ཁམས་ཀྱང་བུངརུབ་སམས་དཔའ་ས་ཡིན ། ཆུང་གི་ཁམས་ས་ཡེནཔ་གཞན་ཡད་ངྡ་རུབ་སམས་དཔ་མ་ཡིན ། རུངགི་ཁྱས 
ཤམ ༈ བུདྲརུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡངྲུ་དངགི་བམས་ཡོདཔ་མ་ཡནེ ། རུང་གི་ཁམས་མདབ་ཡངྱ་བུདྡ་རུབསམས་དཔའས་ཡནི ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ུདྡང་ནུབ 

ཟླུ སམས་དབའ་མ་ཡིནེ ། ནམ་ས་བའི་ཁམས་མ་ཡ་ནེབ་གཞན་ཡུཤྭདྨརཱབསམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ལ་ཡུངཧངནཱབསམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། བུདྨ་དུབ་ 


༤༨ ༤ 


བྱདནུཐ་སསས་དཔའ་ལ 





མངནམ་མ། མ་ཡིན ། ནས་མའི་བནས་ནདོ་ཕེདབཏབ་སམས་དཔངམ་ཡིནེ ། ནས་པར་ཤེསབབི་ཁམསྱེདདབས་ནས་དཔའམ་ལའ ] ཱབརཤས་པགི་ླམ 
དབདྡ་ནུབ་ མས་དབའ་ བུདྲཱ་རྲུབ་ མས་དཔྲའ་༥ །པ་མ་ཡན ། ཐུནུཐསམས་དཔའ་ལ་ཡངམ་པར་ པའ ས་ཡ སམ་ཡན། 
རམ་པར་ཤཾས་བའིཁ་ ཧ་ } མ་འིགཔ་མ་ཡིན་པ་གནན་ཡདངྲ་དུབ་སམས་ད་ ། སཱའིག་པལ་ཡང་ 


མ་པར་ 
མསེ་ སམ ། མ་རིག་པ་ཡདྱཀུང་དུབ་སམ་ས་དབབ་མ་ཡིནེ 























ཁ་ལ་ཨངནུམ་བ་ དཔའྐམ་ཡཞེ། ཡིན ། རྣམ་པརྐཊ་པས་ལས་ཿ རར ་ | ནཱ ནམཔར་ སཔ་ལ་མ་རབས་ དཔའ 
1] དུ ནིངདང་གཟུགས་ལ་ཡཤུང་ནུབ་སེསདཔའ་ཡོད་ པ་མཱ་ཡིན | བུང་ནུབསེམས་དཔའ་ལ ་ཨང་རིངེ་དང་གཟུ་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན ། མདོ་ན 





རླུག་ཙུད་བརབག་མས་དཔའ་མ་ཡིན ་ སྱནནདདག་པནཞད་གཞན་མདཔངྦསནས་དད བས ཨཡིན་། 
ཆེད་དུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། སྒྱ་མཆད་དྲུག་མད་པེ་ཡངུང་ཆུབསམས་དཔའ འམ་ཡིན ། རེག་པ་ཡང་ | 





པཿ ༄། །བྱངཆུཊ་ས་མས་དབའ་མུ་ཡིན ། རཾགཔམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡངྱ་དཱཿྨནཱབ་སྐམས་དཔའ་མ་ཡེནེ ། རིག་པ་ལ་ཡང་བྲནུ་བསམས་དཔའ་ཡོདཔ་ས་ཡིཿ 5ངརུབསམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་ 
ཤྲ བ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། རག་པ་ནེདཔ་ཡ་དངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། རོར་་ང་བོམས་ད་་ ། ཆོརབ་མསིནད་གོ དསཀདྒན་ཨེམ་ བསཿ ། ཚོར་བལ་ཡདྱུང་རུབསམས 
@ དབའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། ཤུངྲནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཚོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན །ཚརབ་མདཔ་ཡད་བུད་ནབསམས་དཔབས་ཡིན ། སདཔ་ཡངནབ་མམས་དབབམཡིན ། སྲེདཔམ་ཡིནཔ་གཞུནཡང་ 
ཅི ། ད་པ་མ་ཡན ། ཧུངནུབ་སྐུམས་དཔའ་ལ་མངསད་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། སེདཔ་ཡེད་པ་ཡངཤང་ནབསམས་དཔའམ་ཡིན ། ལེནཔ་ཡང 
ཤཱ བྲད་ནུབ་སམས་དཔའ་མཡིནུ ། ལནཔ་མ་ནོཔ་གཞུན་ཡ་དབངནབ་སམས་དཔའ་ས་ཚོ ལན་བསམ་ཧངམསསས ས་སོང ། སད་་མོབ་གསྟིན་ 
མ་ཡིན ། སྲིདཔ་ཡངྱཱངྡ་རུབ་སུམས་དཔའམ་ཡིན ། སྒིདེཔ་མ་ཡིནབ་གཞན་ཡངྱ་ཀངུབསམས་དཔའ་མ་ཡོནེ། ། སིད་པ་ལ་ཡང་ཤངྱ་ནུབ་སམས་དཔབ་ཡོད་པ 
མ་ཡིན ། བུངྨརཱ་ དཔ་མ་ཡིནེ ། སིདཔ་སད་པ་ཡདྱངྨ་ནཱབ་སེམས་དབའམ་ཡིན ། སྒྱ་བ་ཡངྱབུངནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། རྒྱབ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡངྦ་པངནུབ 





16 





སམས་དབའ་མ་ཡིན ། ྒུ་བྲལ་ཡདབྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། བྲངནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡངྱསེབ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། ྒྱ་བསདཔ་ཡངབུངནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན | ྒ་ཤིཡེདངརུབསམྟ། 
དབའ་མ་ཡིན ། ཧཱ་ཤཱ་པཞེབ་གཞན་པདྲབངྲནབས་ཨས་དཔའམ་ཡི ། ན་ཤིལ་ཡཤངརབ་ས་མས་དཔའཡོདཔ་མ་ྙིན ། བྡབ་སམས་དཔའ་ལ་མངག་ཤིཡོདཔ་མ་ཡིན ། ་ཤི་དཔ་ཡང་ 


དབའ་མ་ཡིན ། 


༤ 





གཟུགས་ཀི་དདཞིན་ཏིདྱ་ཏདྱཧངནཱཔསམས་དཔུལ་མ་ཡིན ། གཟུགསྤ་ཏིད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིནཔ་གཞན་ལྭངྲདང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ༈ གཟུགས་ཀྱི 


ོ་བཞིཿྭཏིདལ་ཡཱངནཱཊས་མསུ་དཔལ་ཡོདོཔ་མ་ཡིན ། བསྐགས་དཔའ་ལ་ཡ་པགྲཟགསྦ་ཀིད་བཞིན་ཉོད་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། གཟུགས་ཀིདབཞིན་ཉིད་མདཔ་ཡདནུབ་ས་མས་དཔའ་མ་ཡིན ། 


ཚོན་བའི་དབཞིནཉིདྱ་ཀངུང་རཱབ་སམས་ད 


< 


བ་སྔལས་དཔལ་མ་ཡིན ། འདུ་ཤསཏིད་བཞིན་ཉི་དྱ་ཀངྱཧཀངྦརབ་སཾམས་དཔའ་མ་ཡིན ༈ འཇུ་ཤེས་རྩོ 





. ཞུ། དབཞུན་ ཱུ ཆི 
མང་མ་ཡཾན ། འ་ཤས་ཉིཞིས་ཏིད་ལཔདབས་མསཔའ་ཡོདཔ་མ་འ ། བྲུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་འདུ་ཤས་རྱིའེ་བཞིན་ཏིད་ཡོདཔ་མ | 





པའུ་ཐ་ཡིན ། ཚོརབའོ་དབཞིན་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞནཡངང་རུབ་སམས་དཔའ་ས་ཡིན།། ཚོརབའིདེབཞིན།ིད་ལ་ཡངྱཧཱྦདུབཾ་སམས་དབའ་ཡོདོ་པ་ས་ཡིན ། ཤུང་ 


} 











[སིན ༨ འདུཞེས་ིན་བཞིགཉདམེདཔ་ཡདབངནབ་ས་མས་དཔའ་མ་ཡིན ། བདུ་པེདྱ་ཀིནབཞིན་ཉདྱ་ཀངྲཿཱཊ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། འདྱུ་དིད་ིདེ་བཞིན་ཉིདས་ཡིན་པ་གཞན 


® ® 


༤ ༤ 


ི་པ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། ཤུནབ་སེམས་དཔའ་ལ་མང་དྭུ་བེད་ིད་ཞིནརིདཡོདཔ་མཡིན ། དུ་དེདྱིདབཞི་ད 


མད་པ་ཡདཀངརུབ་སམས་དཔུབ་མ་ཡིན ། ནཱམ་པར་ཤེས་བའིདེ་བཞིན་ཉིདྱ་བདྱབད་རུབས་མས་དཔའམ་ཡའི་ །རམ་པར་ཤེས་པའི་དབའ་ིད་མའི་ ཏང་གཞན་ཡངཧཿྦནཱབ་སམས་དཔུའ་མཱ་ཡྲ 
བོན བརམ་བའི་ི་བབས་སུསདཔའམགི རམ་པརཤས་པའིདབདའ དོས་མ་ན་གཞན། དད་ན 


ཚི 





ཀྱང་བྱཏྲཧུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན ། རྣ་ཐའི་ད་བཞི་ 


ད་བཞིན་ཉི ཅད བྐི་མས་དཔའ་མཱ་ཤི མཱ །གིད་བཞིན་ཏིད་མ་ིནེཔ་གཞན་ཡང་ ཇནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡོན ། མིགེ་གིད་བཞི 
ཉིད་དམ མིག་ད ། དེག་གིདབཞིན་ཏིདཔ་མནྱབ་ད་སས་དཔའ་བཞིན | 
གིཉཉདམ་སིན གཞན་མངྱབ་འབ་བསས་མའ་་ ། རྣ་བའི་དེབཞིནེཉིད་ལ་ཡངཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན། 


ཡ།བྱང་ནུསེམས་དབའ་ལ་ཡངྨ་དབའི་དབཞིན་ི་དཡོདཔ་མ་ཡིན ། རྣ་བའི་ད་བཞིན་ཉིདདཔ་ཡངབྲངནབས་ནས་དཔའ་མ་ཡིན ། སྣབ་་དབ་ནན་ཉིད་ཀྱབངྡ་ནུབསམས་དཔའ་མ་ཡིན ༈ སྣའི་དབཟིན་ཏིད་མ ། 
| མིནཔ་གཞན།ངང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་སནེ་ ། སྣའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡངཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། ཧྦ་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡངསཱའཱ་དབཞིནཏིད་ཡོད་པ་མ་ཡེན ། སྣའི་དེ་བཞིན་ཉིད 
མེད་པ་ཡུ་དབུང་ནུབསམྐས་དཔའ་མ་ཡིན { ལྕཾའིདེ་བཞིནཏིད་ཀྱངཧྱངནུབ་སེམསུ་དཔུའ་མ་ཡིན ། ལྕེའི་དགགུནཉིད་མཡིནཔ་གཞན་ཡངྱྡ་དུབསམས་དངའུ་མ་ཡོནེ ། ལྕེའི་དེབུཞིནེ་ཏིད་ལ་ཡང་ 
རདབསམསདཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན རྨ ཤུངཆུབ་སཱམས་དཔའ་ལ་ཨང་ལྕིའྲི་ བཞིནཾདེཡོདཔ་ས་ཡིན ། ལྕེའིདབཞིནཉིད་མདཔ་ཡངྱང་རུབ་སེ ཊས་དཔའ་མ་ཡིན ། ལུས་ཏིད་བཀིན་ཏིདྱཀངྱ་པང | 
སྐམས་དཔུའ་མ་ཡིན { ལུས་ཀྱི བཞིནཏདམ་ཞིན་པ་གཞན་ཡངབུངདུབས་མས་དཔའ་ས་ཡིན ] ལུཊུ་ཀྱི་དྭབཞིནཉིད་ལ་ཡངཱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔམ་ཡིན ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཞུས་ཀྱི་ 
གཞིནཏདེཡདཔམ་ཡིན ། ཡུས་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིད་ཨེདཔ་ཡངྱར་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཡིདྱིད་བཞིནཉིདྱ་ཀང་པཱངྱཱབ། མས་དཔའ་མ་ཡིན | མི་དྱ་ཧི་བཞིན་ཏིད་མ་ཡིནཔ་གཞན་ཡདྱཔངྱ་རུབ་སྨྲ། | 
།དཀམ་ཡིནེ ། ཡིདྷ་ཀི་ད་བཞིནཏིད་ལ་ཡདྱ་ཧཱཿརྨབསམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། བཿནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཡི་དྷེའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡན་ ། བིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་མད་པ་ཡངྒརཱབ་སམས་ | 





ྣ 





༔3 ༄༅། 


ཐི 10ཿ ཅེ 


།དབའ་མ་ཡིན ། གཟུགསྦ་ཀིདེབཞིན་ཉིདྱ་སད་ཀངནུབ་སམས་དབའ་མ་ཡིན ། གཟུགས་རྱིདེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡངྱཔངནུབ་མས་དབུབ་མ་ཡིན ། གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ 
ཡངབངནུབས་མས་དཔའ་ཡོདཔ་ས་ཡིན ། བངྲནབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་གཟུགས་ིདེབཞིནཏིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན ༈ གཟུགསྐ་ཉི་དགཞིན་ཉིདསདོཔ་ཡང་བུངནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡོན།། སྒྲའ་དེབཞནཏིད 


ཧདྱཔནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། སྒང་དེབ་ཞིན་ཉིདྲམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡདྱྲངནུབ་སམས་དཔུབ་ས་ཡིན ། ྒུདབཞནཉད་ལ་ཡུྲབངནབས་ནས་དཔའ་སོདཔ་མ་ཞིན ། བུདཱཆླུབ་སམས་དཔ་འ 


ལ་ཡངྒཱདབཞིནཏིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན སྨྲ 


= 


འིད་ཞནེ་ཉིདམད་པ་ཡུངབུངནུབསམེ་དཔའམ་ལནེ ། དྲིའིདུ་བཞིའཉིདྱ་ཀངགདནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། དིའདགཞིན་ཉིད་མ་ཡིནཔ་གཞན་ཡང་ 


ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། དྲིའི བཞིནཉིད་ལ་ཡཔྱཧྦརཱབསམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། བུངྡནུབ་སམས་དབའ་ལ་ཡོང་དིའི་དབནིན་ཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། རྲིང་དེ་བཞི་ནཏེད་སདུཔ་ཡང་པུང་རུབ 


མསྭ་དཔའ་མ་ཡིན། ། རོའོ་ད་བཞིན་ཏིད 
བས་ཡིན ། ཧངནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡ། 


ིད་ཀང་ཧཱདཱནུབ་སེམས་དཔའས་ཡིན ། 


\ 


ཚོའོ་དབཞིན་ཏིདམ་ཡིནཔ་གཞན་ཡངྱ་བུངནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། རོའི་དྲབཞིན་ཏིདལ་ཡྲངཧང་ནུབ་སམས་དོཔ་འཡོད 


༤, 


འིདེ་བཞིན་ཉིད་མད་པ་ཡངྱཔངྨདབ་ས་མས་དབའ་མ་ཡིན ། རག་གིདབཞིན་ཏོདྱེ་ཀངྱ་བུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན ། 


་ཨ་ཡནཿ ར 
ས།ག་གི་དྲ་བཞིན་ཉིད་ སནེཔ་གཞན་ཡང་པྨརབ་སུམས་དབའ་མ་ཡིན ། ༢ེག་གིང་བཞིནཏིད་ལ་ཡངངནུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིནེ ། ཤངརུབ་སཾམས་དཔའ་ལ་ཡངརག་གིད་བཞིན་ཉིད་ཡོདཔ་མ 
ཕིན ༣ འགུགིད་བཟིཅཏིདམདཔ་ཡུདངྒརབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཆོསྤ་ཀིདབཞིག་ིད་ཀདབངནབ་ེམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཆོསཀི་དགཞིནཏིདས་ཡིནུ་གཞན་སདང་ནབ་སན་ས་དཔའ་མ་ཡིན། 
ནྔོས་སི་དབཞིནཉིདལ་ཡངདུངྱ་རུབ་སསས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡངའིགྲ་ཀོདེ་བཞི་ནཏད་ཡོདཔས་ཡནེ་ ། ཆོས་ཀིདབཞིན་ཉིདསདཔ་ཡཁྲཿའྲ་སེམས་དཔུའ་མ་ཡིན ། 
མག་གིཁམས་ཙད་བཞིན་ཏིད་ཀདབུདནུ་སམསུ་དཔང་མ་ཡིན ༈ མགེགི་འཇས་ཀི་དབཞིནཉིདམ་ཡིཔ་གཞུན་ཡངབྲུངནབས་མས་དབུབ་མ་ཡིན ། སིག་གི་ཁམེསྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་ལ་མངུང | 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། བྱད་ཆུཔ་ །མས་དཔའ་ལ་ཡང་མིག་གི་ཁསསྱ་ཏི་དབའ ནེ་ཞིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། སོག་གེཁེམསྱ་ཏི་དབཞིནཏིདམདཔ་ཡངྱ་པངྡནཱཊསམས་དངའ་མུ་ཡིན | 
གསུགས་ཉི་ཁམསྭཀིདབཞིན་ཏིདྱ་པདཀྡ་རུབ་སམས་དཔའ་མུ་ཡིན ། གཟུགསྤ་ཀི་ཁམསྭ་ཀི་དབཞིནཏིད་མ་ཡི་ནཔ་གཞན་ཡང་གུངནུབསམས་དཔའ་མ་ཡོན ། གསུགསྐ་སི་ཁམས་ི་དབའནུ 
ཉད་ལ་ཡངྱབངནུབ་ས་མསདཔའ་ཡདོཔ་མ་ཡནེ ། བངྲནབསམས་དམབ་ལ་ཡང་གྲགགས་ཁམས་བཞིགཏད་ཡདཔ་མ་ལན གཟགསྦ་ཀི་ཁམསྱཿདབཅིད ཱེ 








་མདཔ་ཡངཤངྒ་རུབསྨ | 





ལ། ༄༠། དཔའ་མ་ཡིནེ { མིག་གིནམ་པྲ དཤེས་པའི་ཁམསྲ་ཀེར་གཞིནཏིཿ ལེམས་དངའ་མ་ཡིན ། མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྱ་ཀིའ་བྲའིཿ ཉིད་ས་ཡིན་པ་གཞ 
ཟ ཡུདབུང ་ྷུ ཤབ་མ་ཡིན ། ྒིན་ཅབམད་གིསད་ུ་སམསདཔ་བས་མི ཕི ན་ར ་པིབསིདབཞིཉ་ིནཔགཞན 
4 ཏཱཾཧཱོདཔམ་ཡིན། རིག་གིནམབར་ཤས་བའི་བཞསྱིེ་བིནཉདདཔཡདགདུབ་མལ་དབའ་མ་ཡན །ནངཔ་སས་ྱོབཞེདཉད་ངབཿྡནགསམས་དཔང་་ཡོན ། ་པའི་ 
༡༡ ཞམས བཞུན་ཉིདམ་ཡནིཔ་གཞུན་ཡ་དབུངནབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། བུལ་བམས བཞིན་ཉིད བར མརམ་སཆི | བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡངརྣབའ་ཁམས 
སུ ཤིདབཞིན་ཉེད་ཡོདཔ་ན་ཤིན  ྣ་བའི་བསས དཔཞིན་ཉིདམདཔ་ཡད་ ྭ ལམས་དབའ་མ་ཡིན ༈ སྒུའི་ཁམསྦ་ཧིད་བཞིནཉིདྱ་ཀངགངནུབ་སམས་དབའམ་ཡིན ། སྦྲའི་ཁམས་ཉྱིདེ་བཞིན 

ཏིད་མ་ཡིནཔ་གཞྭཊ་ཡད་ཀདྡནུབ་སམས་དཔའ་མཡིན ། སྒྲའི་བམས་ིཛོ་བཞིན་ཏིདལ་ཡངཧཿྦརུབ་ ཨསདཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན །བརྒནུབོ་སམས་དཔའ་ལ་ཡངསྨྲའི་ཁམས་ཅིདབཞིནཏིདེ་ཡོད 
བ་མ་ཡིན ། སྒྲའི་ཁམས་ིད་བཞིནཉིདསདཔ་ལྱཔངྱནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ན་བའྭཾ་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁསསྦ་ཊིད་བཞི་ ིདྱ་ཀངྱ་པཿྱརཱ་བསམས་དཔའ་ས་ཡིན ། ན་བའི་ནྣམ་པར་ཤཾས 





པའི་བམས ་ཅིདབཞིན་ཏིདམ་ཡིནབ་གཞུག་པྭ་བུདཱནབསམས་དཔའ་མ་ཡིན་ རྣ་བའིཟྡམཱ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཅིདེ་བཞིནཏིད་ལ་ཡང་བངནབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན [ བུངཆུཊ་སེམསུ་དཔུའ་ 
པ་ཨངྒརབཀྡཱ ིན་པརཤས་པི་བམས་ྱིདབཞི་ཉིད་ོ། དཔ་མ་ཡིན ། རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ལབམསྱ་དབཞིན་ ༧ཏིདོདབུ་ཡུངབུང་ནབ་སམས་དཔའ་མ་ཡྲུན ། སྣའི་ཁཱམས་ཀི་དབཞིནཏིད 
ཀྱྲ་སམས་དཔའམ་ཡིན། སའིཁསས་ཅི་ བཞིནཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་ ± སྔམས་དཔུའ་མ་ཡིན ། ྣའིུསྭཱ་སིདབན་ ཏིད་ལ་ཡདཔུང་ནུབསམྲས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡན ། 
བྱངརུབ་སམས་དཔང་ལ་ཡངསྣའི་ཁཱམས་ཙིདེ་བཞིན་ཉིད་ཡོདཔ པ་མ་ཡིན ། སྣའཁམས་རིད་བཞིནཉིདམདམ་ཡ སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། དྲི་མ་དག | 
མའམ འི་བ གཞིནས་སིན་བགག སཿ གསྟས་དཔངས་ཡིན ། དཱ ་ ཤང་ནབ་སམས་དཔའ་ཡདོ། སུ་ཡིན [ བབནབ་སྐམས་ 
མམམང་ཁསཅར་ཞིནཏ བའི ། དྤའཁམས་ཕད་བཞན་ཉད་ ་ཨེད་པ་ཡདྲངནཱ་བ་སམས་དཔའམ་ཡི་ རལ པའི་ཁམས་ཧིཿ ོདབཞིནཏོདྲངཊབསྣ 


| 
དཔའ་མ་ཡིན ། སྣའི་རྣམ་པརཤཾས་པའི་ཁབམས་ཊི་དོབཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡངཧཔརུབས་མས་དཔའ་མ་ཡིནེ ། སྒ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྱིདཾབཞིན་ཏེདལ་ ངྲེས 











“° ༄༅། དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ད བྲརུབ་སམས་དབའ་ལ་ །འིནྣམ་པར་ འི་ཁམསྦྱ་འིདེབཞིཿ ཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡོན ། སྣའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པཁིཁམསྭ་ཏིཿ །བཞྐིནྭཏདེ་མེདཔ་ཡང་ ད་རུབ 
ཟེ སྐམས་དཔབ་མ་ཡིན  བ་བས་ླ་ཱ།མདབའ་ལ་ཡངྡ བ་དེས ཞེ ཞོམས ་བེནཔརཤེས་ད མས་ཞེས 
4 §ངརླུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། ཤངྦནབ་སམས་དབའ་ལ་ཡུང་ལཱའི་ཁསས་རྱིདིབཞིནཉིད་ཡོད་པ་མུ་ཡིན ། ལྕེའི་ཁམས་ཊི་ད་བཞིནཉིད་མདཔ་ཡདབ་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། རོའ་ཁམསྱ་ཏི་ 
2༡ དབཅིནཏིདྱ་ུདཧངནབ་སམས་དཔང་མ་ཤིན ། རོའི་བམས་ཀིདབཞིན་དམ་ཡིནཔ་གཞན་ཡ་དབྲ ང་སམས་དབའ་མ་ཡིན ། རའི་བས་སཅི་དབཞིནང་ལ་ཡདབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པས་ཡིན། 
 ༠བརུབ་སམས་དཔོའ་ལེ་མངརོའི་བསས་ཀིད་བཞནེ་ དོཔ་མ་ཡིན ། འོའི་ཁམས་ཉིདཔིནཉིད་མདཔ་ཡ་ཧྲུང་དུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡནེ ། ལིའིནམ་པར་ུས་པའི་ཁམསྦ་ཉིད་བཞིནཏིདྱ་ཀད་ཧཱངྡ་དུགསམས 
ཚཾ།བབསཔན །ནམཔརསཔབ་མ་བཤིནཏད་མཡབགཏ་མགསམགཏང་དུ།ག་ིི་ ནས 

ཡིན ༨ བྱངནུཐ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་ལུའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཊམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ཡོདེཔ་མ་ཡིན ། ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམསྱིན་བཞིན་ཉིད་སེད་པ་ཡངཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡནེ ། ལུསྦྱའི 


༧ ཁམསྭ་ཀི་དྲབཞིན་ཏོ་དྱཀངྱ་ནུབ་ས་མས་དཔའམ་ཡིན ། ཡུས་ཀིཁསསྭ་ཏི་དབཞིནཏིད་ས་ཡིནཔ་གཞན་ཡངཔངནྲབསནས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཡུས་ཏི་ཁམསྦ་ཀིརེ་བཞིན་ཏིདལ་ཡངྦ་པཱངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་། 
ས་ད ། དཿ་སོས་ནམའ་ལ་མྲ་བཅུས་ཀྱིབསན་བབཞེཧཏེདམཛ་ས་ཡོན། | ལུྱིའཞོག་བདི་བཞིནཉདམདཔ་མཇྱབ་བ་སགས་ག་བ། | འགྲགས ། 
ཉིདྱ༡འབངནབ་སས་དཔའ་སུ་ཡིན  རགྱ་བའི་ཁམས་ཉིད་བཞིན་ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞནསདབུངྦརུབསམས་དཔའ་མ་ཡིན ། རགཟུའི་ཁམས་རིདེབཞིནཉིད་ལ་ཡངཧང་ཇུབ་སེམས་དཔུལ་ཡདོཔ་མ་ཡྲིག 

༣ [ྱ་བ །ཨིད་བཞིནཉིདཀོད་པ་སུ་ཡེན རླ འགིབཟ་ཅོདབཇིནིད་མདང་ཡབདན་སསས་འཔའ་གཞིས ! ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤུས་པའྲི་ཁམས་ཀྱིན | 

བཞིཅེཉིདྱ་ཁངཧངབ་སམས་དཔའ་ཨ་ཤིན ། པཱསྱ་ཏི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསདབགིན་ཉིད་ཡིན་པ་གཞན་ངབྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ལུག་ཀྱི་རས་པར་ཤས་པའི་ཁམུསྭ་ཏིད་ 

| བཞིན་ཅིད་ལ་ཡདྱ་དྲདརཱབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་ས་ཡིན ། ཤདྷབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡངལུསྐུ་ཙནས་ཤས་པའི་ཁམས་ཊིད་བཞིན་ཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། ལུསྱ་སྣི་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཨིདབ་ཞིན་ཏུདི་ 
མད་པ་ཡདྱ་ྨ་དུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན། ། ཡིདྱ་ཏི་ཁམསྱ་ཏིད་བཞིནཏིན་སད་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཡིདྱ་ཏི་ཁམསྦ་ཧི་ཛ་བཞིན་ཉིད་མ་ཨིནཔ་གཞན་ཡྭཀུངཆུབསམས་དཔའ་མ་ཡོན། | 








*།༄༅། །ཡིདྱཀི་ཁསྱ་ཏིད་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡ་དགུདབསམས་དཔའ་འོདཔ་མ་ཡོནེ ། བངྨརུབ་སམས་དབའ་ལ་ཡ་ངཤིདྩེཧི་ཁམས་ཀྱིདབཞིན་ཏིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། ཡིདྲེཧི་ཁགསྱ་འི་ད་བཞིན་ཏིད 
ཟ མིད་པ་ཡུདྱྷདནུབསམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཆོས་རྱི་ཁ ཱ ཱེ 


ཟླ ཡིདྱ་ཏྣིརཾམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམསྦ་ཀི་ར་བཞི་ནཏིད་ལ་ཡ། ཅྲན་བས་མས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན བཿ་རུབ་སམས་དབབ་ལ་ཡང་ཕིདྱཀྐི་རེམ་པར་ ས་པབཁམསབདཞིཏད་ོདཔམཡན ། ནས 


ཚ བ་སབཞི་འམས་ཅིདགཞིགཏིདམམ གང་མ ‰ 
སམས་དབའ་མ་ཡིན། སབི་མནགྱཀརབཊཉོདའསྦྱལགབསདམ་མདོཔ་གཞིན བབས་པས 


\ ༠༤ ༤. ཀ- 
ལ།མད་པ་ཡདཀངྨརཱགསསས་དཔའ་མ་ཡའེ ། ཆུའི་ཁམསྤ་ཊིདགཞིན་ཉིདྱཀུངྱཀྲ་རུབསམས་དཔའ་མ་ཡིན ། 
', ལེབ 


བཉིན་འེདོ་ལ་ཡཛངངྨནཱ་བ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་ས་ཡིན ། བུངནུབ་སམས་ 





རུལི་བམསྦ་ཀྱིད་བཞིགཉིད་ས་ཡིནབ་གཞན་ཡདང་ནུབསམས་དཔའ་ས་ཡེན ། རུའིཁམསི་ 
དཔའ་ལ་བངྡ་རུའིཁམས་རྱིད་བདིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། ཆུའི་ཁམས་རྱི་དབཞིན་ཏིད་མདཔ་ལྔངབང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། 


༣༤༨ ༤༤ ༨ | ༠༨༤ = \ ༤ ༤. ྲ `. ༤\. ༨ ༨༤ 
མཀེབམས་ཊྱི་ད་བཞིན་ཏིདྲ་ཏངཀངྦ་རཱསམས་དཔའ་མ་ཡནེ ། མའིཁམས་ཀི་ད་བཞིན་ཏིད་མུ་ཡིནཔ་གཞན་ཡདང་རུབ་སམས་དཔབ་ས་ཡེན ། མའི་ཁམསྱ་ཀིད་བཞིན་ཉེདལ་ལང་ཤངརུབ་སམས་དཔའ 
ན་' ' ༤ < ` ༨ <` ཕའ པཱ ༦ - 


མོདོམ་མ་ཡིན ། བུངརུང་སམས་དཔའ་ལ་ཡངསའི་ཁམསྱ་ཉིདབཞིན་ཏིད་ཡོདཔ་མུ་ཡིཅ ། མའི་ཁམས་ཧྱིདེ་བཞིན་ཏིདསདཔ་མདངྡནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིནེ ། རྨུ་ཤི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཏིརྦཾ་ཀང་བྲཨ 


༤. < 


སེམས་དཔ་འ་མ་མྲིཟ རང་གི་བན། །ཉི་་བཞྷིན་ཏེར་མ་ཡི་ནཔ། (ཞན་ཡང་བྲ་ར་ ཡེ སརདཔའ་མ་ཤཿ ཛ་བ ཀི་དེ་བཞྲི་མིད་ལ།ཡང་བྲང་ བར་འ དྲཔལ་ཡོང་ འི ཀཿ སྣ་མསཿ 
མས་དཔའ་མ་ཡིན ། རུང་གེཁསསྱིད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིནཔ་གཞན་ཡངཧཿཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡུན ། རུང་གཁམས་ཀྱཾད་བཞིནཏྐད་ལ་ཨཤུང་ཆུས་ས །ས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡོན ། ཀྱངནུབ་སམས་དཔའ 


ལ་ཡྲངྡ་དཱང་གི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཏེད་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དཾ་བཞིནཏིདམད་པ་ཡངཤུང་ཆུབ་སམསཿ པའ་ཨ་ཡིན ། ནས་མཁའི་ཁསསྦ་འོད་བཞིནའི་དྲ་ཀང་བངྒནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ནམ ་ 
༨ ༤. ཛོ ༽ ༢ , ཟི ༤༽. „°`, ༣ ༤ ༤༨ 
མཁའི་ཁམསྦ་ཀིད་བཞིན་ཏིདམ་ཡོན་པ་གཞན་ཡདཀངརཱབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ནམ་མཁལོ་ཁམསྱ་ཏིད་གདིན་ཏིད་ལ་ཡངབདྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡོན ། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་ནས་མཁའི་ ། 


ཡཱ 
ཡཱ 


ཅི |° 


1༦ 








༄༅། །རཁཁསསྦ་ཅི་དེ་བཞིནཏིད་ཡོདོང་མ་ཡིན ། ནམ་མཁའི་ཁམས ་ཅིདྲབཞིན་ཉིད་མད་པ་ཡངྱཔངྡ་རུབ་སྐམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ནམ་པར་ཤེས་བའི་བམ་སྱ་ཉིནེབཞིན་ཉིདྱ་སདངནབ་ས་སས 
དཔཁུ་མ་ཡན ། + ྣན`་ ། དྲ །ས་དཔག་མ་ ཉི མ་པཤེསབའ་ནསིཞིནཏིད་ཆང་ །བུང 
ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་ཡངྒནམ་བར་ཤག་པའི་ཁགས བཞིནཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། ནས་པརཤེས་པའི་ཁམས་ཀིདགཞིནཱཏིད་མད་པ་ཡངཔངྒ་ནུབ་སསས་དཔའ་མ་ཡིན ། མའིག་པའི་དབཞིན་ཉིདྱ་ཀདྱོང 
ནུག་སུམས་དཔའ་མ་ཡིནེ ། ས་རིག་པའི་དེ་བཞིནཉིདམ་ཡནཔ་གཞན་ཡདྲཔཿརུབསམས་དཔའ་མ་ཡིན ། མ་རིག་པའུ་དབཞིན་རིདལ་ཡདངནབའལས་དཔའ་ཡོད་པས་ཡན ། ཐངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ལཡང་ 
མའིག་པའི་དབཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡོནེ་ ༈ མིགཔའི་དཞིན། དའ དཔ་ཡངྱབ་སམས་དབབས་མིན །འདུ་བེདཀྱིདགཞི ད མའུལ་༥ 


འན་ཉིདྱ་ཀངྱབྲངརབསཾསས་དཔའ་མཱ་ཡིན ། 











འདུ་ཤདྱཧིད་བཞིན་ཧདམ་ཡོ 
 །གཞན་སབུངནུ་སམསདཔབས་ཡིན ། འདུ་བྱེདྱིད་བཞིན་ཏཾདེ་ལ་ཡདཧཱདྲནུབ་སམས་དཔ་བ་ཡོད་པ་ས་ཡིན ། བྭདྲརུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡེང་འདུ་ སབསམིན འད ་ིད་ ། སུ 
བཞན་ཆདེ་ བི 


ཏདཾམདཔ་ཡྱ་ཀུརཱབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། རྣམ་བརཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀདཀཔརུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིནེ ། ནྣམ་བའཤེས་པའྲི་དེ་བ། (ཉིདས་ཡིན་པ་གཞན་མངངྦ་དུབ་སྐམ་ས་དཔའ་མ 


དབིན ཡདབམ་ཡོན ། བ་ནའི ངད འ་ལཐི་ེས་། ད 

མ།ཡིན  ནྣམ་པརཤེས་པའི་དབཞིན་ཏིདལ་ཡངྱ་བངྦཐ་སུམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་སན ། ཧཱངནཱབསྦམས་དཔའ་ལ་ཡངྒརམ་པྲརྡ་ཤས་པའི་དེབཞིནཉིད་ཡོདཔ་ས་ཡིན ། ནམ་པརཤེས་པའིདེབཞིན་ཏེད་མདཔ། 
༤. ༤ < 6༨. ༤. ༠ ་ ་ ། ༥༥༠ །ཱ་ ྲུ དཱ མཿ 
ཡང་བངནུབསེམས་དཔའ་མ་ཡུནེ ། མིངདང་གྱབགསྱ་ཀི་དབཞི་ནའིདྱ་ཀུངངནཱབཾསམས་དཔའ་མ་ཡོན་ ། མིངདྲ་གྲཟགསྤ་ཁིད་བཞིན་ཉིད་ས་ཡོནཔ་གཞན་ཡདདུང་ནུབ་སམས་དབབ་མ་ཡིན ། མི་དང 

ཀྱིནཔཞིན་ཏིད་ལ་ཡངབུཏྦརབསམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡོན ། བདྨདཔ་ས་མྲས་དཔའ་ལ་ཡངསིང་དྲ་།རླུགགྱ་ཀད་བ་གིནཏིད་ཡོདཔ་མ་ཡནེ ། མིངདང་གཟུགསྦ་ཆོད་བཞྲིནཌིདོསདཔ་ཨངབངནུབ་སམས 

| / ༽ ཧྷ \ (༨ ༤ = ག་པའི འི་ག (༧༢༣ 57 པུ -༡༢‰ . སཾ རི་མ 

དཔུའ་མུ་ཡིན ། སྒུ་མཆདླ་དགགི་དབའིནེདམ་མིནཔ་གཞན་ཡུདངནབསམས་དཔའ་མ་ཡནིེ ། ས་མཆད་དུག་གེད་བཞིནཏིདལ་ཞུང་ 

མཆདླདུག་གིད་བཞིན་ཉད་ཡོད་ 

བཞིན་ཉིདྱཀདྱ་ཧྲང་ནཱ་བཾསམས་དཔའ་ཨ་ཡིན ། རེག་པའི་དབཞིནཏེདམ་ཡིན་པ་ག། རེ 

ཅེཏིདྱ་དངརུབསམསུད་ ག་པའི་ད་གཞིན་ཉིད་ན་ཡིན་པ་གཏ 


ཡའ་མ་ཡིན ། སྷ་མཚཾ་དྲ་དག་གི་ད་བཞིན་ཅིདྱ་ཀྲང་ཤངྱརུབ་སྐམས། ་ྭ སྲེ དེ ་ 
དཔའ་མ་ཡིན ། སྒྱ་ དྲ་དུག་ག་ ཤུང མས་ཡིན ། ཧུ་མཆདྨ་དུག་གིང་ང་ཞིཉཏིདསདཔ་ཡདདྲནུབ་སམས་དཔའེ་མ་ཡན ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡངརག་པའི་དགཞིན་རེད་ཡོདཔ་མ་ཡྲིན ། རེག་པའི་ད་བཞིནཏིད་སད་པ་སྔ་ངཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན། ། ཚོར་བབི་དེ་བཞིན་ཉེདྲ་བདྱབངནབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། 












བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་ཡོངཔ་མ་ཡིན ། ཤང་རུབསམས་དཔའ་ལ་ཡངྱར་ ' ་ པཱ 
ཡིན་པ་གཞན་ཡངཔངྱརུབསམས་དཔའ་མ་ཡིན ། རག་པའི་ད་གཞིན་ཏེདལ་ཡངྦ་ངྦརབ་སེམསུ་དཔའ་ཡོདོཔ་མ་ཡིན ། ངི 
ར་བའི་ 








ཡ།༄༅། །བཞིན་ཉིདས་ཡིན་པ་གཞན་ཡབབངྒ་དུབ་སམས་དབའ་མ་ཡིན ། ཚོརབའི་དེབཞིནཉི་དལ་ཡྲད་བཔརུབསམས་དཔའ་ཡོདོཔ་མུ་ཡིན ༈ བྱངརུད་སེམས་དཔའ་ལ་ཡངཚོརབའིནེ་བཞིནཉིད་ཡོད 
ཟ པུམ་ཡིན ། ཚོར་བའིདི་བཞིན་ཉེདམདབ་ཡདངྦརུབསམས་དབུའ་མ་ཡིན ། དཔའིདབཞིནཉད་ང་འཇུབ་སམ་ད་མསི ། སྒཔའི་དེབཞིནཏད་ས་ཡི་ནཔ་གཞན་ཡདབྲདནབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིག 
 སྨུདཔའི་དེབ་ཞིནཉིད་ཡ་ཡངྲཱདདུབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡནེ ། བདནུབ་སམས་དཔའ་ལ་འཔྲསདཔའིེ་བཞིན་ཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། སད་པའི་དབཞི་ནཚདེ་མདཔ་ཡྲ་གྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། 
_ ^ ལནཔའི་དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀྲངཱངརུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ལེནཔའི་དེབཞིནུཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་ཡང་བྲདྲདུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ལནངའུ་དབཞིནཏེད་ལ་ཡད་ྲདུནུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན ཤུང 
ཆུབ་སྐམས་དཔའ་ལ་མཛལན་པའྲི་དབཞིནཏིད་ཡོད་པམ་ཡིན ། ལེནཔའི་དབཞིན་ཉིདམདང་ཡདགྲུངརུབ་དམས་དཔའ་མ་ཨིན ། སིད་པའིནབཞིན་ཏིདྱ་ཀང་གྲངདང་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན སྙིདཔའི་ད་ཞོནེ 
ཌླ སླུན ནཱ དེ སཱ ༤ ཨ་ཡ ཞཏ༨ཙདཧྲཿརུབ་སམསུ་དཔའ་ཨ་ཡན ། སཱདཔའདཔབའ 
༩ ཉིདམ་ཕྡེ་ནེཔ་གཞན་ཡདྭངྲ་རབ་སམས་དངའ་མ་ཡིན། ། སྲིད་པའི་དབཞིན་ཉིད་ལ་ཡདྱཔྦདུབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། གངྲ་ནུབ་སཱམསྭ་དཔའ་ལ་ཡང་སིད་པའི་དབཞིནཏེདཡོདཔ་མཱ་ཡེན ། སེད 
དའི་དབཞིནཉིདསད་པ་ཡདབྱུངནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན། ། སྒྱ་བའི་དབཞིན་ཏེདྱཀྲ་ཀངརུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། སྐྱ་བའེ་དེ་བཞིནཏིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡངྲཿརུད་སམས་དཔའམ་ཡིན ། སྐྱེ་བའི 


༤༨ ༤\ 


ཟ༠ ནབཞིན་འིདལ་ཡངབང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་ཨ་ཡིན ། བྱུང་ཆུབ་སེནས་རང་འ་ལ་མང་ད་ཤའྲིད་པའ སྐྱ་བའི་དེ་བཞིནཉིད་སེད་པ་ཡངདང་ཆུབ་སམས་དང་འམ་ཡེན་ ། ག་ཤིའི་དབཞེན 

ཉིད་ཀདྱ་དངཱབ་སཱནཱས་དཔའུ་མ་ཡི་ན ། རྒ་ཤིའིདེ་བཞིན་ཏིད་མཱ་མིནང་གཞན་ཡང་དྨ་ནུང་ས་མས་དངའ་ཡུ་ ཡིན ། ག་ཤིའི་དབཞིན་རིད་ལ་ཡ་དབང་ནུབ་སམས་དང་འ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། ཧངྒ་རུབ་སམས 
༨ ། སར ་ ༤༨ ནན \ཿ ༄ ༄་༦ ཿ ' 

དཔའལ་མངན་ཤིབི་དབ་ནིན་ཏིདཔོདང་མ་ཡིན ། ར་ཤིའིདབདིན་ཉིདམདང་ཡབདྡེསམས་དཔའ་མ་ཡིནནོ་ལས་པར། རཔ་འཛོརྩགིས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་བདྨནབས་གས 
དབའ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིངམ་དམིགསན ། ཡཡ་གྲཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་དྲུཏྲརཱབ་སེམས་དཔརའགྱུརབ་ལྟུག་ལ་མཆིས་ ། གཟུགས་མ་ལགས་པ་གཞུན་བངྦརབ་སམུས་དབུར་འླག་བ¢ལུ་ཡཇག་ལ་མཆེས། 
གཟུགས་ལ་གྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པ་རཡངགལ་འགྱུའ ། ངྲ་ནུབ་ས་མས་དཔ་ལ་ལ་གཟུགས་མཆིས་པརམངགའ་འགྱུར ༈ གཟུགས་མ་མ་ཆིས་པ་བྱང་རུབས་མས་དཔའོའུགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་གྲལ་ 
མཆིས་ ། བཅོས་ལྡན་འདསུ་བྲནབསམས་དཔའ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིངམ་དམིགས་ན ། དལ་ཆོརཔའ་ཚིགླགདགས་བངྲརབ་སམས་དཔའ་བྱགརབ་ལྟག་ལ་མཆིས ། ཚོཕབ་ས་ལགས་པ་གཏུན་བྱངཆླུབ་སམས 
དཔའའགུའ་བལ་ཡངག་ལ་མཆིས། ། ཚོ་རབལ་བུངྡརུབ་སམས་དཔབ་མཆིས་ང་འཡངག་ལ་འགྱུར ། བུངརུབ་སམས་དངའ་ལ་ཚོརབ་མཚེས་པརཡངག་ལ་འགྱུར ། ཚོརབམ་མཆིས་པྱ་དངནུབ་སམས་དཔར 





2. 


| ༄༅་ །འརྒྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་སཆིས ། བཅོམ་ལྡན་གདསྲ་བུདནུབ་སམས་དཔའ་ཤིནཏུ་མ་སནིས་ཤིངམི་དམེགས་ན ང དལ་འདུ་ཤེསྱ་ཏི་ཚིགླ་བདགས་བུངྒནུབ་སམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལམཆིས ། 

ཟ འདུ་ཤུས་མ་ལགས་པ་གཞན་བདྲནུབསམས་དབར་འྱུག་འབ་ལྟ་ཡཁག་ལ་མཆིས ༈ འདུ་ཤེས་ལྭ་བྲཏཱནུབ་སུམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡྲངག་ལ་འགགུར ། བུདྲ་ནུབ་སྲགས་དཔའ་ལ་འདྲུ་ཤེས་མཆིས་བའཡངག་ལ་འགྱུར། 

ཌ འདུ་ཤུག་ས་མཆིས་པྲ་གདྡན་བསམ་ས་དཔའའྱགུརབ་ལ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལན་འདྲས་བྲད་དུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུས་མཆིས་ཤིངས་དགིགས་ན ། དལ་འདྲ་པདཀི་ཚིག་བདགས་དངནུབ་སམས 

༧ དཔ་འའྱ་གུར་བཝ་ག་ལ་མཆས ། འདྭུ་ཧེདམ་ལགས་བུ་གཞན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔརའྱགརབ་ལྟ་ཡངགལ་མཆིས ༈ འདུ་ཕྱེད་ལ་བྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པརཡངགལ་འགྱུར ། བུཏྲནུབ་སམྨས་ 

རྨ དཔའ་ལ་འདུ་ེདམནིས་པའ་ཡངག་ལ་བྱགར ། ༈ཤུདས་མཆས་པྲ་བདྲདུབ་ས་སས་དབའའྱགུར་བྭ་ལ་ཨངག་ལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྲ་་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ཤིནཏུམ་མྔཆིས་ཤིངམི་དམིགས 

༧ ནཱ \ ནཾ་ྷ་ནམ་པར་ཤས་པབོ་ཚིགྱེ་བུ་དགསྱ་བནུབ་སམས་དཔའའྱ་གུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆོས་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱཿྦརུབ་སམོས་དཔརའྱ་གུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་གཆིས་ ། རྣམ་པར 
ཤས་བ་ལྱ་བུདཆུབ་སས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། བྱངཆུབསམས་དབའ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར ། རྣམ་པལ་ཤཾས་བཞ་མཆིས་པ་ཤྲངནུབ་སམས་དཔའ་འགྱུརབ 


༧།།ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆིས ! བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའུ་ཤིན་ཏུམ་མནིས་ཤིངམི་དམེག་ཡན ། དལ་མེག་གི་ཆིགླ་བ་དགས་བྱནུབ་སམས་དཔརའྱུགརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། མིག་མ་ལགས་པ 
གཞུན་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆས ! མིག་ལྭ་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པའ་མངགལ་འགྱུར་ ། ཧཱརྦ་ནཱབ་སམས་དཔའ་ལ་མིག་མཆིས་པ༢་ཡང་གལ་འགྱུར ། མིག་མ 
མནིས་པ་བངནུབ་གམས་དབལ་འགུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས་ ¡ བཅོམ་ལྡནའདས་བུཏཱནུབསམས་དཔའ་ཤེན་ཏུམ་མཆཾས་ཤངམི་དམེགས་ན ། དེྷ་ནབའ་ཚགྲས་དགུས་བངནུབ་ས་མས་དཔའ་འྱགུརབ་སྟ 
གལ་མཆིས ། རྣབ་མ་ལགས་པ་གཞནབངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་འྱ་གུར་བ་ལྟ་ཡཇག་ལ་སཆིས ༈ རླ་བ་ལ་བྱང་རུབ་སསས་དཔུའ་མཆིས་པའ་ཡང་གལ་བཙྱུར ། བྱཏརླུབ་སམས་དཔའ་ལ་རྣབསཆིས་པ 


གལ་འགྱུར ། རྣབ་ས་མཆེས་པ་བུངརུབ་སམས་དབརའྱ་གུརབ་ ཿ་ཡངག་ལ་མནིས་ ། བཅོམོ་ལྔནའདས་ཀྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་ིན་མ་མཆིས་ཤིངམི་དམེགས་ན { དཾ་ལ་ 
བུངནུབ་སེམས་དཔརའླུགྱུརབ་ལྟ་གལ་མཆེས ། སྣ་མ་ལགས་པ་ ཞན་ཀངྱ་རུབསམས་དཔའ་འྱགུརཔ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། སྣ་ལ་བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་སཆིས་པར་ཡངག་ལ་འུུུ 


སྤའ་ཚིག་བླ་དགས 
ཧུད་ནུ 


སྐམས་དབའ་ལྭ་ས་མཆིས་པར་མངག་ལ་བྱགར །སྣ་མ་མཆིས་པཤུངྱའབ་སེམས་དཔ་༣འགུརབ་ལྟ་མངག་ལ་མཆིས་ ། བཅོསྟི་ལྡན་འདག་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆེས་ཤིང་སོ་དའི་གུན། 








| 


།།༄༅། དལྭ་ལེི་ཚིགླ་གདགས་བྲ་བ་སམུས་དཔའྱུརབ་ལྟ་གལ་མཆིས་ ། ལྕེ་མ་ལགས་པ་གཞནྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡངྲ་གལ་མཆིས ། ལྷ་ལ་ཀྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 

ཆིས་པརཡཛག་ལ་འགྱུའ་ | ཧྭངནུཔ་ ས་དཔབ་ལྭ་འུ་མཆིས་པའ་ཡང་ག་ལ་འགུ ། ལྕས་མཆིས་པུ་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དངའ་འགྱུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས་ ། བཅོན ན་བདྭས་བདྨ་ནུབས་མས་དངའ 
ཤཾནྙངུ་མ་མཆིས་ཤིངེསི་དམིགསན ] དེལ་ཡུས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་བྱངརུབ་སེམས་དཔརའགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། ལུསས་ལགས་པ་གཞན་ུང་ནུབ་སིམས་དབརའྱགུརབ་ལི་ཡངག་ལ་མཆིས་ ། ལུསལ 
ཆུབ་ །མས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངགལ་འྱུགན བུད་ཆུབ' ས་དཔའ་ལྭ་ལུས་མརིས་པར་ཡང་གལ་འུའ ༈ ཞུས་མ་མཆིས་པ་བུང་རབ་ མས་དཔའའགྱུཌབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ 
ནའདས་བུང་ནུབས་ནསུ་དཔ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིངསོ་དམིགས་ན ། དལ་ཡིདྱ་ཏི་ཚིགྲ་གདགགྲ་དདཆུབ་སེམས་དཔའའྱབ་རབ་ལྟ་གལོ་མཚོས { ཡིདམ་ལེགས་པ་གཞན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ 
རབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆྲིས་ ། ཡིད་ལ་ཤྱདཆུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུན ། ཤཿརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིདེ་མཆིས་པརཡངག་ལ་འགྱུན ། ཡོདེ་ས་མཆིས་པྲ་དངནུབསམས་དཔའ 


འབྱུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས | བཅོམ་ལྡན་འདས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཤིནེཏུམ་མཆིས་ཀིངཡི་དམོགསན ། དེལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་5ངེརུབ་སཾམས་དཔརའགྱུརཔ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། 


® 2 


གེ 


། གཟུགས་མ་ལ་གས་པ་གཞན་བྲང་ནུབ་ས་སས་དཔའ་འྱགུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། གཟུགས་ལ་ཤངརཱཔསམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡ་གལ་འགྱུར ། ཤངརུཔ་སམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་མཆིས་པར་ཡང 


གལ་འགྱུར ། གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཤངནཐསམསདངརའྱགརབ་ལཱ་ཡངགལ་མཆིས་ ། བཅོས་ལྡནའདས་བྲངནུབསམས་དཔའ་ཤིནུཏུ་མ་མ་ཆིས་ཤིངསི་དམིགས་ན ། དེལ་སྒའི་ཚིགེ་བླ་དགས་བྱང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་འགྱུཊ་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས | སྨྲམ་ལགས་པ་གཤིན་བུང་ནུབསེམས་དཔའའགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་གལ་མཆིསེ | སྒྲ་ལ་བུདུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པརཡང་གལ་འགྱུར་ ། ཆའ 


། 
ྣ དཔའ་ལ་སྨ་མཆིས་པར་མངགལ་འགུར་ ། སྒྲ་མ་མུཆཾས་པ་ཀྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགྱུརབ་ལྟུ་ཡབགལ་མཆེས | བཅོམ་ལན་འདེས་བྲུངནུབ་སམས་ཤིནེ་ཏུམ་མཆིས་ཤིངསི་དམོགས་ན ། ར་ལ་དྲིའི་ཚོག 
ྣ . ]བླ་དགྲས་ྱངནུབ་ མུས་དཔར་འགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། དྡོམ་ལགས་པ་གཞུན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའྱགུརབ་ལུ་ཡངག་ལ་མཆིས། ། དྲིལ་བུང་ནུབ་སས་དཔའ་མཆིས་པརསངག་ལ་འྱ་གུན ། བུང 
ྣ ཧྲུ སྐམས་དཔའ་ལ་དིས་ཆེས་པར་མངག་ལ་འགུར་ [ དྲི་མ་སརྔིས་པ་བུདུཆུབ་སེསས་དཔ་རའུངུ་འབ་ །'ལང་ག་ལ་མཆས ། བཅོམ་ལྡནའདས་བངནུབསམས་དཔའ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིངསི་དམིགས་ན། 
| ལ་རོའི་ཚིག་བདགས་བྱངྒ་ནུབ་སམས་དཔརའྱགུའབལ་གལ་མཆིས ། རོམ་ལགས་པ་གཞན་ངཆུབ་སམས་དཔརའགུརབ་ལྟ་མཇག་ལ་མཆིས ། རོལ་བྱངནུབསམས་དཔའ་མནིས་པའ་ཡངགལ་ ་ 
། 
| 








ཅ།༄༅ །༼འགུར ། བུངྲུབ་སེམས་དཔབ་ལ་རོམཆིས་པསག་ལ་འགྱུན ། རོམ་མཆིས་པྲ་དདུནསམས་དཔའ་བྱདབ་ལུ་ཡངགལ་མཆིས་  བཅོས་ལནབད་བནསམསདཔའ 
ཤ རུམ་མཆིས་ཤིངམིདམིགས་ན ། དེལ་རེག་གི་ཚིགླེག་དགས་བྲདྲ་རུབས་སུས་དཔརའྱགརབ་ལྟགལ་མཆིས ། འག་མ་ལགག་པ་གཞན་བྱོདནུཔ་སེམས་དཔརའགྱུརབ་ལྟུ་ཡངགལ་མཆཾས ། རགལབུངུཆུབསས 
¿ དབའ་མཆྲིསེ་པར་ཡཛག་ལ་འུགྱུར་ ། བྱདནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རེག་མནིསེ་པར་མངག་ལ་འྱ་གུར ། རག་མ་མཆི་ བླ དུག པས གི 

ཙ' དཔའ་ཤིནེ་ཏུམ་མནིས་ཤངམི་དམིགས་ན ། ལཆས་ཉིིླགདགབཏྲན་སམམ་ བོགས ། ཆོས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ནུབ་སམས་དཔར་འགྱུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས་ | ཆོས 

„ །ཕ་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པའ་ཡངག་ལ་འགྱུན | ཤུངནུབ་གེམས་དུབའ་ལ་ཆོད་མཆིས་པརྲཡ་ག་ལ་འགྱུར ། ཆོས་མ་མཆིག་པ་བྲཧནུབསེ་མསྭ་དཔའ་འགྱུར་བྲ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བཅོམ 
༧ །ལྡན་འདུས་བདུབ་སཱ་མས་དཔའ་ཤིན་ཏུས་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ། དལུ་མིག་གི་ཁམས་ཏིིགླེབ་དགསྱ་བརནུབ་སམས་དཔརའྱགརབ་ལྟ་གལ་མཆིས ། མིག་གཁམས་ས་ལགས་པ་གཞནབུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའའླྱགུརབ་ལ་ཡངག་ལ་མཆིས་ ། མིདགེ་མཐར་བརར་སནས་སརོས་དད་ར་། ། བུསེམས་དཔའ་ལ་མག་གི་བམས་མཆོས་པརསངག་ལ་བྱུར། རིག 


ཿ གི་བུམས་མ་མཆིས་པ་ཧངནུབསམས་དབའ་འྱགུརབ་ལྟུ་མངགལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ ནའདས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤིསས་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། ན་ལ་གཟུགསྤ་འི་ཁམས་ཀི་ཚིགླབ་དགས་ཤང 
ནུབ་སམས་དཔརའགྱུརོབ། ་ག་ལ་མཆིས ། གྲཟུགས་ཏིཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་ རུབ་སེམས་དཔརའ འབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆཾས་ ། གཟུགས ཁམས་ལྭ་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཆས་པར 
ཡངག་ལ་འྱྱགུར ། བདྲཆཱབསམསྭ་དཔའ་ལ་གྲཟུགས་ཀི་ཁམས་མཆིས་པརཛངག་ལྭའྱགུའ ། གཟུགས་ཀིཁམས་མ་སཆིས་པྱ་དྲངནུབ་སམས་དབརའྱ་གརབ་ལཱ་མངག་ལ་མཆིག ། བཅོམ 
ལྡནཊདས་བནབསམས་དཔའ་ཤིནཅས་མཆས་ཤསིདྲམིགས་ ། དལ་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་ཅི་ཆིགུ་བདགས་བངརུབསམས་དབརའྱསུརབ་ལྟ་གལ་མཆིས ། མིག་གྲི་ནམ 
པར་ཤིས་པའོ་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྲང་ནབས་མས་དཔརའྱསུརབ་ལ་མངག་ལ་མནིས ། མིགེ་གྷི་རུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྕ་བྲདནུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པའ་ཡངག་ལ་འྱགུར ། 
$ ལས་མཆོསར་བམ་ཁག་ལ་རྱགན ༈ མིགགྲི་རམ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་མ་མཆིས་པྱ་ད་རཱབ་སམས་དཔའྦའགྱརབ་ལྟ་ཡངྲགལ་མཆོསེ ། 
བཅོམི་ལྡན་འདས་བུངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིངེམོ་དམིགེས་ན ། དེལ་ན་པའཁམས་རྱི་ཚོག་བདགས་བྲ་ནུབ་སམས་དཔརའགྱུརབ་ལྟ་གལ་མ་ཆེས ། རྣབལི་པམས་མ་ལགས 





= ཿ གརབ་ས་མས་ རྡ ཆིས་ ཁི ' སཿ ( ' ' པའི ནིར 
| །པ་གཞན་བྭང་ བ]་གར་བྭ་ལ་ཡང་ག་ལ་མཆིས་ ། ན་བའི་ཁམས་ལྭ་བངྨ་རུབས་མས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངགལ་འགྱུར ། ཤུཏཱརྨུབ་སམས་ པའ་ལྷ་ར་བྲའིབགས་མཆིད། 
ཤེ བར ཁག་ལའྱུར {རྣ རྩརེྲེྲེེྲིོིར ། བཅོས་ལྡན་འད་བངྡན་སེས་ད་ ༈ཨ་མཆིག་ཤིང་མིད་ ི་ོ 
ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་5ྱང་ཆུབ་སམས་དཔར་འགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས ། སྒྲཁཾབས་མ་ལགས་པ་གཞན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འྱགརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། སྒྲའི་ཁམས་ལྭ་བྲངནུབ་སམས་དཔའམ་ཆིས 
: །བའ་ཡངག་ལ་འགྱུར ། ཤཱ ་གམས་དཔ སྒའྲིདམས་མཆིས་པལ་མངག་ལ་འགྱུར ། སྒྲའི ཁཱམས་མ་མཆིས་པྲ་བྲདཱཆུབ་སེམས་དཔའ་འགགུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང 
ས་མས་དཔའ་ཤིནུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ། དེལ་ བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའེཁམསྱ་ཉི་ཚིགླ་བདགས་5ངྦ་རུབ་སམས་དཔའའྱ་གའ་བལྟ་གལ་མཆིས བའི་ནམ་པྲ་ ཤུས་པའི་ཁྲས་ 
ནཱ ཤང་མ་དམགས་ན ། དལ་རྣ་བའ་རྣཿ གྭ་ཀུདག དཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ ། རྣ་བའརྣ 

ས་ལགས་པ་གཞནུ་ཡདབའཇུབ་སམས་དཔརའྱརབ་ཝུ་ཡངག་ལ་མཆེས་ ། ནཱ་བའི་རཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྭ་དནབསམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར ། བུཏྔ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ 
བའྲི་ནྣམ་པར་ཤས་པའི། མས་མཆས་པའ་ཡངག་ལ་འགྱུར ། རཱབའྡི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ས་མཆིས་པ་ཤངཆུབསམས་དཔལའྱགུརབ་ལྔ་ཡངག་ལ་མཆེས | བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་ 


\ 


ཆེ ཅི་ཆི་ 


ལ།རུབ་སམས་དཔལ་ཤིནེཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམགསན ། དེ་ལ་སྣའི་ཁམས་ཀྱི་ཆིག་བུ་དགས་ཧྲངརབ་སམས་དཔ 
ནུ ཏུ དམགསན ། གླབ་དགས་ཧྭངརུབ་ 


འགྱུརབ་ལྟ་མདུག་ལ་མཆེས | སྣའི་ཁམས་ལ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པརཡང་གལ་འགྱུར ། ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣ ས་པར་ཡངཛ 
"ལྡན་འདགྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤནེཏུ་མ་མནིས་ཤངེམེ་དམིགས་ན ། དལ་དིའི་ཁམས་ཀིཿ གླེ་བདགས་ཀང་རུབསྒས 


མ་མཆིསེ་པྱ་བྲངནུབ་སྲ་མས་དཔརའུ་གུར་བྭ་ཝཱ་མངག་ལ་མཆེས་ ། བཅོམ་ 
དཔར་འགྱུརབ་ལྟ་ག་ལུ་མཆེས ། དྲིའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་ག ཤུངྦརུབསམས་དཔའའགུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མ: 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྔ་དིའི་ཁམས་མཆིས་པར་མངགལ་འགྱུར ། 


མཆིས་ཤིངཡི་དམིགས་ན ། དལ་སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉི་ཚོགྲེ་བ་དགས་བྲངརཔ་སམས་དབརའླུགུརབ་ལྟ་གཡ་མཆིས 
མས་དཔའ་འྱ་གུར་བ་ལ་ཡངག་ལ་མཆིས ། སྣའིརྣེམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ལྭ་དྲངརུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པརམངག་ལ་འགགྱུར ། 


དོའིབམས་མ་མཆིས་པྲ་གངྱརུབསམས་དཔའའཧུརབ་ལྟ་ཡངགལ་མཆེས་ ། བཅེམ་ 


༢ྭའགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། སྣའི་ཁཾམས་མ་ལགས་པ་གཞནཧྱངརུབ་སུམས 
དྲནདེ་སམས་དཔའལ་སྒུའི་ཁམས་མཆིས་བརཡངགལ་འགུར ༈ སྣའི་ཁུམས 
ཆིས { དྲིའི་ཁམས་ལཿ ༡ ཇུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པལསངག་ལ་འགྱུར ། ཤུ 
ཆི ཝན་འདས་བྲངནབ་སམས་དཔའ་ཡིནཏས 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ འཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བངརུབ 
བདྲནབ་སྐམས་དཔའ་ལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས 










༤ > > ༤ ༣ 7 

༠ ཆིས་པའ་ཡང་ག་ལ་། ཆེམ་པྲ་ས་པའི་བམས་མ་མྲརིའ།པ་བངནབ་སམས།ངང།པ་འབ་བ་འ་།ང ་༢༡༢་འཛབ།་བང་མབ་ རུ 

༧ ཤོནོ་མ་མཆིས་ཤི དན ག་བ ། ཟ་མ་པར་ཤས་པའི་བསས་མ་མཆེས་པ་བབ་ས་མས་དཔའ་འྱུརབུ་ཞུ་ཡངག་ལ་མཆིས། ༈ བཅོམ་ལནའུདས་བྲ་ུབ་སེམས་དང་འ 
ཤན་ཅུ་མ་མཆ  ཤིངམི་དམིགས་ན ། ལ་ འཁམས་ཀིཆོག་བ་དགས་བྲངྒ་རུབ་ མསདང་འའྱག་རབ་ལུ་ག་ལ་མཆུས་ ལྕེ ཁུམས་ན་ལགས་པ་གཞན་བུང་ནུབ་ མ "རཔ་འའུགྱུརབ་ལྟ 

#› །ཡང་ག་ལ་མནས་ ། ཁཁམས་ལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལུ་འྱ་གུར ། བདཱ་ནུབ་སམས་དང་འཱ་ལྭ་ལེའི་ཁམས་མནེེས་པར་མངག་ལ་འྱགུར ། ཝིཁི་ཁམས་མ་མཆིས་པྲ་བང་ 

'‹ ༦ ༤ˆ 

ཀཾ སམས་དཔའའྱ་གུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ༈ བཅོས་ལྡན་འདསྭ་བངནུབ་སམས་དང་འཤིནཏུ་མ་མ་རིག་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། 

 བལྟ་གལ་མཆིས་ ། རོའལི་ཁམས་མ་འགས་ 

4 ལྟུ ༦ 


་པ་གཞན་བུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔེརའྱ་གུརབ་ལྟ་ཡབགལ་མནིས ། འེལི་ཁ་མས་ལ་བདྨ་རུབ་ས༔ ཡས་དང་བ་མཆིས་པར་ལངག་ལ་འགགྱུར ། ཤང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་ལ་ལོའ་བམས་མྭ་རིས་པར་ཡངག་ལ་འགགྱུར ། རོལི་ཁམས་མ་མཆིས་པྲ་བ་རུབསམས་དཔའ་འྱགར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་སྤནིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲངནུབ་སམས་དཔའ་ཤིནོརས་མཆེས་ཤིང་ 
མི་དམིགས་ན ། དལྭ་ལི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཆྱི་ཚིགྲ་བདགས་བརྡནུབ་སོམས་དཔརའྱགརབ་ལྟེག་ལ་མཆིན། ! ཡྱིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་ཤྭང་རུབསམས 


ད་ལ་འོའི་ཁསསྭ་སི་ཆིག་བ་དགས་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔ་རའགྱུར 


༢༤ 


གལ་འགྱུར ། ལྕི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་མཆིས་པྱ་དངྲ་དཱབས་མས་དཔརའགུརབ་ལྟུ་ཡངགལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ ལྡན་འདོས་བདྲ་ནུབ་སམས་དངའ་ཤིནཏ་མ་མཆེས་ཤིངསི་དམིགས་ན ། 


ཏང 


9 1 ད་ ༈ ལྷུབིརྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ལྭ་བབྲརུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པར་མངག་ལ་འྱུགར ། ཧངྦནུབ་སམས་དཔའ་ལལའི་ནེམ་པར་ཤིས་པའིཁམས་མཆིས་པར 
པང 


=£ 22 


ཅེ 






ལྟུ་ཡངུག་ལ་མཆེས ། བཅོམ་ལྔནའདས: ཁྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཤི་ 


ཡ་ལུསྭ་ཀི་ཁམས་་ི་ཚིགླ་བ་དགསྱ་དྲང་རུབསམས་དཔའའགགུའབ་ལ་ག་ལ་མཆིས ] ལུས་ཙི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞནངྦ་རཱབསམས་དཔར་འགུར་བ་ལྟུ་ཡངག་ལ་ན་ཆེས ། ལུས་ཀྱི་ཁམཱ 
ལྭ་བདྡ་རབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པའ་ཡཛག་ལ་འགྱུར ! བྱངཆུབ་སཾམས་དཔའལ་ལུསྤུ་ཀི་ཌམས་མཆས་པར་ཡངག་ལ་འྱགུར །  ལུས་ཀྱི་ཁམས་མ་མཆིས་པྱ་བུངནུབ་སམས་དཔརའགྱུར་བ 
ཤིནཏུམ་མཆེས་ིངམི་དམིགས་ན ༈ དལ་རག་བྲའི་ཁམས་ཏྱི་ཚིགྲ་བ་དགས་བངརུབ་སམས་དཔའ་འགུར་བ་ལྟ་གལ་མཆཾས། 
འགྱཀའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་སྲྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་འྱ་གུརབྱ་ཝ་ཡངག་ལ་མཆིས །ལེགྱ་བྭའི་བམས་ལྱ་བྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར །ཤཱདྨནཱཔ་སེམས་དཔའ་ལ་འག 
ཁི་ཁམས་མཆིས་པརཡངགལ་འགུར ། རྟགྲ་བའི་ཁམས་མ་མཆེ་ །པྱ་བྲངྲནབ་ས་མས་དཔརའགྱུའབ་ལྟ་མངག་ལེ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྲངནབ་སམས་དཔའ་ིནྱ་ས་མཆིས་ཤིང་སི་དཕྲིག 





༧ །ན ( དེཡ་ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་ཅི་ཚིགླ་བ་དགས་བརབ་སམས་དཔའའགར་བ་ལྟག་ལ་མཆིས ། ལུསྱ་ཀྷིརམ་པར་ཤེས་པའི་བམསུ་མ་ལགས་བུ་གཞན་བདྲརབ 
ཤེ མྐ་མདཔརབྱགའབ་༥ རས་ཆ | ཡུསུྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྭ་བྲརུབསམས་དཔའ་མཆིས་པརསཔག་ལ་འགྱུར ། བུང་ནུབསམས་དཔའ་ལ་ཁུས་ཀྱིརྣམ་པའ་ཤེས་པའིབམས 
མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར ། ལུས་ཀྱི་རཱེམ་པར ་པའི་ཁྲམས་མ་མཆིས་པྲ་བདྲརུབ་སམས་དཔ་ལའྱུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིང 
ཇོ མི་དམགས་ན ། དེལ་ཞདྲེའི ཁམས་ཅི་ཚོགྲེ་ག་དགས་ཧྲདྨ་རུབས་མས་དཔའབུ་ཧུརབྷ་ཝ་ག་ལ་སརི [ ཡེདཀྱོ་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་ ཏཱནུག་སམས་དབལརའླུ་གུརབ་ལྟ་ཡངགུ་ལ་མཆིས { 
4 ཡིདེི་ཁམས་ལྭ་བྲངནབས་མས་དཔའ་མཆིས་པའ་ཡངག་ལ་འྱགགར ། ཤུངྨནབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིདྷཀི་ཁམས་མཆིས་པའ་ཡངག་ལྭའ་ ་ས་ག་་མ་པ་མ་ ག། ། 
༧ འགུརབ་ལུ་ཡངག་ལ་མརིས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུང་ནབསེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུས་མཆེས་ཤིངམིར་མིགསད ། དེ་ལཱཆོསྱ་ཏི་ཁམས་ ཚིག་བདགས་བངྦནབསམསདཔ་རའྱགརབ་ལྟ་གལ་མཆིས་། 
ཆོས་ཀྱི ཊས་མ་ལགས་པ་གཞན་བངནུབ་སམས་དཔ་འའྱགུརབ་ལྟ་ཡངགལ་མཆིས ། ཆོས་ཉི་ཁམས་ལ་བུང་ཆུབ་སསས་དཔབ་མཆིས་པར་མངག་ལ་འགྱུར ! ཤྱཏྲནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཆོསགི: 


`. € ༣ = 
༧།།ཁམས་མཆིས་པའ་ཡངག་ལ་འགྱུར ། ཆོསྱ་ཉི་ཁམས་མ་མཉིས་པྱ་དྲནབ་སམས་དཔར་འགྱུརབལ་ཡངག་ལ་མཆིས་ ད 
ེ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་ནུབསམས་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགསན ། དེལ 


མིདྱིནས་པར་ཤེས་པའི་བམས་ཀྱི་ཚིགླ་བདགས་ཀང་ནུབ་སམས་དཔར་འླུགུརབ་ལྟག་ལ་མཆིས ། ཨེདྱཀྫི་རུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བང་ནུབ་སམས་དཔརའྱགུརབ་ལ་ཡངག་ལ་ 
མཆིས་ ། ཡིདཀྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པཱའི་ཁམས་ལ་བྲུ་ནུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་བགུར ། བུངྲརུབ་སམས་དཔའ་ལ་་མིདྱཀྲི་ནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགུར ། ཡི 
ཧིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁུམས་མ་མཆིས་པྱ་བངྡ་རབ་སསས་དཔ་རཁྱ་གུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་བྲཔནྲབསམས་དཔ་འཤིནཱས་མཆིས་ཤོངམི་དམིགས་ན ། དལ་སེའི་བམས་ཊི 
ཆིགླ་བདགས་བད་རུབ་སམས་དཔར་འགྱུརབ་ལྟེ་ག་ལུ་མཆེས་ ། སཁི་བམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བངྲརུབསམས་དཔའའྱགརབ་ལྟ་ཨང་ག་ལ་མཆས ། སབི་བམ་ས་ལྱ་པཱངརུབ་སམས་དཔའ་མཆིས 
པརཨངག་ལྲ་བྱགུན ། བྲདྲནུབ་སུམས་དཔའ་ལ་སའི་ཁམས་མཆིས་པའ་སངག་ལ་འགྱུར ། སའི་ཁམས་མ་མཆིས་པ་བུངུབ་སམས་དཔར་འགྱུརབ་ལྟ་ཡཔག་ལ་མཆེས ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱཇཆུབ 


༨. 


སྐམས་དཔའ་ཤིནྱ། མ་མཆེས་ཤིངམི་དམོགས་ན ། དེལྲ་མུའི་ཁམསྱ་ཀི་ཚིགླ་བ་དགསྱ་བངརུབ་སམས་དཔརྲའགྱུའབ་ལྷག་ལ་མཆེས ། ཨའི་བམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བང་ནུབ་སམསདཔའ 





༧།༄༅། །འགྱུར་བ་ལྟ་ཡངགལ་མཆིས་ ། ཆུའི་བམས་ལ་བྱདརུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལའགྱུར ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་ལྷ་ནུའི་མས་མཆིས་པརཡངག་ལ་འགྱར ། རྡུའི་ཁམས་མ 
མཆིས་པ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་བྱགརབ་ལྟ་གངག་ལ་མཆིས་ །བཅས་འགད་དས་བདརཊསམཁ་དཔའ་པིནན རིས ཤིངི་དམིག ། ། དེལ ལ་ཁམས་ཉི་ག་དགས་བཔྲདམན་དཔརབད 
རགལ་སཆིས ། མའི་ཁམས་མ་ལགུས་པ་གཞུན་བྲངརུབ་སམས་དངའབྱག་རབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས་ ། མིཁི་ཁམས་ལ་བུངྒ་ནབ་སམས་དཔའ་མ་ཉིས་པརཡངག་ལ་འབྱུར ། བངྨནབ་སམས་དཔའ་ལནེའི 

ཁམས་མཆེས་པར་ཡངགལ་འགྱུར ། མའི་ཁམས་ནམཆེས་པ་ཧང་ནབ་སམེས་དཔར་འྱགབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བཅེཿི་ལྡནའདས་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཤི་ཊུམེ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། ད་་ 
ང་གི་ཁམས་ཀི་ཚིགླ་བ་དགས་བང་རུབསམས་དཔརའགྱུར་བ་ལྟག་ལ་མཆིས ། ཆུངགཾ་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་འགྱུར་བྷཝ་ཡངག་ལ་མཆིས ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཤང་ནུབ་སམས 

པའ་མཆིས་པརཡང་གལ་འགགུར་  ཾ་་སམས་དངའ་ལླ་རང་གི་ཁམས་མཆས་པར་མངགལ་འཕྱུར ། ུང་གི་ཁམསམ་མཆིས་པ་བངནུབ་སམས་དཔའའྱགུརབ་ལུ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན 

འདས་བང་ནུབས་མས་དཔའ་ཤིནཏམ་མཆིས་ཤིངསི་དམོགེས་ན་། དེལ་ནམ་མཁ་ལིཁམས་ཀྱི་ཚགག་དེགསྐ་དངརབ་སམས་དབརབྱགརབ་ལྟག་ལ་མཆིས་ ། ནམེ་མཁའི་ཁ་མས་མ་ལགས་པ་གཞན་བུང 
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༡4 བསེམས་དཔའའྤགུརད་ལྟ་ཡངག་ལ་ུ་ཆིས ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྕ་བངྨརུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འྱགུར ། ཤུངུབ་སམས་དཔའ་ལནས་མཁའི་བམས་མཆིས་པརཡངག་ལ་འགྱུར ། 
མ་མཁའིབམས་མ་མཆིས་བྲ་བངྲནབ་སམས་དཔར་འགྱུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲངྲནབ་སམས་དཔའ་ཤིན་ཅུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། དེ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ི་ 
ཚོག་བདགས་བྲནབ་སེམས་དབ་རའྱགུརབ་ལྟག་ལ་སཆོསེ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་ཤྱང་ནུབ་ །མས་དཔའ་འགྱུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིག ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བང་ 
སྐམས་དཔའ་མཆིས་པར་མངག་ལ་འགྱུར ། ཤངཆུབསམས་དཔའ་ལྷ་ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་མཆིས་པའ་ཡངག་ལ་འྱུར ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་མཆིས་པྱ་བྲང་རུབ་སསས་དཔརའླགུའ་བ༽ 


ཡངག་ལ་སཆས།། །།ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིནཔ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ། བཅོསོ་ལཱན་འདསྱ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ཤིན་རུམ་མཆིས་ཤི་ 


མི་དམིགས་ན ། ད་ལ་ས་རིག་པའི་ཚིགླབ་དགས་བྲངྲ་རུབ་སམས་དཔརའགུརབ་ལྟ་ ་ལ་མཚོས་ ། མ་རིག་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱངྲ་དུབ་ མས་དཔལའྱུགར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆེས { མ་རིག་པ་ལ 
ཧུངརུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པརམངག་ལ་འགྱུར ། ད་་སད་མཆིས་པར་མཛགས་བྱལ ། མ་འིག་པ་མ་མཆིས་པྱངནཱུབ་སཾམསདང་རྦའྱ་གུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། 








ཤཧ།༄།། །བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་བྒ་རུབསམས་དཔའ་ཤི་ནྲཏས་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན ལ་བ ི་ཚག་དགས་བངདབསམ་དཔརྦབནྟ་ཏག་མཆིས། ། འདུ་བྱདམ་ལགས 
༧ པུ་གཞུན་བྲངནབ་སསས་དཔའ་བླགརབ་ལུ་ཡངག་ལ་མཆིས ། འདུ་ཤིད་ལ་གུངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་སུ་ཆེས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། བངྲ་དབསམས་དཔའ་ལ་འདུ་བེད་མཚོསེ་པར་མངག་ལ་འྱགུར ། འདུ 
÷ པཾདམ་མཆོས་པ་བུདྨ་རུབསམས་དཔའ་འགྱུམབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས་ ། བཙོསོ་ ནབདས་གངྒ་ནབས་ས་དཔའ་ཤིནྱུས་མཆིས་ཤིངམིདམེ ་ན  དེ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཚིགླབ་དགས་བང་ནུབ 
ཤཱ སཾམས་དཔའརའླགརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། རྣམ་པཿ་ཤེས་བམ་ལགས་པ་ག །བང་ཆུཐཿ མས་དང་རའགུརཔ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆས ། རྣམ་པར་ ་པ་ལྭ་བྨ་ནུགསམས་དཔའ་མཆིས་པརསངག 

ལྭ་འྱགུར ། བཱངྡརབ་མས་དཔའ་ལྔ་ནམ་པ་འཤེས་པ་མཆིས་པུར་མངག་ལ་འགྱོར ། ནམ་པར་ ས་པ་མེ་མཆིས་པྭ་བངྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་འགུརབ་ལྟ་གཔག་ལ་མཆིས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བང 
རྩུཊ་སེམས་དཔའ་ཤནམ་མཆེས་ཤིངམོདམིགས་ན ། དལ་མིངདངགྲབགས་ོ་ཚགྲ་བདགས་བངནབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟག་ལ་མཆིས ། ར་ངེདང་གྲགགས་མ་ལགས་པ་གཞན་ཐང་ཆུབ 
, སེམས་དཔ་འའགྱུའབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས | སིང་དང་གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུཐ་སཾསས་དཔའ་མཆཾསེ་པར་མངག་ལ་འགྱུར ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སིང་དང་གཟུགས་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགུར ། 
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༧།མི་ངེདང་གཟུགས་ས་མཆིས་པ་བང་རུབ་སེམས་དཔརའྱ་གརབ་ལ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བུངནུབསམས་དཔའ་ཤིནེཏུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན | དེ་ལྟ་སྐ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚོགེ་བླ་དགས 
བུདཆུབ་སེམས་དཔརའུགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆྔིས ། རྐྱེ་མོཆད་དུག་མ་ལགས་པ་གཞནཧྱང་རྔབ་སརྒས་དཔར་འྱུནབ་ལྟ་ཡཁག་ལ་མཆིས ། ྱམཆདདྲག་ལ་ཧུང་ནབ་སམས་དཔའེ་མཆིས་པུརསང་གལ 
འགྱུར ། བུདྡནུབ་སམཱས་དཔའ་ལྩ་ས་མཆད ག་མཆིས་པརངག་ལན།རུ་མཆདྲདགམ་མཆིས་པ་ཤུྡནསམས་དཔའ་འྱགུརབ་ལུ་ཡོགལ་མཆུས ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤུཏྔཆཱབ་སཱམས་དཔ 
གིནཏུམ་མཆིསེ་ཤིངམི་དམིགས་ན ། དེ་ལའིག་པའི་ཆིག་བ་དགས་དངྒ་ནུབ་སེམས་དཔརའླུ་གུརབ་ལྟ་ག་ལོ་མཆིས ། རེག་པས་ལུགས་པགཞན་བུངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་འགྱུརབ་ལྟ་ཡཛོགལ་མཆིས ། 
ལག་པ་ལྱ་བྲདྲཆུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པྲ་༣སངག་ལ་ ། ༼དྨཾུབ་སམས་དཔུའ་ལ་འག་པ་མཆཾས་པར་ཡངགལ་འྱག ། ལེག་པ་མ་མཆིས་པྲ་བྨ་ནུབ་སམས་དཔར་འགུའབ་ལྟ་ཡཇག་ལ་མཆེས། 
ོ་་ད་བབ་སགདཔའ་ ན་མར ངས་ན ། དཔ་ཚརབའ་རིག་དདགས་གངུངག་སེས་དཔར་རྱགརབྟུ་གལ་མཆིས། ། ཚོརབ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱངརྲཊསཆྨ། 


།ྭ་འགྱར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིན། ། ཚོརབ་ལྭ་བྲངནཐསམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡ་ངགལ་འླགུར ། བངྨ་རོ་་ཾས་དཔའ་ལ་ཆོར་བམཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར ། ཚོརབམ་མིས་པ་དངནུབསམས། 


ཤ༅། །དཔ་འའགྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིསུ ། བཅོས་ལྡན་འདས་བུཏྲརུཊསཾ་མསྭ་དཔའ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམོགས་ན ༈ དེ་ལྲ་མདཔའི་རིགྲ་ག་དགས་བངྡ་དུབསམས་དང་འའྱགུར 
བྭ་ལྟག་ལ་མཆིས ། སད་པ་མ་ལེགས་བགནནབརུབས་སས་དཔའ་འྱགུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མནིས། ། སད་པ་ལྔ་བངནབ་སམས་དཔའ་མཚོག་པརསངག་ལ་འགྱུར ། བུ་རུབ་སམས་དབའ་ལྲ་སདཔ། 
མཆཾསཔརཡངགལ་འགྱུར ། མེདཔ་མ་མཆོསསབདགསམནས་དབླེད་འཏསནག་མཆིག ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཤང་ནུབ་སམས་དཔྲའ་ཤིནང་སྭ་མཆིས་ཤིངནོ་དམོགས་ན ། དལ་ལནཔའི་ 
རིགླབ་དགག་བརྦདབ་ས་མསདབའ་བྱསརབ་ལྟ་གུལ་མཆིས་ ། ལནཔ་མ་ལགས་པ་གཞནབུང་ནུབསམས་དབརའྱུགུརོབ་ལེ་ཡངག་ལ་མཆིས་ ། ལནཔ་ལྭ་བྲངྡ་རུབ་སམས་དང་འ་མནིས་པར 
ཡངག་ལ་འགྱུར ། བུད་ནུབ་སཱཾམཱས་དཔའ་ ་ལུནབུ་མཆིག་པར་མངག་ལ་འགྱུར ། ལནཔ་མ་མཆིས་པྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དངར་འྱགུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་འྱར ། བཅོསོ་ལྡནའདས་5ངརུབསམས 
དཔའ་ཤིནུས་མཆིས་ཤིངསི་དསགས་ན ། དེལ་ཐིདཔའི་ཚིག་བདགས་བུངརབ་སམས་དཔའབླགརབ་ཚྟུག་ལ་མཆིས ༈ སིདཔ་མ་ལདས་པ་གཞན་དངྒ་ནབ་སེམས་དཔརའྱགརོབ་ལྟ་ཡངག 
ལ་མཆིས ། སཾདེཔ་ལྭ་བྲངརུབ་སམས་དཔད་མཆིས་བར་མངག་ལ་འགུ ། ཧཱཾཿྡནབ་སམས་དབའ་ལྲ་སདེ་པ་མཆིག་པའ་ཡངག་ལ་འགྱུར ། སིདཔ་མ་མཆིས་པྱ་དངནུབ་སམས་དཔར་བྱག་རབ་ལྟཔད 


༦༨༥ 
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༧།ག་ལ་མཆིས ། བཅོམོ་ལན་བདས་བཏྡརུབ་སགས་དཔའ་ཤིནརམ་མཆིག་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། ལྭ་མ་འི་ཚོགྲག་དགས་བརྡ་བུ་སམས་དཔར་བྱུགའབ་ལུགལ་མཆིག ། སབ་མ་ལུགས་པ་ 
བྲངྡ་ནབ་སུས་དཔརའྱགརབ་ལྟ་ཡོངག་ལ་མཆིས ། རྒྱ་ཐ་ལ་བྲནབ་སེམས་དཔའ་སཆིག་པར་མངག་ལ་འགྱུར ། བུདྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སྐ་བ་མུཆིག་པར་ཡངགལ་འགྱུར ། སྐྱ་བ་མམ 
བླ་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་འགགརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བཅོས་ལྡན་བདས། རབ ས་དཔའ་ཤིན།དུནཆིས་ འོད་བ ། དལྭ་དྷ་ཤིའི་ཆིགླ་བ་དགསྭ་ཧར་རུབ་སཚོས་དཔར 
འགྱུརབ་ལྟ་གལུ་མཱཆིས ། རྒ་ཤི་་མ་ལགས་པ་གཞན་བྭངནབ་སེས་དཔར་འགྱུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆོསེ ། ་ཤིལ་བྲངཿཐ་སམས་དཔའ་མ 'པར་ཡངག་ལ་འྱགུར ། ཧྲངཆུབ་སམས་ 
དཔེའ་ལྲ་ ཤི་སཆིས་པར་མདགལ་འྱགུར ། རཱ་ཤྲི་ས་མརིས་ བྲངནཐ་སམས་དཔརུའྱཧརབལུ་ཡང་ ་ལ་མཆོས། བཅོམ་ལྣནའདསྲ་བྲང་ནབ་སམེས་དཔའ་ཤིནྱཏམ 
མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ། དལ་གཟུགསྱཀ དེ་བཞི ཏིདིརགྲོ་བདགསཔྦ་དབས་དྲས། ཌ་བྭལྟ་ག་ལ་མཆིས ། གཟྲུགསྱ་རིད་བཞིནཉིདྲམ་འགས་པ་གཞན་བང་དུབ་སམས 
པ་རྭའྭགུའ་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མནཾདེ། ། གྲཟུགསྱ་ཀདེ་བཞིནཏིད་ལྭ་བདྲནུབ་སམོསདེཔའ་མཆིས་པར་གངགལ་འགར ༈ བྱངནུབ་ས་མས་དཔའལ་གྲཟུགསྱ་ཉིནེབཞིནཏིད་མཆིས་པརསངགལ་བྱགའ 





། གག །གཟུགསྦ་ཀིདབཞིན་ཉིདམ་མཆིག་པ་དངཆུབ་སམས་དཔརའྱུགརབྭ་ལ་ཡངག་ལ་མཆིས་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བའནུབ་སམས་དཔའ་ཤིན་ཅུས་སཆིས་ཤིངམི་དགིགསྲན ། དྲལ་ཚོའ 
ཟ འ་དེགཞིན་ཉིདི་ཚིགླ་བདགས་གངདུབ་སསམ་དཔང་བཅག་ོ ཡུ་བ ཡི བཞིནཉིདམ་ལགས་པགད་ ས་བ བསག | ཚབའབཞིན་ཏེད 

ལ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་མཆེས་པར་མཇག་ལ་འགྱུའ ། བྲཿརདསམས་དབའ་ལ་ཚོརབའ་དབཞི་ ཏཏེད་མཆིས་པར་ཡུངྲག་ལུ་འྱགུར ། རོརབའི་ བགིཏིང་བཆས་བསངནབསམས་དར་ 
བྭལཱ་ཡག་ལུ་མཆིས་ ། བཅོས་ལྡནའདས་བྲངནབ་གམས་དཔའ་ཤིནཉས་མཆིས་ིངེམོ་དམི་གས་ན ། དེལ་འདུ་ཤེསྱའི་དབའིཉིདྱཀིཚིག་བདགས་དྲང་ནབ་སམས་དང་འའྱགགརབ་ལྟ་གལུམོསེ 
འདུ་ཤཾསཀིཿ ུཞིད་ལགས་ང་གཞན་བངརབ་སནས་དཔའ་བྱ་བ་་ངགལ་མཆེ། །འདུ་ཤསྱ་ཀིདབ་ཞིནཉིད་ལ་བ་ནུབསྐམས་དཔའ་མཆོས་པལ་མཇུག་ལ་འགགུཌ ། བངནུབསེམས 
དཔའ་ལ་འདུ་ཤགྱ་ཅི ཤབཞིནཉིདམ་ནིས་པརཕྲང།ལུ་འགྱུ༣ ། འདུ་ཤ། ༣གཉིན་ཉིདན་མཆིས་བབྲང་ །སྔ་སས་དང་ར་ འབེ་ལྟ་ཡངུག་ལྭ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྲང་རབ་སྐམས་དཔའ 
་ཤིནཏམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ། དེལ་འདུ་བེདྱི་དབཞིནདྱཀིཚོག་བ་དགས་བངརུབ་སམས་དབོ་རརྱགརབ་ཝག་ལ་མཆིས ། འདུ་བེདྱ་ཏིདེབཞིནཉེ་དམ་ལགས་པ་གཞོན་བུང་ནུབ་སམས 


ཿ་བ 
ཡཾ 


ཌཱ 














་སྱགཱ་ཱ་མཁགཔ་མཆིས ། དུད་བུདྱ་ཉིད་བཞིནཉིད་ལ་གངྒནབསམས་དཔའ་མཆིས་པའ་མངག་ལ་བྱགུར ། བདཆུབ་སྲེསས་དཔའལ་འདུ་ དུ དྱ་ིདབཞིནཏམཆིས་པ་རམངགལ་ གུ 
ཧི བཞིན དེམ་སིས་དབུངའབ་ །མིས་དབལའྱགུའབ་ལྟ་ཡོའབ་ལ་སཱྗེས ། ! བཅོམ་ལྣུནའདས་པངྦ་རུཔསམསདཔའ་ཤིནཏུམ་སཆིས་ཤིངཆོ མོ་དམིགསན ། དེལ་རྣམ་པར་ཤ ས་པའི་དེཔ ཅི 
དག་བ སམས་དཔརའྱ་གུརབ་ གལ་མིས་། རྣམུ་པར་ཤས་པའཾདབཞིནི མ་ལུག་ ༢ པ་གཞུནབཁྲབསམས་དཔའབྱག་རབ་ལྟ་སངག་ལ་ནཆིས ། ༣ རྣམ་པརཤེས་པ་འི་དེབ རི 

ལམས་དཔའ་མཆིས་པརཡངག་ ་འགྱུར་། བུང་ཆུབ་སཱམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པརཤེས ཞེཉེདམཆིས་བུལསངག་ལ་འགྱུར རྣ ། རྣམ་པ  ཤས་པའི་དབཞིནཏིད་ས་མཆིས་པུངརུབ | 















གུལ་མག། ། ཚིག་ག་དུབཞིན་ཏིར ཏིདམ་ལགས་པ་གཞཿཤདྨ་ནུབསམས་དང་འབྱུགའབ་ལུ་ཡངག་ལ་མཆིས་ ། མིག་གིད་བ 
སྐམས་དབའ་ལ་མིག་གིད་བཞིན་ཉིང་མཆིས་པརཡངག་ལ་བྱ་གུན་ ། མིག་གི་དེབཞིནཏི་དམ་མ་ཆིས་པྱ་པང་ཆུབ་སམས་དབརའྱརུརབ་ལྟ་ཡངགལ་སརིས ། བཅོས་ལྡན་འདས་བངྲ་རུབ་སམས། 


དུ 
ཞྲི 
| 


༧ ཉིདལ་བྲདྲ་རུབ་ 
སམས་ བསའ་འྱུས་ཡབ་ ཤུངགལ་ནནིས ། བཅོམ 'ཝེནའདག་བདྲུ་ནུབས་མས་དངའ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིངམོ་ དནག ས་ན ལ་མོག་གིན་བཞིན་ཉིདྱཀི་ཚིགླག་དགས་བྲང་ནད་སམས་དང་རའྱའུ་རབ་ཆ་ ། 
།གི་ད་ ཉིདལྲ་བདྱརབསམས་དཔའ་མཆེས་པརཡངག་ལ་འགྱུར ། ཐུངནུབ 





ིནཏདམལགས་བ་གཞནདང 


ཐཱེ ཉིད་སཆིས་པརཡངག་ལ་འྱུའ ། 





མཱཿ ༈{( (//༈ '(2༈ ༡སགག་ ( ÷` 
དཔ་འབྱགབ་ུ་ག་ལ་མ་ཆེས ། ཟདིདེནཉས་ལྡག 


ཨས་དཔའ་མཆས་པར་ །འ་ 
ཡང་ག ' དའ 
ག་ལ་འགྱུར དཱ ཧུང ཆུབསཾསས་དཔའ་ལ་ལྱེའི་ བཞིནཏིད་ 
རཱ \ནཉད་མཆས། 


5; 





གྱིདབཞིན་ཏིདི་ཚིག་བླ་ད་ གསྦ་བང་རུབསེམས་དཔའ་བྱ་གརབ་ལྟ་གལ་མཆིས། འུ ] ཨུས་ཏཾད 
འསཆི་བསོག་ས་། དཾ | 
མཆིས ། བཅོམ་ མ་འས་དནཐསམསདང་འོིྱསམཆེསགྲང་ནདཞས་ 


མངག་ལ ་ལྭ་འགྱུར ། ལྕེའི་དེ་བཞིནཏིདམུ་མཆིས་པ་ གུངརླབ་སམས་དཔའྲ་འ འགྱུར་བ། ྒ་་ ་ཡངག་ བགུལ་ མཆིག ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་བུང་ཆུཊ སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ་ མ་མཆེས་ཤིངམི་ མི་དེམིགས་ན་ ། དེ་ལྔ་ལྕུས་ | 


ཉིདམཆིས་པར་ཡང་གལ་འྱགུར 
དེལ་གཟུགས་ཀྱ་དབཞེནིདེི་ དབེ དད་དམ 









ས་ན དེ་ལ་ཡིདྱ་དབའི 
ཧིདམ་ལགས་པ་གཞནྱང་དུབས ས་མ ལ་སཆས་ ཞས ཞིདིགཞིནཏད་ 


གས་པ་གཞན་བྱངརུབསམསདཔུརའླགརབ་ལྟུ་ཡངག་ལ་མཆིག | ལུགཀྱིན་བཞིན་ཏིད་ལ་བུང་ | 
གགྱའ་ ། ལུས་ཀྱིད་བཞིནཏིདོ་མ་ཨ་ཆིས་བཤངནབས་མས་དཔའ་འགུརབ་ལྟ་ཡང་གུལ 
དེ  ཆིགླ་དགས་བུདབསམས་དཔར་འྱུརབེཆུག་ལ་ནཆིས ] ཡིད་ཏིད་བཞྲིན | 
།གྲསས་དང་འ་མཆིག་པར་ཡངག་ལ་འྭགུན ། བངྦརཱབ་མས་དངའ་ལ་ཡིད་ ཧིདཞིན་ 
།ལ་མརེས་ ། བཅོས་ལྡ་ནབདྲས་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤགེངས་མཆིས་དིངསི་དམི་ དམིགས་ན། 
གཟུགས ཀདེ་བཞིནཏིད་མ་ལགས་པ་གཞན་ཧྲོང་རུབསམས་དཔརའྱགར་བ་ལྟ་མངག་ལ་མཆིས ། 





༄༅། །གཟུགས་ཏིདབཞིནཉིདལ་གངརབསསས་དཔའ་མཆིས་པ༧ཡངགལ་འགུར ། བྲངྲནབསམས་དཔའ་་ལ་གསུགསྱ་ཀེདེ་བཞིནཉིདམཆིས་པར་མངག་ལུ་འགུར ། གཟུགསྱ་ཀི་དེ་བཞིན 
ཟོ ར་ད གསི གམ ཅིག བསས་ུ་ུས་བངན་བམསི་ནས་ཆས་ གདུབ ིདབཞིནཨི་རི་དས་རབསས 
སཿ བྷ་ག ། སྒྲའི་དེབ ཞིགཉདག་ཡག གས་པ་གཞནབཔ་ མསདང་འྭགུརབ་ལྟ་ ཡངག་ལ་མཆིས་ ། སྒྲབ ྲད་ མས་དབའ་མཆིས་པན་ཡངག་ལ་འྱུར ། བྱང 
ཌ4ཾ ཆུད སམ ད་མའི ིདིས་པར་མཇུག་་འྱུཌ ། ཁའི ཞན་ཉདམ་སིས་བུངརབ་སམས་དཔརའུ དབྭ་ལུ་ཡངག་ལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བངྲ་ནུབསམས་དཔའ་ཤོན་ཏུས་ 
¿ རིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ། ༥ལདྲིི བ་ནི མ་པ་བ ་ཡུག་ལ་ས་ི། དའ ། དྲིའི་ བཞིནཉིདམ་ལགས་པ་ །ཞནྭ་པཱངྦ་རུབ་སམས་དཔར་འྱ་གུརབ། །་ཡང་གལ་མཆེས། 
ཝཾ དྲིའིདབཞིནཏཉིད་ལ་བངྲརབསམས་དཔའ་མཆིས་དརསཌག་ལ་འགུར་ | ཧདཱ་ཆུབ་སྭ བྲམསྭ་དཔའ་ལྔ་དི་ ར་བཞིནཉིད་མཆེས་པ པར་ཡངག་ལ་འགྱུར ། དིའི བཞིན་ཏིད་མ་མཆེས་བྲ་བ །བྲང་རཱབ་ས། །ས་དཔའ་འྱུགུའྱབ། 
ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆིས ! བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤོནེུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། དལ་རོའི་ཕབཞིནཏིདྱ་སིཚིག་བ་དགེསྲ་བང་རུབ་སེ་མས་དཔའའྱགལབ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས ། རོའི་དེབཞིན 






དམ་ལགས་བགཞནུབསམས་དཔར་གརབ་ཆུ་མངག་པ་པིས །འདེབིནཏདལ་བུདནང་ས་མསདཔའ་མཆིས་པརམངག་ལ་འྱར །བང་ནས་བའལ་ོདེབཞནཏདཔིས་པར།། 
ཡངག་ལུ་འྱགུར ། ༢འོ་དེ་བཞིནཉིད་ས་མཆིས་པ་ཧྭངྲནུབ་སམས་དཔའ་འྱ་གུརབ་ཝུ་མངག་ལ་མཆིས ། བཅོས་ལྡནའདྲསྲུ་བྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་ཤིནེུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམི་གསུན ། དལ་ནག་གིད་ 
བཞིན་ིདྱི་ཚོགླེ་བ་དགས་བངྲ་རུབསམས་དཔའའྱངཌབ་ལྟག་ལ་མཆིས། འག་གིབཞིན་ཏིད་མ་ལགས་པ་གཞན་ཧང་རུབ་སེམས་དཔརའགྱུརབ་ལྟ་ ¦ དུ 


༤ ༨༽ ; ༨ ླ 
གདབཞིན་ཧདེ་མ། ཅྱི ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། རག་གི་དེ་བཞིནཏིད་ལྱ་བངརུབ 
མས་དཔའ་མཆས་པའ་ཡངག་ལ་འགྱུན །བུངྦནྲཐཾསཾ་མས་དཔའ་ལ་འགགེ་དྲ་གཞན་ཉིདས་ཆིས་པའ་སྲངག་ལ་འྱོགུར ། འེག་གི་དབཞིནརིདམ་མཆིས་པྲ་བང་ནུབསམས་དཔ་རྭའྱགུརབ་༔ བས | 
མཆིས ། བཅེན་ལྡནའདསྱ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དགེགསན ། ད་ལ་དོས་ཏིའ་བཅྐིནོིདྲ་ཏི་ཚི ༨རུབ་༣ ་ | 





རི དྲུ ་ྲ | ད་ལ་ཆོས་ ༡ བཤིན་ཏིདྱ་ཧི་ཚིག་བདགས་བུང་ནུབ་སམས་དང་འའྱ་གརབ་ལྟ་གལ་མཆིས ། ཆོགྱ་ཏི་ད 
ཅི མ་ལགས བ་གགན་ ངྲི བསམས་དཔདྱག་བཚ་སཿགའ་མཆེ་ ཆས་ཅིདབཤིན་ དལ་གྲནབ་སམས་དཔའ་མཆོས་པརཡངག མད་ ། ུབསསས་དབའ་ལརགམ་ 
ད་བཞིན་ཏིདམནིས་པར་ཡངག་ལ་འྱགུན ། ཆོས་ཅི བཞིནམ་མཆིས་པྱ་བྲངནུབ་སམས་དཔའའྱགུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་སནིས ། བཅོམ་ལྡན་བདྲསྱ་བྲྲ་ནུབ་སེམསདཔའ་ཤིནཏུ་མམཆིས་ཤིངསི་ 


པ།༄། །དིགས་ན །དལ་མིག་གི་བམུས་ིིབཞིནཉདི་ཚིགབདགས་བངནབ་སེ་མས་དཔའ་བྱབབལ་གལ་མཆིས་ །མིག་གི་ཁས་ི་བཞིནཏིམ་ལགས་པ་གཞནབང་ས་མས་དཔ 
ཟེ ྱུཕབ་ལྟ་ཡངྲག་ལ་མཆཾས ། ག་གིས ཞིན དགས་བས་སེ་མས་དཔ་ྱབྟ གས་མཆིས། མིགས ཞིཏིད་ལགསཔ་གཞུན་དཐསམམ་དཔར་ 
¡ སཾགེགི་ཁཊསྦ་ཧིད་བཞིནཏིདམ་མཆིས་པྲ་བ་རུབ་སམས་དཔར་འགརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བཅོས་ལཱན་འདས་གངུབ་སམས་དཔའ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིངསི་དམིགས་ན ། དེལ་གཟུགསྱའིཁམསྱ་ཀི་ 
% དབཅིནཏདྱི་ཚིགླ་དདགས་གང་དུབསམོས་དེབརའྱགབ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་ ། གཟུགས་ཨིཁམསྦཀིའེ་བཞིནཉིདམ་ལགས་བ་གཞན་བུང་རུབ་སམསདཔརའྱགུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས། ། གཟུགས 
ཉི་ཊནསྱ་ཏི་དྲ་བཞིན་ཏིད་ལྭ་བཛྲ་རུབསམས་དཔའ་མཆིས་པརཨང་ ལ་ལག ། བངྨནབ་མས་དཔའ་ལ་གཟུགསྱ་ཀི་ཁསསྦ་འིདབཛ།ཏིད་མཆིས་བར་འངགལ་འྱགར  གཟུགསྱི་ཁསསཀྱིད 
བཞུན་དམ་མཆས་པ་བངྡནབསམས་དཔུ་འྭྱ་གུརབ་ལྟ་ཡངག་ལས་ཆེས་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧཏྟརུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། དལ་ཡིགགྲི་ནམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས 


ཅིདབཞན་ིད་ིཚིགདགསྱབྲནུབ་སམས་དཔརའྱཆརབ་ལྟ་གལ་མཆིས ། མིག་གྲི་ནམ་ར་ཤིག་པའི་ཁམསྦ་བིད་བདནཉིདམ་ལགས་པ་གཞྭ་བཏྡརབསམས་དཔརའྱགརབ་ལྟ་མངག་ལ་མཆིག། 


1789 


མིགེ་གིན་པའ་ ས་པ་པི་ལརམ་ག།ཀྱི་ི་བརིས་རལ་བང2 - རབའ།་མགརར་འ་བ་བིག་སིནས་པ་ ས་མའི་ལལ་ས་སིར་བཟིཿའི་ངམ་རི་ལ ལ་ལ 
ཿ ནགེ་གྲིནན་པར་ཤས་པའི་འསུས་རིད་བཞིནཏིདལ་གང་ནུབསམས་དཔའ་མཆིས་པདཡངག་ལ་འྱགུར ། བུང་རུབ་སམས་དང་འལ་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ིདེ་གཞྲིནཏིད་མཆིས་པར་ཡངག་ལ | 
འབུར། མིག་གྲི་ནམ་པའཤེས་པའི་བམས་ཀིད་བཞིན་ཏིདམ་མཆིས་པྲ་ཤང་རུབ་སམས་དང་འའྱ་གུའབ་ལུ་ཡངག་ལུམཆེས་ ' ¡ བཅོམ་ལྡན་འདྭས་བུདྨ་རུབ་སནས་དཔའ་ཤིནཏུས་མཆིས་ཤིངས་དམི་གས་ན རེ 
ད་ལྷ་ར་བའི་ཁམས་ཀིད་བཞིན་ཉི་ ་ཅི་ཚིགླུ་བ་དགསྲ་ཤངརབ་སེམས་དངའ་འྱགུརབ་ལ་ག་ལ་མཆིས། ། རྣབའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ་ཞིན་དེ་མུ་ལགས་པ་གཞནབུངྲནབ་སམསདཔར་འགྱུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མ་ཆིས་ { 
༤ ༣\ ༤ ༠. | - རཾ = , ༨༽. | 
རྣབའི་ཁམསྱྱི་ གཞན་ཉད་ལྭ་བྲངནུབཿ །མས་དབའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགཧུར [ ཧཏྔ་རཱབ་པཿཨ པ་དཔའ་ལྷ་རྲབའི་ཁམསྱུ་ཏིདྲ་བཞིན་ཏིདམཆིས་པར་ངག་ལ་འགྱུར དཱ རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན | 


ཉིདམ་མཆིས་པ་བངརུབ། ས་དཔར་འྩུབས་ལ་མངག་ལ་མཆི། ། བཅོམ་ལན་འདག་ཧྭངཆཱབ་སཾས་ 





དྲ བའ་ཤིནཏུསམཆིས་ཤིངསི་དམིགསྐན ། ད་ལྭ་སྦའི་ཁམསྦ་ཀུད་བཞིན་ཏིདྦ་ཏི་ཚིག་བདགས 
ངྲ་དུབ་སེམས་དོཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ །ལ་མཆསེ ། སྦྲའིིསས་ཀྱིཿ བཞིན་ཏེདྲམ་ལགསང་གཞན་བང་རུང་སསས་དཔརའགུའབ་ལྟུ་ཡངག་ལུ་མུཆིས་ ། སྣའི་བནས་ ི་བཞིན་ཉིད་ལྭ་དདྲརབ་སམས ། 
དབའ་མཆིས་པརསངག་ལ་འྱུར ། བྱངཆུབ་སརྒས་དཔའ་ལ་སྒྲའཾཁམས་ཊྱ་དེ་བཞིནེ་ཏིད་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུའ་ སྒྲའཾཾབམསྱིད་བཞིན་ིད་མ་མཆིས་པྲ་བྲད་ནུབ་སམས་དོཔའའགུར་བ ། 


ཧ། ༄༅། །ལྟ་ཡངག་ལ་སཆིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཧྲཔྲ ཡམས་དབབ་ཤིནུ་མ་མཆིས་ཤིངསི་དམིགསན ། དལྷ་དབའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་འིདེབཞིན་ཉིདྱཀི་ཚིག་བདྲག 
པི དདྲརྤབ་སམས་དཔར་འུགུརབ་ལྟ་གལ་མཆིས ། རྣ་བའཾ སརས་ིད་བསདས་འདས་སགག་གླདད་ཧེས་པར་ས་པའི་བམས་ར ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾད། 
„ པའི་ཁམས་ཀྱི་དཾ་བཞིནཏིཿ ༥ལ་བང་ནུབ་སམག་དཔའ་མཆིས་པརསངག་ལ་འགྱུར ། བྱནུབསམུས་དཔའ་ལྭ་ བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་ཅི་དྲིང་ཞིན་ཉིད་མཚོས་པྲ་སྔ་ངག་ལ་འྱགུར ། རྣབ 
༧ རྣམ་པར ས་པ་བ སམས །བ ལྡན་འདས་གང་ནབ་སམས་དཔའ་ཤིནངུས་མཆིས་ཤངམི་དམིག་ས་ན ོ ད་ལ་སྣའི་ 

ཁམས་ དབཞིན་ཉིད་ཏི་རིགག་དགས་བྲངནུབསམས་དངའའྱགརབ་ལྟག་ལ་མནྲིག་ ། སྣའཾ་ཁམསྱཀི་དབཞིན་ཏིད་ ཊལགས་པ་གཞུན་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་འགྱུར་བལྟ་ཡངྔག་ལ་མཆིས ། 

སྣྲའི་ཁམསྱ་བེད་བཞིན་ཏིད་ལ་བྲངནུབ་སོམས་དཔའ་མཚོས་པར་ཡངགལ་འགྱུར ། ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྣྲའི་ཁམས་ཀིདྲ་བཞི་ནཉིདམཆིས་པའ་མངག་ལ་འགྱུར ། སྣའིམསྭ་ཀྱི་ད་བཞིན 
ཉིདམ་མཆིས་པྱ་བྲངཆུབ་སམས་དཔའའྱགུརབ་ལྟ་ཡབག་ལ་མཆིས་ ། བཅོན་ལྡནའདགྱེ་བངྡོརུབ་སམས་དཔའ་ཤིན་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམི་གས་ན ། ད་ལདིའི་ཁམསྱ་ཀིདབཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ནིགླབདྲག 











ཐཱ བཧརུཐསཾམས་དཔའའ་རྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། རྲིའི་ཁམསྦ་ཀི་དབཞིནཏིདས་ལགས་པ་གཡན་བང་ཆུབ་སེ་མས་དང་འྱགུའབ་ལ་ཡང་གལ་མཆིས ། དིའིཁམསྦ་ཏི་ད་བཞིན་ཏིད་ལྭ་གངདུབ་སམས་དཔའ་ 
མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར ། ཧདྲནུབ་ེམས་དཔའ་ཁ་དིའི་ཁམས ཀི་ད་བཞིནཉིད་མཆིས་པར་འངག་ལ་འགྱུར ། རྔའིཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཏི་ ཊམ་མཆིས་པ་བང་ཆུབ་སམས་དང་འོའགུར་བྭ་ལ་ཡཔ་ ༢ 
དོ , ༤ ༤༨༤༨ , ༥ ༦ \ ྷ ༢༨ ཀྲ ༧ རད ་ 
མཆིས་། བཅོམ་ལནའདས་བངྱ་ནུབ་སམས་དཔ་འྲ ཤིནུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམེགས་ན ། དེལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྤ་ཀི་དབཞིནཧེདྱཉི་ཚེ བླ་དགས་ུངརུབ་སཱམསདཔུའའགྱའབ་ལྟ་གྭ་ལ 

དྷ རེ ད་་ཾ་ ཀ་གག་བང་རཀ་།འཀ་བ།རབཀ༥ད་བ། ད་ད "༣།༡༤༡བཀ༢༡༡༢ུ།2 ཁ་ད རར ས་སྲསྲསྨྤྲསཔ༨སཔ་ ་ེེེེ་ 

མཆིས་ ། སྣའི་ནྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིནཉིད་མ ་ལགས་པ་གཞནངནབ་སཾམས་དཔུའྭའླ་གུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། སྣའི་རྣམ་པའ་ ས་བའི་བམསྦ་ི་དབཞིནུཉིད་ལ་བང་ནུབ་སྨྲ་ 








དཔའ་མནིསེ་བར་ཡངག་ལ་འགྱུར ། བྱངྲནུབ་སུམས་དཔའ་ལ་སྣའི་རྣམ་པལཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ བཞིནཉིདསཆིས་པལཡངག་ལ་འགྱུ ། བི་རྣམ་པར་ སྭ་པའི་བམསྱའི་དབཞིན་ཉིད་མཆིས་ | 


པྲ་དྲ རུབ་སམས་དང་འཁགུརབ་ལྟ་ཡངགལུ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བངནུབ་སམས་དཔའ་ཤི་ནཏུན་མཆིས་ཤིངམི་དམིགསན། དེལ་ལེའིཁམས་ཀི་ །བཞིནཏིདྱ་ཧི་ཆིག་བ་དྲགས་བྲངུབ | 


སམས་དཔར་འྱུརབ་ལྟགལ་མཆིས ། ལྕའི་ཁམས་ཀིདབཞིན་ཉོདམ་ལགས་པེ་གཞན་ང་ཆུབསམས་དཔརའྱུགར་བལ་ཡངག་ལ་མཉེས་ ། ལྕེའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིནཏིད་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དང་འ 










ཡ།༄༅། །མཆིས་པརཡ་པག་ཁ་བྱ་གར་ ། བུངརུབ་སམས་དབའ་ལྭལའི་བཟུསྐརི་ད་བཞིན་ཉིདམཆིས་པརསངག་ལ་འགྱུར ། ། ལྕཾལིབམས་ཀི་དེབཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པུ་རུབ་སེམས་དཔའའླུར 

ཟོ །བྭལྟ་འངགལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱངྦ་རཱཔ་ ད་བ་ས ཞིན ་འི་འཡ། ཨཿ དེབཞིཉིད་ིཚིག་བ་དགས་བྱང་ནུབ་སེམས་དང་པོ། འའགྱུརབ་ལྟག་ལ་མ་ཆེས། 

འོཊ་ཁམསྱ་ཀིད་བཞནཏིདམ་ལ་གཏ བྷ་འངུག་ ཡུག་ལ་མཆིས ། །ཟོར་བསས་ཀིད་བཞདཞིདཅའབ་ངས་བ་ི་་་་ ་ལ་འགྱར | སྡ 
ལཱ ཡིུ་དབཞིན་ཉིདམཆེས་པར་མངུག །ལའུགྱུད ། ཧིདེ་བཞིན་ཉིད་མ་སིས་བྱ་གངྒནབ་སམསུ་དཔར་འྱབུ་རབ་ལྐ་གངག་ལ་མཆིས ། ། བཅོན་ལནའད་བ 

དཱུ རིན་ཤིངམི་དམགས་འུ ། དཾཡ་ལྱཿ མ་ཅ་་པའིབནས་ིུདབཞིཉིདི་ཚིག་བད་ ་ཁྲས་ནསདཔྱས་ར་ཞག་་ཆིས་ ། ལྕེའི་རྣན་པརཤེས་པའཾ་ཁམས་ཀྱི 

དབཞིནཏེ་ བྱུངཆུབསེམས་དཔའ་བླུཚུནབ་ལྟ་ག ཡངག་ལ་མཆིས ། ཕེ མགྱ་ཀི་དེབ ལ་བྲེངནུབ་སྲམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར།། བྱང་ཆུབ 

།མསཔཡལྱ་འབྲནསཔསནོནའི་སས་ཆིས་ ཚི་གུ ། དགས་པ མསདཞིན་ བཞིནཏིདམ་མཆིས་པྲ་བངཆུསསམས་དཔའའྤྱགུརབ་ལྟ་མངག་ལ 





ཨ། མཆིས ། བཅོས་ལནའདས་བྲངཆུབསནས་དབང་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན །དེལ་ལུས་ཅིཁམས་ཅིརེ་བཞིན་ཏིདྱཀི་ཆིག་བླ་དགས་བྱངཇུཿསེམས་དང་འའགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་ར་ཆིགེ། { ལུས 
གྱིམ་ས་ཀྱི་དེ་བཞིནཏེད་སཱ་ལཾགས་པ་གཞནུངྡ་རཱབ་སམས་དབ་འའྱ་གུརབྭ་ཝུ་ཡངག་ལ་མཆེས ། ཡུསྱ་ཉི་ཁམས་ཀི་དབཞིན་ཉིད་ལྔ་5ང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགུ | ཀྱངནུཐ་སེམག 
དཔའ་ལ་ལུསྦྱ་ཏི་ཁསསྦ་ཉིར་བཞིནཏིད་མཆོས་པར་ཡངག་ལའྱུ་གུན ། ལུས་ཀྱི་ཁྲམས་ཀྱི་ བཞིན།ཉེདམ་མཆིས་པྲ་ཧངནུབ་སམས་དཔའ་འྱགརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆྲིས ། བཅཾམྭ་ཝྡན་བྲདས་བང 
དུ་མས་དཔའ་ཤིནྱས་མཆིག་པ།རསིདམིགསན ད་རིན དབིན དཡོགྲབདགསབའབགསཔདཔའྱགབ གས་འཇིག །ང་འམངཅངདན་་ 
ལགུས་པ་གཞུན་བུངརབསམས་དཔའ་འྱུགརབལ་སངག་ལ་མིུས ། ༣གྲ་ཤའི་ཁམསྱ་ཅིདབཞིནཉིད་ལ ཤྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པརམཔགུལ་འགྱུར ། དྦ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འགྲ་བའི་བྲམས་ 

ཧིན་བཞིནིདམཚས་པུའ་མངག་ལུ་བྱགུན །རུག་བའི་བམས་ཀིདབུནིན་ཉིདམ་མཆིས་བྱ་དྲང་ནུབ་གམས་དཔོའ་འྱགུའབ་ལྟ་ཡཇག་ལ་མཆིན། ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྲངནུབསམས་དཔའ་ཤིན་ཏུལ་ནཆིས་ 

ཤིང་སི་དསིགས་ན ། དེ་ལ་ལུས་ཅྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབཞིནཏེདྱ་ཏི་ཚིགླ་བདགས་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་འཁྱག་ལབ་ལྟ་གལ་མཆིས ། ལུས་ཉནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ཀིདབཞིན་ཏིད་མ 











ཊུ ཕ་གཞན་ཤཱད སམས་དཔ་བའྱགུར་པ་ །ཡངག་ལ་མཆིས ། ལུསྱ་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པའིརམས་ཀི་དེ་བཞིན་ ལྭ་བྲད་ནབསམས་དཔའ་མཆིས་པལཡངག་ལ་འྱགུར 
ཟེ བཱ སསེམསདཔའ་བསིནནཔདོདད་་མང་གས་ས། སེ །ཡུས་ ། ་པར་ཡས་པག་འམསབིུ ད་སམསདམའམཆིསཔབམངག་ལབྱུད། 
ཡཔག་ལ་མཆིས་ ། བསལནདྲས་བབ་སམས་དབའ་ཤིནཅས་མཆིས་ཤངས་དམིགས་ན དེལ་མིདིཁམསཊཱདཞིན ཀྱི གླ་བདགུས་བྡནབ་སམསདརབྱགའབ་ལྟག་ལ་མཆེས ། 
རུ ཡིདྷ་ཊི་ཁམསྱ་ཏིད་བཞིན་ཉིདས་ལགས་པུ་གཞུན་བངནྲུབསམས་དཔའ་བྱགརབ་ལྟ་ཡངུག་ལ་མཆིས་ ། ཡིདྱ་ཙི་ཁམས་ཀིདབིན་ 'ལྭ་གྲུངརུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པའ་མཛོག་ལ་འགྱུར། བྱང 
ཆུབ་སམས་དདུའ་ལ་ཡིདྱ་ཏི་བམས། དབཞིནཉིདསརིས་པར་མདུགའ་བརགུན། ཡིདྱ་སི་བཱསྱ་ཊིདྲ་བཞི་ ཉིད་མ་མཆིས་པྲ་དྲདདབསམས་དཔའའགྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིག ། བོས་ལྡན་ 
@ཾ བདགྭ་བ་རུབསེམས་དཔའ་ཤིནཏུམ་མ ཤ། ི་དམེགས་ །དེ་ལ་ཆོས་ཀི་ཁསྦ་ཁདེབྲིནཱཿིདྱ་ཝིབྲ་བཱ་དགས་བྲུངནུབ་མས་དཔུར་འྱགརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། ཆོསྱ་ཧི་ཁམས་ཀིདེ་བ ཟི 
ཉིདམ་ཁགས་པ་གཞན་བཱའནུབ་སམས་དང་འའྱགུརབ་ལྟ་ཡང་ །ལ་ཨཆིས་། ཆོསྤྱ་ཀི་ཁགས་ ་བཞིནཏིད་ལྕ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པའ་ཡངག་ལ་འགྱུད །ྱངྲཆྤུབ་སམས་དཔའ་ལ 


༠ ཆོས་ཆི་ཁམས་ཀྱིདཿ ཉིད་མཆིས་པའ་ཡངག་ལ་འླགཧན ། ཆོས་ཀྱི། ཀྱི་ཐམ 


སྦྱ་བི་དེ་བཞིན། ཞནཾཏིདམ་མ 'མཆིས་པ་ 


དབའ་ཤིནཏཱ་མ་མཆེས་ ངམི་དམིགས་ན ། ན ད་ཝམིིས་པར་ཤས་པའི་བནས་ཅི བཞིན 


ཧཱ ྲ་རུབ་སམས་དབའ་འགྱུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་སཆིས ། བཅོམ་ལྡནའུདས་དྲནུབསམས , 


གུགས སད ཨླརབ་ཨུ་ག་མཆིས། །ཡདྱ་ི་ནས་པརཤེསཔའི 


འགྱུར | བདྲནབ་ སསས་དཔས་སིད་ར པཔ་རཤུས་པའིཁམས་ི་ ༽ ། ཛིས ི་ྱུ་་ ་མཆིས་པུ་བུང་ནབ་སེམས 


དཔརའགྱུའབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས བཅོ 





ཉོཾས་ལཱ་ན་བདས་བྲང་ནུབ་ སམག་དཔལ་པོནྱངས་ 


་ཀ་ལ་མཆིས ། སའི་ཁམས་ཀཏེདབཞོནཏེད་མ་ལགས་པ་ག ས་དཔའའགྱུའ་བ་ལྟ་ཡངྲག ་ལ་མཆིས སབ། གིམསྱ་ཀབཞིན་རད་ལ་བབ་སན་ས་དཔབ་མཆིས་པན་ 
ཡངག་ལ་འགྱུར  སིནསཀདིན དཔང གནད་ུ་ས་མསའབརྡ འགྱུའ ། མིརསས་བིདེ་བཞིནཉདམ་མ་རིས་བ་བརྡརགསམཔ་འཔད་བ་བ་ར་མངག་པ་མཆིན མཆིས། 








༄ །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་བྲནབསམས་དཔའ་ཤིན།མ་མཆིས་ཤིངསི་དམིགས་ན ། དེྔ་ནའི་ལམསའིདེ་བཞིནཉིད་ིཚིག་བདགས་བངྲནབ་སེམས་དཔར་བྱརནབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། ཆུའི་ཁསྨུ 
ཾེ  ཞིནཏིདལྭ་བུངརུབ་ས་མས་དངའ་མཆིས་པའ་ཡངག་ལ་འགྱུའ ཾ བྱང་ནུབ་གམས་དཔའ་ལ་ཆུགི་བཅྨ 


ཤིདབཞིནཏིད་མ་ལགས་པ་གཞནབདནུབ་སམས་དཔརའྱུགརབ་ལྟ་མཐག་ལ་མཆིས ། ནུའི་བམས་ཀྱི་དེབ 

༨ . ཀ་ གུ ཧེ པཱ རཿ ཆི 

ཤྱིད་བཞིན་ཉིདམཆིས་བུད་ཡངག་ལ་འྱུསའ ། ཆུའིང་སསྦིདབཞིནཏིདམ་མཆིས་པ་ཤྲངནུབ་སམས་དཔའ་འགུརབ་ལྟ་ཡང་གཡུ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་བརནབ་སུམས་དཔའ་ཤིན།ཏུམ་མཆས་ཤིང 
མི་དམིགས་ནུ ། དེལ་མའི་ཁམས་རཱིདེབཞིན་ཏིདྒཀི་ཚིགླ་བ་དགས་བུངརྭག་དཔའ་འྱརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆས ། མེའི་ཁམས་ཀི་དེགཞིན་ཏིདམ་ལགས་པ་གཞུན་བང་རུབ་ས་མས་དང་འའྱརྲབུ་ལྟ་ཡངག 

ལུ་མཆས་ ། མའི་ཁམསྦ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་བྲནུབ་ས་མས་དཔའ་མཆོས་པར་མཇག་ལ་འཚུར ། བངྡནུབ་སམས་དཔའ་ལ་མའི་ཁམས ་ཀིདེབའིནཉིད་མཆིས་པརཡ་བགལ་འགར ། མེའི་ཁམས 


གྱི །ཞིན་ཉིད་མ་མ་ཆིས་པྲ་བྲ་ཆུབ་སམས་དཔར་འགྱ་རབ་ལྟ་མངག་ལ་མཆིས །བ། ཅོམ་ལྡནའདས་ཱངྨ་ནཱབ་ས་མས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། དལྭ་ནང་གི་མས་ིདབཞིན་ཉིད 











ཀྱ་ཚིགཟླ་དགས་ཀངཆྲབ་སམསདཔའ་འགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིག ། རླུང་གིཁམས་ཀྱདབཞིན་ཏིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་འགྱུའ་བལྟ་ཡངགལ་མཆིས ། རུངགི་ཁམས་ཅི་ 


¦ ལ་རང་གི 'ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ ལ་འགྱའ རྨྱང་གི་ཁམས་ཀྱི་དབཞི: །ཉིད་མ་མཆིས་པ 
བརྩདུབས་མསདཔར་འྱགརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མ་ཆིག་ །བཅོས་ལན་བདག་གངྡ་རབས་ཨས་དཔ་འཤིནོུམ་མཆིས་གངའི ཟ་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས། ། ནམ་མཁའི་མམསྱ་ཀི་དབཞིན་རིད་ལ་བདྲའུབ་སམས། 
།དཔརའགྱརབ་ལུག་ལ་སཆིས་ | ནས་མ གེབམས་ིདཞིཊཉད་འགས་མ་གཞནབངནསམས་དཔའ་འྱས་བབ་ལུ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྱི་དབཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པྲ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ 
རབབམ་ཚོས་པ་པམ་ངགལ་འྱུར ཤུདནུབས་མས་དཔའ་ལུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལི་ ་།ོསཔ་ངོ་ དེལྷ་ནམ་པ་༢ཤས་པའིམས་ཆིད་བཞིན་ིད་ི་ཚོག་བདགཀུ་དློད་ནུབ་སམས་དཔའ 
ཁགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆས ། ནམ་བརཤཾས་པའྲི་བཛས །ཞན་ཉིདཿ ལགས ཟའི གཞིན་འིད་མཆས་པའ་མངག་ལ་བྱགར ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ེ་བཞིནཏིདམ་མོས་ ཕྲ་བ 
།མས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འྱ་གུན ། བྱཏྤརུབ་སམས་དབའ་ལྷ་རས་པར་ ནཾ 


མ། ༄ཧུ། །ཆུབ་ས་མས་དབའ་འྱགརབ་ལུ་ལངག་ལ་མཆིས ། བཅོས་ལྡན་འདས་བངའུབསམས་དཔའ་ཤིནྱར་ས་མཆིས་ཤིངསི་དམིགས་ན ། དེལ་མ་རིགཔའི་དགཞིནཏིདྱི་ཚིགླ་གདགས་བང 
རཊ་སམས་དཔའ་བྱགརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ། མ་འག་པའི་དབིནཉིདས་ལགས་པ་གཞུནབུྲརུབ་སམས་དཔར་བྱརབ་ལྟ་ཡངག་ལུ་མཚོས ། མ་རིག་པའི་དགཞིནིད་ལ་བུྡ་ནུག་སམས་དཔའ་ 
མཇིས་པར་ཡངགལ་འྱགུར ། བླརུབ་སམས་དཔའ་ལ་མ་རིག་པའི་དགཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་གུལ་འབུར ། ས་རིགཔའི་ད་བཞིན་ཉིམ་མཆིས་པ་ད་ནས་མས་དཔའ་བྱག་རབ་ལྟ་ཡ་ངག་ལ་ 
མངས བཅོམ་ལན་འདུག་བངྡ་རབ་སེམས་དབའ་ཤིནངུམ་མཆིས་ཤིངསི་དམིགསུ་ན ། དེལ་འདུ་དུདྱ་ཉིད་བཞིན་ཏདྱ་སི་ིགླག་དགས་བངྒ་ནབ་སམས་དོབརའྱགརབ་ལྟ་གལ་མེ་ོས ། འདུ་ པུད 
ཀི་དབཞིནཉིདམ་འགས་པ་གཞན་བརྡ་རབསམས་དངའ་འྱགརབ་ཝུ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བླ་འད་ུ་དེབ་ཞིན་ཏདལྭ་བདྲནབ་གམ་ས་དཔ་འམ་ཆིས་པརཡངག་ལའྱ་གུར །བདྲ་ནབ་སམས་དོའ 
ལ་འ་རདྱ་ཅིད་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡངག་ལྱ་ྱུན ། འདུ་དའིདབཞིན་ཉིདམ་མཆིས་པྲ་བངནུབ་སམས་དཔ་འའྒྱགབྭ་ཝ་ཡུངགལ་མཆིག ། བཅོམ་ལྣ་ནའདགེ་བངྡདུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན ་ 
ཅུམ་ས་རིས་ཤིང་མི་དགོགས་ན ། དེ་ལྷ་ནན་པར་ཤེས་པའི་དབཞིནཏིདྱ་འིཚིགླ་བ་དགས་བདནུབསམསདཔའའྱགུའ་བ་ཝེ་གལ་མཆིས་ ། རྣམ་པ་འཤེས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་མ་ལགས་པ་གཞནྱབཅུབ་ 


མེ ་ ༦! 
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སྔམས་དཔར་འྱགུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་དབནིནཉིད་ལྷ་བྲ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་མཆིས་པརས་ངག་ལ་ ༢ [བྱངཆུབསམས་དབའ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཱཏིས 
པར་མངུགལ་འྱགུའ ། རྣམ་པད་ཤུས་པའི་དབཞིནཏིདམ་མཆིས་པྲ་བདྲ་རུབ་སམསདཔའའྱ་གུརབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲུ་བྲདཆུབ་ས་མག་དཔའ་ཤིནཏུམ་མྔ་རིས་ཤིང་མིདམིག 
སས "༢ རྨིལ ་ཧི་ིེ།བ་ར་བའ།་བ་་ོོ་དབ་ངང་།ཀ"བ་ད་ འགབྲ འཊ་ག་དེ། ༈ ད་ང 1 རའ ༥༠༡༢ བརད ང།༡"འག 
ན \ དིལ་མིངདང་གཟུགསྦ་ཀི་དེ་བཞིནཏིདྱི་རཱཾག་བ་དྭགས་གྲངཆུབ་སེམས་དཔར་འྱགརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ། མིངེ་དང་གསུགས་ཀྱི་དེ་བཞི་ནཾཝདེ་མ་ལགས་པ་གཞུན་བདུ་རྤབ་སེམས་དཔའ་འགྱུའ་ 
བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མུནཾས ! མིངེདང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཧིད་ལོ་བུངྲནུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པའ་ཡངག་ལུ་བགྱུའ་ ། ཐུང་ཆུབ་སསས་དཔའ་ལ་སཾདེདང་གཟུགས་ཀྱི་དེབ་ཞིན་ཏི་དམཆིས་པའཡང 
ལ་འགྱེར ། མིང་དང ཨིརབཞིནའིདྐམ་མཆིག་པ་ དག་རེ་མའ།དཔའ་གྱའ་བ་ལ་ཕང་བ།ལ་ར་རིབག ། བ་ལྡོལོ་ལའདོབདའ་།བྲང་ སྐམས་དཔའ་ །ིད་ལེའིར་་གད་ 
ག་ལ་འགྱུར ། མངདང་གཟུགསྤ་ཤིད་བཞིན་ཉེད་ས་མཆས་པྲ་དངྲ་ནབ་སམས་དཔལརའྱགུར་བྭ་ལུ་ཡང་ག་ལ་མཆས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྲད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤིནཏུམ་མཆས་ཤེངས་དམགས་ན ། 











་ལ་སྟུ་མཆད་དུག་གི་དབཞིན་ཏིདྱ་ཏི་ཚིག་བ་དགསང་རུབ་སམས་དཔརའྱགུརབ་ལྟ་གལ་མཆིས ། སྒྱ་མཆད་དྲུག་གིད་བཞི་ནཏེདུས་ལགས་པ་གཞན་བདྲ་ནུབ་སམས་དཔ་འའྱུགའབ་ཝ་ཡངག་ལགརིག 
སྱ་མཆད་དྲུག་གེ་དེ་བཞིནཉེད་ལ་ངཆུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངགལ་འུགྱུའ་ ། དདྲུབསེམས་དཔའ་ལ་ཕྱི་མཚད་ཇྲག་གོ་དེ་བཞིན།ཏིད་མཆིས་པརཡདགལ་འགྱུར་། སྒྱོམཆེད་དྲུག་གི་ད་བཞིན | 


༠༠ །ཉིད་མ་མཆིས་པྱ་བདྲ་རུབསམས་དཔརའགྱུར་བྭ་ལྟ་མངུག་ལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བུངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཤིནཏུ་མ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ། དེལ་དྭག་པའིད་བཞིན 
ཟ ཏིདྱ་ཙི་ཚིག་བཱ་དགསྭ་བངནུབསམས་དདའ་འྱགར་བ་ལྟ་གལ་མིས ། རགཔའིདབཞིན་ིདམ་ལགས་པ་གཏོ བངརཔསང་སདང་བང་བཇགས་རླ་ ། ལག་པའི་དྲ་གཞིནཉིད 
བུད སསས་དཔབ་མཱཆིས་པ་རམངག་ལ་འྱོ་གུར བཛྡུདབས་མས་དང་བ་ལ་ལག་པའིདབཆིན་ཏིདམཆིས་པར་སངག་ལ་འྱུགར ། དག་པའི་དབཞིནཏད་མ་མཆིག་པ་བནང་སམས་དཔར 
༧ འགྱུའབ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡནའདག་བུདྲནུབ་སུམས་དཔའ་ཤནེཏུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ནུ ! དལ་ཚོ་རབའི་དབཞིན་ཏིདའི་ཚིགྲ་དགས་ཤུང་དུབ་ །མས་དཔའའགུརབ་ལཱ་ག་ལ 

སཆིས། ཚོརབའི་དབའིཆ་ཏིད་མ། ས་པཿ ཁུ ས་མས་དཔའ་མབ་སུམངག་ལམ་ཆི། ། ཚོའབའེཿ (བཞིནཉིད་ལྭ་བངནུབ་སམས་དཔའ་མནིས་ང་འཡངག་ལ་འགུའ ཀྡ ཤངནཱབ 
ཌི སམས་དཔའ་ལ་ཚོརབའྲི་ད་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པྲ་་ཡངག་ལ་འགུན ། ནོ་བའི་ བཞིན་ཉིདམ་མཆིས་པ་བྲངྲརུབསམས་དཔར་འགགགུར་བ་ལ་ཡངག་ལ་ས་ཆིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྲངྒ་ནབ་སམས་དཔའ 


ནཏུས་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ། ད་ལྔ་སུང་པའི་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཊི་ཚིག་བ་དགས་བྲང་ནུབ་སམས་དཔན་འགྱུརབ་ལ་གལ་མཆིས '། སྭད་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱཏྲནུབསསྨུ་ 


ཊཾ བལ་།ང་ཀ་འ་ འརི རིར བཞྲིརརི་ར་འ།བ་རང། ༨ ལ་ འེང རྲ་༢་ས།༼་ ངཱ “རབའམ་ས་ངཔའ་འའང་པ་རིའ ཤིད ར་བར) © 
སརརགནྷཞུ་སངགལ་མཆིས ། སདཔའིདེབཞིནཉིད་ལ་བྲབ་སམས་དཔའ་མཆིས་མར་མངགལ་འཇུད ། བུ་ནབ་སམས་དཔའ་ལྲ་སུད་་འིདབནིནཏིད་མཆིས་པར་མངགུལ་འྱུབར ། 
སདཔའི་དབནི་ནཉིདམུ་མཆིརཔ་གྲངནབ་སས་དཔའརྱུན་དབ་མ་མགལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྷགའདག་བྡས་ས་དཔའཤིན་ཏསམཆིག་ཤངམི་དམིགས་ན། །དེལ་ལདཔའི་དབའིན་དྱི་ 
ཚིགླ་བ་དགས་བྲ་རྭག མས་དང་༢འྱ་གུརབ་། ཙག་ལ་མཆིས ། ལན་པའི་དབིནཉིད་མ་ལགས་པགཞན་བྲངནབསམས་དཔ་ཀའྱ་གུརབ་ལ་ཡངག་ལ་མཆག ལནཔའི་དབཞིནཏིད་ལ་བྲངནབ 
གསུ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔ་རོའྱ་ཧརབ་ལུ་ག པའིདབའིན་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞནྲངནབས་མག་དཔ་ཟའྱགརབ་ལྟ་ཡངག་ལུ་མཆིག ། ཟི 
སམས་དཔའ་མཆིས་པརས་གལ་འགྱུད ། ཧྲངནུབ་སུམས་དཔའུ་ལ་ལུནཔ་འིདབནིནཏིདམ་ཆུསེ་པའམ་ངག་ལ་འྱགར ། ལེནཔའི་དབནིན་ཉིདམ་མུཆིས་པ་བངརུཊ་སམས་དརའྱུའབ་ལུ་མངག 
ལཱ་མཆིས ། བཅོམ་ལནའདག་ཤྲངྲརད་སམས་དཔ་འ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིངསི་དམིགས་ན ། དུལ་སྲིདཔའིདེ་བཞི་ནཏིདྲ་ཅི་ིག་ག་དགས་བྲངནུབ་སེམས་དཔའའྱགརབ་ལྟ་ག་ལ་མ་ཆིས། ༈ སིདཔའི 
དབཞིན་ཉེད་མ་ལགས་པ་གཞནབངྒ་ནུབ་སམས་དཔའའྱག་འབ་ལྟ་ངག་ལ་སཆིས ། སྲིད་པའི་དབཞིན་ཏིད་ལ་བང་ནུབ་སམས་དཔྲའུ་མཆིས་བར་ཡངགལ་འགྱགའ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྲིད 


པའིདབཞིན་ཉིད་མཆིས་པའ་ཡངག་ལ་འྱགུར ། སྲིདཔའི་དགཞིན་ཉིདམ་མཆིས་པྲ་བྲད་ནུབསམས་དང་འབྱ་རརབ་ལྟེ་ཡངག་ལ་སརིས ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་བྲནུབ་སམས་དཔའ་ཤིནཏུ་མ 


ྦ །ས་ཆིས་ཤིངསིདམིགས་ན །དེལྷ་སབའིདེ་བཞིནཏེདྱ་ཧི་ཚིག་གདུགས་བྱདནུབ་སམས་དཔརའགྱུར་བ་ལྟ་གལ་མཆིས ། པའི་དགཞིནཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྲངྲ་རུབསམས་ 

ཟེ དཔལའུགུརབ་ལྟ་ཡངགལ་མཆིས་ ། སྐྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀྱདནུབ་སམས་དཔའ་མཆིག་པར་ཡང་གལའགྱུའ ། ཤངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྕ་མ་བའི་དབཞིནཉིད་མཆིས་པའ་ཡངག་ལ་འགྱུར ། སྒྱུབའི་ 
དི་བཞིན་ཉིདམ་མཆིས་པྭ་བྦ་རུབ་སཚས་དཔའ་འྱགུརབ་ལྐ་ཡངག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་རུབ་གམས་དཔའ་ཤིནཅུམ་མཆིས་ཤིངསི་དམིགས་ན ། དེལ་དུ་ཤིའིད་བཞིནཏེད 
ཚཱ་གླ་གདགས་པཱང་ནུབ་སེམས་དཔལའྱགརབ་ལྟ་ག་ལ་མཚོསི ། རྒ་ཤིའི་དབཞི་ནཉི་དམ་ལགས་པ་གཞན་བངྲ་དབསམས་དཔའ་འགུརབ་ལྟ་ཡངགལ་མཆིས | རྒ ཤའོ་དབཞིནེཉིད་ལ་ྱང་ཆུབ 
སྐམས་དཔའ་མཆིས་པའ་མངག་ལ་བྱབད་ དུ ཧུཏུཊ་སམས་དཔའ་ལྷ་དཤའིདབཞིན་ཉིདམཚས་པར་མཇག་ལ་འྤགར ། ་ཤུའི་དབཞི་ཉིདམ་མཆིས་པ་བུྡུརབ་ མས་དཔ་རའུ་རབ་ལྟ་ཡང 

༣ གལ་མཆིས་ཏ ། དཱནིགནསས་མཆིས་སོ། །དཅོས་ ཤུནའདྲསྭ་ཀསེ་བཀའ་སྩལ་པ ། ནབ་འཤོར་ལགས་ས་འ་གས་སོ། །རབ་འབོནགྲངྲནུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན 
བསོ ། སམས་ཅནསི་དམིགས་པས་ ༈ ཤཾས་རབྱ་ཉི་ཕ་འོའཱོ་ཤིནཔ་མི་དམོགེས་པ་ལ་དྭ་ཝརབསབ་པ་འྱཤའོ། །འབ་འབོརོགང་ཡང་འདྡིསད་དུ་འདི་ལྟ་སྙ ། བྱཇརུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བྲ་བད 


། ཆོས་གངགི་ཆིགླ་ག་དགས་ཡོན་ཞེས་ཟེརབ་ནི ། རབ་འཧོརོད་ཇི་སྭམ་དུསསས ། བདྲརུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་ཐ་འདི་ ། གྲཟུགས་་ཀྱི་ཚིག་བདགས་ཡི་ནྭསས་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡ་ནའདག 
དྩས་མགས་ མི་བབས ། བ་འདི  ཆུ་འ་ཚིག་ཟ་ཤསཡན་ུ་མ ། གསོལ་བ 
བཅམ་ལྡནའདུ་དྷ་སུས་ལགས་སོ། །བཅོས་ཝུན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ ། རདའཛོར་དངིསན་དུསསས ། བདྲ་རུབ་སོམས་དཔའ་ཞེས་བུ་བ་འདི ། འདུ་ཤེག་ཙིཚིགླ་བདུགས་ཡིནསུས་མས། 
སོ་པ ། བཅོས་ལནའདས་དེ་ཚམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པོ ། དིས ། བུངརུཐསམས་དཔའ་ཞེས་བཐ་འདི་ ། འདུ་པདྱ་ཀི་ཆིག་ཐ་དགས 
ཞུགཧས་མམ་། གསོལ་པ ། བ ན་འདས་དྭལ་མ་ལུ་ སོ །བཅོམ་ལྡནའདས་་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧོརད་ཇིསམ་དུསམས ། བུངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞེསྲ་བབ་འདི་ ། རྣམ་པ 

སནམ གསལ པྨ དཆོས་ལྡནའདག་དྭ་ལུམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡནདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འབ་འཤོརད་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། ཏུང་ཆུབ་སཾ་མས་དབ་འ 
༽ གཟུགས་རྟག་པའ་ཆག་བླདགས་ཡན་སཱམ་མམ ། ག 







ལར ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དྭལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྔལ་པ ། རང་འཧོརོད་ཇི་སས་དུ་སེས། 


།༦༠ །བུངུནབ་སམས་དཔའ་ཞེསྲ་བབ་འདི་ །གཟུགས་སྟི་རག་པའི་ཚིགླ་བདགས་ཡི་ནསམ་སུམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདས་རྱིས 
མེབ ཧ་ལ རག ! རཐ་འྱོའ་ ལ་གསུམ ། བདི གཟུགས་མ བཀད ། ཆོར ཡེལ འའ བླདུགས་ཡིན་ 0 བཅོས ` ་ 
ལྡན་འདད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འཛེརདོ་ཇི་སྟས་དུསམས །, བྲ ས་མའ་ ` གླབ་དུགས་ཡིན་ ལམ་མ ། ཟླ ཐོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདག 

ཤཱ ་ཚམལགས་། བཾ སྭ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། ་ དསས ། བང་ནུབ་སཾམས་དཔབ་ཞེས་བུབ་འདི་། བུ་ག མནམ །ཀསོཔ། 
ཤླ བཅེས 'ལྡན། ལན་དུ ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ཕ { རབ་འབོརར་ཇི་ ཇིསས་དུ་སསས ཤངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུབ་འདི། འདུ་། སྭ་མི་ཏྟ མི་རྟག་པའི་ གྭ་བ་དགས་ཡིནསྭཱམ 
ལ་པ རུ བཅོས་ལནའ འདུས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཅོམ་བན་བདས་ཀིས་བཀོབྱས་བས་ ། རབ་འབོརདོ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས ། ུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་འདི་ ། འདུ་པདྷ་ཧུག་པའི་ 
72 (སྟམ་ཨམ་ ། གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་ལྙམ་ལགས་བོ། ད་་ རབ་འཐོར ན་ཇིགས་དུ་སམས ། བྱོ་གམས་པབུབ 





༡༢།འདི་༽ འདདུ་ཤེད་མི་ཏག་པའི་ཚིགླ་བདགས་ཡིན་སམ་མམ {གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། རབ་འབྲོརད་ཇི་སྟམ་དུསམས ། 
བྲངྨ་རུབ་སྐམས་དབའ་ཞིས་བུབ་འདི་། ག་ག་པདིཚིག་བདགས་ཞྲིད སན གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། བ་ཅོས་ཁབདོ ་ཀའ་ལྱལ་པ། 
འབ་འཛོན་ད་ཇི་སམ་དུ་སམག་ ། ཧུངརཱང་སམས་དཔའ་ཞེས་བུབ་འདི ། རམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཏག་པའི་ཚོགླ་བདགས་ཡིནྭསྭམ་མས ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྲ་ཝམ་ལུགས་སོ། །བཅོམ 
 ལྡན་འདུསྱ་ཉིས་བཀའ་ལ་པ་ ། ཛིས ། བུདཱནུཐསམས་དཔའ་ཞིས་བུ་བ་འདི། གཟུགས་བདབའ་ཚིག་བདྲགས་ཡིན་སམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡནའདས་དེལྟ 
།་ལགས་སོ། །བཅོལ་ལྡན་འུས་རིས་བཀབ་རྩལ་པ ། རབ་འབོརེད་ཇི་སཱམ་དུསམས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དང་བ་ཞེས་བྲབ་འདི་ ། གཟུགས་སྔུག་བསྔལ་བའི་ཚྫིག་བླ་དགས་ཡེན་སྟམ་མན། 
གསོལ་བ ། ་ལྡནབདས་ 





ཁབ ནདས་དྭ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ །བ་འཤོརད་ཇི་སྣམ་དུ་སམས ། བུངྦུབ་སམས་དེཔ་འགེས་བབ་འདི་ ། ཚོརཔ་བདེ་བའི་ཚིག་ག 
ཞེ་སྣཱམ་མམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདསད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྕན་འདགཀྱིག་བཀའ་སྙལ་པེ } ༢བ་འབོརད་ཇི་སྣམ་དུ་སེསས { ཧྭད་རབ་སམ་ས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི་ ] 


7; 
2 དུ་སམ་ས ། 
ཟླ 


ཤཱཾ 


།ཆོརབསྡུག་བསྔལ་བའི་ཆིགེབླ་ད ནུན ། གསོལ་པ། 
ུ སམས་དཔའ་ཞེས་ག་འདི ། འདུ་ཤཾ 


༤. 


བཅོན་ལྡནའདེས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འོརད་ཇི་སྣམ་དུསམས ། བངྡ་ནུབས་མས་དབའ་ཞེས་བབ་འདི་ ། 
ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ་ོ་ུུསནས ོ 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལུམ་ལགས་པོ། ༈ 


མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིཿ 


གླ་བདགས་ཡིན་སཱས་མམ ། གསོལ་པ ། གཅོས་ལྡནའདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། 


བཀའ་སལ་པ 


། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབུའྱ་ཧོརོད་ཇི་སྭན། 


སབ བའི་ཚིགླེ་བདགས་ཡིན་སྙམ་མན་ དཱ ལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །གཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ད་ ¦ རབ་འབྱོར དེ་ང སཱ་ས་དུ་སེམས ། ཤྱིངྨནུབ་སུམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི ། འདུ་ཤཾས་ 


ྲུག་བམས་བཚིག་བདགས་ཡིན་ཏམ་མམ ། གསོལ་བ བཅས་འུག་དས་ད་སས་ལགས་སོ། ། 
འདུ བདུབདབའི་ིགླ་ག་དགས་ཡནེ་སྟས་མམ་ ། གསོལ་པ་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ 
།5ཇྦ་ནུབ་སས་ས་དཔའ་ཞེས་བྱབ་འདི ། འུ་བུད་སུག་བསལ་བའི་ཚིག་གདགས་མོན་སུམུ་མས་ ། 
རབ་འགོར་དྲང་སུམ་དུས་མས ། བང་ཆུབ མས་དཔའ་ཞེས་བུབ་འདི་། རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་ད་བའི་ 
།བཅོམ་ལྡན་དགྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབོརད་ཇི་སྙམ་དུ་སས ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ། 





༡ བ་བ་བ་དི་ ། ནྣམ་པ་ར་ཤུཾས་པ་སྣུག་དསྔལ་བའི་ཚིགབླ་དགས་ཡཾཿ སྟམ་མམ ། གསོལ་བ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདོརད་ཇི་སྭམ་དུས་སླ། 

་ ས་དཔབ་ཞིས་བ་པ་འདི་། གཟུགས་བདག་ཡོད་པའི་ཚིག་བ་དགས་ཡིནསམ་མམ ། གསོའ་པ་ ། བཙོམ་ལྡནའདས་དྭལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩྱལ་པ ། རབ་འབོར 
། སྭ་བ་བ་འདི་། གཟུགས་བདུག་མདཔ་བི་ཚིགླ་བདགས་ཡི་ནྭསམ་མམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོས་ལྡན་འདུག་དྭ་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཤིག 

བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འགོདད་ཇི་སཱམ་དུས་མས ། ཤདཱརུབས་མས་དངའ་ཞག་པ་བ་འདི་ ། ཆོརབ་བདག་ཡོད་པའི་ཚིགླག་དགས་ཡིནྭསས་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྣན་འདུ་དལམ་ལགས་སོ། ། 

བཅོན ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རང་འཐྲོརདཾ་ཇིཧཱམདུསམས ། ཧངྒརཾབ་སམས་དང་འ་ཞེས་བ་བ་འདི ། ཆོ་རབབདག་མད་པའི་ཚིགླ་བ་དགས་ཡིནསས་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན ( 

སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རོས་བཀའ་སལ་པ་ ། རབ་འབོརད་ཇྲིསམ་དུ་སམས ། བང་རུབ་སམས་དབའ་ཞིསྭ་བ་བའདི་ ། འདུ་ཤཾས་བདག་ཡོདཔའི་ཚིགླ་ག་དགས་ཡིན་སྭུམ་མམ་། 

གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ! རབ་འ རོད་ཇི་སྒམ་དུས་མས ། ཤངྡོའུབ་སམས་དཔའ་ཞེསྱ་བ་བ་འ་དི ། འདྲུ་ཡེས་བདག་མད་པའི་ 
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ཤྲི 





།བླ་དགས་ཡིནསྭམ་མམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡནའདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འོརད་ཇིསྭམ་དུས་མས ། བངནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས 


3 བྱ་བ་འདི ། འདུ་ཧྱེད་བདག་ཡོད་པའི་ཚིགླབ་དགས་ཡིནསམ་སུམ ། གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དྭ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱིསེ་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཕོརདྲ་ཇི་སཱས་དུས་མས ། 


དུནག་སམས་དཔུབ་ཞས་བ་འདི་། འཐུ དདབདགམདཔའི་ཚིྲ་བདགས་སེན་སུམ་མས ། གསོལ་པ །བཅོམ་ལྣནའདས་དེ་ཉམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། རད 


འཐེོར་ཇིསམ་དུས་སས ། ཧངནུབ་སེམས་དཔུའ་ཞེས་བབ་འདི ། རྣམརྡ་ཤེས་པ་བདག་ཡོད་པའི་ཚིགླུ་ག་དགས་ཡི་ནསུམ་མམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་དྣལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ 
ནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩུ ལ་པ ། རབ་འཤོརད་ཇིསམ་དུས་མས ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཞིས་བྭ་བ་འདི ། རྣམ་པརཤཾས་པ་བདག་ཨིད་པ་འི་ཚིག་བླ་དགས་ལནེ་སཱམ་སམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ 
ལྡ་ནའད་ པོ རདང་སཱན་དུ་ ཤུངཆུབ་སམས་དང་འ་ཞས་ག་བའད ། ནྣ དག་མད་ བྨྲ་དགས་ཡནསྭཿ ག 


ན 


ལྡནའ' ས་དྷལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འགོརད་ཇི་སམ་དུས་མས ། བདྡནུབསམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདི ། གཟུགས་འཾབའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྟམ 
མམ །གསོའ་ང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབོརདཇི་སྭམ་དུ་སམས ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེག་བ་བ་འདི་ ། གཟུགས 





® 


ཤ་ཞི་བབི་ཚིགླ་བ་དགས་ཡིནསམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནབདསདྭ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ } རབ་འཐོརད་ཇིསཱས་དུས་སས །བུདྡཆ་སམས་དཔའ་ 
ག་པ ཚབ གྲག་དགས་ཡིནནུམ་སན ཊི རི ཅོསྣ་ལན་འདས་དན་པ་ལགས་སོ། ཀལ་པ ར་གངོི་ས་ ། རབ་འཐེའོད་ཇིམ་དུསེ་མས 
མས་དཔའ་ཞེསྲ་བ་འདེ་ ། ཆོརབམ་ཀི་བའི་ཚོིག་བ་དགས་ཡིན་སཱམ་མམ ། གསོའ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཾ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ད བ་ལུ 
དུ་སྐམས ། བུངྒ་རུབ་སམས་དབའ་ཞེས་བབ་འདི་ ། འདུ་ཤེས་ཁི་བའི་ཚོག་བདགས་ཡིནསཱམ་མཚ ། གསོལ་པ །བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ 
བཀའ་སྱུལ་པ ། རབ་འཤོརདེཇི་སཱམ་དུས་མས ། བྭདནབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདོ ། འདུ་ཤུས་མ་ཞི་བའི་ཚིག་བ་དགུས་ཡིནསས་མས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྭ་ལུ་མ་ལགས་སོ། 
བཅོས་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་རུལ་པ །རུ་འཔོརོདི་ཇེ་སྟམ་དུ་ས་མས ། ཤྭ་རུབས་མསུ་དཔའ་ཞེབ་བྱ་བ་འདི་། འདུ་ དདཞི་བའི་ཚགྱ་བདགས་ཡིནསས་མས །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས 
དྷཀ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའ་དགྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ  རའ་འཛོརཇི་སམ་དུ་སམས་ ། བྱངྦཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་རྱབ་འདི་ | འདུ་ཕྱེདམ་ཞི་བའི་ཚོག་བླ་དགས་ཡིནསུམ་སམ ། 








ཡ ཡེལ །གསོལ་པ | བཅེམོ་ལྡནའདས་དེ་ལྟས་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འོའོད་ཇི་སྙམ་དུསམས { ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ། རྣས་པར་ཤིས་བ 
ཝ ཞི་བའི་ཚིག་བ་དགས་ཡིན་སམ་མས་ ། གསོལ་པ ། བཅེསོ་ལྡནའདསར་ལྟ་མ་ལ་གས་པོ། །བཅོམ་ལྡནདདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | འབའབོརའ་ཇི་སམ་དུསམས་ ། ཧྱངརླབ་སེམས་དཔའ་ཞེགུ་བ 
„ འདི རྣུམ་པར་ཤས་པུས་འི་བདི་ཚིགླ་བདགས་ཡིནསྟུམ་གུས་ ། གསོལ་པ | བཅོསོ་ལྡན་འདུས་དེ་ལྔ་ན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདྲོརའ་ཇིསཱམ་དུསམས ། 
ཚཾ། བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི་ | གཟུགས ངཔའི་ཚིགབ་དགས་ཡོ་ནྭསས་མམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡནའདསད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབོའ 

དཇི་ཧཱམ་དུ་སམས | ཧྭདཱནུབསཾམས་དབའ་ཞེས་ཤྲབ་འདི་ ། གཟུགས་མ་སེངཔ་ཁི་ཚིགྲ་བདགས་ཡིནསམ་མམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདསད་ལྟ་ས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའ་ སྭ་ཀིས་བཀའ་ 
4 གྱལ་པ ! རམ་འབོརད་ཇི་སྟམ་དུསམུས །5ངཆུབ་སམས་དཔའ་འསྭ་བ་བ་འདི༽ ། ཚོརཔ་སྟོངཔའི་ཆིག་བླ་དགས་ཡིན་སམ་སམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 

འདསྤ་ལིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རཐ་འཧོརད་ཇི་སྙམ་དུ་སམས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བྲ་བ་འདི་ ། ཚོརབ་མི་ ངཔའི་ཚིག་བདགས་ཡིནསམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདསང་ལྟ་མ 


་ག། ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འདྱོརད་ཇི་སཱམ་དུསམས ། བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདི་ ། འདུ་ཤེས་སྟོངབའི་ཚིགྲ་བ་དགས་ཡིན་སཱམ་མས ! གསོལ་པ ! 
བཅོམ་ལྡནའདས་དྭལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧོརད་ཇིསྭམ་དུ་སམས་ ། བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཞེས་བུ་ཐའ་དི་ ། འདུ་ཤས་མི་སྟོང་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སཱམ་སག 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྭ་ལ་ཨ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐོརདེ་ཇིསཱས་དུསམས ། བངྡརུབསམས་དང་འ་ཞསྭ་བབ་འདི་ ། འདྲུ པུད་སོངཔའི་ཚོགྲ་གདགས 
ཡིནསྟམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདག་དྭ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འོོརའཇི་སཱམ་དུ་སམས ། བདྨརུ་བསམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི་ ། འདུ་ཤུད 
མི་སྟོང་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡི་ན་སྟམ་མམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདསདྭ་ཚུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབཱོར་དཇི་སཱམ་དུས་མས ། བྲངཆུབ་སམས་དཔབ་ཞེས་ 
ཐབ་འདི ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྙང་བའི་ཆིག་བདགས་ཡི་ནསུམ་མས ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་བདསད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱོསེ་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོའའི་ཇིསམ་དུསམས ། 


ུཏྲརྨུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བྱཐ་འདི་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཨི་སྟོང་པའི་ཚོགེ་བླ་དགས་ཡིན་སཱམ་མས་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་དེལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 


།འབའབོརདཇི་སུས་དུསམས ། བྲངརུབསམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདི་ ། གཟུགས་མཚནས་ཡོདཔའི་ཇིགྲབདགས་ཡི་ནསམ་མས ༈ གསོལ་པ ། བཅོསོ་ལྡན་དས་ད་ལྟ་མ་ལག། 
བཅིསྟོ་ལནད་ འྱསལཔ་། རབ་འགོརད་ཇི་སྐམ་དུསསས ། 5ང་ཆུབ་སམཱས་དཔབ་ཞེས་བུབ་འདི་ ། གཟུགས་མཚནམ་མད་པའི་ཚིགླ་བ་དགས་ཡི་ནསམ་མམ ། གསོལ་པ ། 
-† མོ་ལྣན་འདས་དྭ་ལུམ་ལགས་ །བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཕབ་འདོར་དཇིསྟམ་དུསམས ། པངནུབསམས་དབའ་ཞེས་བབའདི་ ། ཚོརབ་སཚནམ་ཡོད་པའི་ཆིགླབ་དགས་ཡིན 
རུ རྐུམ་མུ་ ད གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདཱོརད་ཇི་སཱམ་དུསམས ། ཧཱཧྲནུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི་ ། ཚོར་བ 
༢ མཚན་མ བདེ ་ས་ག་ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འབ་འགེརེད་ཇི་སུམདུས་མབ་ ཤང་ཆུབསཾ་ཡག་ 
4 པབཞས་བུ་བ་འདི ། འདུ་ཤེསམ ཨ་ཡོད་པའི་ཚགྲེ་བདགས་ཡིན་སྙམ་མན ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅེས་ལྡན་བདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་ཕ ། རབ་འཕོར 
ཇི་སྐམ་དུས་མས ' ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བྲ་བ་འདི་ ། འདུ་ཤེས་མཚན་མམེད་པ་འི་ཚོགེ་བ་དགས་ཡིནསྟམ་མས ། གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡནའདསདྭ་ལམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན 


79 ༄༅། 
ཟེ སོ །གཅོམ་ལྡནུ་འདས་ཀིས་བཀུ་ 
ས། 


། 


གས་རྱིསབཀབལྩ་ལཔ ! རབ ཇི་སཱམ་ད་སམས་ །བངབསས་དཔ་འ་ཞས་བབ་འདི བདུ པདམ་ཚནསལདཔཔ་ཚིགླགདགས་ཡིན་གས་ནམ ། གསོའ །བཅས་ལའདག 
།སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདྲསྱ་རིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧོར་དངི་ སས་དུ་སམཾས་ ! བུདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི ! འདུ་བྱེདནཚནམ་མདཔཔི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྙམ་ 

མས་ ། གསོལ་པ ༈ བཅོས་ལྡནའདས་དྭཝམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོརད་ཇིསམ་དུསམས ། བུ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བུ་བའདི ། རྣམ་པར་ཤེས 

བམཚནམ་ཡོདཔའི་ཚོགླ་བ་དགས་ཡིནསྟམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོརད་ཇི་སྣས་དུསམས ། བུང་རུབ 

སྐམས་དཔའ་ཞས་བུ་པ་འདི ། ནམ་པའ་ཤུས་པ་མཚནམ་མདཔའིཆི་གླབ་དགས་ཡིནསྭམམམ ། གཟོའ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དལྟ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱིས་དཀའ་སྩལ་པ་ ། 

རབ་འཛུརེདཇི་སུམ་དུས་ནས ། ཧང་ནད་ས་མས་དབུབ་ཞགྱ་བ་་འདི ། གཟུགས་སནཔ་ཡོངཔའི་ཚིགླབདགས་ཡིནསུམ་མན ༈ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྷ་ལུ་མ་ལགས་སོ། བཅོས་ལཉ 

འདྲསྱ་ཏོས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཤོརད་ཇིས་མདུསམས ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཞེས་བྱབ་འདི། གཟུགས་སྣོནཔ་སད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡི་ནསྟམ་མམ ! གསོལ་པ ། བཙམ་ལྡནའདས་ད་ལྟ 





སོ །མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འབའཤོར་ཇི་སཱམ་དུ་སམས ། བུང་རུབསེམས་དཔའ་འེས་ཐབ་འདི་ | ཚོ་རབ་སྨོན་པ་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡེན 

སས་ཨཱམ་ ། གསོལ་བ བཅོད རརི་ི་ | འབ་འཅནིསདུསམས ི་ོ ཀི 
བའ་ཚགུད་དགས་ཡར་ཉཱམམམཝ་། གསོལ་བ །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལ་གསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧོརད་ཇིསྟམ་དྲུགམས ། ཧྭངྱརཱབསམས་དཔའ་ཞེས 

༡ བྱབ་འདུ་། འདུ་ཤསསོའཔ་ཡོད་པའི་ ཚིགབ་དགས་ཡིནསམམམ །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྭ་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འགོརད་ཇི་སྐམ་དྲསྣས། 
ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་ཧ་པ་འདི ། འདུ ས་སྣོནཔ་མདཔའི་ཚིགྲ་བདགས་ཡི སྭམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྭ་ཝ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 

རབ་འདུརོདཇི་སུས་དུས་མས བནབས་མེས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདི་། འདུ བདྨནནཔ་ཡོདཔའི་ཚིགླུབ་དགས་ཡིནསུམ་མས [གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདག་དྲ་ཝུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལུན 

འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འཧཱརད་ཇི་སྟམ་དུས་མས་ ། བུངཆུབ་སམས་དབའ་ཞིག་བྱབ་འདི་ ། འདུ་བེཏསྨོནཔ་མད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིནསམ་སམ ། གསོལ་པ  ། བཅོམོ་ལྡནའདས་དེ | 


8/ 


མེ་མ 


®= 





པ།ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའབྱོརད་ཇི་སཱམ་དུསམས ། ཧུཏ་ནུབས་མས་དབའ་ཞེས་བྱབ་འདི་ ། རུམ་བར་ཤེས་པ་སྤོནཔ་ཡོདཔའི་ཚིགྣགདུགས་ཡིནསམ་པམ། 
ཚིལ ། བཅོསོ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རུ ིསསདསམས་ ། བངནུབ་སམས་དཔའ་ཞསྲ་བུ་བའདི ། ནསཔ ས་པ ཡེང 
བའི་ཆིགླབ་དགས་ཡིན་སམ་མམ ། གསོལ་པ །བཅོས་ལྡནབདས་དྲ་ལུས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབུར་ཁོདིས་དྩོག་དབང་ཅི་ཞོག་ལ་བཏནནུས་གང་ 
འདི་སྐད་དུ. ། གཟུགས་ྱཾ་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞས་ཟེའ ། ཆོརབའི་ཆིགླ་བ་དགས་བྲངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིནཞེས་བར ། འདྲུ་ཤེས་རྱི་ཚོག་བདགས་ངརུབ་ས་མས་ད 
མ་ཡཾནཞད་ཟཾར ། འདུ་བེདྲུའི་རིག་བདགས་བྲངནབས་མས་དཔའ་མ་ཡིནཞེས་ཟར ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིགླརདགས་བུངྲ་ནུབསམ་ས་དཔའ་མ་ཡི་ཞེས་ཟེར ། གཟུགས་རྟག་བའི་ཆིག་བུདྲག 
བྱདཆུབསམས་དཔའམ་ཡིན་ཞེས་ཟིར ། གཟུགས་མི་རྟག་པའྲི་ཚིག་གདགས་ཀང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཚོརྭབ་ཏག་པའི་ཚིག་བུ་དགས་བུངྡརུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཆོརབ་མི་རྟག་པའི་ཚིག 
བླདགས་བྲངྲནུབ་སེ་མས་དཔའ་མ་ཡིན ། འདུ་ཤཾས་རྟག་པའི་ཆིག་བླ་དགས་བྱངརུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན ། འདུ་ཤུས་མི་རྟག་པའི་ཚིག་བདོགས་བངྒརུབསེམས་དཔའ་ས་ཡིན | འདུ་བྱེད་རྟག་བའི 


ཨ །ཚིག་བ་དགས་རརཱབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། འདུ་པེདསཾ་རུག་པའི་ཚོགེ་ བླ་དགས་ཤུདུཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་རྟག་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྲངྲརུབ་སམས་དཔའ 
2 མ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་བའིྫྲགཟླ་དགས་ཀྱཏྲ་རྲབ་སམ་ས་དཔའ་མ་ཡནེ ། གཟུགས་བདབའ་ཚོག་བདགས་5ྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། གྲཟུགས་སྡུགབསུལ་བའི་ཚིགྲབ་དགས 
མས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཆོའབུདབའི་ཆགྲབདགས་བྲང་ནབ་སམས་དཔའུན་ཡིན ། ཚོརབ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚིགབླདགས་ཧྭཏརྲབ་སམསུ་དཔའ་མ་གི་ན ། འུ་ཤས་བདབའི་ཆིག་བདགས 
།མས་དངའ་མ་ཡིན ། འདུ་ཤཾས་སྡུགབསྔལ་བ ཤིགླ་བ་དགས་བྲདནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། འདུ་པིད་བདབའི་ཚིག་བ་དགས་བངནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། འདུ་པེད་སྡུག་བསྔལ 

བི་ཆིགླ་བ་དགསྱ་བངརུབས་མས་དཔའ་མ་ཡིན ། རྣམ་པརཤཾས་པ་བདེ་བའྲི་ཚ གླ་བ་དགས་བངྒ་རབ་སམས་དབའ་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་སྡག་བསྔལ་བའི་ཚིག་བླ ངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ 
4 མ་ཡིན ། གཟུགས་བདག་ཡོདཔའི་ཚོགླ་བདགས་བང་ཆུབསམས་དཔའས་ཡིན ། གས་བདག་མད་པའི་ཚགྲེབ་དྲགས་བངརུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡོན ། ཚོརབབདག་ཡོདཔའོ་ཚོག་གདགས་བུང་ 
སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཚོའབ་བདགསད་པའི་ཚིག་བ་དགསྱ་བྲངརུབསམས་དབའ་མ་ཡིན ། འདུ་ཤེས་བདག་ཡོདཔའི་ཚིགླ་ག་དགས་ཀངནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། འདུ་ཤས་བདག་ནེད་པའི་ཚིགེ 





3༢ 


བླདག་ས་བྱཏྤརབ་སམས་དངུབ་མ་ཡེན ། འདྲུ བུདབདག་ཡོད་པའི་ཚོགླ་བ་དགས་ཤྲངནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡི་ན ། འདྲུ་བད་བདག་མད་བའི་ཚིགྲེ་གདུགས་བདནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ནམ 
པུར་ཤུས་པ་བདག་ཡོདཔའིཚོགླེ་བདགས་བངནབ་སམས་དཔའ་མུ་ཡིན ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་བདག་མདཔའི་ཆིག་བདགས་བདྲ་ནུབ་སམས་དཔའས་ཡིན ། གཟྲུགས་འི་བའི་ཚིགླ་བ་དགས་བང་ནུབ 
སྐམས་དྲབའ་མ་ཡིན ། གཟུགས་མ་ཞི རོ གླབ་དགས་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཚོརབ་ཞི་བའི་ཆིགླ་བ་དགསྲ་དདྲུ་རུབསེམས་དངབ་མ་ཡིན །ཆོའབམ་ཞི་བའི་ཚིགླབ་དགས་པ༔ 
དཔའ་མ་ཡིན ། འདྲ ཤས་ཞི་བའི་ཆིགླགདགས་བདྡུརུབསནས་དཔའས་ཡིན། ། འདྲུ་ཤས་མཞི་བའི་ཆིགླབ་དགས་བུངནུབ་སམས་དཔའམ་ཡིན ། འདུ་ཤད་ནིབའི་ཆིགླཊ་དགས་དང་ནུབས་མས་དཔའ་ 
མ་ཡིན ། འདུ་དདམ་ཞིབའི་ཚིགྨ་དགས་དངྱརཱབསམས་དཔའམ་ཡིན་ ། རྣམ་པརཤིས་པ་ཞི་བའི་ཆིགླབ་དགས་བངནུབསམས་དཔ་འ་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཤུས་པ་མ་ཞི་བའི་ཆིགླབ་དགསྤ་བྲཿཆུབ 
སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། གཟུགས་སྙོངཔའི་ཆིགླབ་དགས་དྲང་རབསམས་དབའ་མ་ཡིན ། གཟུགས་མི་སྟོངཔའི་ཚིགྷ་བདགས་ཤུངརུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། ཇོརབ་སྟོངཔའི་ཚིགྲ་དདགས་བངརུབ་སྨྲས 
དཔའ་མ་ཡིནེ ། ཚོརབ་མི་སྟོངཔའི་ཚ་གེ་བླདགས་ཀྱངནུབ་གམས་དཔའ་མ་ཡིན ། འདྲུ་ཤིས་སྟོངཔའི་ཚགྲེ་བདགསྤ་བངྒ་རུབསམས་དཔའ་མ་ཡིན ༈ འདུ་ཤས་མི་སྟོངཔའི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


མ ༄༅། །དངའ་མ་ཡིན ། འདུ་པྱེད་སྟོངཔའི་ཆིག་བླ ང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། འདུ་ྱད་མི་སྙོངཔའི་ཚིག་བླ་དགས་བྲདརུབསམས་དཔའ་མ་ཡིན ། རྣམཔའཤེས་པསྟོངཔའི་ 
༢ ཆིགླབ་དགསྭ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། རཱམ་པར་ཤེས་པ་ས་སོངཔའོ་ཆིག་བདགས་བངྒ་ནུབསམས་དཔའ་མ་ཡིན ། གཟུགས་མཆནམ་ཡོདཔའི་ཚིགླབ་དགས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན།། 
„ གཟུགས་མཚནོ་མ་མདཔའི་ཆིགླབ་དགས་བངནུབས་ས་དཔབམ་ཡིན ། ཚོའབ་མཚནམ་ཡོད་པའི་ཆིགླ་བདགས་བུངནུབསམས་དཔའམ་ཡིན ། ཆོརབ་མཚནམ་མདཔའི་ཆིགླ་བདགས་བུང་ནུབསྒྲམ 
ཌྷ དངའ་མ་ཡོན ། འདུ: ས་མཆནམ་ཡོད་པའོ་ཆིགླག་དགས་ཀངྱ་ནུབ་སམས་དཔའམ་ཡིན ༈ འདུ་ཤས་མཚནམ་ ད་པའི་ཚིགླབ་དགས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། འདུ་ཕྱདམཚནམ་ཡོད་པའི་ 

ཚིགླག་དགས་བངྡ་རུང་སམས་དཔའ་སུ་ཡིན ། འདུ་བད་མཚནམ་མདུཔའི་ཚ་གླདགས་བདྲདབསམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་མཆཾནམ་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་བང་རུབ་སམས་དཔ་ 
ཌཱ མ་ཡིན ། རྣམཔའ་ཤཾསཔ་མཚནམ་མདཔ བླདགས་བུང་ཆུའསཱསས་དཔའ་མ་ཡིན ། གཟུགས་སྩོནཔཡོད་པའི་ཚི་གླ་བདགས་ཤངནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། གྲཟགོས་སྩོནཔ་མད་པའི་ 
ཚིགླ་བདགས་བྲརུབ་སམས་དཔའམ་ཡིན ། ཚོརབ་སྔོན་པ་ཡོད་པའི་ཚིགླ་བ་དགས་བངརུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡོན ། ཚོརཔ་སྣོནབ་མདཔའེ་ཆིགླ་བདགས་བངནབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན ། འདུ 


མ། ཤེས་སྣོནཔ་འོདཔའི་ཆོགླ་བ་དགུས་བྲདདཔ་ས་མས་དབའ་མ་ཡིན ། འདུ་ཤས་སྣོན་པ་མདཔའི་ཚིགླབདགས་བངྲནུབས་མས་དཔའ་མ་ཡིན། ། འདུ་པེད་སྫོནབ་ཡོདཔའི་ཚིགླ་ག་དགས་དུངུབ་སེམས་ 
སོན་པ པི་གླ་དགས་བསསམས་དབའན་ཡ བཅ ས་ན རའས་ གས ད་མས་དཔའམཡིན གད ་ོན་ོཔཔ །བའ་ཤནས། 
དཔའིརགྲ་དགུའབ དའ་སམས་དཔའ་ཡིནནས་བར ། འབ་འབུརྩཧིས་གསོལ་པ ། | བཅོན་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཤིནུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ' ཡི ས་བ ས་ན 

ཀྱི་རིག་བླ་དགས་སུ་འགྱུརབ་ལྟ་གལ་མཆིས བཅས་ལྡ་བདས་ཚོརབ་ཤནྱརས་མནིས་ངམདམོགས་ན ། བུདཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོརབའི་ཚིགླ་གདགས་སུ་འྱགུའབ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས ¦ བཅོན 
སག ཤས་ིས་མཆིས་ིིདཞི  ུང་སམས་དབའ་འྱུ་ཤུས་ཅ་ིག གླུགདགསྭས་འྱབ་རབ་ཝུག་ལ་མཆིས ། བཅོྡ་འན་འདུས་བདུ་ཧ དུ་ཧེད་ཤིནྱམ་མཆིས་ཤངེམི་ 
ཧུ གསུན བས སམས་དངའ་འདུ་པེདྱཀི་ཚིགྲ་བ་དགས་སུ་འྱགའབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། བ་ བཅོམ་ཝྡནའདས་ནམ་པ འཐས་པ་ཤིནཅམ་མཆིས་ཤིངིདམིགས་ན བངྲདབ་སནས་དཔབ་ནས 
དགས་སུའྱ་གར་བ་ལ་ གའམ །བཟྡ་དྐསྐགཔ་ཤིན་ཏས་མཆེས་ བསབས ། བདྲརུབ་སམས་དཔའ་གཟུགས་རྟག་པའི་ཆེགབླདགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ 


། 9! །གལུ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་མེ་རག་པ་ཤིན་ཊུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགསུན ། ཤངྲནབ་གསས་དཔའ་གྲུགས་སྟི་ཏག་པའི་ཚིགག་དགས་སྐུའྱགུརབ་ལུ་གལ་མཆིས །་ 
 བཅོས་ལྔནའདསརག་པ་ཤིན།མ་མཆས་ཤིངསིདམིགས་ན །ཧངརབས་ཆས་དཔའ་ཚ་རབ་ཅགཔའི་ཚགླབདགསསུབྱག་བྷཆུགལ་མཆིས། །བཅོས་ལྡན་འདསམིཏགཔ་ཤཉྱསམཆས་ཤིངསི 
¢ རིགས་ན ། བྲནབ་ས་མས་དཔའཆོརབསི་ཏག་པའི་ཚོགྲ་གདགས་སུ་གརབ་ལ་གལ་མ་ཆིས ། བཅོས་ལྡནའདས་རག་པ་ཤིནངུམ་མཆིས་ཤིང་སི་དམིགས་ན ། བུང་ནུབ་སམ་སདང་འ་འདུ་ཤེས་རག 
* པའིཆིགླག་དགས་སུ་བྱགུའབ་ལྟ་གལུམཆིས་ ། བཅོན་ལ་ནའདས་མི་རགཔ་ཤི་ནཛུ་མ་མཆིས་ཤིངནི་དམིགས་ན ། བངྡ་རུབ་སསས་དཔའ་འདུ་ཤེས་མི་ཏག་པའིཚོགློབ་དགས་སྲུ་འགགུརབ་ལྟག་ལ 
མཆིས ། བཅེམ་ལནའདས་རགཔ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིདམི་དམིགསན ། བདྲནབས་ནས་དཔའ་འདུབེད་རུགཔའ་ཚིགྲ་བདགསསུ་འུརབ་ལྟུ་གཡ་མཆིས ། བཅོས་ལཱ་འདས་སེ་ཏག་པ་ཤནུཏུམ 
4 མཆིས་ཤིཔམི་དམེགས་ན །གངནབ་དམས་དཔ་འའདུ་དལིཏག་པའཆིགྲབ་དགུསས་འྱགརབ་ཚེ་གལ་མཆིས ། མ་ལཱནའདུས་རྟག་པ་ཤནེཏུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམེགསན ། གངྒ་ནཱབ་སྲམས 
དཔའ་ནམ་པར་ཤས་པ་རྟག་པའི་ཚིགླག་དགས་སྐུ་འགགུའེབ་རྟ་གའ་མཆིས ། བཅས་ལནའདས་མི་རག་པ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམེགས་ན ། ཧཱངྒ་ནཱབ་སམས་དཔའ་ནས་པར་ཤས་པ་མྟི་རྟག་པའི 


ས།ཇིག་བདགས་སུ་འགུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདབ་ཤིནེཅུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། བྔ་ནབ་སེམས་དབའ་གཟུགས་བདེ་བའི་ཚིགླགདགས་སུ་བྱགུརབ་ལྟ་ག་ལུ་མཆེས 
བཅོས་ལུན་འདས་སྣག་བམལ་བ་ཤིནུ་ཅུས་མཆིས་ཤིང་གི་དམིགས་ན ། བངཆུབ་ས་མས་དབའ་གཟུགས་སྡུགབསྔལ་བའི་ཚིག་བླ་དགས་སུཿབཅྱུའབ་ལྟ་གལ་མནིས | བཅོམ་ལྡནའདས་བད་བ་ཤིནཏུ་མ 
མིབ་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། བུངྨུབསམས་དཔའ་ཚོརབ་བདབའི་ཚ་གླིབ་དགས་སུ་འྱགརབ་ལྟ་གྭལ་མཆིས ། བཅེསོ་ལྡནའདས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཤིནུས་འཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ། བང་ནུབསམས 
དཔའ་ཆོརབ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚོག་བླ་དགས་སུ་འགྱུརབ་ལྟ་གྲ་ལ་མཆིས ། བཅོས་ལནའདས་བད་བ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིངམ་དེམིགས་ན ། བྲང་ནབ་སམས་དཔའ་འདྲུ ཤུས་བདབའི་ཆིག་བླ་དགས་སུ་ 
བྷ་ཝུགལ་མེག ། བཅོམ་ལུན་འདས་སྡུག་བས་ལ་བ་ཤནེུམ་ནཆིས་ཤིངསི་དམིགས་ན ། བངྡནབ་སམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་སྣགབསལ་བའིཚི་གླབ་དགས་སུ་འ.གརབ་ལུ་གཡུ་མཆེས་ ། བཟོམ 
ཨན་འདག་བདབ་ཤནེ་ཅུ་མ་མ ཤཾངེམ་དེམིགས་ན ། བྱ་ནུབ་སམས་དངའ་འདྲུ་ བདབད་བའི་ཚིགླག་དགས་སུའྱརབ་ལྟ་གེལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིང་ 
དམིགས་ན ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་འདུ་ུདྡསྡུགབསྔལ་བའི་ཆིག་བླ་དགས་སུ་འགྱུའབ་ལྟག་ལ་མཆཾས ། བཟེ་མཾ་ལྡནཔདས་བདབ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དསིགསན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 





༠༠།༄༅། །རྣམ་པ༢ཤས་པ་བདབའི་ཚིག་བླ་དགས་སུའ་གྱུཌབ་ལྟ་གལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཤིན་རུན་མཆིས་ཤིང་མི་དཔི་ཀས་ན ། ཀྱངནུབ་སམས་དང་འ་རྣམ་པར་ཤཾས 
2 པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆིགབླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་གལུ་མཆིག  བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཤིན་རུམ་མཆཾས་ཤིང་སི་དམོགས་ན | བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་བདག་མཆིས་པའི་ཆིགླ་བླ་དགས་སྲུའ་རྒྱུན 
'ལྟག་ལ་མཆིས | བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགམ་མཆིས་པ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིང་སི་དམགས་ན ། བུངནུབ་སམས་དང་འ་གཟུགས་བདགམ་མ་ཆིས་པའི་ཚིགླ་བ་དགས་སྲུའྱགུའབྭ་ལ་གལུ་མཆེས ། 
མྭ་ལནའ་དས་བདག་ཤེན་ཏུས་མཆིས་ཤིངས་དམིགས་ན ། བྱངཆནུབ་སམས་དཔའ་ཆོརབ་བདག་མཆིབ་པའི་ཚིགྣ་བདགས་སྐུའགྱུཌ་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ! བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མ་མཆེས་པ་ཤེན་ཏུམ། 
མཆིས་པཀངམི་དམིགས་ན ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཚོརབབདག་ས་མནིས་པའི་ཆིགླབ་དགས་སུྱ་གུརབ་ལ་གལ་མཚཾས ། བཅོམ་ལྡ་ནྭའདས་བདག་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམོགས་ན ། བྱང་ཆུབསསྦ 
དཔའ་འདྲུ་ ཤས་བདག་མཆོས་པའི་ཚིག་བདགས་སུ་འགགྱུར་བྭ་ལག་ལ་མཆིས ། བཅམ་ལནའདས་བདག་མ་སཆིས་པ་ཤིན་ཅུམ་མཆིས་ཤིངསི་དམིགས་ན །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདྲུ་ཤིས་བདག་མ 
མཆོས་པའི་ཆིགླ་བདགས་སུ་བྱགུརབ་ལྟག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཤིན་ཅུ་མ་མཆོས་ཤིང་མི་དམེགས་ན ། བང་ནབས་མས་དང་འ་འདྲུ་ བདབདག་མཆེས་པའི་ཆིག་བ་དགསསུའྱ་གུལག 
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༤༨ 
ངེ 


ཨ།།ལྟ་གལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགས་མཆིས་པ་ཤིནཏུས་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ། བཱངརུབ་སམ་ས་དཔའ་འདྲུ་བུད་བདག་མ་མཆིས་པའི་ཚིགྷ་བདགས་སྲུའགུརབ་ལྟ་ག་ལ་སཆིས ། གཅོན 
སྤུན་འདུསབདག་ཤིན།སསཆས་ཤིངམདསིགས་ན ། བྲངྲརུབསམས་དཔའ་ནྣམ་པར་ཤིས་པ་བདག་མཆིས་པའི་ཆིགླ་གདགས་སྲུ་འགགརབ་ལྟ་གལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདགས་མཆིས་པ་ 
ཉུམ་མཆིས་ཤིངམ་དམིགསན ། བངྦརཱབ་ མས་དཔའ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སུའུགྱུར་བུ་ལྟ་ག་ལ་མཆཾསེ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཞི་བ་ཤིནཏུམ་མནིས་ཤིངསི་ 
དམིགས་ན ། བངྡནབ་སེ་མས་དཔའ་གཟུགས་ཞིབའི་ཚིགླ་གདགས་སུ་འྱགརབ་ལྟག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡནའདསས་ཞི་བ་ཤིན་ཅམ་མཆིས་ཤིངསི་དམིགས་ན ། ཧདནུབ་སམས་དཔའ་གཟུགས 
མ་ཞིབའི་ཚིགླ་གདགས་སུ་འགྱུརབ་ལྟ་གལ་མཆྲཾས ། བཅོམ་ ནའདས་ཞབེ་ཤིནཏུམསཆས་ཤངས་དམིགསན ། བྱཏྲརུབ་སམས་དཔའ་ཚོརབ་ཞི་བའི་ཚགེབླ་དགས་སུ་འགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆཾས ། 
མྣ་ལནའདས་ས་ཞིབ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ། ཤཾྦརུབཾསམས་དཔའ་ཚོརབ་མ་ཞི་བའི་ཚོགྲ་བདགས་སུའྱ་གུཌབ་ལྟག་ལ་མཆིས ། དཅོམ་ལན་འདས་གིབ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤངེ 
དམིགས་ན ། བུདྨརུབསམས་དང་་འདྲུ་ཤས་ཞི་བའི་ཚིག་བདགས་སུ་འགགུརབ་ལྷ་གལ་མཆོས ། བཅོས་ལྡན་འདས་མ་ཞིབ་ཤི་ནཅུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ། བངནབསམས་དཔའ་འདུ 












པ་བ །ཤེས་མ་ཞི་བའི་ཚིགླབ་དགས་སུྱགུཌབ་ལྟ་གལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཞི་བཤིན་ཏུམ་མཆིག་ཤིངམི་དམིགས་ན ། བངནུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ པད་ཞི་བའི་ཆིག་བདགས 

སུའྱགུརབྭ་ཝ་གལ་མཆིས་། བཅོམ་ལྡནའདག་མ་ཞིབ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ། ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདྲུ ཤེད་མ་ཞི་བའི་ཚོགླེབ་དགས་སུའྱགུའབ་ལྟ་གལ་མཆེས་ ! བཅོམ་ལྡན་འདག 
གིབ་ཤིནཅུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགསན ། བུདྡ་དུབསམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞིབའི་ཚིགླབདགས་སུ་གུར་བ་ལྟག་ལ་མཆིས ། བཅམ་ལྡནའདས་མ་ཞི་བ་ཤིནངམ་མཆིས་ཤིང་མི་དགིགས 
ན ༣ བཱངྱརཱབསམས་དཔའ་ནམ་བར་ཤེས་པ་མ་ཞི་བའི་ཆིགླ་བདགས་སུ་ྱགུརབ་ལ་ག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་སོོང་པ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིངསེ་དསོགསུན ། ཤུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས 
སྙོངཔའི་ཆིག་བླ་དགས་སུའགྱུརབ་ལྟག་ལ་མཆིས ། བཅེ་ལྗནའདས་མི་སྐོངཔ་ཤིནཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམཾགས་ན ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མི་སྟོང་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ 
ཕ་གྭལ་མཆིས། ། བཅོམ་ལནལདས་སྟོངཔ་ཤིནཏམ་མཆེས་ཤངམི་དམིགས་ན ། ཤདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚོའབ་སྟོངཔའི་ཚིག་བླ་དགསསུ་འགྱུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆཾག ། བརྔོམ་ལྡན་འདས་མི་སྟོང་ 
པ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགསན ། བནསམས་དབའ་ཆོརབམི་སོངཔའ་ཚག དབས་ས ་རབ་བ་རཆེས། །བཅས་ལྷནབེདག་སང་བཤིན་ཅུམམཆིས་ཤིངིདམགས་ན། 








ང་བའི སུ་འགུརབ་ལ་ག་ལ་མཆིས ། བཅོན བྲངྲ་དབ་སམས་ ད་མི་འ 
གད མས་བ ནས་སོང་པེགྲགདགསསུ་ ༽ ཆཧོི 1 དཔའ་ལ 
སྭ་ཝྡན་འདས་མི་སྟོངཔཿ ིནུསམཆིས་ཤིངསི་ གས [བུང རུབ་སམས་དཔའ་འདུ་པེ། རྔལ འི་ཆོགླླ་དགསསུ་འགགུརབ་ལྟ་གལ་མཆིས་ ། ° གསསརིན། 
ཤལི་མིགགན ༤ མས་དཔའ་རྣམ། ཡཔ། གླབདགས་སུའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་སྟོངཔ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིངསེ་དམིགས་ན ། བང་ཆུབ་ས་མས་ 
ྣ དུབབ་ནམ་པར་ ༥ ང་པ་གསམཆ་ ། བཅོས་ཝནབདས་མཚུནས་ཡོདཔ་ཤིན་ཏས་མཆིས་ཤིངསི་དམིགསན་། ུ་གས་དབག༡མས་ས 
དགུས་སུ་འགྱུའབ་ བཙོམ་ལྡནའདས་མཚནམ་སེད་ ནྭཅམ་མཆས་ཤིངམི་དམི ན་། བསམས་དཔའ་གྲུཟགས་ས མ་མད་པའི་ཚིག་བདགས་སྲུ་འགགུའ་ 
ྣ ལྟག ༤  ྲདན་དས་མཚནས་མེདཔཤིན་ཅསས སེ ངསི་ད་གསུའ། བངུ་སམས་ ཞི བླདདགསྐསངབཚག་ཐེས། 
། 
| 


༠ཧ། ༄༅། །བཅོམ་ལྡནའདས་མཆན་མམད་པ་ཤིནཏུམ་མཆིས་ཤིངམི་དམིགས་ན ། བུངརབསམས་དཔའ་ཚོརབཚནམ་མད་པའི་ཚིགླ་བདགས་སུའྱགརབ་ལུ་གལ་མཆིག ། བཅོས། 
ཟེ ལྡནའདག་མཚནམ་ཡོདཔ་ཤིན་ཏུམ་མཆིས་ཤངམི་དམིགས་ན ། བུདུནུབསམས་དཔའ་འདུ་ཤཱས་མཚནམ་ཡོད་པའི་ཆིགླབ་དགས་སྲུའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆཾས ། བཅོམ་ལན་འདུས་མཚནན་མད 
= པ་ཤནེཏཱམ་མཆིས་ཤངམ་དམགས་ན ། བྱང་ཆུབ་གཱམས་དབའ་འཛུ་ཤཾས་མཚནས་མེད་པའི་ཚིགླབདགས་སུ་འགུརབ་ལྟ་ག་ལ་སཆིས ། བཅོམ་ལྔནའདས་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཤེན་ཏུམ་མཆཾས 
4: ཤིཾངམི་དམིགསན ། བུདྲུཆུབཾ་མས་དཔའ་འདུ་བྱད་མཆནམ་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སུ་འགྱུའབལྟ་གལ་མཆིས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཚནམ་མདུཔ་ཤིན་ཏུས་མཆིས་ཤིངསི་དམིགས་ན་། 
བྱདྲ་ནུབ་གེམས་དཔའ་འདུ་ ད་མཚནམ་མད་པའི་ཆོགྷི་བདགས་སུ་འགགུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆནམ་ཡོད་པ་ཤིནཏུས་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། ཧྱངྦརཱབ་སམས 
4 དཔའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཆན་མ་ཡོད་པའི་ཚགླིབ་དགས་སུ་འགྱུའབ་ལེ་ག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མ་མདཔ་ཤིནཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། བྱངནུབ་སམས་དང་འརྣམ་ངའ 
ཤེས་པ་མཚནམ་མདཔའི་ཚིགླགདགས་སུ་འགབ་ལྟ་ག་ལེ་མཆོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོནཔ་ཡོདཔ་ཤིནཏུམ་མཚོས་ཤིངས་དམིགས་ན ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་གཟུགས་སྒོན་པ་ཡོད 


པའི་ཚག་བདགགས་འྱགརབ་ལུག་ལ་མཆིག། 
བལྟུག་ལ་མ: 


ག་པ་མ ཅས དད་ན །བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོའབ་སྨོནཔ 


ོསོ་རད་ོ་གར་ ཤིདམཆས་་མིདིག ས་ན ། ཤུངྲ་ནུབ་སམས་དངའ་གཟུག ཊསྣོནཔ་མདཔའི་ཆི གླུབ རོ 
ཡོད ་མཆིས་ིངསེདམིགས་ན ། ནས་ད དབའི་ཆིགླབདགས་སུ་བྱགརབ་ལུག་ལ་མཆིས ། ཅོམ 
དཔའི་ཚིག་གདགས་སུའྱགརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། བཅོམ 


གིངས་མགསན་ དབབས ི་ིག་གས་བབ་ག་ཿ། { བཅོས་ལྤནའདས་ སྭ་སནཔ་ ཡདཔ་ཤནངམ་ས སཔང་དམིགསན མ་མ 


དཔའ་འདུ་ ;ཤེས་སྨོནཔ་མད་པའི་ཚིགླབ་ དགས་རྱསརབཝགལ་མཆིས་ བཅོམོ་ལྡནའདས། 


བླདགས་སུ་འགྱུརབ་ལྟ་ །་མཆིན། 
གའ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ 


པྲ ནབཡོདཔ་ཤིན་ཅམསཆས་ཤེས་དམི་གས བསམ་དང 
ན་བདས་སྒོན་པ་མདབ་ཤིན་ཏུམ་མཆོག་ཤངམི་དམིགས་ན ། བངྡརབསམས་དཔའ་འདུ་ ཧདྨཱ་ཨོནཔ་མདཔའི་ཆིགྲ་བདགས་སུ་འྱགུརཔ་ལྟ 
དད ཉིས་གིདམག་སན། བར་བ་སམསདབ་ྱ་ནམཔར་ ས་པ་སྫོནཔ་ཡོདབའིཚིགླགདྲག་སྲུབསུརབ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 








༠ ༄༅། །སྒོན་པ་མདང་ཤིན་ངུམ་མཆིས་ཤིངམིདམིགསན ། བུད་ུབསམས་དཔའ་ནམ་པར་ཤས་པ་སྙོནཔ་མའཔའི་ཚིག་བདགས་སུའྱགུརབ་ལ་གལསནིས། བཅོམ་ལྡན 
ཤེ བདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ད རབ་འཐའ་འགས་སོ་ལགས་སོ། །རབ་འབཱའུབུད་ནུབ་སམས་དཔ་འཕམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ ་འལོ་ཱ་ཕྱིན་པ་ལད་ལྟར་སྤོད་པ་འི་ཚ ! གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླདགས་ 
སྟ མི་དམིགས་པ་དང་ ། ཆོའབའི་ཆིག་བདགས་ཨི་དམིགས་བདང་ ། འདུ་ཤསྱ་ཀི་ཆོག་བ་དགས་མི་དམི་གྲས་པ་དང ། འདུ་བིད་ཉི་ཚིག་བ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤུས་པའི་ཆོག་བླ་དགས་མི་ 
ཤྭཾ། དགིགས་པ་དྲང་ ། གཟུགས་རྟུག་པའི་ཚོག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། གཟུགས་མྐཾ་ཏག་བའི་ཚིགྲ་བ་དགས་མི་དམིགས་པདང་ ། ཚོརབ་ཆག་པ་ཁི་ཚོག་བདགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། ཚོབ 
 སྙི་དག་པའི་ཆིགླབ་དགས་མེ་དམིགས་པ་དུང་ ། འདུ་ཤིས་རུག་པའི་ཚོགྲ་བ་དགས་མི་དམིགས་པདང་ ། འདུ་ཤས་མི་རག་པའི་ཚིགླ་ག་དགས་སོ་དམིགས་པ་དང་ ། འདུ་བེདྷཏུག་པའི་ཚིག་གདགས་ 
ཚྭ མི་དམེགས་པདང་ ། འདུ་བུདམི་ཏག་པའི་ཚིགྲ་བདགས་མ་དམིགས་ད་དང ། རྣམ་པརཤཾས་པ་རྟག་པའི་ཚོག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པདང་ ! རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མོ་རྟག་པའི་ཚཾག་བླ་དགས་མིདམེགཱ 
པ་དང་ | གཟུགས་བད་བའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚོགེ་བླ་དགས་མི་དམེགས་པ་དང་ ། ཚོ་རབ་བད་བའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམེགས་པ་དང་ ! ཚོ་རབ་སྡུག 








སྔལ་བའི་ཚིག་བདགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། འདུ་པེདབད་བའི་ཚིག་བ་ 
་པ་རཤེས་པྭ་སུག་བས་ལ་བའི་ཚིབ། 


བསྔལ་བའི་ཚིག་བདགས་མི་དམེགས་པ་དང་ མིགས་པ་དང་  འདུ་ཤས་ 
གས་མི་མ པ ཀསམིངསེ་གས་ལ་དང་ ། བད ས་བ ུབདབའིཚིགདདགས་ཞིདཿ ། རྣན་པར་ཤུས་པ་བད་ བདི་ིལི་དག་ཞི་བག་ མིགས་པ་དང་ ། རྦབ 
ི་དམིགས་པདང་། ཉབ འའ ས་མདས་པང གགསབདག དཔའི་ཚིགབདགས་མོ་དམགས་བདང་། བདག་ཡོདཔ་ངི་ཚིགླགདྲགམི་ 
པཔ མིགས་པ་དུང་ ། འདུ་ཤུས་བདག་ཡོདཔའི་ཚོགླབ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། འདུ་ཤིས་བདག་མད་པའི ག་མདཔདགྲག་དསམི གས་དར ། འདུ 
རཾ ་ ། འ་ཞ གྲ་བདགསམི་མིགསཔ་དང་། རམ་པ | རྣས་པར་ཞེས་པ་བད དཔིབ ས་པ་དང ། ནམ 
བར་ཤེས་པ་བདག་མད་པའི་ཚགླག་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། གྲཟུགས་ཞིབའི་ཆིགྲ་བ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། གཟུགས་མ་ཞིབའི་ཚོགྲམ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། ཆེར་བ་ཞི་བའི་ཚིག་ 
ཟླ གསམི་དཞིགསཔ་དང་ ། མོཿ ནིབའི་ཆགྲགདགས་མི་དནི་གས་པདང་ ། འིབའཆསྲིབདགས་སདགགས་བདང་ ། འུནས་མཞིབའི་ཚགྱ་བདགས་མིདམིགས་པ་དང་ ། 




















༠95 །འདུ་ཤུད་ཞི་བའི་ཚོགླེ་བདགས་མི་དམིགས་པདང་ ། འདུ་པདམ་ཞི་བའི་ཚིགླ་བདགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་འི་བའི་ཚིག་བདགས་མི་དམིགས་པ་དང་། 
ཟེ ཨག ཟླ ེ་དགས་མིད མགས་བདང་། འུ ཀཝགས་མི་ སོགས་པ་དང གཟུགས་དང མཇོརགགངས་ན་དམ་ ས་པ་དང་ ། ཆོའ་བ་སྟོདཔའི་ 
„ ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། ཚོནཔ་མི་སྟཾངང་འི་ཚགྲེ་བདགས་མི་དམིགས་པཿ ང་ ། འདྲུ་ ས་སྙོང་པའཾི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། གས་སིཚིག་གས་ར 
དམིགས་པ་དང་ | འདུ་པདསྟོང་པའི་ཚིགླ་བདུགས་མི་དམི་གས་པ་དང་ ! འདྲུ་བདའི་སྟོངཔའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགསཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་བ་སྭོང་ གྲ་བདགས་མི་དམིགས་པ་དག 
ནམ་བའ་ཤས་པ་མོ་སྟེངཔའི་ཚགེ བྲདགས་ཨཱི་དརྙིགས་པ་དང་ ། གཟུགས་མཚོན་མ་ཡོདཔའི་ཚིག་བདགག་མིདམིགས་པ་དང་ ། གཟུགས་མཚནམ་སད་པའི་ཚིག་བ་དགས་མི་དམིགས་པ 
ཚོརབ་མཚནུམ་ཡོདཔའི་རིགླབ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཚོདབ་མཚནམ་མདཔའི་ཚིགྲ་བདགས་མེ་དམིགས་པ་དང་ | འྱད་ཤིས་མཚནས་ཡོད་པའི་ཚིག་བ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ 
་མཚནམ་མད་པའི་ཆིགྲབ་དགས་མོདེམིགས་པདང་ ། འདུ་བྱེད་མཚནམ་ཡོདཔའི་ཚིགྲ་གདགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། འདུ་ཕྱད་མཚནམ་མདཔའི་ཚིག་བྲདགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། 


ཤཾ 


= 


དང; 





98 རྣོམ་པའ་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོདཔའི་ཆིགླ་བདགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། 
པ་དང་ ། གྲཟགས་སྒོནཔ་མེད་པའི་ཚིག་བུ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། 


རྣམ་པ༢ཤེས་པ་མཚན་མ་མེདཔའི་ཚིགྲེ་བདགས་མི་དམིང 
ཚོརབ་སྨོནཔ་ཡོདཔའི་ཚིག་ག་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། 


པ་དང་ ། སྤོནཔ་ཡོདཔའི་ཚིག་བདགས་མི་ 
པ་དང གསུགས་ོནཔཡོདཔ་་རིགདགས་མིད ཞགས་ 


སྭ་ོནཔ་ཡོདཔའི་རིག་བདགས་མི་དམིགས་པ་དང་ །འུ་ཤས་སྨོན་པ་མད་པའི་ཚིགྲབ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། འདུ་བདྱནཔ་ཨོདཔའི་ཆིགླ་བ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ འདུ བཱ་ནཱན 


= 


བ་མདཔའི་ཚིག་བ་དགས་སི་དམིགས་པ་དང་ ། རྣམ་པའཤེས་པ་སྣོན་པ་ཡོདཔའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣོནཔ་མདཔཔི་ཚིགྲ་བདགས་མི་དམིགས་པ་པས ། སཾ 


¬ 


འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་བླསབ་པའབའོ། རབ་འཕོའགངལ་ང་ཁྲེདའདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་འདྲིལ་སྲ ། ཧྲང་རཱབསམས་དབའ་ཞེས་ད་བའི་ཆོས་དྭ་ལྟ་བུཔབདག་པར་ཇོས་སྲུ་མཐོང 
ཱ ༈། །ལཐབ་འཕྱོའ ཉོ དདབདགགིས་བསི་ ཤབའི་ཆོས་དྭ་སྲབུཡངདག་པ་ 


ས་ཟེརབནི ། རབ་འབོར་ཆོས་ཀྱིས་ནོསྤྱ་ཀི་དབིངས་ཡངདགཔ་རྫརས་སྲུ་མི་མཐོངངོ། །ཆོས་རི་ 


ཇས་ 


དག་པར་ཆིས་སྲུ་མི་མཐོངྷས ། རབ་འབོརགཟུགས་ཀྱི་དབིངས་ 


ཉི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཡང་དག་པརྫངས་སུ་མི་ཐོང་ངོ། །ཆོས་ཀྱི་དགིངས་རིས་གཟུགས་ཀྱི་དིངས་ཡངདག་པརྡེསསུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཚོརབའི་དགིངས་ཀྱིས་ཆེས་ཀི་དགིངས་ཡང་དགབ་རརྗེས་སུ་མི་ 





མ།༄ཤ༅། ག།སོང་ངོ། །ཆོས་ཏི་ངས་ཀིས་ཚོརབའིདྲེས་ཡང་དག་པརྫས་སུ་མི་མཐེངངོ། །འདུཤས་ཏིདྲངས་རིསཆོས་རིདྲབིངས་ཡངདག་པརྫངས་སྲམི་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ཀིདིངས 
པ ཉིས་འདཱུ གསྭ་ཉི་དི་སས་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། དོ་བདི་ིམསཉིས་ཆོས་ི་དབེངས་ལ སགཔ་ང་སསཐང་ང། གི གྱིས་དྲ་ྱང་ཉ་དགེང་མདང་ 
རྫས་སཱསི་ནཐེངོང་། །ནྣམ་པར་ཤིས་པའི་དབངེསཉིས་ཆོགྱ་འི་དབིངས་མངདག་པརྫརས་སྲུ་མི་སྤངངོ། །ཆོས་ཉི་དིཌས་ཉིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དོབིངས་མདདག་པའྡ་རས་སུ་སི་མཐོང་ངོ། ། 
4 མིགགི་དཧིངས་ཀྱིས་ནོག་ཀྱིདབྱིཔས་ཡང་དག་པ་མརེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱོས་མིག་གིང་བཱིངས་ཡང་དག་པརརྫས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །རྣ་བའི་དཤིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྲིཿས་མང་དག 
 པ་ེས་སུམི་མཐོངང་། །ཆོསྱ་ཀིདབིངསིསྣ་རུབའི་དབིངས་ཡངདག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོངངོ། །སྣའི་དགིངས་ཉིས་ཆོས་ཉི་དགིེས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུསི་མཐོངངོ། །ཆོས་ཨྱདྲིངས་ཀྱིས 
4 སི་དིངསཨངདག་པྫས་སུརིམཐངང། །འི་དང ་སསཆས་ིདཧངསམབདག་པརངསུམ་སབང་བོ། མོགས ས་མང་པོ 
ལུས་ཀྱི་དབིངེས་གྱིས་ཆོས་གྱི་དཛེས་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཆོསྱ་ི་དབིངེས་ཉིས་ཡུས་ཀི་དབེངས་ཡངདག་པ་ྫརེས་སུ་མི་མྲ་བོངོང། །ཡིདྱེའི་དིངསྱ་ིས་ཆོས་ཀི་དབྲིཿས་ཡང་ 


ཁེ 


2; 








དག་བརྔརེས་སུ་མི་མཛོངངོ། །ཆོསྤྱ་ཉི་དབིངས་གྱིས་ཡིདེ་ཀྱི་དབིངས་ཡངདག་པརརྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །རབ་འབྱོའོ་འདུས་ཧྱས་ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱིས་འཇུས་མ་བུས་ཀྱི་དྱིངེས་ཡངདག་པརརྗེས་སུ 
མི་མཐོང །འདུས་མ་ཤསྭ་ཀི་དིཿསྭ་ིས་འཇུས་བས ས་ཡང་དག་པ་ྫཆེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །འདུས་5ྲས་ཀྱིརཤིངས་མ་ལིན་པའ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེདེདྲིངཾས་རབ་ཏུགད་ ས་པའམི་ 
འོ །འདུས་མ་ཤསྱ་ཏོདཤིངས་མོ་ཡིར་པར་ཡང་འདོས་ཤས་ི་དགིངས་རབ་ཏུ་གདགས་པར་མྲི་ནུས་ཏ ། ཕབ་འབོརདྲ་ལུརན་ཧྭཱང བསམས་དབའསམས་དཔའ་ནནཔོ་ཤས་རབྱ་ཀིཕ་རོལཏུ 
།ི །འདུས་མྲ་བྲས་ཀྱ་དབངས་མ་ཡིན་པའ་ཡང་འདུས་ཤས་ཤ་དབུངས་རབ་ཏུ་གདགས་པར་མུས་7 ། འབ དུ དྲ 
པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚ །ཆོས་གང་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་ཨུམི་མྭ་འོངྷོ ། ཡངདག་པརྔརས་སྲུ་མི་མཐོངབས ། མི་འཇིགས་སོཾ་སྔང་སྒྲག་པརམི་འུགྱུར་ཞིང་ ། དའི་སམས་རྡོས་གངལ་ཡང་ 
ཞུམ་པ་མིའྭ །སིད་འྱེདཔརམིའྱགར་ོ། བ་དཤོརནིའི་ཡུཌ་ཞིན ། འདྲི་ཉརྩབྲཆུབསམས་དཔ་འ་སམས་དབའ་ཆན་པོངཤིས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཧྲིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ { གཟུགས 
ཡངདག་པརྡ་ངས་སྐུམི་མཐོངངོ། །ཚོརབ་ཡངདག་པར་ཆོས་སུམི་མཐེངང། །འདུ་ཤས་མང་དག་པརྔརས་སྲུམི་མཐོཛངོ། །འདུ་ཧེདམཔདག་པར་ཛས་སྲུ་མི་སྲོོང་ངོ། །ནམ་པར 


ཤཾས་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མྲ་ཐོང་པོ། །མགེ་ཡངདག་པའྡ་རེསསྐུ་མི་མཐོང་པོ། །རྣབ་ཨངདག་པརཆས་སུ་མི་མ་ཕྲོངངོ། །སྣ་ཡང་དག་པརརྔས་སུ་མི་མཐོངོ། །ལེ་ཡང་དག 


༠༣༤ །པརྔརེས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ། །ལུས་ཡངདག་པའྔརས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཡེད་ཡབདག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོངང་། གཱ །ཡངདག་པ་རྔརས་སུ་མི་མཐོང་པོ། །སྒྲ་མང་དག 
༣ བའྔ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །དི་ཡངདག་པ་རྫེས་སུ་མི་མཐེངང། །རོམང་དག་པའྫས་དུ་མི་མཐོངངོ། །རག་མངདག་པརྔརས་སུམི་མཛེང་ངོ། །ཆོས་ཨང་དག་པརརྔས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། 
ས་གི་ཁམས་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆུ་ མས་ཡང་དག་པརྔརས་སྐུ་མི་མོངོ་ཁོ། །སའི་ཁམས་ཡང་དག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། [རྨངགི་ཁམས་ཡངདག་པ་རརྔེས་སུ་ | 
¡ ཨི་མཐོང་ངོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡ་བདག་བཟྔ་རཾས་གུམི་མཐོང་པོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ཡཔདགཔརརྫས་སུ་མི་མཐེངངོ། །མནིག་པ་ཡངདག་པ་རྫཉེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ། 
འདུ་ཧིད་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ] མ་པར་ཤུས་པ་ཡངདག་པརྔ་རེས་སྐུ་མི་མཐོངངོ། །མིཔདཔགཟུགས་ཡང་དག་པར་རེས་སྲུ་མི་མཐོངཔོ། །སྒྱ་མཆེད་དྲུག་ཡང་དག་པརརྔས | 
4 སུམི་མཐོང་པོ། །འག་པ་ཡངདག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཚོའབ་ཡངདག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སྲད་པ་ཡངདག་པ་རརྗིས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ལེནཔ་མང་དག་པརྫརེས་སུ་མི་ 
མཐོངངོ། །སྲིད་པ་ཡངདག་པརྫརཾས་སུམི་མཐོང་ལོ། །ྒྱ་བ་ཡངདག་པརརྔས་སུསི་མཐོང་ངོ། །རྒ་ཤི་ཡ་ངདག་པརརྔས་སུ་མི་སཐངང། །འདོད་ཆགས་ཡངདག་པརརས་སྐུ་མི 








༠ མཐྲེདངོོ །ཞཾསྡུང་ཡདུག་པརརྫས་སུ་མི་མཐོང་པོ། །གཏི་སུག་ཡཇདག་པར་རེས་སམ་མཐོང་པོ་ །བདག་ཡངདག་པརྫརེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །སམས་ཅན་ཡཔ་ པརྔརེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ། 


སྲོག་ཡངདག་པརྔརས་སྤུལི་མཐོངངོ། །འྲགོ་ཐ་ཡངདག་པརྔརས་སྲུ་མི་མྔའོདངོ། །གསོ་བ་ཡངདག་པརྡ་རུས་སུུ་མི་མཐོངངོ། །རྒྱསཔུ་ཡ 

སཱ གཇན་མངདགཔའཇས་སུམི་སཐང། །ཤདབདག་མཇུདགཔརྫ ས་སསང གདགས ད 

ཨངདག་པརྫེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཚོརབ་པོ་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཚོརབརཧདཔ་བོ་ཡངདག་བརྫངས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཤེས་པ་པོ་ཡཇདག་པརྡ་རེས་སྲུམི་ 

བ་པོ་མངདག་པརྔརེས་སུུམི་མཐོངངོ། །འདོདཔའི་བམས་ཡངདག་པ་རྔརས་སྲུམི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མི་མཐེངང་། །གཟུགས་མདཔའི་ཁ 

རྫས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཉནཐེས་ིས་མས་མངདག་བརྡ་ས་མུའིམཐོང་ངོ། །ཟངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསེམས་ཡངདག་པའ་རྗེས་སུ་མི་སཐོང་ངོ། །5ངརུབ་ཀྱི་སམས་ཡངདག་པ་ར 
ཁང 


དག་བརྔརས་སུ་མི་མཐོང་པོ་ ཤཱ 


མཐོང་ངོ །ཉན་བོས་ཡངདག་བརྫརས་སུ་མི་མ་ 


དདག་པ་རྫེས་སུ་མི་མཐེང་ལོ །གང་ཟག་ཡང་ 
ཇུག་པ་པོ 
ཤོ །མཐོང 
མས་ཡང་དག་པར 
ངེ རྫེས་སུ་མི་ 

ངོ། །ཉན་ཐོས་ཀི་ཆོས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐོང་པོ། །འཔསཝས་རྒྱས་ཡངདག་པརརྔས་སུ་མི་མ་ཐོངངོ། །རངསཔསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས 


ལ།༄༅། །ཡངདག་པ་རྔརེས་སུམི་མཐོང་།། །ཧྲངནུབསས་དཔའ་ཡང་དག་པའྲ་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །ཧངྱརུབ་སམས་དབའི་ཆོས་ཡངདག་པརྡ་རེས་གུ་མི་སྤབོངངོ། །སངས 
ལེ རྒྱས་ཡང་དག་པའརྔས་སུ་མི་མཁོངང། །སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་ཡངདག་པརྔརས་སྐུསི་སྲ་བོངོཌ།  ད་དབ་སངདག་ད ག་གམ { འཇིག་པ ། འཇིག་རྟན་ལས་འདས 
པའི་ཆོསྲ་ཐམས་ཅདྱཀིབར་དུཡངདག་བརྫ་རས་སྦུམི་མྤཐོངངོ། །དཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངོབས ། མི་འཇིགས་མི་སྔངཨི་སྤག་པརམི་འགྱུའའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
 འདས་ཅིའི་སླད་དུ ། བང་རུབ་སས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་འབྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་སྤོད་པའྲི ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་སམས་ཞུམ་པའམིཁྱགར ། ཡོངས་སྐུ་ཞུམ་པརམི་བྱ་གུརབ་ལྷག། 
བཅེསོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འཐོརདནི་འདི་ལདབངནབ་སམས་དང་འོསམས་དེབའཆནཔོས་སམས་དངསནས་ལས་བུངཔའི་ཆོ་ཡངདོག་པརྡརས་གུམི་མཐོང། { རབ་འཤེརའི་ 
ཤ ཕྱི་གུངརབ་ས་མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤིས་འབྱའིཔའོལཅུ་ིནཔ་ལ་སྨོདཔའིཚ ། ཆསྲོ་བམས་ཆད་ལསུས་ཞུམ་པ་ནདཅིང་ཡོངས་སྱུ་གམ་པ་མདད། །གསོལ་བ་། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཇི་ལྟརན ། བྱཏཆུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོའི་ཡིད་ཡོངས་སྱུ་སགོ་པརམི་འགྱུརརབ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ ། རབ་འཕོནོདནི་འདི་ལྟའབྱཏྦཆུབ་སསས 











ུཆནཔོསཡདདབ་ིདི་ཁམས་སདག་བརྔས་ུསིམགོང་ ཡེ ། རབ་འབོཌདཾ་ལཱརན་བྲངརབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་འིའ ་ ཁས་སུ་སག་བུའསི་འྱགརཔོ། ། ། 

བརྔབས་མས་ དཔའས་མས་དཔའ་ཆེནོས་ ལྟརཆོས་བྲམས་ཧད་མི་དམིགས་པས་ ། ཤཾས་འབཀྱི་ཕ་འོའོ་ཧུ་ྱིནཔ་ལ་བསླབས་པ་འ་སྙ་ ། རབ་འྱོནགལ་ཏཧྲཏྲནུབསམས་དཔ་འཕེམས 
± ་ སིགས པ་ད་ཨངམི་དམིགས་ །5ཇྲནཱབསམས་དཔའད་ཡངམི་དམིགས་ ། ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་མིངད་ཡངམི་དམིགས་། 
ྲརབིསམསད་ ངཱ ྤསདཔང་གཞམ་དཔའཆནམའི་གདས་རག་ཡན་ །རདསུངསནཔཡནན། །ཤས་པབྱ་ཀིཔ་ལོལོུ་པིཿ ་སོངཕག་བྱ་་ལས 
འྱའུགསུམ་སོ། ༨ ཤཾས་རཧྱཀི་ཕ་འོལ་ཙཱཕིནཔ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་བམཿ འུ་པ།། །དནས་ཚདཔ་མནཔ་རབ་འབོར ན་འདས་ལ 
0 'ལྡན་འདས་ གྲམས བཟོ་ད བན་མདཔའ་ཟས་དཔའཆབས་ཡས་འབཔབའོ། གཔ་འབད་བདའབྱལོ། བཾ 
རམོ་གགོས་པ་ཤལ་དྲ་ར་བཟེམདཔ་བསེ་བདམ་བཅེན་པས་པ།བཀ་འོལིྲ་ཡནཔ་ལབླགབཔ་འབྱལའ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདུ:ཤས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའ་འཚལ་བའི་ 





བྱངརྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་འབྱྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདུ་ཕྱེདཡོངས་སུ་རྟོགས་པརའཚལ་བའྲིཔྱཏྲནུབ 
ད་སམ་དཔེོནཤསརབ་ི་པལོ་ིཔ་བླ་མ་པ་འབིའོ། །བཅོས་ནདུསབུདོསསུ་ཏོགསཔའབཚ་བབྱབ 


105༨ ©༠5) ། 
ཟོ སམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོའཏུ་ཐིནབ་ལ་བླསབཔར་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ རྣམ་པར་ཤེས་ 
ུ་ཕྲིནཔ་ལ་བསབ་པ་རབྱའི་གོ་ ཅོས་དན་ད་ནག་ཡོས་ས་ཉོགསབར་སབབརབ་སཛསཔའ་སམ རཔའ་ །བོས་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལྭཏཱ་ཏིན 
།བ་ 


ཆེནཔོས་ཤས་རབྱ་ི་ཕ་རོལ། 
ཤྭཾ པལ་བསླབ་པའབྱྱིའོ། །བཟོམ་ ་འདསྐུ་ན་བ་ཡོཿ་སུ་ཏོགས་པརའཚལ་བའུ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤས་རབུ་ཉི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཧིནཔ་ལ་བླསབ་པའབྱ་གིའོ། །བཅོམ 

ལྡནའདས་སྣ་ཡོ་ཡསྭཱ་ཏོགས་པའ་འཚལ་བའ་བུདྲནབ་སམས་དང་འས་མས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཱ་ཕཱནཔ་ལ་བླམབ་པརབྱགིའོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདག་ལྕེ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར 
4 ཌཚལ་བདིདདུ་སནས་དཔའསནག་དཔའ་ཆནངོག་ཤས་བབྱ་ིཕ་ྱརིནཔ་ལ་བླསབ་པརགྱའོ། བཟ་ག དཔ་འ་ཁོསྦ་སུ་དོགཔ་གགཚལ་བའོ་གཔུནབསགཀབ་འ 

སྙིམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཤས་འབྱ་ཡི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བླསབ་པའབྱགིའོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཡེད་ཡོཕསསུ་ ོས་པརའཚལ་བའི་བྲངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནེབོསོ་ཤུས་འབ 


ཿག ཀྱི་འོའཧཱ་ཤིནང་ལ་བ་སྲབ་ བ ཟུགས་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་བལའཚལ་བའིཤྲངརབསམས་དངའ་སམས་དཔའ༣ །བོས་གས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་བྲསབ 
གྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ ལ་ས སོ་ན་འུསགཟུགས་ཡོས་སུ་ཏོགས་བརཚལབ མད་པ མ་སདཔའ པོར་བ །བཅོས་ལྡན་འདས་དྲི་ 
ཡོངས་སུ་ གོས་པའ་འཚལ་བའྲི་བྲདརུབ་སྲམས་དཔའ་སམས་དང་ཁ་ཆནཔོས་ཤེས་རདྱ་ཀི་པ་རོལཏཱ་ནེཔ་ལ་བླམབ་པ་རབྱ་ཧིའོ། །བཙོས་ལྡན་འདས་རོ་ལོངས་སུ་ཏོག འའཚལ་བའི་ 
སྐམས་དཔའ་སམག་དཔའཆན་བོས་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བསབ་པརབྱའིའོ། །བཅོམ་ལནའུས་རགས་ངོས་སུ་ཏོགས་པརུ་འཚལ་བའི་གངབ་སམུས་དབའ་སསས་དཔའ་ཆེན 
༢བྲ་ཀི་ཕ་ལོལོ་ཏཱ་ཧིནབ་ལ་བསབ་པའབྱགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འ སྭ་རོས་ཡོངས་སྟུ་རོགོས་པར་འཚལ་བའྲིྲདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་པོས་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་བླསབ 
བའབྱྱགིའོ། །ཐཅོས་ལྡན་འདག་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་ གོས་པརའཆལ་བའྲི་ཧྲང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེནཔོས་ཤས་ཕབྱ་ཀིཔའོལ་ཅུ་ཕཱིཿ པ་ལ་བསབ་པརབྱགིའོ། ། 
ྣ ཅོསོ་ལྡན་བདསྲ་ན་བའྲི་ནམཔར བ་ཡང་སུ་ཏོགས་པརའཚལའི་ མཔརསྲཡང་ ས་རང མས་། གེ་བ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣའི་ 


ཟ༠༣།༽༅༅། །རྣམ་པར་ཤས་བ་ཡོངས་སུུ་རྩོགས་བརའཚལ་པ་འཧངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཧིནཔ་ལ་བསབ་པ་རབྱ་ཀིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕེའི་རྣམ་ 
ཟ སས་བ ུསེམསདཁསམསདཔའ་ཆེནཔས སའི་འོ་ཕ་ཧ་པ་ ོོཾིིིིིི་་ 
་པརའཚལ་བའྲི་ཤྲདདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤས་རབ་རྱི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ རྐེཔ་ལ་བསླབ་པརབྱིའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་ཚལ་བའི 
ཚཾབྱཏྲརུབ་སཾམསྭ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙིནེབ་ལ་བསབ་པ་མབྱའིལི། ས་ག སཏག་པམས་ གོག་པ་འཚལ་བའི་ཤངརུབསམས་དཔའ་ 
མས་དཔའ་ཆན་བོས་ ས་འབྱ་ི་་རོལྱའུཔ་ལབླམབ་འབྱབ རཾ །ཐཅོས་ལྡུནའ་དས་རབའི་འདུས་ཏ་ག་པ་ཡོངས་སུ་ གོས་པར་འཚལ་བའི་གང་རུབ་གམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆནཔོས། 

4ཱཾ ཤཱས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧྱིནཔ་ལབ་སླབ་པརབརྱོའོ། །བཅོམོ་ལྡནའདས' འིའདུས་ཏའག་པ་ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་པ་དབཚལ་བའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤུས་རབ་ཀྱི་བ་འོལོུ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པའབྱིའོ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྕེའི་འདུས་ཏ༣ག་པ་ ཇས་སྟུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའྲིཤྭདརབ་སམས་དཔའ་ སདསོ་གས་ྱི་འལྱོད་ཤིནཔ་བོམབཔའ 








གླི ྲ ་ 
གགར་བཅལབའི 5 ཅི ཧས ོ་་ིནབལབླབབརབའ །བཅོམ སམིགགི་དྲ 
ུ་སྐུས་ས མས་དཔའ་སམསཿ འབྱ ལཿ ནཱ ེ 

ཀོ སང ཡུ ་ རྒ. དྷ ་ འའ ར་ཁ སཱ ྦྲས་ 


ས་པ་རའཚ ལ་བའི པཔས་༤ཅཆ་ འབྱ་ཉི་པ་རོལོ་ཏཱཾ་ཕིན་པ་ལ་བྲསབ་པརབྱཧིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཆོརབ་ཡོཇ འགས བོས ས་བོ ས་ས ྲྣ ི་ ཨོར 






་༠ཐ།༽ ༅༠ ཡོཇས་སྭ་ ས་བརའཚལ་བའི་ཤྲནབ་སེམསཿ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བླསབ་པའབྱགིའོ།  །བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ནིག་པ་ཡོངས་སྱུ 
3 ཏོ པལ་བདིོ་བས་ི་གཐསམསདཔའ་སམས་དཔབ་ཆེནོ ཤའི ལག ཡོ་ས་ག་དེས་གས་མ་གར་སས། 
།དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་ཤས་རབྱའི་ཕ་རོའོ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་བསབ་པནབྱ་སིའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའ་འཚལ་བའིཏྡརུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོས 

ཤཱ འབྲ་ཀིཕ་སལཅུ་པནད་ལ་བླམབཔའཔྱ་གིའ །བཅོསོ་ལན་བདས་མིངདང་གསུགས་ཡོངས་སྣུ་ཆེགོས་པརབཚལ་བའི་ཤྲངནབས་མས་དཔའ་སམས་ད ཁ་ཆེན་པོས་ཤཾས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ 

་པའབྱགིའོ། །བཅོམ མཆད གུ་ཡོངསསྐུ་ཏུགས་པར་འཚོལ་བའི་བྲདུནབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཱོཤཱིནཔ་ལབྲག་པའབའྱིའོ། །བཅོམ་ 

4 ལྡན་བདས་འག་བ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའ་འཚོལ་བའི: དྲ་ནུབགམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆོན་བོས་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕའེལྩདུ་ཉིན་པ་ལ་བླསཔ་པ་སག་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོརབ་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས 
བཟའ་ཚལ་བའྲི་བནུབསམབ་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆན་ར་ཤསསྱརག་་ག་ུས་རཔ་འ །བཅོམོ་ལྡནའདས་སྲདཔ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའའཚལ་བའི་བྱངྲརུབས་མས་དཔའ 


ཿ༥།སྣ་མས་དབའ་ཆནཔོས་ཤེས་འབྲ་ཀི་རོལ་ཅུ་ཕིནཔ་ལ་བསབ་བརབྱགྱིའོ། བཅམོ་ཱནདས་ལནཔ་ཡབཝ་སུ་ཏོགས་པ་ཟབཚའ་བའི་བདྱུནབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔས འབྭ་ཀྱི་ཕའོལོ་ 
(ཕྱིནཔ་ལ་བསྲབ་པའ་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་སདཔ་ཡོངས་སྐུ་ོགསུ་པར་འཚལབའི་གུནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོསཤས་འབྱ་ཧི་ འོ6ཱ་ཧཱིནཔ་ལ་བླསབ་པའབྱ་ཧིའོ། །བཅོམ 
སྭ་སུབ་ཡོངས་ླུཆོགས་པ་དའཆལ་བའི་བྲང་ནབ་སམས་དཔའ་སསུས་དཔའ་ཆེན་ ཐ་ཤས་ཤབྱ་ཏི་ཕ་རོལོ་ཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བླསབ་པའབྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་ཧབ་ཡོངས་སུ་ཆོགས 
པཀབ་ཚལ་བདྲི་ཤྭང་ནུབ་སམས་དང་བ་སམས་དཔའ་ཚན་པོས་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པའབགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འཆིབ་ཡོདས་སུ་རྟོགས་པརའཚལ་བའི་ཤྭཔནུཐ་སསསེ་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆན་ ་ཤས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བླསབ་པའབྱཀིའོ། །བཅོམ་ ན་འདས་མྐ་ངན་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་ ངྲཆུབ་སམས་དཔའ་གམུས་དཔའ་ནན་བོས་གེས་འབྱའི 
ཕ་ལོརྭཏཱ་ཙོནཔ་ལ་བསབ་པ་འབྱ་གིའོ་། །བཅོས་ལྡན་འདས་སྩཱསྔགས་འདོན་པ་ཡོངསུ།ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ ཡས་དཔའ་ཆན་བོས་ཤེས་རྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ 
བསླབ་པའཔགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་དདས་སྣུག་བསྔལ་ཡོ་ཡ་མུ་རྟོགས་པརའཚལ་ཐའི་ཧཏྲརཐ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་འབཀི་ཕལོལ་རུ་ྱིནེ་པ་ལབསླབ་བརབགྱིའོ། །བཅོམ 


ཟཔ །ཡིདམི་ཐད་བ་ཡོངས། རའཚལ་བའི་ཤྲེད་རུབ་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོན་ཤས་འང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་དྲིན བླསབ་ང་འབྱ་གིའོ། །བཅོམ་ལྡན 
ནཾ བདས་བྲ་གགས་པ་ཡེྡ མི་བབས ཨ་གསཔཚབ་བསམསདཔགམསད་ེནབོ ཤ་བོ ཞང ་མོཝན་འས་འདོདཆགས་ར་ 
བར་འཚུལ་བའྲི་ཤྲོདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་ཕོསཤཾས་འབྱ་ཉི་ཕཐོལ་ཏུ་ཤིན་ ་ལ་བླསབ་ད་འབྱགིལོ། ོས་ལྡན་འདག་ཞི་སྡང་སྤང་བརའ་ཚལ་བའི་ཤུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་ 
ཟླ དངའ་ཆན་པོག་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བླསབར་འབྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་གཏྲི་མུག་སཱངབར་འཚལ་བའི་ཤྲངད་ནུབ་ྐ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསོ་ཤས་དབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིནཔ 
ལ་བསླབ་པརཔྱིཀོ །འཇིག་ཚོགས་ སུ་བ་སཱང་བར་འཚལ་བའྲི་བངྱནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོག་ཤེས་བྱྱཉི་ཕརོལོ་ཅུ་ཕིནཔ་ལབསབ་པརབྱཀྱིའོ། ཐེ་ཙོན་སཱངབའའཚོལ་བའི་ 
༢ རངནབ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབསོ་ཤེག་འབྱ་ཀི་ལོལྦུ་ཏིནཔ་ལ་བླསབ་པའབྱ་གིའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དངབརུལ་ཞུགས་བསྙེམས་པ་སྤ་བར་འཚལ་བའི་ཤངྲུནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
ཨིནབོས་ཡག་འབྱ་ཏིཔ་རོལོཧཱ་དིན་པ་ལ་བསབ་པ་རབྱབིའོ།་ ༼འདོདཔའི་འདོད་ཆགས་དངགནོདོསམས་སྲངབརའ་ཆལ་བའི་ཤནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་ཤེས་འབྱའི་ཕ་འོལ 


ཿ༧།ཏུཔིནཔ་ལ་བསྒབ་པརབགྱིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆུགས་སྤང་བརའཚལ་བའི་དངནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔོསོ་ཤུག་༢བཉྱི་ཕརོལ་རུ་ཧིནཔ་ལ་བསླབ་པ་འབགྱིའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་འདོད 
ཆགས་སྣང་བརའཚལ་བའི་བྲངརུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལོ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པརཔགྱིའཾ། །ཀུནཏུ་བློ་རབ་སྣང་པར་འཚོལ་བའི་ཧཱཇྔ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
ཆིན་པོས་གེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིནོ་པ་ལ་བསྒྲབ་པརབགྱིའོ། ཁུ ཨ་ས་ད་པ་ོོ་ིཔ་ལ་ ་ནིིིོཡགག་རའབྱིའོ། ། 
ཀུནནས་སྡང་བ་སཱངབའའ་ཚལ་བའི་ཧཏྲནཱབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོག་ཤེས་འབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིནཔ་ལ་བསླབ་པརབགྱིའོ། །ཟས་བཞི་ཡོས་སུ་རྟོགས་པའ་འཚལ་བའི་ཤཏྲནྲབསམས་དང་འ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་རབྲ་ཧི་པ་འལོ་ཏུ་ཕཱནཔ་ལ་བསྲབ་པ༣བྱགིའོ། །སྣོརབ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྟོགོས་པར་འཚལ་པའི་ཧེད་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ 
སླབ་པརབགྱྱིའོ། །རུ་བོ་བཞི་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པའར་འཚལ་བའྲི་ྲངནབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཅན་པོས་ཤུས་འབྱ་ཀ་ཕ་པོལྟོཏྲུ་ཕྱི་ནིཔ་ལ་བླསབ་པའབགྱྱིའོ། །མདུད་པ་བཞི་སྤངབར་འཚལ་བའི་ 
ཤངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་འབྱ་ཁིལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བླསབ་པ་མབྱགིའོ། །ཉེ་བར་ལན་པ་བཞི་སྦབརའཚལ་བའི་ཧྦནབ་སམས་དབའ་སགས་དཔའ་ནནབོག་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ 








༄༅། །ཏུ་ཧྱིནྐེབ་ལ་བསླབ་པ་འབགྱིའོ། །དིན་ཅི་ལགོ་བཞི་སངབརའཚལ་བའྲི་གྲང་ནུགསམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆནབོས་ཤིག་རབྱ་ཀི་་འོལྱོའུཕི་ནང་ལ་བླསབཔ་རབྱ་གིའོ། །མི་དག། 
བ་བྲཆུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་སྤངང་འབཚལ་བའི་ཤུངྱ་རུབསཱ་མས་དང་འགམས་དངའ་ཆིན་བོན།ཤེས་འབྱ་གི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཕི་ནཔ་ལ་བླསབ་པ་འབྱཀིའོ། །དགེ་བཟྱའའི་ལསྭ་ཀི་ལམ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརབྱི་ 
བར་འཚུལ་བའི་བཏནབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཤག་འབ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་བསླབ་ར་འབྱིའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པར་བྱ་གི་བརའཚལ་བའི་བངྒ་ནུབ་སམུས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོཤས་རབྱ་ི་ཕལལ་པ་ནབ་ལ་བྲསབ་པ་འབྱགིལོ། །ཚདམིདཔབཞི་ཡོངསསྲུརྫགས་པ་བྱགི་བའ་འཚལ་བའི་གངྡརབསམས་དཔའ་སམས་དབསཆདཡོག་པས། 
འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལོ་ཏུ་ཐིནཔ་ལ་བླསབ་བདབྱ་ྱིའོ། །གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམས་པའ་འཇྲགཔ་བཞི་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པདབྱགི་བའ་བཚལ་བའི་བངྲ་དཔས་མེས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསོ་ཤིས་རབྱའི 
ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྷིནཔ་ལ་བླསབ་པརབྱིའོ། །མཛོནཔ་རཤས་པ་ལྔ་ཡོས་སྐུ་རོགསཔ་རབྱསིབ་འཚལ་བདི་བྲནབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆིན་བོསོ་ཤེས་རབྱ་ཀིཕའོལོ་ཅུ་ཏིནཔ་ལ་བྲགབ་པར 





བརྱིའོ། །སྦྱིནཔའི་ཕ་འལོ་ུཕྲིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རབགྱི་བརའཚ ༥བའྱི་བྲདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབོས་ཤེས་དགྱ་ཀི་ཕ་རོལོཏཱ་ཧིན་པ་ལ་བླསབ་པ་རབྱ་གྱི་འོ་ །ཚུལ་ཁྲིམས 


114 ཁྱིཝ་ལོཔ་ཉཱཕྱིནཔ་ཡོངས་གུ་ཇྔོགས་པར་བགྱི་བརའཚལ་བའི་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབི་ཕ་རོལ་ཧུཧིནཔ་ལ་བསབ་ཕའ་བཅྱིའེ། །བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ཨོངས 

སྔུ་ངོགས་པརབྱཀི་བརའཚལ་བའྲི་བྲདནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་རབ་རྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལབསླབ་པའབགྱིའོ། ' །བརྩོན་འགླུས་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་ཏཱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའབྱྱི་ 
བཟའཚལ་བའི་བྭངྲནུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པོག་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏིུནཔ་ལ་བསབ་པརྐབྱ་ཧིའོ། །བསམ་ག ཏན་ཧྱི་ཝ་འོལ་ཱཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརབྱགི་བའ་འཚལ་བའྲིཤང་ 
བ་ག་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཤེས་འབྱ་འི་བརོལ་ཏུ་ཏིནཔ་ལ་བླསབ་པའ་བྱསིའོ། །ཤེས་འབྱ་ཤི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕྱིན་པ་ ཐེས་སྐུ་ཚོགས་པརབྱགི་བརའཚལ་བའྲི་བཱྱནུབསམས་དཔའ་སླམ 
འ་ཆནཔོས་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་བསླབ་པརབགྱིའོ། །ནངསྙོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརབགྱི་བརའཚལ་བའི་ཐདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོག་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ 
ཙུ་ཕཱིན་པ་ལ་བླསབ་པ་འབྱགིའོ། །ཕོ་སྙངཔཱཏིད་ཡོངོས་སུུ་ཛྫོགས་པརབབྱེ་བརའཚལ་བའིུང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་བསུབཔ་རབ་གྱིའོ། ། 
ཕྱི་ནང་སྙོངཔ་ཉིད་ཡོཇས་སུ་རྫགས་པ་རབགྱི་བརབཚལ་བའི་པུཏྤཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོག་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཟཔ་ལ་བསྐབ་པརབགྱིའོ། །སྙོངོཔ་ཏིད་སྙོངཔ་ཏིད་ཡོངས 








༠ ༄༅། །སུ་རྔོགས་པརབགྱི་བར་འཚལ་བའྲིགྲང་རུབས་མས་དང་བ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱིན་པ་ལ་བྲསབ་པའབྱགིའོ། །ཆནཔོ་ བཔ་ཉིད་ཡོངས་སྭུ་ཚྫོགས་པརབྱགི་བ 
ཟེ ནག་ལས ང་ི་མད་བས་མམདཔའཆན་པོསཤསདབ །དོནད་རོ སབས སོགས་པ་བ 
མས་དང་འ་༣ན་ ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔལ་བསབ་པརབྱ་གིའ། འྱ་ །ུངཔ་ིད་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པ་འབྱགི་བའ་འཚལ་བའི་བདནབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔུབ་ཆེན་པོས་ཤིས 

ཡཝ འབྱ་ཏི་བ་འོལྭ་ཏཱཔྲིནབ་ལ་བླསབརབྱསིའ།་ །འཛུས་ཨ་བསྐ་སངཔ་ཏིད ཊོས་སུ་ གས་པརབྱཧིཔའའཚལ་པའི་ཤྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔསཿ ས་ཤ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན 
པ་ལ་བླསབ་པའ་བྱསིའོ། [མཐྲའ་ལས་བདས་པ་སྟོངཔ་ཏོདེ། ཡས་སུ་ཇོགས་པའ་བྱ་གི་བར་འཚལ་བའི་ཧད་ནབ་སནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ན བོས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ འེ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ལ་བྲསབཔྲ་ 
ཤཱ།བགྱིའོ། ཐོག་མ་དུང་ཐ་ས་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་ཇོ་གསཔ་དབྱའ་བེར་འཚལ་བདྲི་བངྡནུབསམས་དེཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤིག་འབ ཉཔ་འོལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ལ་བླསབ་བའབྱཧིའོ། །དོ༨ 
བ་མད་པ་ བཏིདམཇས་སྤ་ནགས་པབྱི་དློ ས་མ ན་སས་དོད་སམསདཔབན་མོསགའབ་ིཕོསུན་ །རཇབཞིནསྙོཇཔ་ཏིད་ཡོངས 


116 སུ་ཇོགས་པརབྱཧི་བརའཚལ་བའི་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཅཱ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པ་རབྱྱྱི་འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའབགྱི་ 
བནའ་ཚལ་བའྲི་བྲངྲརབསམས་དཔའ་བམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕའ་ལྷ་ུ་ཕིནཔ་ལ་བླསབ་པར་བྱགིའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སངབ་ཏིད་ཡོངས་སུཚོགས་པ་རབྱགི་བལ་ཚུལ་བའིི་བདུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིམབ་ལ་བསླབ་པའབགྱིའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཏིདེ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརབགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྲངྲརཱབ་སམས་དཔའ་མས་དཔའ 
ཅན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕཱིནཔ་ལ་བླསབ་པ་བྱཀིའོ། །དངོས་པོ་མདཔ་སྙོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརངྱསི་བརའ་ཚིལ་བའི་བྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ 
རོལ་ཅུ་ཕཱིནཔ་ལ་བླསབ་པ་རབྱིའོ། །ངོབ་ནིད་སྣོངཔ་ཧིད་ཡོཇས་སུ་ཇྫོགས་པའ་བགྱི་བརའཚལ་བའི་བྲདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོས་ཤས་དབྱི་བརོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལ་བསཔ་བབྱའི་ལོ། 
དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བཞོད་ ངཔཏིདཡོངས་སུ་ཇོ་གས་པརབྱགི་བརའཚལ་བའྲི་བངྡ་ནུབ་སནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོས་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པརབཀྱིའོ། །དྲན་པཉེ་བརག་ཞག 
པ་བཞི་ཡོཿས་སྭུ་ཛོགས་པར་བྱགི་བརའཚལ་བའི་བཱངྨ་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་པོག་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཐ་འོལ་ཅུ་ཊཱིནཔ་ལ་བླསབ་པ་འབྱགི་འོ། །ཡངདག་པརྭསོ་དབབཞི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར 





༡༨༠༨ བྱགི་བརའཚལ་བབྲི་བྲངནབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ །འྱ་ཀི་ཝ་འོལ་ཧཱཾ་ཊིནེཔ་ལ་བསབ་པརབྱགིའི། །རྫ་འྭ ལྱ་གི་རྐེངཔ་བཞི་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་པའྲ་བྱགི་ 
ཡི བ་ཚན དསམ་དཔའ་སམསདཔ་་ེནམས་ གསད་ི །དབངཔལཡཛས་སྲ་རོག བྱིང་བ 
སུམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་འགྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཉིན་པ་ལ་བླསབཔ་འབྱཀིའོ། །སྟུབས་ལྟ་ཡོངས་གུ་རྫོགས་པའབགྱི་བའབཚལ་བའི་ཧྲདཆུ་བ་མས་དཔའ་ཕམས་དཔའ་རོན་བོས་ཤས་རབྱ་ཉི་ 
ཟླ རོལོ་ཏཱ་བཱིན་པ་ལ་བླབ་བརབྱརིའོ། །བངརུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་བ ཞཱ་ཨོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་རབྱ་གི་བརའཚལ་བའི་ཧྲངནབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོག་ཤས་འབྲ་ཀིཕ་རོལོ་ཅུ་ཧིནཔ་ལ་བསབ 
བལྱིའི། །འཕ་ ་པའིལམཡན་ལགེ་དབནཔ་ལྔ་བག གསུབ ཆབ་འབངས ར་པ་བ 
ཌྷ རྣམ་པར་ཐར་པའྤིས། བ་བ་ཧིཿ ང་། མཚན་མ་མ་དབ་དང་ ། སྡོན སུ་རྫོགས་པའབྱོ་བར་འཚལ་བའི་བྲངྒ་ནུབ་སུ་མས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆེག་པོས་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཅུ 
ཕིན་པ་ལ་བསླ་བ་པའབྱིའོ། །འཕགས་པའི་བདན་པཞི་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའབྱཀི་བར་འཚལ་བའི་བྲངནུབསནས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་ཤེས་བབྱ་ཀིཕའ་ལ་ཏུ་ཏིནཔ་ལ་བླསབ་ 








118 པརབྱགིའོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབགྱི་བར་འཚལ་བའི་ཤཱང་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེནཔོས་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་འོལ་ 


ཧི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་བསྨབ་པའ་བརྒྱའོ། །སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པའབགྱི་བར་འཚལ་བའི་པངཆྲུབ་ 


'ཏུཧིནབ་ལ་བསླབ་བརབྱིའོ། །མཐྲར་གྱིས་ 


བཔའི་ཧཱོམས་པ་འའདག་པདགུ ལོ་པས་ཟྲརོགས་པར་བྱགི་བརའཚལ་བའྲིངྡ་དབས་སས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནབོས་ཤེས་འབྱ་ིལ་འོལ་ཅུ་ཕིནཔ་ལ་བླམབ་པའབྱགིལོ། །དུག གཤག 
ུསཔའི་སོམས་པའབྱགདག ས་ཚ ་པརབི་རའཚལ་བདིཔ་ིམས་དཔཔསམ་མདའ་རགོ་་རབི་མོཔ ཕན་བ རི 

རབྱ་བི་ཐརའཚལ་བའྲི་བུང་ བསམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབྲ་ཏི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་བླསབ་པའབྱགི་འོ། །སོ་སོཿཡངདག་པརརིག་པ་བཞོ་ཡེངས་སྐུ་ཛོགས་པའ་བྱགི་བར 
འཚལ་བའྲི་ཤངྡ་དབས་མ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལོ་ཱ་ཕིནཔ་ལ་བླསབ་པརཔྱ་ཧིའོ།ོ །བསས་པ་ཆེནཔོ་མངོས་སུ་ཇོགས་པའབྱགི་བརའཚལ་བའྲི་བངྡནབ་ས་མུས་དཔའ 
མས་དཔའ་ནན་བོས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཤིནཔ་འ་བྲསབ་པརབྱགིའེ། །ཧིངརྨཉནཔོ་ཡེངས་སྭུ་རོགས་པརབྱྱ་གི་བཟའཚལ་བའི་བངྡ་རུབ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤུས་རབ 


སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབ 





པ༈།༽༈༦ །ཀྱི་ཐཾརོལོཏཱཕིན་པ་ལ་བསབ་པ་རྭབྱ་གིའ། ཀཚ་ན་ལགདང་ལྡནཔའི་ཏིང་འཇིནལ་གཞས་ཏི ། བསམ་གཏནདང་པོ་ལས་ལ་བསྲ་ནས ། འགོག་པ་ལ་མཁར། 
3 [པརགཞག་པ་དང་ ། ས་ལ་བ །བསྐབགཿ རླ་གདང་ཞནང་ རག་གནས་ཏུ ། བསམ་གཏུནདང་ སུ ལ་ས་ན་ ། འགེག་པལ་མཉ 
«¿ འགོག་པ ཊས་ལངས་ནས་ ། བསམ་གཏན་ །སུམ་པ་ལ་མཉས་པ་རགཞག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པརགཞག་པ་དང་ ། འགོག་པ་ལས་ལངས་ 

ནསུ ། བསམ་ག ཏནབཞིང་ལ་མཉམ་པ་ལགཞུག་པཿ ང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལངས་ནས ། འགོགོ་པ་ལ་མཉམ་པའ་གཞག་པ་དང་ ། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ ། ཧམས་པ་འི་ཏིང་ 
འཇནེལ་མཉམ་པརགཞགུ་པ་དང་ | ཤམས་པའི་ཏངེར་འ། ནལས་ལངས་ནས ། འགོག་པ་ལ་མཉས་པའ་གཞག་པ་དང་ | འགོག་པ་ལས་ལངསནས ། ཧཱིངཆའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་མཐས་པའ་གཞག 
བ་དང་ །ྡརའི་ཏིངངའ་ཇིན་ལས་ལངས་ནས་ ། འགོག་པ་ལ་མཉས་པར་གན [པ་དང་ ། འགོག་པ་ལས་ལ་ས་ནས་ ། དགའ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་པརགཞག་པ་དང་ ། དགའ་བའྲི་ 
ཏིང ཞོ་ལས་ལངས་ནས ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པརགཞག་པ་དང་ ། འགོག་པ་ལས་ལང་ནས་ ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཏེ་དྲར་འཛིན་ལ་མཉམ་པ་མགཞག་པ་དང་ ། བཏང་སྭོནསྱ་ཀི་ཏེང 


38! 1:95 ཉེ 


ཿཡ། འཛིན་ལས་ལངས་ནས ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པའགཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས ། ནམ་མཁའ་མཐུའ་ཡསྭ་སེ་མཆེདལ་མཉམ་པརགཞག་པདང་ ། ནམ་མཁའུ་མཐུའ་ཨས་སྐ་མ་ 
ལས་ལ་ཡནས་ ། དགོགཔ་ལ་མཉམ་པརགཞག་པ་དང་ ། འགོགཔ་ལས་ལལ་ནས  བདུདཔའི་མཆདས་སམ་པདག་ཞག་པ་དང ] ཧུངརད་མདཔའི་སྱ་མཆེད་ལས་ལཛས་ནས་ ། 


འགོག་པ་ལ་མཉས་པརགཞག་པ་དང་ ། འགོག་པལས་ལངས་ནས ། རྣམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་སྒྱམ: ༥ལ་ཀ༧ས་པའ་ 
པ་ 
འགོག་པ་ལ་མཉན་པར་གཞག་པའ་འཚལ་བའྲི་ཧྲངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོསོ་ཤིས་ 


དང་ ། རྣམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཆེད་ལས་ལཛས་ནས་ ། འ 
རཀ ྣ/ནྣནིཾིཾིཾིོིོི་ 
བ་པཟསཡནབ་བཟསབརྡ་ འའ །སངགྷ་ནམ་པ་ 


འབྱ་སྲིངས་པའི་ཏེང་ངའ་ཇིན་ལ་ 


མཉས་པརགཞག་པར་འཚལ་བའི་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ནེནཔོས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་བྱསབ་པརབྱརའོ། །སངགྲ་ནམ་པརར་བའི་ཏིངངའཛནེལ་མཉམ་བརགཞག 
མཉུམ་པར་གཞུག་པནའཚལ་བསི་ད་སམས་དཔལ མས་དབང པས ག་པ་འ བཞང བདབ ངས་པར བ་ཏི ཛིནས་མཉམ་པརགཞུ 





༈་།༣༅ །སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོག་ཤེས་འབྱ་འིལ་འོའ་ཅུ་ཕཱུནཔ་ལ་བླསབ་པརབྱསའོ། །དབའ་བརའྲགོབའི་ཏིངཔའ་ཇིན་ལ་སཉམཔརགཞག་པརའཚལ་བདི་བདརུབསམས 
ཟེ ་ ལསོ་གིསཡ་དན་ཡིནཔ་པསདད་བྱང་ སས ་ སཔ ངེ གེས་མ།ས་པརགཀུག་ར་དཅ་སབདབདན་ སམས 
„ ཤཾས་རབཀྱི་ཕ་ ཱོ་ཡིནད་ལ་བླམབ་པར་བྱགིའོ། ཟླུ་བའི་འོདྱ་ཧིཏིངརའཛིནལ་མཉམ་པཟག །པ་རའཚལ་བའྲིཤྲང་ནུབ་སནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕེ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ 
ཤྷཾཿ །་བསླུབ་ང་འབུགྱིའོ། སྱབ་འྱལ་མཚནདཔལྱ་ཅི ངཔའ་ཛིན་ལ་མཉས་པརགཞག་པར་ཛཚལ་བའི་ དྲནུབ་ས་མས་དཔ་འསམས་དབའ་ཆིནཔོས་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཉིནཔ་ལ་བསབ་པའ 

བརྱིའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད ་ཡུག་ཆུ་ ༢པའི་ཏིང་པའཛིན་ལ་ཨཉམ་པལགཞག་པར་འཚལ་བའྲི་གྲངྨནུབ་ མས་དཔའསམས་དདའ་ནན་བོས་ཤས་འབ་ཆིམ་རོརཏྭ་ཕིནབ་ལ་བླསབ་པརབྱ་ཧོའོ། ། 
4 སྔནཱ་རས་གཟུཾགེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ ནལ་མཉམ་པརགཞག་འབའཛུལ་བཞ་འངའགསམས་། བམས ཆོས་ཀྱི་ད 

སུ་ཇས་པ་ ངང་འཛིན་ལ་མཉམ་པརགཞག་པར་འཚལ་ཐབྲི་བངྲ་ནུབསམས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཤེས་དབྲ་ཀིཕ་རོལ་ཅུ་ཉིན་པ་ལ་བསབ་པའབྱསིའོ། མས་ཅྱལ་མཚནདཔཔྱ་་ 


122 རིའཛིནལ་མཉམ་པརགཞག་པདའཚལ་བའྲི་བྲངརུབས་མས་དཔ་འསུགས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་རོལརུཡཱཾནཔ་ལ་བྲསབ་པརབྱགིའོ། 
འཚལ་བའི་ཤང་རུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པོས་ །རབྱ་ཀིཕ་འེལ་ཏུ་ཝིནཔ་ལབསུབ་པརབྱཧཱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇུ༔ པདྲི་སྒོའི་ཏིངང་འཛིནལ་མ༡མ་པརགཞགཔ་རའཚལ་བའི་ཤང་ 
ཆུབ་སམས་དཔ་འསནས་དབ་འཆེནཔོས་ཤས་འབྲ་ཉི་ཕ་ ཏུ་ཏིནཔ་ལ་བྱསབ་པའབགྱིའོ། །ཏིངང་འཛྲིྱེསི་རྱལ་པོའི་ཏེང་འཛིན་ལ་མཉམ་བརག་ཞག་པར་འཚལ་བའྲི་བྲརནབ་སེམས་དང་འོ 
སམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཤུས་རབུ་ཁ་་ོལཊཱིནཔ་ལབསབ་པར་བྱི་འླ། རྒྱལ་པོའོ་ཕྱགརྒྱའི་ཏིང་འའཛྲིན་ལ་མཉམ་པརགཞག་པ་རའཚལ་བའྲི་ཧྦནབ་ཞས་དཔའ་སུམས་དབའ་ནན་བོས་ཤས 

རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཱོ་ཕཱིན་པ་ལ་བླསབ་པ་རབྱ་གིའོ། དགང ་གདོ་འི་ཏངཛིནལ་ཉས་པརགཞག་པ་དདཚལ་བདྲ་དང་ནབ་སས་དཔའ་སེན་སདབའ་ཆནཔོས་ ཤེས་རབ་བ 

ལ་བསབ་པའབྱ་ཧིའོ། །ངད་ པརའཕགས་པ་འི་ཏིངངའཛིནལ་ནཉམ་པརགཞག་པར་འཚལ་བའི་བདྲནབསམས་དུའ་སིམས་དབའ་ཆེན་ོས་ེས་རགཀིཔ་དོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ལ་བླསབ་བརབྱིའོ། 


ཆོསྤབསས་ཅདྱི་རས་པའིཚོགེལ་གདོནམི་ཟ་བརའཇུག་པའི་ཏིངར་འཛིན་ལ་མཉམ་པའ་གཞག་དརའཚལ་བའྲི་བྲངནུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་འབྲ་ཀིཕོརོལྟར་ཕིནཔལ་བསྒྲ 


།རྡོཾཉབུའི་ཏིཔང་འཇིནལ་མཉམ་པརགཞུག་པར་ | 





"།༄༅། །པརྱཧིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརགནས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིཔང་འཛིནལ་མཉམ་པརགཞག་པར་འཚལ་བའི་ཤྲངནབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ནིནབོས་ཤེས་རབ་ 
- མེ ི་འལ་ིུ་ནབ་ལར་སབ་པརབ་ཧིའ། །མས་ཅད་ཤུས་པརག བིང ཛན་མཞུམཔགཞག་མརའམོལབྱིཐས་མསདཔསམསདབའཆེ་ཤསར་ 

„ ལ་བསླབ་མའབྱིའོ། །གཟུངས་ཉིྒོ་བྲམས་ཅདགྱིྱགརྒྱའི་ཏིང ཇིནི་ལ་མཉམ་པགཞག་པརའཚལ་བའིཤངྒ་ནུབ་སོམས་དཔའས་མས་དཔའཉིན་བོས་ཤས་འབྱའི་ཕརོལོ་ཧྱུ་ཕིན་པ་ལོ་བྲསཔ 
ཤཾཿ པའཕགྱིའོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད༡མས་པ་སིད་པའི་ཉིངང་འཛིནལ་ཨ་ཏུན་པའ་གཞག་པརའཆལ་བའྲི་བངྒ་རབ་སོམས་དཔའསམས་དཔའཆན་ ༣ ཤཾས་འབྱ་ཀོ་ཝེ་རོལོ་ཏུ་ཤཱིནཔ་ལ་བྲསབ་པར 
བྱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བའའདུ་བའི་འབབ་ཁིན་ཕུག་ ཧོངྡེཀ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པརའཚལ་བའྲི་བྲདྲ་ནུབ་སི་མས་དཔའསམས་དངའ་ཆིན་པོག་ཤོས་འབྱ་ཏི་ཕ་ལོས 
ཌྷི ཕྲིནཾ་པ་ལ་བསླབ་པའྲབརྱིའེ། །ནས་མཁདི་གནས་ལ་གཞའ་པའིང་ངའཇིན་མམཉས་པའ་གཞགབཟའན བཞི་དང མས་ད བ་ད རུ 

ལ་བསསབ་པརབྱགོའོ། །འཁའོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་འཇིན་ལ་མཉས་པའགཞག་པར་འཚལ་བའྲིསྲྡནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནནབོས་ཤེས་འབྱ་ཀིར་རོལྤ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ 


།བསབ་པརབྱགིའོ། །མཛོན་པར་ཤས་པ་མི་ཉམས་པའི་ཧོངངའཛིན་ལ་མཉམ་པརགཞག་པརའཚལ་བའི་ཤངྒ་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོས་ཤིས་འབྱའི་པ་འོལ་ཏུཚིཊ་པ་ལ་བླགང 
པའབྱ་ཀིའོ། ྩོ་དོད་གའཔའིཏིངརའཛིན་ལ་མཉམ་པརགཞག་པར་འཚལ་བའི་བྲངནབ་སམུས་དཔའ་གམས་དཔའ་ནནཔོས་ཤེས་རབ་ཏྱ་པའོལྟ།ུཤནཔ་ལ་བླསབ་པའབྱིའོ། །རྒྱལ་ 
མཚན་རོ་མོ་འ་དྲུརྒནྱེོ་ངརའཛིནལ་མཉམ་པརགཞག་པའ་འཚལ་བའིི་བྱང་ནབ་སོམ་སདཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོག་ཤེས་རགྱ་ཀི་པ་འོ་ུ་ོནཔ་ལབ་སབ་བརབྱ་གི་འོ། །ཉོན་སོངས་པ་ཐམས་ 
ཅདས་ལུས་པརླས་གཔའ་ཏིངངའཛིནེ་ལ་མཉམ་པརགཞགཔརའཚལ་བའི་བེངྒ་ནུབ་གཞས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཤེས་རབའི་ཕརོལ་ཅུ་ཏིནམ་ལ་བསབ་པརངུའོ། །བརྡུད་བཞི་ 
དྭུ་ས་ལ་བའི་ཏིང་པའཛིན་ལ་མཉམ་པརགཞུག་པར་འཚལ་བའྲི་བྲནུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོས་ཤིས་ཤབྱིཕ་རོལོ་ུ་དིན་པ་ལ་བླསབ་བརབཙུའོ། །ཡཤིས་སྒོནམའི་ཏིངར་འཛིན 

ལ་མཏམ་པརགཞག་པརའཚལ་བའྲི་ཤྲང་ནུབསམས་དཔའསམསདཔའ་ཉནུ་པོས་ཤས་འབྱ་འི་པའོལ་ཧྱུ་ནཔ་ལ་བླ་སབ་པར་བྱ འི་ལོ །སྟོབས་བཅུའི་སྙོབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཏིངང་འཛྲི་ 

ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཚལ་བའི་ཤངྨནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ ས་འབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཉིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱའིའོ། ‡$ི ི་ 


“'{༄༅། །བ་གོས་པ་མེད་པའི་ ཏིངང་འ་ཛིན་ལ་མཉམས་པརགཞག་པར་འཚལ་བའི་པུངྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་འོལ་ཧུ་ཕིནཔ་ལ་བསབ་པ་རབྱ་གིལོ 
ཤྲ དྭ་ལདདདག་དངཏིད་ངའ་ཇྲིནྱགི་སོ་གཞགདག་ཐོབ་པ་པའཚལ་བའིགངྲ་རུབ་སམས་དཔབ་ས་མགོ་དཔའ་ནན་བོག་ཀྱང་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་འལོ། ཕིནླཔ་ལ་བསླབ་པརབྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་གཞག 
ཡངསསས་ཧནྭུ་པསུས་ཅདྱ་འི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརབྱའི་བའའཚུལ་བའི་ཧདནུབསསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ནནཔོས་ཤེས་འབྱའི་ཐོ་ ལྟ་ཏྭཉིནཔ་ལ་བསབ་པ་རབྱགིལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཤོ གཞནཡང་དགེ་བདྲིར་བུ་གངསོབོས་སྭུ་རྡོགས་པ་ས་རནསོངནས་སུམི་ལྩུང་ཞོང་ | རིགས་དམ་བརམརི་སྐ་བ་དང་ ། འཞཐོགྱ་ཀི་ས་དང་ ། བངས་ཇགྱ་རས་ཀྱིས་ལ་ནི་གནས་པདང་ ། བྱང 
ཆུབསམུས་དངའི་སྩོནནན་པརྐནི་ཆུང་བདི་ལ་བུའི་དག་བའྱི་ཚ་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའ་བྱསི་བར་འཚལ་བི་གྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་རུ་ཧིན་པ་ལ་བླསོབ 
ཤཱ [པའབྱའོ། །རནས་ཡོདང་ལུནཔ་དིབི་བུས། ། ཚདང་ལནཔ་རབ་འབོའོལ་འདྲིགདཅོས་སྦེས་སོ། ན་བར ། བངུབ་སམ་ས་དཔ་འ་སནས 
དབའ་ཆེན་པོ་སྐྱན་ཆན་པོའ་ལུངབ་ཡེན  དཾ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་འབ་གཤོརགྱིས ། ཚ་དང་ལྡནཔ་ཤུརདཱ་ཏིའི་བུ་ལ་འཛཾ་སྐེད་ཅེས་སྨྲག །ི །ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཀཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ་ནམ་བད་རུག 


ཡ།།ེ་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་བབས་མི་མཁས་པས་ ། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཏིནེབ་དྲུག་ལ་སྐྱོད་ཅིང་ ། ཐྲབས་མི་མཁས་པས་སྙོངཔ་ཏིད་དང ། མཚནས་མེདཔ་དང་ | སྨོནཔ་མད་པའྲི་ཏེང་ངའ་ཛིན་ལ་བརྙན་ཏི 
ཉནོས་ཀྱིསར་ཡངསི་ལྕུང ། རངསཡས་རྒསྱ་ཅིསརཨངམི་ལུད་ལ་ ། ཤདྨ་རུབ་སོསས་དཔའ་སྩེནོ་མད་པར་ཡངམི་འཇུགཔ་འདི ། །དྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཉན་པོའོ་སྩོན་ནེ། སྨྲས་པ ། 
ཚདང་ལྡན་པ་རུབ་འབོར་ཙིའི་ཕིརན ། དི་བྒ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམུས འཆནཔོའ་སོནད་འགུར ། རབ་འཕོར་གྱིས་སྨྲས་པ ། ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱ་འདྲ་ཏིའི་བུ་ཧྱང་ནུབ་སམསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ 
ྱོདཧབི | འལྟ་སྙུ།ཆོས་ལ་སིད་པའོ། །སྨུས་པུ ེདང་ལྡནཔ་རབ་འབུ་ཆོས་ལྲ་མདཔ་གངའན ། རབ་དཧོར་འིས་ལྨུས་པ ། ཚད་ཞནཔད་ཏིའི་ུ་འདིལ་བཛརབ་གཨས་དཔའ 
སམས་དཔའཉེན་པོ། ས་བོན་ལས བའི་ཆ ། གཟུགས་སྙོང་ཞཾས པརྡ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏོ་འདུ་ཤིས་པ་དང་ ། ཚེརབ་སྙོཔཞེས་ཐ་བརམངོན་པརཉ་གས་ཤིང་གནས་ 
ཉི་འདུ་ཤིས་པ་དང་ ། འདུ་ཤུས་སོང་ཞསྲ་ཤ་བརམངོན་པར་ཆགས་ཤེ་ ནས་ཏ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། འདུ་ཏེདྭསོཔཞིས་བ་བརསངོན་པརྡ་རགས་ཡིང་གནས་ཏོའདྲུ་ཤས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
སོངཞིསྱ་བ་བར་མངོནཔ་རཆགས་ཡིངགནས་ཏ་འདུ་ཤཾས་པ་འདི་ནི་ ། ་དཔལྡནཔ་ཤུའ་དྭ་ཏིའི་བྲུ་ུངནུང་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོའི་འབྲུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲིདཔ་སྣ ། སྒོན་དུ་གྱུར་བའོ། ། 





:22།༄༅། །ཚེ་དང་ལྡན་པཿ འྭདཱ་ཏིའི་བྲུ་གཞན་ཡདྱདྲནཔ་ས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཧུ་ཏིན་པ་ལ། ཤོདཔའི་ཚ ། གཟུགས་མྐོ་རྟག་ཅེས་བ་བརམངོནོཔའྔཆགས 
ཤེ ཚོགནས་ཏའདུ་ཤེསང་ང། ོ་བསིཏ་གཙང་ངོ་ཡི་བར་དང གིངས དས ཏའདུ་གཾས་པ་དང་ ། འདུ་ཤ། བས་ད གཡུགས་ ས་བ་མོཔ་འཆག། 
- འདྲུ་དམི་རག་ཅིསྱ་བུ་བརམ་ངོན་པའྡ་རགག་ིངགས་ཏེ་འདུ་ཞིས་པ་དང ། རྣམ་བརཤེས་པ་གཱོ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ས་ངོན་པའཆགས་ཤི་ངོགནས་ཏ་འདུ་ཤཾས་པ་འདི་ནེ་ ། ཚདངལྡ་ནཔ་ཤུརདྭ་ཏེའིབུ 
[ བུངནུབ་སནས་དཔའགམུས་དཔའ་ཆནཔོའི་འཐུནཔའི་ཆོས་ལྭ་དདཔ་ལ ། སྒོན་དུ་འུགྱར་བུའོ། །ཚེ་དུང་ལྡནཕ་ཡཱའདྭ་ཏིའིབུགཞན་ཡངཤངནུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པགས་འབྲ་ཀི་ཐ 
རོལཱིནཔ་ལ་ཧྩོད་པའྲི་ཚ ། གཟུགས་སྡུག་བེསྔལ་བའོ་ཞིས་བྲ་བརམངོན་པརཆགེསིང་གནས་ཏ་འདུ་ཤཾས་པདང་ ། ཚོའ་བ་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞིས་བྲ་བརམ་ངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ 
4 [ཤས་པ་དང་ | འདུ7་ཤས་སྣུག་བསྔལ་བའེ་ཞཾས་བྲ་བར་མཛོན་པར་ཆགས་ིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤས་པ་དང་ | འདུ་ཕྱན་སྡུག་པ་སྔེལ་བའོ་ཞཾས༡ྱ་བརྲ་མཛོན་པརརྟགས་ཤིང་གནས་ཏ་འདུ་ཤེས 


༨ 


པ་དང་ ། ནྣམ་པར་ ཤིས་པ་མིགབསྔལ་བའོ་ཞསྭ་བོ་བར་མངོནཔཆགས་ཤིངགནས་ཏུ་འདུ་ཤིས་པ་འདྲིནི། ཚདངྲ་ལནཔཤྭཱརདྭ་ཏིའབཱ་ཧྭ་ནཱབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཅན་པོའོ་འབྱུན 


༧གཔའི་ཆོས་ལ་སྲད་པ་སྙ ། སྐྱོནདུའགྱུརབའོ། །ཚོ་དང་ལྡནང་ འྭད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆནབོ་ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཧིནཔ་ལ་ དཔའི་ཚ ། གཟུགས་བདག 
པ་ལང སོང་པ ། དངས །ཆོ་རྤ་བདག་མདསྲ་བ་བརམཁོནཔརཆགས་ཤའེ་གནས་ཏ་འུདུ་ཤཾས་པ་དང་ ། གལ་ཆ །མེད་ཆེསྲ་བུ་བརམ་ངོནར་འ 
ཆགས་ཤོངེགནས་ཏའདུ་ཤས་པ་དང་ ། འདུ་བྱདབད་ ཨད་ཅས་ཐ་བརམངོནཔའནགས་ཤིངགནས་ཏུ་འདུ་ཤས་པ་དང་ ། ་པའ་ཤིས་པ་བདག་སད་ཅས་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤཀིང་གནས་ 
འདུ་ ཤེས་པ་འདིན ། ཚནང་ལན་པ་ཤརད་ཏིའིབུ་ཤང སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆཞཔོའི་འ་དནཔའི་ཆོག་ལྲ་སད་པས  རུགརབའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱཧྲཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྲང་ནུབ 
སམས་དཔའམམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤིས་འབྲ་ཉིམའོལ་ཅུ་ཏིནཔ་ལ་སདཔའི་ཚ ། གཟུགས་ཞི་ཞསྲུ་ུ་བར་མངོནཔའཆགས་ཤི གནས་ཏེ་འདུ་ཤས་པ་དང་ ། ཚེརབ་ཞོ་ཞིས་བ་བར་སངོོ་པའ་ཆགས་ 
ཤིངགནས་ཏཾ་འདུ་ཤཾས་པ་དང་ ། འདུ་ཤྲས་ནི་ཞེསྲ་གབའམངོན་པརཚགས་ཤུང་གནས་ཏའདུ་ཤེས་པདང་ ། འདུ་ཕྱེད་ཞི་ཞས་ཧྭ་བརམ་ངོན་པའ་ཆ ༣ ཤིངགནས་ཏུ་འདུ་ཤས་པ་དང་ ། རྣམ་པ 
ཤུས་པ་ཞིནས་ད་བརམངོན་པར་ཆགས་ཤིངགནས་ཏོའདུ་ཤིས་པ་འདི་ནོ །ཨདང་ལྔནབ་ཤཱབད་ཏིའི་བྱ་ཕུངནཱུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོའི་འཐུནཔའི་ །་ལྭསད་པ་ས། སོན་དུའགྱུ 





༧༅།༣༠། བའེ། ་དང་ལྡནང་ཤཱ་འདཱ་ཏི་ི་བུ་གཞན་ཡངདུནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢༠ྱི་ཕ་རོལཱོ་ཕྲིན་པལ་སྩོད་པའིཚ ། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྲ་ཐར་མཐོན 
པརཆགས་ཤིངགནན་ཏབདུ་ སང་རོའབ་ཤགསང་བོང་་སགས་ཞིང་ྐད་དསས་པད་ ལ་ད པ་ད གཟགས་སང་སས་བརམ་ 
ཁུ འདུ་ཤུངྷ་སཱང་ནསྔ་བ་བརམངོན་བརཆགས་ཞིངགནས་ཏའདུ་ཤས་པ་དང་ ། མང་ར མབ་ོང་ཞས་་རུ་མངན་་ཆག་པ་སྲིངགནས་ཏ་འྱུས་འདའི ། ཚོདང 


1 


# །སྣནཔ་ཤུ་རད་ཏེའི་བྲུ་བདྲརབོ་སན་ས་དང་འསམས་ངཔའ་ནན་པོའི་འྲབུནཔའི་ཆོས་ལྭ་སད་པ ། ཧྱོན་ངུ་འགགུར་བའ། །ཚ་དང་ཝནཔཔཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུགཞན་ཡང་ཤང་རྭག་སྲ་མས་དཔའ 
མས་དཔེའཆིནཔོ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཐ་རོལ་ཅུ་ཕྲིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ། གཟུགས་མཚན་མ་མདཅེས་ཧ་བར་མངའོ་པའ་ཆགས་ཤིང་གནས་ན་འདུ་ཤེས་པ་དང་ རྡ ཚོརབ་མཆཾནམེ་མད་ཅེཾསྱ་བར་མངོན 
ཤི པརཆགས་ཤི་འགནས་ཏའདུ་ཤས་པ་དང ། འདུ་ཤོས་མཚན་མ་མདཅེྲ་བ་བར་མ་འོན་པརཆགས་ཤིངགནས་ཏ་འདུ་ཤིས་པ་དང་ ། འདུ་ཤུད་ཨཚནམ་མད་ཅེས་ཐ་བར་མངོནཔརཆུགས་ཤིངེ་ 


གནས་ཏ་འདུ་ཤིས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་མཚནམ་ཡེད་ཧཾས་བྱ་བར་མ འོནཔའ་ཆགས་ཤིངགནས་ཏ་འདུ་ཤཾས་པ་འདིནི། | ཚོདང་ལྔནེཔ་ཤུའ་དྭ་ཏིའི་བུ་ུཚྤུབ་སམས་དཔའ་སེ་ཨས་དཔའ་ 


ཿ༧།ནེན་པོའོའེ་ཐླུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲད་པསྙ ། སྒྱོནདུའུ་གྱུར་བའོ། ༼ཚདང་ལྟནཔ་ཤཱརད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱང་རུབ་གམས་དཔའ་སམས་དང་འ་ཅེན་པོ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་པ་རོབ་ུྱིན་བ་ལ་སྦྱདངའི་ཚ་ ། 


ཏུ 


ཟུགས་གཱོན་པ་མད་ཅེས་ཧྱ་བརཨའོནཔའཆགས་ཤིཔགནས་ཏ་ 
གྲུག སང་ས ཁལ འདུ་པུདཱསྣོནཔ་ 


< 


བདུ ཤས་པ་དང་ ] ཚོརཾབྷ་གོན་པ་མད་ཾས་ག་བར་མངོན་པར་ཆགས་ི་ངགནས་ཏའདུ་ཞུས་པ་དང་ ། འདུ་ཤས་སྔནོ་པ་མིད་ཅེས་ 


དིསྲ་པ་བར་མངོནཔའ་ཆགས་ཤིངགནོས་ཏ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྩོན་པ་མེད་ཅཾས་ཐྲ་བར་མངོན་པའཆགག་ཤིཿ 


གོནས་ཏའདུ་ཤིས་པ་འདྲིན། ཚེདངྲ་ཝནཔ་ཤུ་རང་ཏིའི་ྲ་བརབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ིན་པོའིའཐུནཔའི་ཆོས་ལ་སདཔ་ ། སྒྱོ་ནདུ་འགྱུར་བའོ། །ཚེ་དང་རྫན་བཡུ་རདུ་ཏིའིབུགཞུན་འངང་ཆུཊ 


སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་རབྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཧོ། 


ཚོརབ་སཱང་བའབའོ། །འདུགས་འདི་སངབརབའོ། །འདིས། 


་ © 


ད་པའི་ཚ ། གལ་ཏཾགཟུགས་འདྲི་སྔངབའ་ཤུའོ། །འདཾསཾ་གཟུགས་སྤུངབའ་བའོ། །ཚོལབ་འདྲིས་ངབའ་གའོ། །འདེས་ 


་འདྲུ་ཤསྭ་ྲ་ངབའཔུའོ། །འཇུ ཤདའདྲིས་ངད་རབའོ། །འདེས་འདུ་པུད་སྔངགརའོ། །རྣམཔར་ཤཾས་པ་འདྲིསྣད་བར 


ཧའོ། །འདིས་ནམ་པར་ཤིས་པ་སངབརབའོ །སྔུགབསུལ་འདི་ཡེངས་སུ་ཤཾས་པའབྱའོ། །འདིས་སྤུག་བོསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པའ་བྲའོ། །གུནའགྱུངབ་འདི་སྔང་འབྲའོ། ' 


༈་།༠། །འདིས་ཀུན ངབ་སངབརའོོ། །འགོབ་ པ་འདི་མ་ངོནད ཤྱའོ། །འདིས་འགོག་པ་མངོནདྲུ་ཤའོ། _།ལམ་འདིབསྒོམ་པ༧ ལོ །འདིས་ལམ་བསྒོམ་པྲརའོ། 

ཆེ འདིནིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། བསོ གཞིའོ ལོ ཆེས་དདགནེབ་ཅབ་མིལོ། ི་་བམས་དམསམས་བ་ཆེནོ་རག་སད 

44 འདིནོ་བྱེསབཔམ་ཨི་ནོནོ། །འདིནྱི་བཱདྨ་དུབ་ས་མས་དང་འས་མགཿ (འཆན་པོའི་སྒྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉྲིན་པའེ། །འདི་ནྭཾསྦོནཔའི་ཕ་ལོལོ་ཧཱ་ཝིན་པ་མ་ཡོནེནོ། །འདིནིངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆནཔོའི་ཚུལ་ཁིམསྦ་ཉི་ཝ་རོལ་ཧུ་ཐིན་པའོ། དིནཛུལ བིམ པུ་ཕིནཔ་ས་མནོན་ །འདི་ནིཿ དྲ་དུབས་མས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆན་ ༩ིང་ཟདཔའི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པའོ། །འདྲི་ 

2 ནེབེ་ཟེདོཔ་འི་ཕ་ཕཾལ་ཛུ་ཕྱིནཔ་མ་ཡིན་ནོ། །བདི་ནྱ་བནུབ་སམམ་དབའ་སམས་དང། འའ་པོའི་བ་ཅོནའགུ་ ཅིལའརཆིཿབྲལ་ །འདི་ནྲ་ཆོན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཧྭཱཉིནཔ་མ་ཡིནནོ། ཙར 
དྲ་ནུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་བས་མ་གཏནྱསི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིན་པའོ། །འདྲི་ཞིབས་མ་གཏནྱ་ཡི་ཕ་འོལ་ཧཱཕིནང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྲངྒ་རུབ་སན་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ཊཾ 


རོའི །འདི་ལ་སྤད་པའ་མི་བུའོ། །འདི་ནིབོང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དང་འནན་་འོ་ལམ་མོ། །འདིནི་ལམ་ས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནིཧང་ནུབ་སེམས་དངའ་སམས་དབའ་ཉེན་པོའི་བླསབ་པ་འོ། 


འྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཆུ་ཝིན་པལོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཧཱིནཔ་མ་ཡིནནོ། །འདི་ནིཧངྦརཱ་བ་ཱ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཐབས་སུས་པའོ། །དི་ནྡི་བས་མཁས་པམ་ཡིནནོ། 
ག་ བས་ང ི་ོ གཡ དག་ད བ་འོ་བབརམས་དག་ལ་གངོདམགས་ཤིང་གནས་ཅའཇུ་ཤེ་པ་འདིའ ། པྭདཱནབ་སམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་བྲཟུནཔའི་ཆོས་ལ་སདཔ་ས ྱུནདའགྱུར་བའོ། །སུས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་འབ་འབོརདརྲབ་སས་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོའི་སྨྱོན་མདབ་གང་ཡིན། 
ལུབ་དཟྫོིས་སྨས་པ།  ཚཾ་ད་ཞན་བཤརཏ་ཏྲ་བུ་འད ཙིཟ་བཞས་དཔའ་སམསའ་བཅབྲས་ཤསལ་ཅའལ་ུཤིནཔལ་སོདཔའི་ཚ།ནངངཔ་ཏདལ་གྲི་ནངཔ ཉད་མངདག་པར་ 
རྫེས་གུ་མི་མཐེང་ ! ཕཱི་སྙོངཔ་ཏིད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཏིདེ་ཡངདག་པ་རརྔས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཤྱི་སཱོངཔ་ཏིད་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོངབ་༧ེད་ཡང་དགེ་པརརྔག་སུ་མི་མཐོང་ །ིནངངམཞིད་ལ་ི་སོངཔཏིད 
ཡངདག་པའྦ་རས་སུུམི་སྤོ་དེང་། ཉིནང་སྟོངཔ་ཉིདལ་གང་པ་ཏིད་སྟོང་པཉིད་ཡེ་པདག་པརྡ་ངེས་སུམི་མཐེང་ ། སྙོངཔཉིདཧཱོཔཔཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་སྭོངབ་ཏིད་ཡངདག་པར་རྫེས་སྲུ་སི་མཇོང་། སྟོངཔ 
ཉིད་སྭོངཔ་ཉིད་ལ་ནིན་པོ་ཏིད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སིུ་མཐོང་ ། ཆེན་པོ་སོངཔཏིད་ཡ་སཱངཔ་ཉིདྷསོངཔ་ཏིད་ཡངདག་པར་རྫས་སུམི་མཐོང ། ་མཉིད་པདནོདས་པ་ོརབ་ཧིད་མངངག 
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ཤཿ ༄༅། བརྔརས་སྐུ་སི་་ཐོང སྙོངཔ་ཉིད་ལ་ནནཔོ་སྙོདཔ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམི་མྲོང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོངབཉིད་ལ་འདུས་གས་སྙོངཔ་ཧིད་ཡང་དག་པརྫས་སུམིི་ 
ཤེ ང་ག གད་མོ དག་པར སསམ་སརོང་། དནོདམཔགངངཉདཔ་ཏུ་བས་ེངས་ཅིད་ས 1 

བཏིད་ལ་འདུག་ཧྭས་སྙོདཔ་ཉིད་ཡངདག་བརས་སྲུ་མི་སྤའང་ ། འདུས་མྲ་བས་སྟོངཔ་ཉིདེ་ལ་མྤཐའལས་འདས་པ་སྙོངབ་ཏིད་ཡང་དགཔར་རྗེསསུ་མམཐྲོང་ ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོངཔ་ཏིན 

4 ལ་འཇུག་མཐྱས་སཱོང་བཉིད་ཡངདག་པའ་རྔས་གུ་མི་མཐྲེང་ | སྤ་བུབ་ལས་འདགཔ་སྟོངཔ་ཏིད་ལ་ཐོག་མ་དྲང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཡངདག་པའཆེས་སུ་མི་སཐོང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙོངཔ 
ཏིད་ལ་སྤ་འའོ་ལས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཉིདཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་ས་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་དོའ་བསདཔ་སྟོངཔ་ཏིད་ཡདདག་པརྫེས་གུཡི་མོང་ ། དོརབ་མིདྭ་པ་རཱོདྲཔ 

@ྷཾ རིདེ་ལ་ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡང་དགཔར་རྔས་སྲུ་མི་ཞཐོང་ །དརབ་མདབ་སུངབ་ིདལངབཞིནྷམང་ཏིད་ཡངདག་ད་རཇས་སུ་མི་སའང ༈ རང་བཞིནེ་སྟེངོཔ་ཉིད་ལ་དོའབ 


སདབ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡངདག་པར་རྔས་སུ་ཞི་མཐྲོང་ ! འཇབཞིཧསྙོང་པ་ཏིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡངདག་པརཇྔས་སིུ་མ་ཐང་ ཆོས་ཐམས་ཅདྭོང་པ་ཏིདལ་འཕབཞིན་སྟོངཔ་ཉིད 


13‹ །ཡ་ཁད་ 
ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོང་ ། མི་དམགས་བྭ་སོང 


པ་རྔརས་ྲམམི་སྦ་བོང་ ། ནང་གི་མཚུན་ཉིད་སྟོང་ 


ག་པར་མཐོང ཆས་ཱནས་འད་ང་ཏིད་ངགིས་ཚནཏད་སོང་བཉདསངདགརརཇས་ུ ས་མཐོང ༈ ངགི་མཆནཉད་སོང་ཏི་ལ་ཆས་ཐསགཅད་གངབཀིདསངདག 
ཀསོ་མཐོང་ ། རངགི་མཚན་ཏིད་སྩོངཔ་ཚདེལ་མི་དམིགས་པ་སྣོངཔ་འིད་ཡང་དག་པརྲ་ དབ 


ལ་རངག་མཚ །ཏིདཾ་སོངཔ་ཉིད་ཡང་དག་པར 


རྫས་སྐུ་སི་སཐོང་ ། མི་དམིགས་པ་སྩོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔཌིད་ཡངདག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོང་ ། དངེས་པོ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟང་པཉིད་ཨང་ རྡ་རས་སུ་སི་མཐོང 
ནས་སུ།་འོངམི་དིགས་པ་སཔ དཔད་ང་བོཅ དབ་ས དམང { རར ྣ་ སང རོལ་མ 


ངཿ 
ལ་དཔོས་བོ་མད་པའི་རོབ་ཏོད་སོངཔ་ཏིད་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མྲ་འོང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངཔོ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ངོབ་ཏོདཿ 
དྲ བོས་ཏ་ངཔ།ིམ་དག་ད སསམ དོ དོ ། ཧེས མིད་པ ད་མང 
ངྱ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅནཔོས་ འབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ུ་ཉིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ ། རྣམཔ་འདི་ལྟརབསླབ་པ་རྭབྭ་སྟ། སློབ་བཞིེ་ཆིནས་ཀྱངགཟུགས་ཤཾས 


དཔ་ཉིད་ཡངདག་པརྡ་རས་སུུ་མི་མ་བདྩོས ། ཚོ་དང་ལྡནཔ་ཤཱ་བ 
; དགུ ས་སམ ཧུ མདཔ་ཞུང་ུརུཾ 


ད་ས །གཟླུག 








།༠། དསུརོམ་སམས་སུ་མ་ཧའོ། །ཚོདབ་ཤེས་པར་ད་སུ །ཚོར་བནསྣ་ནོམ་སམས་སུ་མི་བལོ། དདུ་ཤིས་ཤེས་པབ་སི །འདུ་ཤསནེས་རྒོན་མས་སུའིདའོ། །དུ་ 
ཟ ཤུས་པརབ་སྟ་ | འདུ་དདསྨོས་སེ་ཡག་ུཿཨི་འོ། གས་པ བདེས །སི་བའོ།།ག་དསཤསཔར། མཧི་ཡས་བད། སི ཀུད 


པུའབྭ་། །ཡུས་དེསྔནམ་སམསསུ་ནིཤྲའོ། །ཡིདེ་ཤས་པ་འབྲུས ། མིདདསྨ་རོས་སམས་སྲུ་་བུའོ། །གཟུགས་ཤུས་པར་བ་ས ། གཟུགས་དེས་རོལ་སམས་སུཕྱི་དཔོ། །སླ་ཤས 


¡ ་ །ནྣབཤས་པའྩབ་སྭ ། ཆབདསྔ་རམ་སམས་སུར་ཤོ། །སྣ་ཤེས་བའུབོ་ནུ ། སྣ་དརོམ་སམས་སུསི་བདོ། །ཟླ་གར་དབུ་སུ ། ལུདཔོརམ་སནས་གྲུ་མི་བལོ། །ཞུས 
ཌཱུ 


0 སི སཤཾས་པའབ་མ །དདོསྣ་རོན་སམས་སུ་སྙི་བལོ །རེཤིས་པ་སྟ་ ། འདོསླ་རོས་སེམསས་སི་ཤའོ། །འག་ཤེས་པ་དབན །རག་དེསྨརོན 


ཟཝ ་པ་ཤ བི་རྣམ་པར་ རོནོ་སསས་སུ་སི་ཧཱའོ། །ལུས་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ སམསསུ་མི་ཐལོ 
མ་པ སམ ་ ཀད ་ རཀ ྣི་ 
མི་བྭའོ། ནཱ ཡིག་རིགས ། ནྣ་པཾའི་འདུས་ཏ འག་པ་དས སྨ་རམེ་སམས་ ཨུསྡི་ཤའོ། ། བ་ཡན མིག ` པཿ ནྭས་རོམ་ས མས་ 
ཁོ ་ ། ས་པས མས་སྐུཞི་ མསྭསཞི་ཤཱུའོ། །འུ་ སྱ 


ཀྱེ ི་ྩསགུཔཤསུཔང་ུ་ བྱ་ དི ་པ་ ནེསྨ་རོམ་སྭ 
དེལ ཡད དི ༡༨གུ་པ་དྲསྨ་རམ་ སསག མོག་གི་དདུས་ཏ འག་པའྱཚིན རབས ངཿ གས་ད པྲ 


ཨུག ར་བའི་འ འག་པའྱི་རེནྱ་ཧིསྣ་ཚོ༢ ཞི་འདུས་ཏཾ་རག ཡུ་མི་ཤལོ། 
` ་ ད ག་ས ྲོ་ ད 








པའ་ཤྭ་སྭཾ ། སའི་ཁམས 
ཟི ཨུཤི་ཤྭའོ། །རུང་གིཁམས་ཤེས་བརླབ་ས ། ནྣུང་གི་ཁམས་དྭསྡུ་རོམ་སམས་སུམ་བུའ། །ནམ་ཨཱཁའི་ཁུམས་ཤེས་པདྲག་ས། ། 


1» 


ཧན 


།སྐུ་ནི་བལོ། །སཞི་ཁམས་ཤཾས 


འིའྲདུས་ཏའག་བའྱི་ཉྐནྲ་གིས་ཚོརབསྨ་རོམ་སྐམས་སུུ་མིགའ། །ལུསྱ་ཅིབ་དག་ཏའག་པའྱི་ཉན་ཧིས་ཚོརབ་ཤས་པརབ་ ཀྱི་འདུས་ཏ་ནག་པའི་ཀྱན་བྱིས 
སཾ ་ ས་འོ་་།ས་ོ་སས་མུསའོ། །ཕུན་ཤཏསཏུརག་་དིགིསབ་ཤསཔརབ།སས་ཊ་འདུསཏིརགདྡི 


སྣརས་སམག་སུམྱའོ། ུའ་བན་ས་ཤུས་པར་བྷ་ ཟའི་ཁགས་དས།མསཐན་སུད་་ 


མའི་བམས་ཤས་པ་ མུ མའི་ཁམས་དསྦ་རོམ་སྣས 
། ས་བནས་ཤུས་དབ་སུ། མའི་བནས་དས། རྣམ 


བརཤུས་པའི་བན་ས་ཤཾས་པནགསུ ། རྣམ་པ་འཤེས་པའི་ཁམས་དསྡ་ནོམསམས་སྲུ་མོ་ཐའ། །མནིགཔ་ཤེས་པརུབྭ་ ། མ་ནིག་པ་དེསྣ་རོམ་སམས་སྐུམི་ཐའ། །འདུ་པུད་ཤས་པ་ུབས། 


འདུ་པདདསརོམ་སམས་སྐུ་མི་ཧོའཾ། །རྣུམ་པར་ཤས་པ་ཤཱས་པྲཤུ༈ ། རྣམ་པར་ 
སུབ །བ་མདུག འད ྱམཉདྲུ་དམསམས་སུནིཧ་ །རེག་པ་ཤགོ་པའབ་སཱ 


༢གེས་པ་ནེསྨ་རོམ་སམས་སྲུ་སིང་འོ། །མང་དང་གྲཟགས་ཤསཔ་དགོས །ིངདང་ྲརགས་དས 


། རཾག་པ་ནསྭ་རོམ་སམས་སུ་མྲི་གའོ། །ཚོརཐ་ཤཾབ། 


།ོཏུ་ཏྱིན་པ་ཤེས་པའབ་སྟ 


།།པ་རབྷ་སི ། ཚོརབ་དེས་རོམ་སམས་སྐུ་མི་ཐོའོ། །སདབ་ཤིས་པདྲབ་སྟ ། སྲདཔ་དུས་རོམ་ཐམས་སྲུ་མི་བའོ། །འནཔ་ཤུས་པར་སཾ ། ལནཔནིསྟ་ནོན་ 
དད 
པལལྟའུཉ་བཤུས་པན་གྭ ] སྨྱིན་པའི་ཕ་རྲོལ་ཧཱ་ཕྲིན་པ་དྭས་རློམ་སོམས་སུ་ཨི་བྲའོ། རྤུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཤཾས་པའབསྙ ། ཚུལ་ཁྲམེསུ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་དུས་རྨོམ་སར 


ཡམས་སྲུ་མྙི་བལོ །སཾེདཔ་ 
ི་ོ །སྦྱིན་པའ 


ཡིན་པྲ་ཤཾས་པ་དཔ་སཱ ། བརོད་པའྲི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཁྱིནེཔ་དས་རྲོམ་སུམས་སུ་སི་ཧའོ། །བཅོནའ་གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཏྱིནཔ་ཤཾས་པརཧྲཧ ། བརོན་འགྲུག་ྱྱི་ 
ཕ་རརཱའིན་པདས་རོན་སམག་ནུསྱི་བའོ། །བསེམ་གཏན ི་ལ་རོལ་ཇུནཔ་ཤིས་བརད་ བོ་པ ག་ 


༈ ཤཱསྭ་འབོ་ཀི་རོའ་ཧུ་ཝིན་པ་དཾསྣ་རོམ་སམས་སྲུ་མི་དའོ། །ནངསོང་པ་ཉིད་ཤཾ 


(ཤཱཾས་པརུབ་ལྟ་ ། ནྲ་ཨོངཔ་ཉི་དདསྣ་རོམ་སམས་སུ་ཕྲཾ་བའོ། །ཕྱཾསྟེངོཔ་ཉིད 


ཤཾས་བའཧ་ཱ {ཝི ངཔཉི་དདསྣ་རོས་སགསྲསུ། ཤའོ། །ཕྱི་ན་པསྙོང་པ་འོད་ཤོས་པརཀྱ་སྙ ། ཕྱིནང་སྱོངཔ་ཉིད་རས་རློམ་སམས་སུ་མཾཤྲའོ། །སྙོང་བ་ཏིད་སྙོངཔ་ཏིད་ཤས་པར་ 


༈།།༠༠། སྟ ༣ སྟོངབཏིད་སྙུངཔ། པ་ཏིདདསྨ་རོས་སམས་སྭ་སྤི་བའོ། ཉིན་པོ་སྟོངང་ཉིད་ཤས་པརྭ།། ། ༣ བོ་སྟོངཔ་ཉིདདསུ་རློས་སམས་སུ་མི་བྭའོ། །དོནདམ་པ་སྙོངབཏིད་ཤཾས 
ཤེ བད ། ཨོ ནས་ད བི ཡསོ་ངས་ཉིདས་ར ་ ུངཔ་ཉིད་དོས་སནས་ད ས་འ །དོན དོན :་ 
ཤེས་པའབ་སྙ ་ ངོཔ་ཏིདད ཾསྭ རེག་སམས་སུསིང། །མཐྲའ་ལས་འདས'ཿ  ྲྲ་ '$ །མཐྲའ་ལུས་འ ྲ སྣ་རོན་ས མགུམ 
བའོ མམས དང ད་པ་སྟོར་ ་པ་ཉིད་ཤཾས་པའུ་སྙ ! ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྟོཔཔཏི་དདེས་རློམ་སེམས་སུ་ཊི་བྲོའོ། དོར་བ ས་གས སད་དུ དོརབ་ཡེདཔ 
ཧཱོཔ་ཉིད་དས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བ་ འོ འཇབཞནྭ་མའཔའོདྲ་དགས རདཾིཾཾིཾིཾ་ རེ ཐམསཅདཉུངཔོད་ ས་པ་མ ། 
ཆོསཿ ྒ་ཐུམས་ཅད་ཨོངས་ཏིནདསྲ་རོམས་མས མལ །རབགི་མཚནཉིདོང་ ན་ཤ པད ། རང་གི་མཚན ན་ཏིདེ་སྟོང་བ་ཏིད' སྣདོ་སནསམི་གོ་ །མི་དམིགས་པ་སྙོང་བ 
ིད་ཤེསཔད་ཅ།མ་དམགསཔ་ྙངཔ་ཉིདདསྣ་རོམསམསསུམ་བའོ། །དངསལ་ཡདཔཅོང་བཅིདཤོས་བད །འངོས་མནཔ་པོངཔཉིནསྣ་རམ་སྲས་སུ་ྱབའ། ། 
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ཿ༧།ཌབོ་ཉིདྷཾསོང་པ་ཉི་ད་ཤཾས་པརཀྱས ། ངོབ་ཏོདེ་སྟོང་བཏིདདསྣ་རོམསམས་སུ་མི་བའོ། །དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཏོད་སོངཔ་ཏིད་ཤཾས་པ་ཐསྟ་ ། དོ་བོམད་པའི་ངོབ་ཚོདེ་སྟོད་པ་ཉིད ། 
པིས ཟར ་ུ ངབ ས་པ་འབྲ་སྙ ཨམི་བོ།།དོས་ོ་མཔདངའ་ཏེ་ོངཔརད་ ག་པད ག་པོའ བ་སོ པ་ཉིད 
མ་སམས་སུསྲི་བའོ། །གཟུགས་སུད་པའ་ མས་པའའཇུག་པནམས་ཤུས་པའད་ས ། གཟུགས་མདཔའྲི་སྟོམེས་པར་འཇུག་པད་དག་གསྡེ་རོམ་སམས་སྤོ་སྲི་བའོ། །མངོན་ང་འཤག 
དྨནསས་ཤིས་བརབྷ་སྣཾ ། མངོནཔར་ཤུས་པ་དདག་གིསྨ་རོམ་སེམས་སུ་མྲི་ཧའོ། །མོག་ལྔ་ཤཾས་པའབ་སཱ །མིག་ལ་བོནདག་གིསྣ་རོམ་སམས་སུསིདའེ། །དྲནཔ་ཉེ་བལྲ་གཞག་པ་རྣས་ 
ཤས་པའབྭ ། རྲན་པ་ཉེ་བའགཞགུ་པད་དགགིས་རློམ་སམས་སྲསྲི་བྭའོ། །ཡཇདག་པ་རྭསྤོང་བནནས་ཤིས་པ་དབྭས ། ཡངདག་པརསོ་བདདག་ཐོ། རྨོམ་སེམས་སུ་མི་ཐྲའོ། རྫ 
ཐྱ་སིནཔྷ་ནམས་ཤུས་པའབ།ཇུ་འཕུལ་བུ་ངཔདདག་གིས་རོམ་སསསུ་མི་བུའོ། །དབངཔོ་ནཱམས་ཤགར་འབྱུས ། དབངཔད་དགགིསརོས་སནས་སུམི་བལ །སྟོབསྣ་ན། 
ཤེས་པ ། སྟོབས་ད་དག་གོསའླམ་སེམས་སུ་མི་པུའོ། །ཧྱངྱརབྱ་ཧཨནལགྲ་ནམས་པ །ས་བརས། ཀངྦརུབྱཀི་ཨན་ལགད་དག་གིསྣ་རོས་སམས་སྲ་མི་ཧལོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན 





༤།༽༠། །ལག་བྱརདཔ་ཤེས་པ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཨཱ ་ལག་བརྒྱད་པ་ད གིསྣ་རོམ་སམས་སུ་མིང །འོ། །འཕགས་པའིབེདནབྷ་ནམས་ཤས་པ་རྭབྭ་སཱ ། འཕགས་པའི་བདན་པ། 
ཟེ གས་ས ག་གཡས་པས །འབག་ སྭ་བརག་ ྲཱ ག་བར་བྱ་ཁོའ པོབ་དག་གེསྡེ་རོམ་ ཡསུམབའོ། བམས་པ འཕགས་པ་བ 
པའ་སཱ ། མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་ དས་པ དག་གི རོེ་ སསག ལོ རས་པའཐརཔའྙ་ས་སེངབོདང་ ། མཚནམ་མེདཔ་དང་ །  སྙོན་པ་མེད་པ་ཾས་པའྲ 
རས ༣ མཐར་ཅིས་གས། ངོཔ་ཉིད་དང་ ། མཚུནས་ས ནའ [ སྨོནཔ་ཡེད་པ་ སིངས ཞམཔར པྲ །ཏིད་འཛིན་ རྣམས ས་པས | ེངའཛིནདདག་གསྱ་ོན་ 
མལ །གཟུངས་ཀྱི་སྒ་ནན མསཿ ཤུས་བདབུཆུ ། གཟུངས་ཀི་སྒོ་ད་ གཤིསྤ་རོམ་སེམས་སུམི་བུའོ། ཞིགསའགས་པར ལྤོབས་བཅུ་ཤེས་པའ¥ྟ ¡དི་བཞིན་གཤཾ། གས་པའི་ 

4 སྲ ཐས་བཅུ་པོའ་ད ས་ོམ་ྲ་་ སི་བའོ། མི་འཇིག སྣ གཞིགས རྫགས་ར་བཞི་བའདག་ རྨོམ་སསས་སུ་མི་ཐུའོ། ས་སོ་མངདག་པའརིག་པ་བཞི་ཤུས་པབ 


སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོད་དག་གེ ས་འཇིག །ྱམས་པོཿ: པོ་ཤེས་པའྱཀྷས ། མས་བཅནཔའོསྣ་རོས་མསསསྱིལོ། །ཧྭེང་རྫཉིནཔོ་ཤིས་བའབ་སྟ ། ཧཱི 
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པོདསྣ་རོམ་སམས་སྲུ་མི་བའོ། །སངསྦ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱོདད་ཤས་བབ་སྟ ། སངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ས་འྲས་པ་བཅོ་བྱོ་ཧདཔོ་ད་དག་གྲིས་རོམ་སམས་སུ་མི་འོ། དང་ལྡན་པ 
ཤཱརདཱ་ཏིའིྷཱ་ཀུརརུབ་སཾ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔོ་དོ་ལར་ཤུས་རབ་ཅི་ཕ་འོལ་ཧུ་ཕྲིན་པོལ་སྤྱོད་པའི་ཚ ༈ བངྨ་དུབྱ་ཀིས་མས་དས་ཀངྡནོམ་སམས་སུ་སྭི་བའོ། །མི་མཉསཾ་པ་དངས༩མ་པའི་སྒམ 
།རྨོམ་སུམས་སུམཾ་ཧུའོ། །རབས་པོ་ཚའི་སམས་ཀྱིསྨ་རོམ་སེམས་སྐུ་མི་ཧའོ། །དངཾའི་ཕིརོཞ་ན ། འདི་ལའསེམས་དསེམ་གམ་ཡིན་ཏ ། སམསྱ་རི་འངབཞིན་ནི་འདོ་གསལ་བའི་ལིརརོ། ། 
སྨྲས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརསེམས་ཀྱིའང་བཞིན་འདོགསལ་བ་གངཡཾནེ ། རབ་འབྱོརགྱིས་སྨས་པ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའིབུ་སམས་གང་འདོད་ཆགས་དང་ཡངཡི་ལྡནམ་བྲལ ། གཏི་ 
གག་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ་ ། ཞཾ་སྡ་པད་པཡང་སི་ལྡན་མ་བྲལ་ ། ཀུནནས་ལྡ་པབ་དང་མང་སི་ལྡན་ཡེ་བྲལ་ ། སླིབ་པ་དཔལངཡཾ་ལཱན་མ་བྲལ ! གཙེད་པ་དང་ཡངམི་ལྡནམ་བྲུལ་ ། པག་ལཏྭལ་བ 
ང་ཡང་མྲི་ཝྡན་མ་བྲུལ ཀུན་ངུ་སྦྱོརླབ་དང་ཡངསི་ལྡནམ་བྲལ་ [ ལྟ་བའིརྣམ་པ་དང་ཡངམི་ལྡན་མ་བྲལ ། ཉན་བྲོས་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ ། རང་སངསྱ་རྒྱས་དང་ཡརམི་ལྡན་མ་བྲལ་བྲ་འདིན ཌི 
'ལྡནཔ་ཤཱ་རྭད་ཏིའྲིཔུ་བངཆུབ་སཾསས་དཔའ་སམས་དང་བ་ཆིན་པོའ་སམསྱ་ཀིའངབཞིན་འོད་གསལ་བའོ། [སྨྲས་པ ། ཚོ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱོར་སམས་གང་ལ་སམས་མ་ལི་ནན་ཞིས་བ་ད 





ཤ།༄༅། །ཡོདོ་དན། ། རུབ་འྭོོ་གིས་སྨྲས་པ་ །ཚཾ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་འདྭ་ཏིའིབུད་ལྟའ་མས་མ་ཡེནན ། སམས་མ་ཡིན་པདྡ་ལ་ཡོདོ་པ་འཐས་དཔ་དམིགས་པ་འམ་ཡོདཔརའྱུ་ཀུའ་རམ་ ། 
མ སྨྲས་པུ་! ཚོདང་ལྡནཔ་འབ་འགེ་རད་ལྟུ་མ་ཡི་ནནོ། འབུས ༧ ཱ མ་ཞེན ས་མ་བ མུདཔ་ཞས་་བཞོིི་མ་དཔགས 
„ ཧུ ཚདང་ པཱ རབ དྷསདུདུས་མས་གངལ་སམུས་ས་མིནཔ་ཞེས་བབ་དུ་ཡོདདམ་ཞེས་བིརདིས་པ་དའཐད་པའའྱགརམ། ། ལས་པ ། ཚེ་དང་ལནཔ་རབ་འཐེརསེམས་མ་ 
རཾ ཨནེཔ་གང་ཡིན ། རིབ་འབོརྒ་རིས་སྨས་པ ། ེ་དང་ལྡནཔ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ་སམས་མ་ཡིནེ་པ་ནེ་འུགྱུར་བམདཅིང་ནམ་པ་རརྟཾག་པ་མེདཔ་ །ཤཿ་ཐམས་ཅདྱ འན ན་ལནི་ 
སམས་མདཔ་བསམ་བིག་སྭཾ་ཁུབ་་ཞཾས་བའོ། །སྣས་པ | ཚེདངྡལནཔ་རབ་འཧོརོཅི་ཛྷི་ཞཱལསམས་ལ་འྱགུརབ་མདཅིྒནས་པརྟཏོག་པ་སད་པ་དབཞིནདུ ། གཟུགས་ལ་ཡངའྱག་རབ་སད་ཅིང་ 
ཌཱ ནྣམ་པརརྟོག་པ་མདཔ་ཡོཞེནས ། དཾབཞིནོ་དུཚོདབ་ལ་ཡངའུགྱུར་བཡད་༧ེ་རྣམ་པའཏྟོག་པ་མདཔ་ཡིནནམ ། དེ་བཞིནདུ་འདུ་ཤིས་ལ་ཡང་འྱགུརབམདཅིངནམ་པར་ གོ་པ་མདཔ་ཡོནེ་ནམ ། 
རཾབཞིནུ་འདུ་བྱེད་ལ་ཡངའླགུརབ་མེད་ཅིངྷནས་པའྟཏོག་པ་མད་པ་ཡོནེནམ ། དེབཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པལ་ཡངའྱྱ་རབ་སདིངྒནམ་པར་ཏོག་པ་སདཔ་ཡིན་ནས་ ། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་འྱར 





ཟཝཝ བམེདའིངྡནམ་བའྟ་ཏོག་པ་མིད་པ་དྲ་བཞིནདུ་ ། མིག་ལ་ཡང་འགྱུརབ་མེད་ཆིང་རྣམ་པརརྟོག་པའམད་པ་ཡེནནན་ ། ད་བཞིནདུ་རྣ་བ་ལ་ཡངའུགྱུར་བ་མེད་ིང་རྣམ་པརོགེ་པ་མདཔ་ཡིནནམ་ ། 
དབ ༡ལ་ཿཡངའ་གུར་བ་མེད་ཅིངྡ་ནཱ་མཱ་པའྟ་ཏོག་པ་མདཔ་ཡོནནུམ ། ༩ ད་བཞིན་ (ལུ་ལ་ཡངའགྱུརབ་སད་ཅིངརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་པ་ཡི ནན ། དབཞིནེདྲུ་ལུས་ལ་ྲངའྱ་གཱརབ་མེད་ཅིང 
རྣམ་པར་ཏོག་པ་སད་པ་ཡོནནས ། ད་བཞིནེ་དུ་ཡིདལ་ཡངའྱུགརབ་ཡདོངྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སེད་པ་ཡིན་ནམ་ | ཇི་ལྟརསམས་ལ་འགྱུའ་བཡེདཙང མ་པརྟཏོག་པ་ཡིད་པ་དབཞིན་དུ ། གཟུག 
ལ་ཡངའྭ་གུར་བསཾད་ཅིངྒནམ་པ་རྟངོག་པ་མདཔ་མོ། ནམ | དེབཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་ཡངའུགྒྱར་སེད་ཅི ུ ཨ་པར་ཉོག་པ་སད་པ་ཡིནནམ ! ནཾ་གཞིན་དུ་དིལ་ཡངའྦ་གུའ་བ་སད་ཅིདྐནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མེད 
པ་ཡིན་ཞན་ ། ད་བཞིནདུ་རོལ་ཡང་འྱགུར་བ་ཨེད་ཅི་དནམ་པརྡ་ཏོག་པ་སེད་པ་ཡིན་ནན་ ། དེ་བཞིནདུ་འག་ལ་ཡང་འ“གརབ་སད་ཅིངྒ་ནམ་པ་རྭ་ཅོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ། ད་བཞིན་དུཆོས་ལ་ཡང་ 
འགྱུར་བམདརིངྡེ་ནམ་པྲརྟ་རོག་པསདཔ་ཡིནནམ ། ཛིལུརས་མས་ལཱ་འྱ་གུར་བ་སེདའིངྡརུམ་པ་རྟཏོག་པ་སད་པ་ད་བཞིནདུ ། མིག་གི་ཁམས་ལ་ཡངའགུར་བ་མདཅིངེནས་པར་རོག་པ་ 
མེདེཔ་ཡོན་ནས་ ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡངའྱ་གུརབ་སེད་ཅིངྡནོས་པར་རོག་པ་ཡེད་པ་ཡིནནས་ ། དེ་བཞིནདུམིག་གི་ནམ་པར་ །ས་པའི་ཁམས་ལ་ཡངའྱགུར་བས་དཅིང་ནན་པར 





ཝག །རྟོག་པ་སེད་པ་ཡིནནས | དེ་བཞིནདུ་རྣ་བའི་ཁམས་ལ་ཡངའྱ་གུརབ་གདཅིངྡནམ་པར་ཉོག་པ་ནད་པ་ཡིནནས་ ། ད་བཞིནདུ་སྒའི་ཁམས་ལ་ཡངའྱ་གུར་བ་མེད་ཅིང་ནམ་པའ 
རྟོག་པ་ཨེདཔ་ཡིནནམ( | དེ་བཞིན་དུ་དྲེའི་ལམས་ལ་ཡཔ་ འབ་མེད་ཅིངནས་པར་ཏོག་པ་ཨད་པ་ཨནེནམ །དབུ་ིནད་ིུནས་པ་འཤས་ མས་ལ་ཡང་འྱགུའབ་མདཅིངནམ་པ གཾ 
པ་སེད་པ་ཨནེ་ནན ། དེ་བཞི འོ་ཞག་ལ་ཡངུྲན་དབེང་སརདགངམ། པ་ཡིནནམ ། དེ་བཞིན་དུརོའི་ཁམས་ལ་སངའྱགུརབ་མེད་ཅིངནམ་བརྟཏོག་པ་མདབ་ཡིནནམ ། ད་བཞིན 
དཱ་པ་ཡནནན ] བཡདཔ་ཡནནན ངུ འགུ་འབ་སད་ ངྷནམ་པའྐད་གཔ་མདབ་ཡནནམ་ ། དབ་ཞ 
རུའིའི་ནྣམ་བལ་ཤས་པའི་ཁམས་ལ་ཡངྦའགུརབ་མེད་ཅིངྡནས་པརརོག་པ་མདཔ་ཡཞེནམ ། དེ་གཞིན་དྲུ་ལུསྱའི་ཁམས་ལ་ཡངའྱ་རུརབ་ེ་དཅིངནམ་པརྟརོགཔ་མིད་པ་ཡིནནམ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ག་གི 
ཁམས་ལ་ཡངའྱ་ཧཱརབ་ཨནྦ་རིངྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མད་པ་ཡིན་ནམ བ་ུ་་ནཔརཤས་་བསགལ་སངབྱུར ནུམད་ཏག་་འདུབིནནག། ། དབཞིནདུ་ཡི་དཀྱི་ 
ཁམས་ལ་ཡངའྱབསད་ཅིངྡ་ནས་བརྟ་ཏོགཔ་མདཔ་ཡིནནམ ། ད་བཞིནང་ ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡངའརྱུའ་བསེད་ཅིངརྣམ་པརརྟོག་པ་མདཔ་ཡིན་ནས ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ 


38:29 


® 


།༠།།མས་ལ་ཡངའ.ྱགར་བ་མེད་ཅིང་ནམ་པརྟངོག་ད་མད་པ་ཡིན་ནས ། ཇི་ལཱརཾསམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིངྡ་ནས་པའ་ཏོག་པ་མེདཔ་དེ་བཞིནདྱུ ། མ་འིགཔ་ལ་ཡངའྱ་གཱརབ་མད་ིངནས་པའྟཏོག་པ། 
མིད་པ་ཡིནནམ ། དེ་བཞི་ནདུ་འདྲུ་ པུད་ལ་ཡུངའླུ་གཱར་བ་སདཙིྡ་ནམ་པརྡཏོག་པ་མེད་པ་ཡོནེ་ནས ། དུབཞིནདྲུནམ་པར་ཤིས་པ་ལ་ཡུངའྱུ་གུརཐསེདཅིངྒནམ་པརྐ་ཏོག་པ་མདཔ་ཡིན་ནམ ། | 
དབཞིནངུམངདངགཟླུགས་ལ་མངའྱགར་བཡིདཅིངནམ་པར་ཏོག་པ་མད་པ་ཡིནནམ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཏྲུ་མཆད་དྲུག་ལ་ཡདའྱ་གུར་བསད་ཅིངནུམ་པའྡ་ཇོག་པ་མདཔ་ཡིན་ནམ ། དུབཞིན་དུངག་ 
པ་ལ་ཡངའྱ་གཱའ་བམདཅི་བྷནམ་པའྷ་ཏོག་པ་སད་པ་ཡིན་ནམ ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་ཡངའྱྱ་གུརབ་སད་ངོངེ་ནས་དུ་རྟཏོག་པ་སདཔ་ཡོནནམ་ ། ད་བཞིནདུ་སདཔ་ལ་ཡང་འགྒུགརབུ་སད་ཅིང་ནན། | 
བརྟཏོག་པ་མེདཔ་ཡིན་ནམ་ ། དབཞིན་དུ་ལེ་ནཔ་ལ་ཨངའྱ་རུའབ་སདཅིངྡ་ནས་པརྟ་ཏོག་པ་སེདཔ་ཡོནནམ། ། དེབཞིནེ་དུ་སིདཔ་ལ་ཡངའྱྱགརཐ་མེད་རིངྡ་ནམ་པརྟ་དོག་པ་མདཔ་ཡིན་ནམ་ ། དཾ 
གཞིནདུ་སྐ་བ་ལ་ཡངའཱ་གཱརབསདཅིངནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མེདཔ་ཡིན་ནམ་ ། དེ་བཞིནདུ་གྲ་ ཤི་ལ་ཡང་འགྱགར་བ་མདརིང་ནམ་པར་རོག་པ་སིདཔ་ཡོན་ནས ། ཇི་ལ་རསམས་ལ་འྱབ་རབ་མེད་ངནམ་ | 
པརཉོག་ང་སེདཔ་དེབཞིནདུ། སྨྱིན་པའི་ཛ་རོལོ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་མངའགྱུརབ་མད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་བསེད་པ་ཡོནེ་ནས | ང་བཞིནེདུ་རུལ་ཁྲསེས་ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཏྱིན་པ་ལ་ཡངའ ཡ་ཨོད་ཅིངྷནས་པར་རོག་ 





༧།༨གགྱ། པ་མདཔ་ཡིནནམ ། ད་བཞི་ནདུབཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཅཱཏིན་པ་ལ་ཡངའྱ་པཱརབ་མེད་ཅིང་ནམ་པའྟཏོག་པ་མེད་པ་ཡིནནམ། ། དེབ་ཞིན་དུ་བཅོན་འགགུསྤྱ་རི་ཐརོལ་ཧཱུཉིན་པ་ལ་ཡ 

ཆ བཟེདཅིངནནབརྙ་གཔ་མདཔམིནམ །དེབཞི་ རག ་ 
ཡང་འྱགུའབ་མེདཅིང་ནམ་པརྟཏོག་པ་མདཔ་ཡནེནན ། ི་ཆུསམས་ལའམརབམདང་ངེནམ་པརྟོགཔ་མདཔ་དབའིནད ། ནངསྙོངཔཉིད་ལ་ཡངའགྱུར་བ་མད་ཌིང་རྣམ་པར་རོག་པ་མདཔ 
ཤིན་ནམ ། དེ་བཞིནདུ་ཕཱ་སོངཔ་ཉིད་ལ་ཡང་འྱུགུརབསེད་ཅིང་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཡདཔ་ཡིནནམ ། ནེ་བཞིནདུ་ཕི་ནང་སོངཔ་ཉིདལ་ཡ་པའགྱུར་བཡིད་ཅིང་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མདུཔ་ཡིནནམ ། དབིན 
དུ་སྟོངཔ་ཉིན་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་ཡང་འྱུཌབ་ཨེདཅིང་རྣམ་པརརྟོག་པ་མདཔ་ཡིན་ནམ ། དེ་བཞིནདུ་ེནཔོ་སྟོང་པ་ཉོད་ལ་ཡང་འུགུར་མིད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མདཔ་ཡེ་ནེནས ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ 
སྙོངབཏིད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེདིངེནམ་པརརྟོག་པ་མདཔ་ཨིན་ནམ ། དེ་བཞིནདུ་འདུས་ྲས་སྟོངཔ་༧དེ་ལ་ཡང་འྱྱརབ་མདཅིངརྣམ་པརརྟོག་པ་སེད་པ་ཡནེ་ནམ ། དཾ་བཞིན་དུ་འཇུས་མ་བྲས་སྟོང 
པ་ཏིདལ་ཡངའྱ་གུར་བཡདཅིངྷནམ་པརྟཏངོག་པསདཔ་ཡིན་ནམ་ ། ད་གཞིན་དུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཏིད་ལ་ཡངའྱ་གུན་བ་མེདཅིངྡ་ནམ་པརཏོག་པ་སདཔ་ཡིན་ནམ ། ད་བཞིན་དུག 


ཧྱ 
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།།མ་དངྲཐ་ན་མདཔ་སོངཔ་ཏིདལ་ཡངའྱ་གརབ་སེད་རིང་ནམ་པརྟཏོག་པ་གདཔ་ཡིན་ནམ ། དེ་བཞིན་དུདོརབསདཔ་སྟོངཔ་ཏིད་ལ་ཡང་འྱུགརབ་མེད་ཅིངྡ་ནམ་བྲརྟཏོག་པ་མད་པ་ཡིན་ནས །ད་བཞིནདུ་རང་ 
རཾ  ི་ ད ད་པ ིསཡང་ པ་པ ཧུས འགྱིད 
ཉཾདོང་བཉིདལ་ཡངའྱ་གུརབ་མདིངྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་སད་པ་ཨིནནས་ ། དབཞིནེདུ་མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉི་དལ་ཡངའྱགརབ་མེད་ཅིངྒནས་པའྟ་རོག་པ་མེདཔ་ཡིན་ནམ ། དབཞནེདུདངོས་པོལིདཔ 

སྙོདཔ་ཉིདྭལ་ཡངའུགྱྱརེབ་མདིང་ནམ་པ་ཏྟོག་པ་མདཔ་ཡིན་ནམ་ ། དབཞིནདུངོབ་ཉདསུངཔ་ཉིད་ལ་ཡངའྒུར་དབེ་མདཅིངནམ་པར་ཏོག་པ་མདཔ་ མིན་ནམ ། དབཞིནདུ་དངོས་པོ་མད 

པའི་ངོགོཉད་སྟོངབ་ཏེད་ལ་ཡངའུགྱུརཔ་མེད་ཛངེ་ནས་པརརྟོག་པ་ཡད་པ་ཡི་ནནམ་ ། ཇི་ལྟར་སམས་ལ་འྱགུརབ་སདངྡནམ་པར་ཅོག་པ་མདཔ་དབའིནདུ །དུན་པ་ཉེབརགཞག་པྲ་ནམས་ལ་ཡང་ 
བླགདབ་མད་དནུམ་པརྟཏོགཔ་མདེབ་ཡིན་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྔོ་ངབ་རྣམས་ལ་ཡངའུ་གྱརཔ་ཡེད་ཅིངརྣས་པའ་རྟོག་པ་མདཔ་ཡནེ་ནུམ ། དེ་བཞིན་དུ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔ་ནྣམས་ལ 
ཡ་ངྭཾྱ་གུརབ་སདཅིངནམ་པའྟཏོག་པ་ནད་པ་ཨིནནམ ། དེ་བཞིནདུ་དབང་པྒོ་ནམས་ལ་ཡངའགར་བ་སད་ཅིངནམ་པར་ཏོག་པ་ནདབ་ཡིན་ནམ ། དབའནེང་སོབསྣ་ནམས་ལ་མངའྱ་གརབསདཅིང་ 


རྫ ® 


ཨིང 


རྭ 


༅།༢༠༅། །རྣམ་པརརྟོག་པ་མདཔ་ཡིན་ནམ ། ཞིད ན་ི་སནལག་ནམས་ལ་མངརྱ་བ་ནད་ངནསཔསཏོགཔསདཔ་ིནནས ། དབཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 


བརྒྱདབ་ལ་ཨ་པའུགྱྱའ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ གོ་པ་ནད་བ་ཡིན་ནམ ། དབ་ཞིནདུའཐགས་པའི་བདན་པྨ་ནམས་ལ་ཨངའྱགུརབ་མདའི་ངྲནམ་པར་ཏོག་པ་ད་པ་ཨིནནམ ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན 
རྣམས་ལ་ཨང་འྱུར་བ་མེད་ཙཾངེརྣམ་པརརྟོག་པ་སིདཔ་ཡིནནམ་ ། ད་བཞིན་དུ་ཆིདམེདཔ་རྣན་ས་ལ་ཡངའགྱུར་བཨེ་ད་ཅིང་རྒམ་ང་འརྟོག་པ་ད་པ་ཡིན་ནས་ ! དེ་བཞིནདུ་གཟུགས་ཡད་པའི་སྟོམས་པར 
འཛུག་པྲ་ནམས་ལ་ཡངའའགུརབ་མདཅིང་ནམ་པར་རྟོག་པ་སིད་པ་ཡིན་ནན་ { ད་བཞིནདུ་ནས་པ་རྦ་རབ་བྱརད་ལ་ཨང་འྱགར་བསེད་ཅིང་ནས་པ་རོག་པ་མདང་ཡིནནས ། དེ་བཞིན་དུ་མཐའྱ་ཤིས་གཞས 
པའི་གཱོམས་པ༢འཇྲུག་པ་དྲགུ་ལ་ཡངའྱ་གུར་བ་ཨདིངྒ་ནམ་པ་རྟཏོག་པ་སདཔ་ཡིནནམ་ ། དེབཞིནདྲུ་ནམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཏཱིད་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སྨོནཔ་མད་པ་ལ་ཡངའུརྒྱར་བ་མད 
ཅིངནམ་པརྟ་ཏྟོག་པ་སདཔ་ཡི་ནནམ་ ། དེ་བཞིན་དུམངོན་པར་ཤས་པ་ནམས་ལ་ཡངྦའྱགརབ་མདཅིང་ནམ་པརྐ་ཏོག་པ་མད་པ་ཡི་ནེ་ནམ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཧིངང་འཛིན་ནམས་ལ་ཡངའུགྱུར་བ་མད་ཅིང་ 
རྣམ་པརརྟོག་པ་མད་པ་ཡིནནན ། ད་བཞིནདུགཟཟུངས་ཉྱི་གྒོ་ནམས་ལ་ཨངྱའགུརབཡེད་རིངྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མདཔ་ཡིནནམ ། དེ་བཞིནདུ་ཧྲམས་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡངའགྱུརབ་མད་ཅིངརྣམ་པརརྔོག་པ 


་།།མིད་པ་ཡནནམ ། དེ་བཞིནདུ་སཱིང་ཇཆན་པོ་ལ་ཡངའྱགུརབ་མེད་ཅིངྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མདཔ་ཡིནནམ ། ད་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙོབས་གཅུ་ལ་ཡངའགྱུར་གཡེད་ཅིང་ནས་པར་རྟོག ཨེད 


པ་ཡིན་ནམ ། དབཞིནདུམི་འཇིགས་པ་བཞིལ་ངྦའྱ་གའབ་མད་ཅིངནམ་པ་རྟཏོག་པ་མད་པ་ཡིན་ནམ ། ད་བཞིན་དུསོ་སོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་བཞི་ལ་ཡབའ་ཐུརབ་མདཅིང་ནམ་པརྟ་རོག་པ་མད 
པ་ཡིནནམ་ ། དེ་བཞིན་དུསཿསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱཧད་ལ་ཨངའྱགུརབ་མེད་ཅིངནས་བརྟཏོག་པ་མདཔ་ཡོནནམ་ ། ཇི་ཉརསམས་ལ་འྱ་གུར་བསད་ཅིངནམ་པའྟརོག་པ་མིད་པ་ད 
བཞིནདུ ། | རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འྭབས་བུ་ལ་ཨངའྱ་གུར་བསདུཅིངནམ་པར་ཏོག་པ་ཡདཔ་ཡིནནན་ ! དབུནིནདུལ་ནཅིག་ཙི་འའོང་བའི་འཐབས་ཐུལ་མུངའྱུགརབམད་ཅིངནམ་པུརཏོག་པ་མད་པ་ཡིན 
ནམ་ ( དཾ་བིནདུ་ཇྱི་རམི་འོང་བའི་འདྲས་བུ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མདཅིང་རྣམ་པརརྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནས ། པབཞིན་དུ་དགྲ་བ་ པ་ཉིད་ལ་མང་འྱག་རབ་མད་ངིངྒནས་པརྟཏོག་པ་མད་པ་གནམ ད 
དབཞིནདུའདབུང་ནབ་ལ་ཡངྱའྱས་རབ་སད་ཅིངནས་པརྟཏོག་བཡེད་པ་ཡི་ནནམ་ ། དེབཞིནདུ་སྔ་གྲི་ནམ་པ་ཤུས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འྱགུརབ་མེདཙིངནས་པརཏོག་པུ་ཡད་བ་ཨིན་ནམ་ ། ད་བཞིན་དྲནས་པ 
ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འྱགུའབ་མད་ཅིང་ནམ་པར་ཏོག་བ་མེད་པ་ཡིནནམ། བ་འབྱོརྦ་གིས་སྨྲས་པ ། ཚ་དངལྡན་པ་ཤཱའདྭ་ཏེའི་བུ་དེ་དབཞིན་ཏེ ། ཇི་ལྟལསམས་ལ་འགྱུར 


ཐ༣་༨༠། །བཨཾདཅིངརྣན་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་བཞིན་དུ ། གཟུགས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡེད་ཉིངརྣམ་པར་ཏོག་པ་མེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོརབ་ལ་ཡངའརྱའཔ་མེད་ཅིང་རྣམ་པའ་རྟོག་པ་མད་དོ། | 
3 ༣ ིད་དུ་སས་པར་ཏོགཔ་མདཔདབའི་ནུ །གཟུགསལ་ཨ་གརབཟེདཆིངནས་པར་ཏོགཔ་སདདོ། །བཞི་ ཁ་ཇ སདལངནས་པར་ཅོག་པ་ པད ། 
ལྷ རྣམ་པར་ཧོག་པ་མདདོ། །ཇི་ལྟའ་སེམས་ལ་འྱུནབ་མེད་ཅིངརྣམ་པརརྟོག་པ་མདབ་དེབཞི་ནདུ | མིག་ལ་ཡངའགྒྱུརབ་ཡད་རིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡད་དོ། །ད་བནིནདྷུ་ན་བ་ལ་ཡངའྱགཱརབ་མེད་རིང 
ཨཱཾ རྣམ་པརརྟོག་པསད་དོ་ །དབཞིན་དྲུས་ལ་ཡངའྒ་གུརབ་མད་ཅིངྷནམ་པའཏོག་པ་ཡདདོ། །དབཞིན་དྲུ་ལུ་ལ་ཡངའྱ་ཧརབ་མད་ཅིང་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཨད་། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡངའགུརབམད 

ཅིདྡནས་པར་དོག་པ་མད་དོ། །ད་བཞིནདུམི་དལ་ཡངའྱགུའ་བསེད་རིངནན་བར་ཏོག་པ་མད་དོ། །ཇི་ཉཱརསུམས་ལ་འླགརབ་མེད་ཅིངནམ་པའྟཏོག་པ་མདུཔ་དབཞི་ནདུ ། གཟུགས་ལ་ཡངའྱགུའ་བ་མད 
ཤྲི ཅཾངརྣམ་པརཏྟོག་པ་མེད་དེ། ༼ད་བཞིནདུ་སྒྲ་ལ་ཡངའགྱརད་ཨདཅིངརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཨ: ེ། །དབཞིན་དྲུངི་ལ་ཨངརར་བསད་ཅིངྡརཱམ་པརྟཏོག་པ་སདདོ། །དབའོན་དྲུའོལ་ཡངའྦ་གུའབ་ཡེད་ཅིང་ 

རྣམ་པརརྟོག་པ་ཨད་དོ། །དཾ་བཞིནདུ༣ག་ལ་ཡངའུགྱུར་བས ཅིརནམ་བརྟ།།ལ་མདད། །ད་བཞིན་དུཆོས་ལ་ཡངའྒྱགཱརབ་མད་ཅིངྷནམ་པརཏོག་པ་སིདདོ། །ཇིལྟའ་སམས་ལ་འགྱུརབ་ཨད 





༠ ཅིངནམ་པརྟཏོག་པ་མདཔད་བཞིན་ུ ། མིག་གི་བམས་ལ་ཡངའྱ་གུརབ་སིད་ཅིངྒནམ་པར་ཏོག་པ་སིད་དོ། །ད་བཞིན་དུག་ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡངའྱགུརབ་མེད་ཅིངྷརཱམ་པར་ཏོག་པ་སིདདོ། 
ད་བཞིན་དུ་མིག་གྲ་ནམ་པར་ཤིས་པའཁམས་ལ་ཡངའ ཐ་མདིངྡནས་པའྭ་ཏོག་པ་མདདོ། ད་བཞིནདན་བའི་ཁམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མདརིངནམ་པརརྟོག་པཡད་དོ། །དབཞིན་དུ, 
སྒྲའིིཁསས་ལ་ཡངའགྱུའབ་ཡད་ཅིང ས་པརྙརོག་མད་ །པབཞིན་དྲུན་བའི་ནམ་པར་ཤུས་པའི་བམས་ལ་ཡངའྱ་གརབ་མདཅིངནན་པའ་ཏོག་པསད་དོ། །ད་བཞིནདུ་སའི་ཁམས་ལ་ཡང་ 
འགྱུརབ་མ ཅིངྷནས་ད་ཏོག་པ་ཡངག་ །དབཞིནདུ་དི་འི་ཁམས་ལ་ཡངའྱ་གུརབ་མདཅིངནམ་པརྟཏོག་པམདདོ། །དེ་བཞིནདུ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ལ་ཡངའ་གུར་བ་སེད་ཅིང་ 
ནུམ་པརརྟོག་པ་མད་དོ། །ད་བཞིནདྲུ་ལེའི་བསས་ལ་མངའྱ་གུའ་བ་མེད་ཅིངྒནམ་པའྟཏོག་པ་མེད་དོ། །ད་བཞིནདུ་རོའི་བམས་ལ་ཡངའྱགུན་བཞིད་ཅིངྷནས་པར་ཏོག་པ་ཡིད་དོ། ་།ནཾ་བཞིན་དུ་ 
ལྔའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞས་ལ་ཡངའླུ་གརབ་ཡད་རིངྡནམ་པརྙཏོག་པ་མདདོ། །ད་བཞིན་དུ་ཡུས་གྱི་ཁམས་ལ་ཡངའྱ་གཱའབ་མད་ཅིངྒནམ་པརྟཏོག་པ་མེད་དོ། །ད་བཞིནདུ་འགྲ་བའི་ཁམས་ལ 
ངའྱགུརབ་མེདཅིངྡ་ནས་པ་རྟཏོག་པ་ཨད་དོ། །ད་བཞིནེ་དུ་ཡུསྱྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡངའགྱུརབ་ཨེ་ད་ཅིང་རྣཾས་པརརྟོག་པ་ཡད་དོ། །དབཞིནདུ་ཡིདྱཏི་ཁམས་ལ་ཡངའྱགུརབཡ། 








-། ༄༅། དྨེནས་པརྟཏོ་པ་མད་དོ། །ད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡངའྱུ་གུར་བ་མད་ཅིང་ནས་པརྦ་དོག་པ་སེདདོ། །དེ་བཞིནདུ་ལི་དྲ་ཁྷི་ནམ་པའ་ཤས་པའི་ཁམས་ལ་ཡང་འ་གུའ་བ 
3 སདཅིངནམ་པར་ཉོག་པ་སད་དོ། མས །།བཅིནད་རཁམས་ལ་མངའྱསབ སདིངནས་པརོག་པམདད། །དབཞིན་ཡད་ི་ནས་པར་ཤས་པ རབཞི་ནདུའད་ལ། 
སྨ ཡངའྱུཧུརྲབ་སདཅིངྒནམ་པར་ཏོག་པ་སདདོ། །དྲ་བཞིན་དྷུ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་ཡ་ངྭའྱ་གུརབ་སད་ཅིངྒནན་པརྟ་ཏཱོག་པ་ཨེད་པ་སད་དོ། །ད་བཞིན་དུ་མིང་དངག་ཟུགས་ལ་ཡངའུརྱྱའ་བ་ཨེད་ཙང་རྣམ 
2 པར་རྟོག་པ་མདདོ། །ན་བཞིནདུ་སྱམཆད་དུག་ལ་ཨངའུགྒྱུའ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པའརྟོག་པེ་མདདོ། །ད་བནིནདུ་རིག་པ་འ་ཡངའྱུ་གུར་བཡད་ཅིངནན་པརྟ་ཏོག་པ་མད་དོ་ །ེ་པཞིནེ་དུ་ཚོར་བ་ལ་ཡང 

འྱག་བ་མད་ཅིང་ནམ་པརྷ་ཏོག་པ་མདདོ། །ད་བཞིནདུ་སུད་པ་ལ་ཨངའྱ་ཧུརབ་མདཅིངྒནམ་པར་ཏོག་པ་མད་དོ། །ན་བཞིན་དུ་ལེན་པ་ལ་ཨངའྱ་གུརབ་ཡེདཅིང་ནམ་པར་ཏོག་པ་མདདོ། །དེ་བཞིནདུ 
སྲིདེཔ་ལ་ཨངའྱགུ་རབ་མད་ཅིང་ནན་པར་ཏོག་པ་མད་དོ། །དེབཞིནདུ་སྱ་བ་ལ་ཡངའྱ་གརབ་ཨདཅི་བམ་པརྟཏངོག་པ་མད་དོ། །འབཞིན། ག་ཤཱི་ལ་ཡངའྱགཱར་བསད་ཅིང་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཨེད་དོ། ། 
ཇི་རྙཊསམས་ལ་འྱ་གུནབ་སད་ཅིང་ནམ་པ་རྟ་ཏོག་པ་ནད་པ་ན་བཞིན་དུ །སྤྱིན་པའི་ཝ་ལེལ་ཅུ་ཧིན་པ་ལ་ཡངའྱགུར་བསདཅིང་ནམ་པར་ཏོག་པ་མིད་དོ། །ནཾ་བཞིན་དུ་ཚྫུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ངུ་ཧྲིན་པ་ལ་ཡང 


9 


།ཿམ།འགྱལབ་སེད་རིང་རྣམ་པརརྟོག་པ་སད་དོ། །དེ་བཞི་ནདུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཱ་ཕིུན་པ་ལ་ཡང་འྱ་གུརབ་ཨེདཅིངནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མདདོ། །ད་བཞིན་དུབཅརོན་འགགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཏྱིན་པ་ལ་ཡངའྱ་གུརབ་མད། 
ཟླ་བ དམ་པར །དེ་བཞིན་དུ་ཐསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ཧུ་བྲིནཔ་ལ་ཡབའུགྱར་བ་ཨིད་ཅིངརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡད་དོ། དབཞིནླདུདྱཤི་ར་བ་ཅིན་པའ རརབསད་རནམ། 
བརྟ་ཏོག་པ་ཨེད་དོ། །ཇིལྟཝསམས་ལ་འགྱུར་བ་ཞ ཅིངྒནམ་པརྟཏོག་བ་མདབ་དབཞིནདུ ། ནབསོང་པཉིདལ་ཡངའརགྱུརབ་ཡདཅིངྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སད་དོ། །ད་བཞིན་དུ ཕྱི་སོང་བ་ཉིདལ་ཡང། 
བ་མདིངྡནམ་པརྟཏོག་ཕ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ནངཚོང་པ་ཏི་ ལ་ཨུངའྱུ་གར་བཤད་ཅིངྒནམ་པརྐ་ཏོག་པ་མེད་དོ། །ད་བཞིནདུ་སོངཔ་ཏིད་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ཡངའགུརབ་མདུའིངྡ་ནམ་པརྐཏོག་པ་མེདདོ།། 
དབཞིནཆན་པོ་སངཔཉིད་ལ་ཨངའྱབརའ་མད ངེན ས་ཤ །དབཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ཡངའོགྱུད་བ་སེད་ཅིངྡནམ་པརྐཏོགཔ་མདོདོ། །དབཞིན་དུ་འདུས་ཐས་སྟོདཔ 
ཉིད་ལ་ཨངའྭགུར་བཡདཿངྡནམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཨད་དོ། །དུབཞིནདུ་འདུས་མྭ་ཧས་སྙོང་པ་ཉིདལ་ཡངའྱགུམབ་ནདྷ་རིངྒ་ནམ་པརརོབ ་པ་ཨད་དོ། །ད་བཞིན་དུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཅིདལ་ཡང 
འགྱུརབ་མད་ཅིང་རྣམ་པའརྟོག་པ་ཨེད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་ཐྲོག་ས་དངཐ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཏིད་ལ་ཡངའུགྱུའབ་མད་ཧིངེ་ནམ་པར་རྟོག་པ་མདད། །ད་བཞིནདུ་དེརབ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ཡངའགྱུར་བ 








ཟེ མིད་ཅིདནན་པའརྟོག་པ་མེདདོ། །དེ་བཞིནདུ་འངགི་མཚན་ཏིད་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ཡངའགྱུའབ་སེད་ཅིང་རྣེམ་པའ་ཏོག་པ་ཡེདདོ། །དེ་བཞིནདུ་མི་དམིགས་པ་སྟོངབ་ཉིད་ལ་ཡངའགྱུརབ་མེད་ཉིངནྣམ་པའ 
རྟོག་པ་སད་དོ། དང་ངོས ཏིི་ར་བ རིམ་པ ་དད། ཞིནམ་ད ངབ་ཉདཔ༠བྱུརསམད་ི། ། 
ཌཱ དེ་བཞིནདུ་དངོས་ཕོ་མདཔའི་ངོཔ་ཉོད་སྙོངཔ་ཏི་དལ་ཡང༣ རབ་ཨིདཅུང་ནམ་པར་རོག་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སཾ །་བྱགརཔ་སདཅི་ནམ་པརྟདག་བསང་དད་ཤོད་ པའ་འརགཞག 
བྲ་ནམས་ལ་སཁའྱགརབ་མདཅི་ངནས་བཏགཔ་ས་ན་ །ད་བཞོནེདུ་ཡང་དག་པར་སཱོངབ་རྣམས་ལ་ཡངའགྱུར་བ་ཨེད་ཅིང་རམ་པར་རྟོག་བཞེ་ དོ །ད་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས 
4 ལ་ཨངའགུརབ་ཨེད་ཅིངནམ་པར་རོག་པ་ཡདདོ། །ད་བཞིནདུ་དབང་པོོ་རྣམས་ལ་ཨངའྱ་གཱརབ་མདིངྡནམ་པའྟཏོག་པསདདོ། དེ ཞིདད་ཆབསྣ་ནམས་པའྱུ་བསད་འརོན་མར 
རྙོག་པ་མདཾདོ། །ན་བཞིན་དུ་བྱངུབཀྱི་མནལག་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱུརབ་གིད་ཅིངེ་རྣས་ད་རོརྟོག་པ་མདདོ། །ར་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཡེམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཡངའིགྱུརབ་སེད་ཅིང་རྣམ 


༤ ་ །དེ་བཞིནདུ་༣ངབཞིན་སྟོང་་ཏིདལ་ཡབའྱགརབསདིངྒནས་པའྟ་ཏོག་པ་སེད་དོ། །དབཞི་ནདུཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ཡངའུགྱར་བ 


༦ ཛི 








ཚད་མདཔ་རྣམས་ལ་ཡངའགྱུརབ་སེད་ཅིངརམ་བེརརྟོག་པ་ཡད་དོ། ད་དོ།  ་ ད་པའི་སྙེ་མོས་པར་འཇུག གུ་པཱ་ནམས་ལ་ཡོངྱའྱ་གརབ་མདའི་པྡན་མ་པར 
སད དད བིན་དུནམ་པརཐརབ་བཅུད་ལ་མབའ བམད་ཅི་ངྲ་ནམ་པར་ ོག་བསདའོ། ིཞདིས་གན་ི མ་གོས་པ མདབ 
མདིངྷརམ་པར་ཏོག་པ་མདདོ། །དེ་བཞི་ནདུ་རྣ་ ཤིད་བརད་པ་ལ་སངཔ དང་ ག་ག ། སཱོ་ནབ་མད་པ་ལ་ཡངའྦ་གུརབ་ ད་ཅིངནམ་པར་ཏོབ ་པ་སེད་དོ། །དབཞིན 
ྷཨབསཔ་ནམསཡ་མངཟླཔ༽ངིདནཔར དགད དུད །༢ དྲ ་ དབ ནདུ་གྲཟུངས 
ཉི་སྒོ་རྣསས་ལ་ཡངའཇུརབ་མེད་རིང་ནམ་པར་རྟོག་པཿ ཨད་དོ། །ད་བ ནི ཡའ འགྱུའབ་སེད་ཅིང་རྣམ་པརརྟོག་པ་མེད་ ཀློ བཞིན ཧཱིང ` པ་ལ་ཡང 
གུརབ་མདཅི་ངནས་པར་ཉོག་པ་མེད་དོ། །དམནནད།བཞིནགཤགས་བབཡོ་སྟབས་བླརལ་མངའྱབབབ་ནདབིངནང བའ་ཏོག་བདོ། དབ ངེ ་ཡང་ 


བརཏགམདདོ། དུཞིནདརཕགསཔའི་བདེནཔབཞི་ ཿམཔའྱག་དབས་བིནམ་པ་རཏོག་ པ་མེད་དོ། ད་ཞནབས་གཏུགནསས་ལ ་ཡང་འྭགརབ་མེདརིངྡནཱས་པའ་ཏོག་པ 





17 ༄༅། །འགྱུརབ་མེད་ཅིངརྣམ་པརརྟོག་པ་ཨཾ བཞིནདུསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བབཞི་ལ་ཡངའགུར་བ་སད་རིང་ནམ་པ་རྟཏོག་པ་མད་དོ། །བཞིནདུ་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ 
ཟེ རས་ཆ དའི་ངནས་པརྟོགཔ་མདདོ།།ད་བཞི་ན། །རྙིསབསམས་པ་བྱ་མསའང་འ་བཅག་་ དུ 1 ་ 
འགྱུར་བ་མདིང་རམ་པའརྔོག་པ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་དུལན་རིག་ཐིརའོངབའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡངའུ་རྒྱརབ་མད་ཅིང་རྣམ་པརཏོག་པ་མད་དོ ཆི འོངབའི་བྲབས་བུ་ལ་ཡང་ 
ལཾ འགྱུརབམད་ཅིངེ་རྣམ་པའ་ ག་པ་མེད །དེ་བཞིནདུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་ལ་ཡྲཔའྱགུའབ་མདའིངྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མདདོ། བ་ཞིག བཟ་པོ་མངའ་བ་བཅོགཅ་བན་ང 
ཅོགེ་པ་ཡདེདོ། །དེ་བཞིནདུལམ་ ལམ་བ ལ་བ་མདིངནཾམ་པར་ཏོག་པ་མད་དོ། །དབ་ དྲནས་པ་ཐསུས་དདསྦེལནཔ་ཉིད་ལ་ཡང་འགགུར་མད་ཅིངནུས་ 
པ་ར །དོ། །དེནས་ཙོ་དང་ལན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུས །ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འཐཱོརལ་ལགས་ བྭ་བ་ཧིན་ཏཾ ། ཚོདྡ་མནཔ་རབ་འདོར་ལེགས་སོལགས་སོ། 
ཁྱོདནིངེཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྲས་ཐུགས་ལས་སྩྱས་པ [ ཞལནས་བླངབ | ཆོག་ལས་རྐྱེས་པ } བྱ་ཀིསེ་སྦུལ་པ ། ཆོས་ཀྱིབགྷེ་སལ་བ ། ཟ་བཟིངགི་བགོ་སལ་ཐམ་ཡིནཔ ། ཆོག 


ཟཝ ུས་ལ་ནནོས་ཙི་སིག་དངྡ་དནཔ་པུས་མོཟུརབ་ཏ ། ཉས་ཏོསོངས་པ་མདབར་ོཔ་ མ་པར་ པ་ནནས་ི་ནགླབོཞན་འས་ིས་གྲསངས་བུཔབདིཡང་ 
འའ དཔ་ལནཔ་རབ་འཧོརྦ་པངྦརབ་སམས་ ཡོ ལ་ཧུ་ 'ལ་དབཞིན་དུ་བསྨབ་པའཀྱའོ། [བཇུཆུབསཾམ་ སམས 
་པ་ོརྦམི་ལྡོག ཅཅ  ་ དི ་་ྲ ་ ས་དབྱ་ཉི་ཝ་རོལ་ཅུ་ིནཔ་དཔ ཨྲ་བཱལ་བར་ཤེས་པའབ་ + དང་ལྡན 
དའ ས་ས་ས ཐ་བརའདོདཔས་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཝ་རོལ་ཅུ་ཏིནཔ་འདི་ དི་ཉིད་ནན་ཏནདུ་མཉན་པ་འ་བའོ། །གཟུངབརཧུའོ། ། =» ལོ ཀྲག ཁོ །ཡོངས 
སུ་རུབ་པརཤའོ། ཞིན་དུ་ཡི་ འདོས མས་མ བོད ས་སམ རབ་འ ན་འ གྱུག | 
བཅདབརའོ། པགོ། ! ཡབས་སྲུ་རུབ་བའགའོ། ། (ལ་བཞིནད་ དལུ་བའོ། བུ བུང་བ ཡམས་དཔའི་ས་ལྭ་སོབ་པར་འ ༩ སྐམས་དབ 
ོ་ཀྱ་བསི་ཤོ་པ་འདིཉིདནང་དམ་ཉད་བདའ་ །གཟུངབའྱའོ། །བཅང་བརྭཀྱའོ། །ཀློག་པའབུའོ། ±  ་ དབབསེམསདཔའ་ཆའ་ཕེ 














༢༠།༄༅། །སཿས་རྒྱས་རྱིས་ལ་སློབ་བར་འདོད་པའི་ཧཏྦརྲབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོགྱ་ཀང་ཤེས་འཁྱ་ཀི་པ་རོལ་ཅཱ་བཱིན་པ་འདིཏི་དནན་ཧན་དུམཉན་པ ངབརབའོ་ 
སིཾཾཾཉ}ྣ}ངསརསརསནསནསནམནགྒ 
: གརོ་ནུམས་དང་། ཉ་ནཐོས་དངརབསཔསྱྱ་ཆོསྣ་ནམོསྱ་ཉིས་རག་ཏྲུ་རུན་མོ་འཆད་པ་རབླསབ་བདབ་བའི་ཕག་པ་གསུམ་རྒྱཉ་དབསྙན་ཏོ། །ཤས་རབཀྱིཕ་རོལོཏུཕིན་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱམ 
ལས་ལྡབཞི་པདོ།།། ཁཱ ཤེས་རབ་ཤ་་ོཔ་སྙོང་ཕག་བྱསཔ་བམ་ངོ་འི་གཅིག་པ། །དནས་ཚ་དཔལནཔ་རབ་དཧོརྡོ་གིས ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་འདྲིགདས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འད་དྷྭ་ནར་བདག་གིས་བཛྡརྲབསམས་དབའ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འེལྭ་ཙུཧནཔ་མ་དམིགས་མ་འཚུལ་ཏེ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྭ་ཞུརབདག་ 
གིས་གངྲནུབ་སས་དཔུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཤུས་རབ་ི་བ་ལོལྔང་ཤིནཔམ་དམིགས་མ་འཚལ་ན ། བངྡ་རབ་སམོས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་པལྟཧའིན 
པ་གངལ་གདམས་ཤིངྗས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི ད བཅོམ་ལྡནའདག་དེ་ལུ་རབདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཕལ་བདང་འགྲིབ་པ་ས་དམིགསམ་འཚལ་བརའདྷིལ་སྟ [སིང ཙམ་དུ་བངནུ 
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199; [1225 ཏེ་ཛ 








བས་དག ། བཅོམ་ལྡ 


རོ། །བོ་ན་དས་མིངད་མངགནུས་པམ། 


། ཤཾསརབཉྱི་ཝ་རོལ་ཧཱ་ཧྱིན་པ་ཞས་བཅྱི་བར་འཕེལ་བ་དང། 
མཆིས ། ཐུག་པ་ཨ་མཆིས ། ཧྭིཿྱིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་ཏ { དཅིའི་སླདདུའེ། ཆིས ག་པ་མ་མཆོས ། བིན་བྱིས་ 
ན་འདས་བདག་ རེ ས་མངྲདག་ ྷ སས ་རབདགགིས་གཟགས་ཀི 
། 


འཾ །ཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མ་ ཨངདག་པ་རྫངས་སུུམ་མཐོང་ 
 ་ ། དེ་ཅིའི་སྲད་དུ' 


མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མནི་ 
བླརབས་པཿ སས་སོ། །བ 
ཚོ་རབ་འི་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མ་ 


པོ 


།འདས་བདག་གི གིས་ཚོར། 


འཆིལ བདང་འགབ་པམ་དམིགས་ཡང་ བདག་པར་རས་སུམ་། 


སངགཔ་འས་བུམ་ མཐོངན ། ཀྱངརུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་ག 


ག་ད ༣ ས་ན་བ དུར་བདག ག་ས 
ཞེན ། མི་ངད་མ་མཆིས་པས ། ད། ལྟརནམིང རནས་བད་ཡམིས། ། །ཐུག་པམ་མཆིས ། ཧིཾརྐ་གྱེས 


། བཅོམ་ལྡནའདས་དྲུ་ ལུརབདག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡནའདསཿ ེ⁄« ཤླ་བུགགིས་ 


༥།༄། ཨཁ་ནཇིས །ཐུག་པལ་མཆིས།།ཤིཤྱས་བླནབས་བས་སཆིས་ཏ །ིབྲསད་གན །མངདམ་མི་ལག །རཨརནམིངན་གནས་པ་མམཆིས ། ཐུག་པ་ས་མཆིས ། 
༧ ཧིན་ས་བུབ་པམམཆས། །བཅས་ལན་དག་བདག་གིས་བདུ་ཤས་ཅ་ཕལ་བདབད་བར མ་དམིགས་ལ་ངདག་པརྡདགམ་ བཅས་ལན་འདས་དལདགགིས་འདུ་ 
༦ ཤསྦ་ཏི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡརས་སྐུམ་མཐོངན ། བྲཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མི་དདུ་ག གས་པརླབྱཧི ། བཅེམ་ལྡནའདས་འདུ་ཤིསྱ་ཀི་མིངད་མངགནག་ 
 པམ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྱ་ཧིས་པྲརབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། ༩སད་དུ་ཤིན ། མིང་དམ་མཆིས་པས་ ། རནམིང་དགཞུས་པ་མ་ཨརིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྱཾཧིས་ 

བླ་རབས་པ་མ་མནོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འདུཤྱདཀྱི་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པར་རྔསསུ་མ་ས ང་སྙ ! བཅེམ་ལྡན་འདེས་ ལྟར་བདག་གིས་འདུ 
4 5དྭཏིའཕལ་བ་དང་འགྲིཔ་པ་མ་དགིགས་ཡངདག་པརངས་སྐུམ་མཐོངན ། བངྱརུབ་སསས་དཔའ་ཞུས་གང་ལ་མིངུ་གདགས་པརབྱུགི ། བཅིམ་ལྡན་འདས་འདུ་ ཤིདཀི་མངད་ཡངགྲནས་བ་ 

མ་ཨནིས་ ། ཐྲུག་པ་མ་ཨནིས ± ། སིག ། མོངེད་མ་མཆོས་པས ] དྭ་ཝརན་མིངད་གནས་པ་མ་མ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཧིནེ་གྱིས 


162 བླླབས་པ་མ་མཆྲིས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདལ་བདག་གིསྣ་ནམ་པྲ་ཤས་བའི་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་བརྔརས་སུམ་མཐོང ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས 


རྣམ་པར་ཤཾས་པའྲི་འཕེལ་བདངའགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ །ཤངནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིང་དུགདགས་པར་བྱསི ། བཅོམ་ལྡནའ་དསྲ་ནམ་པར་ཤག་པའི 
མིངད་ཡང་གནས་པ་མམནིས དད ། ཤྷིཤས་བབས་སམ་ ་ ཅིི་སྐདྭནེ །མངེ་ སྣ་མཛ་་ །དེ་ལྟརན་མི་ངད་ག ༢ ། ཐུག་པ 
མ་མཆིས ། ཤིནྱ་གིས་བརབས་པམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མིག་གི་འཐལ་བདང་འགྲིབ་པ་མ་དམི ཨངདག་པརྔ་ མ་མམ །བཅོས་ལྡནའདས་དལྟན 
བདག་གིས་མིགོ་གི་འཕལ་བ་དངའཟབ་པ་མ་དམིགས་མངདག་བརྔརས་སུམ་མཐོཧཱཾ ། བངྡརབུ་སམས་དཔབ་ཞས་གངལ་མིང གས་པར་བྱྱི་ ། བཅོསྐ་ཝནའདས་མིག་གི་མིངདཡང་ 
གཱནས་པ་མ་མཚོས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། བྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏ [ དའ དད་ན ། མིངདམ་མཆིས་པས་ ། དེ་ལརན་མིངད་གནས་པ་མཆཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། 

ཧིནགིས་བླནབས་པ་ས་མཚཾས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་བདག་གིས་ྣ་བའི་འཕལ་བདངའགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་བརྔངས་སུས་སྲའོངྷ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལརབདག་གིས 


ཝཉ། ༦ བའི་འཕལ་བ་དངའ་གྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་བརྡརས་སྲུ་ས་མཐོངན ། ཧངྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཞིས་གངལ་མིངདུགདགས་པརབྱཧི ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣ་བའྲི་མེངད 
ཟེ སངགནས་པ་ས་མཆིང་། ཐུག་པམ་མཆིས ི་པམ་དམིགས་ཡངདག་པརྗན། ། ལ་ཕོ ་སམས་དཔ་འཞས སྩསདནསདདགྲེས་པྐམསརས། ། ི་ོ ཤིན 
བརླབས་པ་མ་མརིས་སོ། བསོ་འདས་བདག་གས་སི་གཔལ་བདཔ་བིབ་པས་དམི་གས་ཡངདག་པརྫ སུམས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརབདག་གིས་སྣའི་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ་ས 
!ྭུ དམི་གས་ཡང་དག་པའརརྔུས་སུ་མ་མ ངན ཤུངབུ་སུསས་དཔའ་ཞུས་གངལ་མངདགདུགས་པར་བྱག ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་སྣའཾ་ནོང་དམང་གནས་བམ་མཆིས ། ཐྤུག་པ་མ་མཆིས་ | ཤཾནེ་གྱེས 
བླནབས་པ་མུ་མཆིས་ཏ ། དཆིའི་སཱདདུའ་ན ། མིངདསམཆོས་པས་ ། དྭྭ་ཝཱ་རནཡིངད་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆོས ། ཤིནྱ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས 
བདག་གིས་ལྕའི་འཕེལ་བ་དཔའགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྫརས་སུམ་མཐོངས ། བཅོལ་ས འབདུག་གིས་ལེདི་འ ལ་བ་དང་འགཔ་པམ་དྲམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སྲུ་མ 
མཐོངན ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞིས་གང་ལ་མི་དུགདགས་པའབྱྱི་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱའི དེད་ཨང་གནས་པ་མ་མཆིས །ཐུག་པ་མ་མཆོས ། དནྱེཧིས་བླནབས་པམ་མཆིས་ཏི ། 


ཟེ 


མི 


༠ན།དརིའི་སཱདྭུཤིན ། མིངདམ་མཆིས་པས ། དྭ་ཝུརནམིངདགནས་པམ་མཆིས། ། ཐུག་བ་མ་མཆིས ། ཤིནྱ་གིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོས་ལནུ་འདུས་བདག་གིས་ཡུས་ཀྱི་འཕུལ་བ 
དངའགྲིབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སུམ་མཐོངས ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟརབདག་གིས་ཞུས་ཀི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡརས་སུམ་མཐོངན །བངྲནབ་སམས 
དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུགདགས་པརབྱབི ། བཅོས་ལནའདས་ལུས་ཀི་མིངདཡངགནས་པ་མ་མདིས་ །ཐུག་པ་ས་མཆིས་ ། བཱཾནྱ་གིས་བབས་པས་མཆིས་ཏ ། དིའི་སད་དུ་ན་ན ། མིང 
མ་མཆིས་པས་ ། དྭ་ལྟརན་མི་ངད་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐྡུགཔ་མ་མཆིས ] ཤཱྱ་ཅིས་བནབས་པ་ཨ་མཆིས་སོ། །བཅོ་ལྡནའདས་བདག་གིས་མདྡེ་ཉི་འཕལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་ 
དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ཧྭ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྭ་ཝརབདག་གིས་ཡིདྱཀི་ ཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྫརས་སུུ་མ་མཐོངན ། ཤངྱནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངེ་དུ 
གདགས་བརབྱལི ། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ཡདི་ཀིི་སོངད་མང་གནས་པ་མ་མཆོས ། ཐུག་པམ་མཆིས ། ཤིཉྱ་གིས་བླ་ནབས་པ་ས་མཆིས་ཏ ། དཅིའི་སདདྲ་ཤེན ། མིང་དམ་མཆིས་པས  ། དེ་ཝཱརནསིང་ 


= 


ནཾ་གནས་བ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་ས་མཆེས ། ཤིནྱ་སིས་བླནབས་པས་མཆིས་སོ། །བཅོ་ལྡནའདས་བདག་གིས་གཟུགསྱ་ཀི་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་བ་མ་དམིགས་ཡཔདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངྷས ། 






བཅོམ་ལྡནའདས་གཟུགས་ཀྱི་མིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐྲུག་པ་མ་མཆིས ། ས་བླམབསཔས་མཆསཏ ། དཆཾའི་སླད་དུ་ཞེན ། མིངེདམ་མཆིས་པས ། དེ་ལྟརན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆཾས། 


།བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་དབདག་གིས་གཟུགསྱི་འཕལ་བ་དངའགྲིད་པས་དམིགས་ཡངདག་པརཇེས་སྲུམ་མཐོངོན ། བངརུབསསས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུ་གདགས་པརབྱགི་ ། 


ག་པ་ཨ་མཆིས ། ཧིནབྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིསགླའི་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ་ས་དསིགས་ཡང་དག་པརྡྔརས་སུམ་མོངྒོས ། བཅོས་ལྡན་འདསད་ལྐར་བདག་གིས་སྒའི་ 
སབའ་བའགི་བོས་དམིགསངདག་པགསུས སྲང གསསས་བསིས་གང་ོསས་བའབྱའི་ ག་པས་སོ བཅོས གདདས ཏུད པས 
མཆིས ། ཧཱིནྱ་གྲིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དཾཆིའི་སད་དུའེན ། མིངདམ་མཆིས་པས ། ལྟརནམིངེད་གནས་པ་མ་མཆོས་ ། ཐུག་པ་མུ་མཆིས ། ཤིནྱསིབ་བླནབས་པ་ས་མཆིས་སོ། ། 

བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གིསྲའིའི་འཕལ་བདང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པནྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ { བཅོན་ལྡན་འདས་ནེ་ལྟའ་བདག་གེས་དྲིའིའེཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྭ་རྡག་སུ་ 
མ་མའོངོན ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུགདགས་པརབྱྱི ། བཅོམ་ལྡན་འདས: འི་ཨང་དཾཡངགནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པམ་མཆིས །ཧནྱེ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དངིའི་ 


༩ 








ཿགྭསད་དུ་ཞིན ། མི་དམ་མཆིས་པས ། དྭ་ལུནན་མིངདགནས་པ་ས་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཧིནྱེགིས་བླ་ནབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདྲག་གིས་རོའ་འཕུལ་བདངའགྲིབ་པ་མ་དམིགས 
ལཀུ་ད་སུར་ཞཐོངོ ། རྱ་་སནགམནགཞིན་འཛོད་མར་བདང་དཛི་བཅམ་དམེ་ག་ཡངདག་བདྲག་གུ་ འབ ། 5 མས་དཔལ་ཞེས་གུ་མེང་དུགདགས། 
པབ ། དཅོས་ལྡནའདས་རོའིཞི་པད་སངགནས་པས་ན་ཆེས་ །ཟཐུག་པ་་ནཆིས་ །ཤིནྱ་ཧིས་བྲབས་པས་མཆིས་ཏ ། དཅིའི་སླདདཤན་། མིངདས་མཆིས་པས ། དྭལུརནམི་ངེདགན 
མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མྔརིས་ [ཤིནྱ་ཧིས་བྲནབས་པམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ ནའདས་བདག་གིག་འགགིབ་ུལ་བདའགིབ་པམ་དམི་གས་ཡདག་པརྡ་རསས་མནཐོ ། བཅོམ་ལྡན 
ཁཿ ས་དྷྭ་ལརབདག་གིས་འག་གི་འཕལ་བདངའགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པ སྭ་སུ་མ་མ་ ཅིན ། བངྱནཁ་སམས་དུབའུས་གང་ལ་མིངགདགས་པའབྱ བཅོམ་ལནའདུས་རག 
གི་མི་པད་ཡ་པགནས་པ་མ་མཆོས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ] ཤིནྱིས་བྲརབས་པས་མཆིས་ཧཾ [དཾ དིན ། མིངདེ་མ་མཆཾས་པས ། ད་ལྟར་ན་མངན་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མཿཆིས་། 
ཐིནྱ་གིས་བླནབས་པས་མཆོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རོག་ཀིའཕལ་བ་དངའྲགྲི་བེ་པ་མ་ད གས་ཡངདག་པརྫརས་སུམ་མཐོངར ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྭ་ལརབདག་གིས་ཆོས 





༠༩།༦༦། །གི་འཕལ་བ་དངའ་གྲིབ་པ་མ་དམི་གས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་ས་མཱ་ཐོངན ། བཏྡ་ནབཱསསས་དཔའ་ཞེས་གདལ་མི་ངདུ་གདུགས་པའབྱའི་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོས་ཀྱི་མཱངད་ཡང་ 
ཟ །གནས་པ་ས་མཆིས བླུགཔསམཆས ། ཤིནྱཧིས་བནབས་པམ་མཆིས་ཏ ། སདཔ ། མངེ ཨ་མཆེས་པས་། ྟལརགསངགགནས་པས་ནྫོས། སྲི ། ཧིཾནགྱིས 
བས་པ་སཱ་མཆིས་ར། །བཅོས་ལན་འདེས་བདགགིས་མུགགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཕལ་བདངའབྲི་བཔ་མུ་དམིགས་ཡདག་པརྔརས་སུ་མ་སཐོངྷ ། བཅེས་ལྡན་འདུས་དྷ་ཚུརགདུག 
ཀཀ  ྣ}ྣནཆནཚྗྨ་ླ་་་ 
རྣམ་པར་ཤས་པའི་མོཾངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་བ་ཨྭ་སཆྙིས ! ཤིནྡེ་ཧྲིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ ། དཅིའྟིསཱདདུ་ཤན ། མིངདམ་མཆས་པས ། ་ལུརནམད་གནས་པ་ས་ 
ཆི 'རབའི་ནམ་པར་ཤས་པའི་འཕལ་བ་དངའགིབེ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡརས་སྐུས་མཐོང 





ཡུས་པའི་ཨངད 
4 མྨུརྨིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིན་གྱེས་བཟླབས་པ་མ་མཉིས་སོ། (བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
སྙ ངོ [ཟག་མ་མཆིས།ནྱ་སབླགསཔ་ས་རིསསོ། །བཅོས་ཞདམ་བདག་གིས་ནབའིནམཔ ས་པ་བ ། བཏྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུ་གདགས 


ཿཨ།བརྒྱིཿ \ བཅོམ་ལྡནའ་དས་རྣ་བའི་རྣས་བར་ ÷ ི་ ། ཐུག་པ་ཨ་མཆིས ། །ཧིནིས་གླབས་པ་མ་མཆིས། དི ལྕོསདཔུཤིན ། མིངདམ་མནིས་པས ། དྷེ 
ཤོངདགནས་གཅིར། ། འདས་པ དི གྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག 

བརྔརས་སས་མཐོངཝ  དན་དདས་དེུབདུག་གི སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཕལ་བ་དངའྲགིབེ་པ་མ་དམི རྩར སམས་བ 
བདག་གིས ་པརཤ། ཤས་པའི་སིང་ ཡྤང་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུ མས་མ ། ིཊིས་ེསཔསུས་ནོ ་ས ཅིའི་སྭད་དུ་ཀེ་ན ། 

འཚས ཧར ་ ུ་པསམཆིག་ ངུ ཤིཾན་ ནི་མ གེས །དཅས་རུའམས་བདག གིས་ལཱའྲིརམ་ ལ་བ་དང་ 

འྲགིབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སྐས་མྤོང་ བཅས ན་འདས་ དག་གི ལ་བརུངའགིབ་པ། མ་དམིགས་མངདགུར པཇེས་སུ་མ་ྡཔན། རྒ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་སིངེརུ་གདགས་པརྱབི ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལའྤིནམ་ སྒྲ་་ལི་པ་ །ཐུག་པ་མམཆས ཧན ས་པ་མན་ 


-།༄༅༅། །ཏཾ 


༣ དེ་ིའི་སཱདུའེན ། མིངདམ་མཆིས་པས ། དྭ་ལྟརན་མིངད་གནས་པ་མམཅིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ 
ཟེ ས་ཉམས ་སམཇིསཔས དརན་མངགས་པ་མ་ | ཅས རཾ ཏར 
འ ཨ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རྭས་སུ་མ་ཨཐོངན ། ནབསམས་དཔཞས་གངཔ་མིངྒ གདགས་པུར 


(འདས་དཾ་ལྟར་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤཾས་པའི་འཕེལ་བ་དང་ 
བྱ སུརབདགགིས་ཨུས། ནསཔུརཤུས་པའི་འཕལ་ 


ཚ མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཧིནྱ་གིས་བབས་བས་མཆིས་ཏ། དཅི་འྷིསདྲད་ཞིན ། ཡྲི་དམ་མཆིས་པས་ ། དྷཾལ་རན་མྲི་ད་གནས་བམ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཞིས ། ནླ་གིས་བླརབས་པ་ 
མམནི་ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིས་ཨོ་ྱེཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཔལ་བ་དང་འགྲིབ་པམ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རསས་སུམ་མཐོང་སྙ ། ད་ལི 

ཤཱ པར་ཤུས་པའི་འཕལ་བདངའགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྔངསསྲུ་མ་མཐོངན ! བདྲ་རུབསམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིང་དུ་གདགས་པ་དབྱཆི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིད་སྱི་ནམ་པར་ཤ 
དགནས་པ་མཆིས ། ཐུག་པམ་མཆིས ། ཤྷནྱ་ཤིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། མིངེ་དྲས་མཆོས་པས་ ༈ དྭ་ཝ་ན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་ 


'ལ།མུཆྙིས ། ིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཨ་མཆིསེ་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་མོཾག་གི་འཇུས་ཏ་དག་པའི་འཕལ་བདང་འགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པའྔརས་སྲུ་མ་མཐོངྙོས { བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཆིས ིགས་བརབསཔ་སུ་སི་སའོ། བཅོས་དགའདས་བདགགིས་མག་ག་དཔུསཏགཔ་ེའ ། ཉ་ཚ གས་དའཞོར་པ་གསཔ་འྱིལ་ བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཨི་ག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཨོངེད་ཡངགནས་པ་མས་ཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིཉྱེགིས་བརབས་པ་མ་མཆིསྭ་ ། དཅི་བི་སད་དུ་ཞེན ། མི་དདམ་མཆོས་པས ། རྭ་ཝརན་མིངད 
གནས་པ་ཨ་མཆིས་ ། ཐུག་བ་མ་མརིས ། ཧིན་གྱིས་བནབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ར་བའི་འདུས་ཏཾ་དག་པའི ཕལ་བ་དང་འགྲིབཔ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡརས 
སུམ་མཐོངསྟ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ༢་བདག་གིསྡེ་ནབའི་འདྲུས་ཉུལེག་པའི་འཕལ་བདངའགྲིབ་པ་མ་དམོགས་ཡང་ ག་པརྔརས་སུ་མ་མཐོང་ན །ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངྙད 
སགས་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ (བའི་འདུས་ཏརག་པའི་མངེད་མངགནས་པ་མ་མནོསེ་ { ཐུཿ པཨ་མནིསེ་ ཤོནྱཧིས་བྲས་པནསྨནས ། རིའི་སྨ་ དུ་ཞིན [ མིངད་ཨ 
སཆིས་པས་ ། དྭྭ་ལརན་མིངད་གནས་པམ་མཆེས་ ། ཐུག་པ་ས་མཆིས་ ། ཤིནཚྱས་བླརབས་པ་མ་མེ་རིས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྣའི་འདུས་ཉཾའག་པའི་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་པ | 














ཟ །ནབཏནུཊ་སམས་དཔའ་ཞས་གངལ་མིངདུགདགས་པརབྱའི་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་སྣའི་འདུས་ཏའག་པའི་མིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས ༈ ཐུགཔ་ས་མཆོས་ ། ཤིནྱ་ཧིས་བནབས་པ་མ་མ 
\ ནཙིའི་སྔད་དུཞེ་ན ། མི་དདམ་མཆིས་པས ། ྣ་ཝརནུསངད་གནས་ མ་མཚ |རུག་པས་མཆིས ! ཧིནྱགིས་བཟབས།་པ་པྲ་སྨརི་ར། ཅོསལྷ་བོསདང་གིས་ལའི་དླ 
ཧག་པའི་འཕལ་བདངའགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྫརས་སུམ་མཐོངས ། །བཅོས་ལེན་འདས་ད་ལུར་བདག་གྲ་ལུའི་འདུས་ཏུ་རག་པའི་འཕལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་མ་དམི་གས་ཡངདག་པ་ ། 
རས་སུ་མ་མཐོངོན །ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞིས་གངལ་མོངེདུ་གདགས་པར་བྱཚི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུའི་འདུས་ཏ་འག་པའི་མངེད་སང་གནས་པ་ས་མཆིས ། ཐུགཔ་མ་མཆིས་ ། ཤིན་གྱིས 
4 བརླབས་པ་མ་མཆཾས་ཏ ! ངཅིའི་སླད་དུག་ན | མིང་དས་མཆིག་པས ! དེ་ལྐུའནསིངད་གནས་པ་ས་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་ས་ཆེས ། ཧི་ཧིས་བླནབས་པ་མ་མུཆིས་སོ །བཅོམ་ལྡན་འདོག་བདག ། 
གིག་ལུགྱ་ཏི་འདྲུས་ཏའག་པ་འིའཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་བརྔརས་སྲུ་མ་མཐེངས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལར་བདག་གིས་ཡུས་གྱི་འདུས་ཏེ་འག་བའི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་་མ 


པ།།༄༅། །མ་དམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སྲུ་ས་མཐོང་། ། བཅོས་ལུན་འདསདྭུརབདྭ་གིས་ིའཛུ་ཏརག་པའི་འཕལ་བདང་འབི་པ་མ་དམིགས་ཨུངདག་པརྔ་ས་ུམ་མཐོང། 


5: 





17ཿ དམིགས་ཡངདག་པརྫས་དུ་མ་མཐེངཿ ། ཤྭདརཐ་ད་མས་དཔའ་ཁེས་གང་ལ་མིངེདྲུགདགས་པའ་བྱའི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱི་འདུས་། ཿའེག་པ་འི་མིང་ད་ཡང་གནས་པ་ན་མཆིས ། 
ཐྲ་བ་ཨཱ་ས་ཆིས་ ྱི་ི་ྲབས་པ་མོ གིསདདུ་ཉན བསའ་་ ཅི ས་ཡུ་འུསཨུསཧི་ཅས་ཏེགཔིམིངད ། ི་ཅིས་བླནབས་པ་མ 
མེ རིང །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདུག་གིས་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའི་འཕལ་བདངའགྲིབ་པ་མ་དམོགས་ཡཛུདག་པའྔརེས་སུམ་མཐོང། ། གཅོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟའ་བདག་གྲིས་ཡིད 
རྱི་འཇུས་ཏ་འག་པའི་འཕལབ་དངབ་གྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པར་རྔས་སྲུ་ཨ་མཐོང་ན ¡ཤུང ཊས་སུས་དའ་ཞེས་གངལ་མིངདུ་གདུགས་པའྱའི་ ! བཅོམ་ལྡནའདས་ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ 
ཧ་རག་པའི་མིང་ད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིསུ་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྱེ་ཧིས་བླརབས་པ་ས་མཆོས་ཏ ། ད་ཅིའི་སཱད་རུ་ཞཾ་ན ། མཾང་དེམ་མཆི་ས་པས་ །དཾ་ལྟརནསྲིངདེ་གནས་པམ་མནིས ། ཐུག 
པམ་མཆིས་ ། ཤིནྱཾ་ཧིས་བནབས་པ་མསཆིསས། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མིག་གི་འདུས་ཏུའག་པའྱི་ཉིན་ཧྱིས་ཚོརབའི་འཕལ་བདང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པ་རྫརས་སུ་མ 
མྭཐོངྷ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལྟར་བདག་གིས་མིག་གི་འཇུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཚོརབའིའེ་ཕལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དམི་གེས་ཡང་དག་པརྡརས་སྤམ་མཐངོན ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 





ཟ པ་ཨཱམ་ཆིསུ་ཏ ། དཅིའྷ་མདད་་ན ། མངདས་མཆིས་པུས ༈ དྭ་ཝའནསིངད་གནས་པ་མུ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནེ་སིས་བབས་པ་མ་མཆིས་སོ །ཅོམ་ལྡན་འདེས་བདག་གིསྣ་ན 
བའི་འདུས་ཏ་དག་པའྱི་ཉིན་བྱས་ཚོར་བའི་འཕལ་བ་དངའགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐེངོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལྟརདདག་གིས་ན་བའི་འདུས་ཏུའག་པའྱི་རན་གྱིས་ཆོརབའི་ 
ཧཱ འཕལ་བ་དདའགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སྲུ མནོན བྱང་ཆུབ་སཨཔ་དཔའུ་ཞསུ་གང་ལ་མེང་དུ་གདགས་པའ་བབྱི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་བའྲི་འདུས་ཏ་འག་པའི་རྐྱན་གྱིས 
ལཐའི་མིད་ཨཔགནས་པ་མ་མཆིས་ [ ཐུག་པ་མ་མཆོསེ་ ། ཉིནྱགོ་བའ་བས་པ་སནཆིས་། ། དཾ་ཧིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན ! མི་དདམ་མཆིས་པས  ། དཾ་ལྟ་རྲནམིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། 
ཤྲི ཐྲུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆྲཾས་སོ། བཅོམ་སྣནའདས་བདག་གིས་སྨའི་འདུསཏརག་པའྱི་ྲ་ིསཚརབའི་འཕལ་བདུང་འྲིབ་པས་དམེགས་ཡ་དདུགཔརྫེས་སུམ་མཐོང་ 


ཿ།༄༅། །ཞེས་གངལ་མིརདུ་གདགས་པ་རབྱརི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་གི་འདུས་ཏེལེག་པའྱི་ཉིནྱ་གིས་ཚོར་བའི་མིངད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིསེ་ [ ཤིནེ་གྒྱིས་བརླབས 
པ 
༔ ༣ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལརབདག་གིས་སྣའི་འདུས་ཏ་དག་པའི་ ནྱ་གིས་ཚོར་བའི་འཛལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམི་གས་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་མ་མྲ་ོན ། ཤངྒརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ 


'ཿམོངེ་དུ་གདགས་པརབགྱི ། བཅོམ་ལྡནའདས་སྣའི་འདུས་ཏའག་པའི་ཀན་བྱེས་ཐོརབའི་མོངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ | ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤཾནེ་གྱིས་བརླབས་པ་ས་མཆེས་ཏ འི 
དུ་ཞེན དི ། དི་གིགསཔས་ནཆིས་ | སགཆིན། ། ཤིནྱ་ཧིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ སྲ ས་བ བནབས་པས་མཆིས། དི 
གྱིས་ཆོར་བའི་འཕལ་བདངའ་གྲིབ་པ་ས་དམེགས་ཡངདག་པརཇས་སུ་མ་མཐོངསྭ། བཅོམ་ལན་འདས ནཝ་འབདག་གིས་ཅ ལ་འདུཏ་ག་པའྱིནད་ཚརབ བའ ད་དང་འྲགིབ་རམ་ 
དམིགསུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སྲུ་མ་སྲོན ། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིཔདུགདགས་བད་བྱབ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལེའི་འདུས་ཏག་པའྱི་ཉེན་གིས་ཚོར་བའི་མོངད་ཨང་གནས་ 
པ་ཨ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆོས །ིནྱ་གས་བླམབས་པ་མ་མཆིས་ཏི ། ཅིའམ ། མིངདམམཆུས་པས་ ། དྲ་ལུར་ན་དེ་གནས་པས་མཆིས །ཐུག་པ་སུ་ཨཆིས | ཤིན་ཅིས་ 
བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་ལུསྱ་ཊི་འདུས་ཏ་འག་པའི་ཉྱནྱ་གིས་ཚོའ་བའི། ཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཨ་དམིཾགས་ཡངདག་བརས་སུ་མ་མཐོང་སྭ ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ན་ལའབདག་གིས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་འག་པའིན་ཧིས་ནོརབའི་འཕལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དམི་གས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངན ། ཤུང་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་ཞས་གང་ལ་མིངདུ 





༤།༄༅། །གདགས་པརབྱྱི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏཾ་དག་པའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཨོཾངེད་ཡང་གནས་པ་ས་མཆིས པ་མ་མཆིས | ཤིནྱཾ་གིས་བླ་མབས་པ་མ་མཆིས་ཏ། 
 དེ་རིླི་སཱད་དུ་ཞྲེ་ན ། མིངད་མ་མཆིས་པས ། དྭལ་རནཱ་མིངདགནས་པ་མ་མཆིས ། གོ་ཞིག བིནྱ་ཧོདབནཔ་བཔ་མི་སོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་བདག་གིས་ཡེདྲ་ཏི 
དུས ཡགཔྱི་ིསབའི་བཔལ་བདབ་ བབམ་དམ་གས་ཡང་དག་དར མཆོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརབདག་གྲིས་ཡེ་དེི་འདུས་ཏའེག་པའི་ (གྱིས་ནོར 
བའི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡརེས་སྲུམ་མཐོངན ། ཧང་ནུབ ཨས་དཔའ་ཞེས་ ངུལ་མིངདྲུགདགས་པརབྱའི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོདྲ་ཀི་འདུ་ པ་ཏེ་འེག་པའྱི་ཧིན 
གྱིས་ཆོརབའི་མིངད་ཡངགནས་ང་ཨ་མཆིས་ ། ཐུག་པས་མཆིས ། དཱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆཾས་ཏ | དཅིའི་སླདདུཞེན ། མིངེད་མམཆིས་པས ། དུ་ལུར་མིངཾ་ ནས་པ་མ་མཆིས་ ། 
ཐྲུག་པ་ས་མཆིས །ཤིནྱེ་གིས་བླནབས་པ་མ་སྔ་རིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་སའི་ཁམས་འི་འཕལ་བདང་འགྲིབ་པས་དསོགས་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མ་མཐོངས ། བཅོས་ལྡན 
འདས་དྭ་ལྟརབདག་གིས་སའི་ཁམས་རི་འཕལ་བ་དཔའ་གྲིབ་པ་ས་དམི། ས་ཡ་པདག་པརྡ་རས་སྐུ་མནྲ་ཐངན | ཤངནུབ་སཨས་དང་འ་ཞིས་གངལ་སིངདུགདགས་པའབགྱི་ ! བཅོམ་ལྡན 


ཅཱ 
ཿཿ 


.ངེེ 


ཿ༠།འདས་གའི་བམས་ཀྱི་མིང་ད་སྲང་གྲནས་པམ་མཆིས ། ཐུག་པས་མཆིས ། ཤིནྱེ་ཧིས་བླ་བས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། ད་རིའླི་སེད་དུ་ཞེན ། མིངདམ་མཆིས་པས་ ། དཾ་ལྟ་རན་མིང་དགནས་པ་ཨ་ 
ཨནིས ། ཟུག་པ་སུ་མཆིས་ ཧིན་རིས་བནནསཔ་པྲ་ཆིས་ས།  ིས་བནས་པས་མཆིག།༽ མེུན ཨིངས ད་་ན་མངདགས་པ ། 
འཅོམ་ལྡནའདས་དྭལུར་བདག་གོསྡེ་རུའི་བམས་ཀི་འཕལ་བ་དངའགིབེ་པ་ས་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་གྲསོངན ། ཤངྦ་རུབ་སམུས་དཔའ་ཞེས་གྲང་ལ་ཨོཾངདུ་གདགས་པའ་བྱསི ། 
བཅོས་ལནའདྲསྔ་ནུའ་ཁམས་ཙ་ནོངད་ཡང་གནས་པ་མ་སཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིནྱེཅིས་བླམབས་པས་མཆིས་ཏ །དོཅའི་སདདུཞིན ། མིངདམ་མཆིས་པས ། དྷལུརནམི་ངད་གཞས་པ 
མཆིས ། ཐུགཔ་མ་ཆིས ། བྷིནྱ་ཧིས་བྲརབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མའི་ཁམས་ཏི་འཕལ་བ་དངའབྲིབ་པམ་དམིགས་མངདག་པརྔ་ས་སུ་མ་མཐོང་ས ། 
བཅོན་ལྡནའདས་དེ་ འབུདག་གིས་མའི་ཁམས་ཏི་འཕལ་བདངའགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སྐུ་མ་མཐོང་ན ། ཤདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངུལ་མིངདྲ་གདགས་པར་བྱའི ། བཅོག 


ལྡནའདས་མའི་ཁམས་རྱི་མཔད་ཡངགནས་པས་མཉིས ། ཐུག་པ་མ་མཚོས་ | ཧིན་གྱོས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དེ་རིའྭི་སཱད་དུཞཾ་ན ། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་ ། དེ་ལྟརན་མོང་ 


༩'༄༅། །གནས་པས་མཆིས་ ། ཐུག་པམ་མཆིས ! ཧིེ་གྱྱིས་བརླབས་པས་མཆེས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དུང་གི་ཁམས་ཀི་འཕལ་བདང་འགྲིབ་པ་ཨ་དམེགས་ཡྲང་ 
 དའརས་སུ་མ་མཐོངྷས ། བཅོམ་ལྡན ར་དག ཞས་འལབ་དཔཔཔམཉི་ག་ངདབ་བརྡ གས་ནང་ཆས་གང་པཞི་རད 
གདགས་པའབྱུགི །བཅོྡ་ཐུན་འད་རུང་གི་བཟས་ིསིངད་མཛགནས་པ་ན་སཆིས ། ཐུག་པ་ཨ་ཨཆིས་ ། ཧིནྱཤིས་བླནབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ ། དིཨི་སྤད་དུཀ་ན ¡ མིང་དས་མཆོས་པས | 
་ལྟནན་མིངད་གནས་པས་མཆིས་ ། ཐུག་བ་མཆིས་ ། ཤིནྱེ་ཧེས་བླ་ནབས་པ་མ་མནིས་སོ། །བཅོས་ལྦུན་འདས་བདག་གིས་ནས་སཁའི་བམསྭ་ཀི་འཐལ་བདངའབིབ་པུ་ས་དམིགས་ཡདདག 
བའྡྔརཾས་སུམ་མཐོང་སྭ་ བཅོས་ལུན་ དཾ རབདག་གིས་ནས་མཁའི་ཁནས་ི་འཕལ་བདུངའཛི ་པས་དྲམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མ་མླའོངན ། བུངྦནཱ་སེམས་དཔའ་ཁེས་གང་ 
ཡུ མསྱ་ཀི་ནྲ་པ་ཡངགནས་པམ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་སནས ། ཤཱིནྱེ་གཱས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏུ ། ད་ཅི་ི་སླད་དུ་ཞེན ། ཨོང 





ཤཱ ལ་མཾདྲདུགདགས་པའབགྱི { བཱཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁ་ 
།ས་ཨཱནིས་པས་ ། དྭལྟ་དན་ཞིངད་གནས་པ་ཨ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། བྱིནགྱིས་བརླབས་པམ་འཆཾས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིའེལ 


'།བདངའླ་གིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་ཨ་མཐོྫོན།བཅོག་ཆུན་འདསདྭ་ཝརབདག་གིནས་པར་ཤེས་པའི་བམསྱ་ཉ་འཕལ་བདང་འགྲིཐ་་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་བྲསུམ་སྤོན། 
བངྡ་རུབ་སམས་ འཞེས་གངལ་མིདདུ་གདྲགས་པརབྱཧི་ ། བབ ཅམ་ཝན་འདས་ནམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཨིཔ་ ང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པམ་མཆས ། ཐིནགྱཾ བནབས་པ་མ་ 
མིས་ཏ ། དྲ་རིའསྐད་དུཞེ་ན། མིང་ན་མ་མཆོས་པས ། དེལྟ་རྲན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པསྭ་མཆིས་ ། བྲིན་གྱྱིས་བརླབས་པ་མ་ནནིས་སོ།_ [བཅོམ་ལྗན་འདས་བདག་གིས 
ཨུ་རིག་པའི་འཕལ་བ་དང་འགུབེཔ་མ་དམིགས་ཡང་དུག་པར་ཇེས་སུམ་ཇོང་ས ། ཅོས་ལྡན་འདས།དལུརབདག་གསམ་རིག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དིུ སཱ་ཡུངདག་པརཇྫས་ 
སུམ་མཐོངན ། དནུབ་སུམས་དཔའཞིས་གངལ་མི ུགདགས་པྲའ་བྱསི ། བཅོན་ལྡནའདས་མ་རིག་པའི་མིང་དཡངགནས་པ་མ་ནཆིས ། ཟུགཔ་མ་མཆིས་ ། ཧིནྱེ་ཧིས་བླརབས་པ 
མ་མཆིས་ཏུ ། དངོའྱི་སུད་དྲུག་ན ། མིངདས་མཆིས་པས་ ། དྭ་ཝའན་མིང་ད་གནས་པ་མ་མཆོས ། ཐུག་པ་མ་མཆིག་ ༈ དྱིནྱཾ་ཧིས་བླནབས་པ་མ་སནེས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདུག་གིས 
འདུ་ཧྭདཀི་འ་ཕལ་བདང་འགྲེབཔ་ས་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྫས་ཡུམ་མཐོང་སྙ ། བཅོསྣ་ལནབཤསའ་ཉབདག་གིས་གཅི་བས་དསོབས་དགོགས་མཛད།རར་གསས 
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༄༅། །མཐོངན ། ཤངརུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིངེ་དུགདགས་པནབྱསི། བཅོན་ལྡན་འདས་འདུ་པྱདཀྱི་མེངད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས ། ཐྫུག་པ་མ་་ནྲིས་ ། བྱིན 
ཐཾ བླརབས་དཨ་མཆིས་ཏུ ། གདད དུབགས་གང་་ཞིངདུ་ ་ ད་འ དི ྒ་ །བཅོམོ་ལྡནའདས་ 
བདུག་གིསྤ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཕུལ་བདང་འབིབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག་པརྡངས་སུམ་ས་ཐངྙས ༈ བཅོས་ལྡན་འདུས་དེ་རུར་བདགོགིས་ནམ་པར་ཤུས་པའི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ས 
ཉཱ དམིགས་ཡངདག་པའྡརེས་སུམ་མཐོངོན །ཧྲ་རུབ་སམས་དབའ་ཞིས་གངལ་མིངེ་དུ་གདགས་པར་བརྱྱི་ ། ཐ ནའདག་ན་པརཤེས་པའི་མོང་ད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས །ཐུག་པ་མ 
༧ མཆིས་། ཧཱིནྱ་གིས་བླརབས་པམ་མཆིས་ཏ ། དེ་ཅིའླི་སད་དུཞིན ། མིང་དམ་མཆིས་པས | ད་ལྟུ་ན་མེང་ད་གནས་པ་མ་མཆོས  ཐུག་པ་མ་སཆིསེ ། ཧིནྡ་ཧིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་བོ། ། 
ཤཱི བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་མིངདང་གཟུགས་ཀྱིའའ་བ་དང་འབྲིབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག བའྲརས་སུམ་མཐོང ། བཅོས་ནའདསད་ུརབདག་གིས་ནིངདངགླགསྐ་ཡི་བཕལ 

།བ་དང་འགྲིབ་པ་མདམིགས་ཡངདག་པའྡ་རེས་སུམ་མཐོངན ། བཔནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པརབྱསི་། བཅེས་ལྡནའདས་མི་ངདངགཟུགས་ཀྱི་མི་ངད་ཡངགནས་བ ¡ 








©» 


མ་མཆིས ། བྷྲུག་བཨ་མཆིས | ཤིནགྱིས་བརླབས་ཱམ་མཆིས་ཏཾ | ད་ཅིའི་སྐད་དུཞེན ། རཱིངདཾ་ས་ཨཆིས་པས ་རནསིདེགན་པ་མ་ཆས། ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཧིནེ་གྱིས་བརླངས 
ས། [ ངཱ 


བ་མ་མན་ས། 


བཅོས་ལྡན་འདུས་བདག་གིས་རེག་པའི་འཕལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་ 


།བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྩ་མཉད་ །ལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྫརས་སུ་མ་ 
བ་མམཆིསལི། བཅོ་ལག་འད་བདུགགིས་ུམཿདདུག་གི་འཕེལ་བདང་ྲི་བས་གང མིགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ ། བཅོས་ལྡན་འདས་སྐྱ་མཆེདདྲུག། 


ག་པ་མ་མཆིས ། ཧྱཾན་གྐིས་བརླབས་པ་ས་མཆིས་ཏ | དེ་ཅིའི་སླད་དུཞན ། མིང་དེམ་མཆིས་པས | དེ་ལྟ་རན་ཞཾངེ་དགནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མནིས་ 


། བཅོམ་ལྡནའདས་ རབདུག་གིསྭཆུམཆདདུག་གིསཐལ 
¦ 


།གི་མིངད་ཡངགཞས་པ་མ་མ་ 
ེ་མིདམངགནས་པན་ནའིས། ¡ 


སྭ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མ་སཐོངྷས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ད་ལྟརབདག་གིས་འག་པ་ ཐལ་བདངའགྲིབ་པ་མ་དམི་ ས་ 


ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུམ་མཐོང་ན ། ཐདྨ་དབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་སོ་ དུགདགས་པར་བྱསི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རག་པའི་མོ་པད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆོས་ ། ཟུག་པ་མ་མནིས་ ། ཧྲིན་གྱིས་བརླུབ 


པ་མ་མཆིས་ཏ ། ད་ཅིའི་སྐེད་བུཞན ། 


མིརཾདམ་མཆིས་པས་ ། ནྭ་ལུརན་མིདེད་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིསེ །ཤྱིནགྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། 





།བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་ཚོརབའི་ 


'ལྡན་འདུས་དེ་ལྟར་བདག་གེས་ཚོརབའེ་འཕལབ་དངའགྲིབ་པ་ཡ་དམེགས་ཡང་དག་བརརྡས་སྲུ་མ 
མི ྲེ་ཧཾཔ་བླནངས་པ་ས་མཆིས་ཏི ། དྲིའི 


3 མཐོངོན ། ཤྭདནཱབ་ཨམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིངདུགདགས་བརབྱ༨ི ས་མོ །བརས་དགདསདྲུརབདབ་གས་རོར ། བྲུག་པ་མ་མཆིས ། ཧཾནེཛི ་ཱ 
སད་དུ་ཤིན ། རཱིང་ད་ས་མཆིས་པས་ ། ་ལྟརན་སོངོད་གནས་པ་མ་མཆིས [ ཐྤུག་པ་ན་མཆིས་ ཤིན་ཧིས་བླ་ནབས་པ་མ་སཆིས་སོ། །བཅོས་ལནའདས་བདག་གིས་སྲད་པའྲི་འཕལ་བ་དང་ 
རཾ འབྲབ་པ་དམིགས་ཡངདག་པརྔས་ཤུམ་མཐུང་སུ བཅོས་ལ་འདུག་དུལརདག་གིས་སྲདཔའི་འཐལབ་དངའགིབཔ་ས་དྲིགས་ཡ་བདག་བརྡངས་ཤུམ་མྲཔང་ན ། དང་གནས 
། མྲི འེ ༤, , ˆ, ངང ༣༨༨༨ ིང་ 
ˆ དཔའ་ཞས་གངལ་མིད་དུགདགས་པརབྱའི ། བཅོན་ལྡན་དདས་སྲད་པའྲི་ནི་ ུ༥ངགནས་བ་མ་མཚའེ [ཐུག་པས་མནིས་ །ཤིྱ་ཧེས་བླ་མབས་པ་མ་མཆིས་ཏ། དཔིའིིསདངུ་ཛིན ། མངད 
4 ས་མཆིས་པས། །ད་ཝུརནསིདདེ་གནུས་པེམ་སཆིས། ། ཐག་པ་མ་མཆིས་ །བིནྱ་ིས་བླཟབས་པ་ན་མཆིསེ་སོ། །བཅོས་ལནོདདག་བདག་གས་འན་པའི་འཕལ་བདངའབེབ་པ་ས་དམིགས་ 
. ཡང་དག་པརརྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟ། བཅོསོ་ལྡན་འད་དེ་ལྟའེབདག་གིས་ལེན་པའིའཕལ་བ་དང་འབིབ་པ་ས་དམིགས་ཡང་དག་པརྫརས་སུ་ས་མ ངོན ། ཤངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ཡཛེ་ 








མཆིས ། ཟུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྱ་ཧྲིས་བླརབས་པ་མ་མཆས་སོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་བད་ གིསྦ་གཾ 
ལྡན་འདགའ དོ 


འདས་སྲིད་པ 
ཐུག་པ་མ་མཆིག 
དྭ་ལརབདག་གིས་ 


མིངད་ཡངགནས་པེ་མ་མཆིས ། 


ནེ་ཡངགནས་པས་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས །ཤུནྱེཧིས་བླནབས་པ་མ་མནིས་ཏ 


ཤནྱ་ཉིས་ླདབས་པ་མ་སཆིས སོ །བཅོམོ་ལཱ་ན་འདུས་བདག་གིས་ རར ཚི སྭ་སུ་མ་མཐོངོ་ཾ ངོས།བ 
ད་བརྔསྲ་གས་སྲལང །ངྒ་རཱབ་སསས་དཔའ་ཞྲེས་གངལ་མིངདུགདགས་བརབྱཧི། བཅོམ་ལྡན་འ 
།ཐུག་བ་མ་མཆིས ། །བིཉོས་དྲས་རས་མཛིས་ ། ¦ ང་ །མིངདམ་མཆིས་པས ། དྭཾ་ཚོ་རནམི་པད་གནས་པ་མ་མཆིས ་དག་ུ་གཞི་ 


ར་དའི་བམ་དམིགསསང་ 


ཿཔ།དུ་གདགས་པརབགྱི་། | བཅོས་ལྡན་འདས་ལན་པའི་ཨོངེད་ཡདགནས་པམ་མཆིས །ཕྲུག་པ་མ་མཆིསཾ ཧིྱ་སིས་བྲབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའྲི་སླད་དུ་འི་ན ཨུན གནས་པས 


དཔའ་ལ ལ་བ་དུང་འྲིབ་པ་མདམིགས་ཡངདག་པའྡར་ སྭ་སུ་མ་མཐོང་ 


དན ར་་ 


།འམ་སཿ ས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པརབྱག་ ཐི ནཱ 
ཤེ་ན ¦ ་ རྣི 
མ་ འི 





༣།༄༅། ྷིྱིས་བནུབས་པས་མཆིསསོ། །བཅོ་ལནད་བདག་གིསྐཤིའོ་འཐལ་དདངའྲབཔ་མ་དཔིགས་སངདག་བརྡརས་གུམ་སྲབོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད 
ཤེ །ལྟརབདག་གིས་རྒ་ཤིའི་འཕལ་བ་དང་འགྲིེ་པ་སྭ་དམྲིགས་ཡང་དག་པརཇས་གུམ་མྐུ་བོན ། བུྨརཱགཾསམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ཨོ དུ་གདགས་པར་བགྱི །བཅོན་ལྡན་འདས་རྒ་ཤིའི་མིངད 
„ “ངགུནས་པཨ་མཆིས་ ། ཐླུག་པ་ས་མཆི། །ཤིནགྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དངིའི་སུད་རྡོཞི་ན་ །ཨིངདཱམ་མཆིས་པས། །དལྟརནམངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ [ ཐུག་པ་མ་མཆིས ། 
རྫ ཧིནྱ་ཧིས་བྲནབས་པམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ྭདས་བདག་གས་མ་རིག་པ་འགག་པའ་འཕལ་བ་དངའབྲེ་ པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་ས་མཐོང་སྙ་ ། | བཅོམ་ལྡན་ དག་དེ་ལྟར 

! བདག་གིས་མ་རིག་པ་འགུག་པའི་འཕལ་བདང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགསུ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོངན (ཤུང་ནུབ་སམུས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མེངེདུ་གདགས་པརབྱི། བཅོམ་ལྡནའདས་ས་ 
4 རིག་པའགག་པའྱི་མོདྲེད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས །ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་མ་མ་རིས་ཏ །དེ་ཅིའི་སད་དུ་ཀན ། ནིངདམ་མཚོས་པས ། དཾ་ལྷདན་མིང་ད་གནས་པ་མ་མཆིག 

ཐུག་པ་ས་མནིས ། ཤིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་པ་མ་མནིས་སོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་འདུ་ཤེད་འགག་པའི་འཕེལ་བདངའགྲི ་པ་མ་དམི་གས་ཡངདག་པརྫས་སུ་མ་མོངྱ་ས ། བཅོམ 


184 














ལྡནའདས་དཾ་ལྟརབདག་གིས་འདྡུ་ཧེད་འགག་པའྲི་འཕེལ་བ་དངའ་གྲིབ་པ་མ་དམིགས་མང་དྭག་བརརྔས་སུམ་མཐོང་ན ། ཤདྲ་ནུབ་སམས་དཔའུས་གང་ལ་མིངེ་དུ་གདགས་པརབྱའི་ ། བཅོས་ 
ཞ་འས་དྭུརབདག་གིས་ཁ བད་གག་པའིའཕལབད། ¦ཐྱུག་པ་མ་ཨནཾས ། བིནེ་བྱིས་བརྣབས་པ་མ་མཆཾིས་ཏ །༢ིིསདཞེ་ན ། མིང་དམྲ་མཆིས་པས ༣ ནསངན་གནས་པ་ས་ 
མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆཾས ། ཤིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མརཱིསཿ ཊ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནམ་པར་ཤས་པ་འགག་པའི་འཕལ་བ། ངའྲ་གབེ་པས་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྔས་སྲུ་ཨ་ 

མཐོངཾཨུ !བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ་ལྟར་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འགག་པའི་འ་ཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངད་ ༼པ་རྫརས་སུ་མ་མཐོངན ། ཤངནབ་སེམས་དཔའ་ཞིས་གཡལ་མི་ངདུ་ 
གདགག་པརབྱི ཐཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགུག་པའི་མི་དུད་མང་གནས་པ་མ་མཆཾས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས གསིིས་བསས་པ་་མྨར་། །ནཅའི་སླད་དུ་ཞེན | ནི་ངད་མྭམཆྲིས་ 
པས ༨ན་ལྟརན་མོང་དགནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྕན་འདས་བདག་གིས་མིངདངག་ཟུགས་འགག་པའི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་ 
དམིགས་ཡངདག་བརྡ་རིས་སུམ་མཐོངོ་ཉཾ | བེ་ཅོམ་ལྡན་འདག་དྭལྟར་བདག་གིས་ཨིང་དངགཟུགས་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དངའ་གྲིབ་པ་ས་དམི་གས་ཡངདག་པརས་སུ་མ་མཐོངན ། བྱང་ཆུབ 








། 





།85]༽9བྱ། །སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མེང་དུགདགས་བརབགྱི་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཾའེདང་ གུགས་འགག་པའི་མིངད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཟུག་པམ་མཆིས་། ཧིནྷ་ཧིས་བླརབས་ 

ཟེ བཅ་སྔརིས་ ། དེའིའློ་སད་དེན ། མིངད་མ་མཆིས་པས ། དེ་ལྟ་རན་ཨིངད་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་ས་མཆིས་ ། ཤནྱེ་གིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིསྣ་སུ ། 
མཆད་དྲུག་བ་ག ག་པའི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག་པརྡརེས་སུམ་མཐོང་ས | བཙོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟེར་བདག་གིས་སྐྱ་མནེདངདྲུག་འགག་པའི་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་བ་མ་དམོ་གེས 

ཤུ ཨངདག་པ་རཇེས་སུ་མ་མཐྲོའན ། ཧདཱནཱབ་སེམས་དཔའ་འས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པའབྱཧི ། བཅེམ་ལྡན་འདས་སྒྱ་མཆེད་དྲུག་འགག་པའི་མེངེད་ཡུང་གནས་པ་མ་མཆེས །ཐུག་པམ་མཆི་ས ། 

པ ¡པྲི བེ ༥ £` རི ༥ བེ ༤ ༩ མིང ༥ ཡི ཱ རི ལཿ ཨང ༨ ཏྲ 'ཇ།"་ཧ་; དྡེ པིནྡ་སྡིར། ཏི !'£། ¬ ིས་སྟོ། ཚོན 
:བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏཾ ། དཾི་འི་སླད་དུཞ་ན སི ཤེ་ཨ་མྔཆེས་པས་། དཾ་ལྟརནུ་མོང་ གནས་པ་མ་མཆིསུ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ །ིནྱཧས་བླ་རབས་པ་མམ་ནི་ས་སོ། །བཅོན་ཝན 

4ྭ །འདས་བདག་གིས་འེག་པ་འགག་པའི་འཕལ་བ་དཔའ་གྲི 'པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརརེས་སུམ་མཐོངྭས་ ། བཙེན་ལྡན་འདས་དྣཝ་རབདག་གིས་རག་པ་འགག་པའི་འཕལ་བ་དངའགྲིབང་ 
མ་དམི་གས་ཡངདག་པརྔརས་སུམ་མྲའོངན ། ཤདྨ་རྭབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུ་གདགས་པ་འགྱཀི་། བཅོམ་ལྡན་བདས་འེག་པ་འགག་པའི་ཨོ༩ར་ཡང་གནས་པ་མ་མཆི་ས་ །ཐུག་པ་མ 


ག།མཆིས ། ཤིན་ཧིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དེཅིའི་གད་དུཉན །མིངེད་མ་མཆིས་པས ། དེ་ལྟརནམིང་དགནས་པམ་མཆིས་ ། བྲུག་པ་མ་མ་ཆིས གྱིནགྱམབནབས་པས་མཆིས་སོ། །གཅོམ་ལྡན་བ་དས 
བདག་གིས་ཚོའ་བའགག་པའི་འ་ཕལ་བ་དངའགྲིབཔ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡརས་སུམ་མཐོངས ༈བཅོས་མའདས་དེ་ལུརབདག་གིས༔ ལིབ་འགག་པའི་འཕེལ་བདངའགྲིབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག 
པརྡ་རས་སུམ་ཨཐོངན །ངརུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མི་དངུ་གདགས་པརབྱྱི་། བཅོན ལུག་བདས༔ བ་འགག་པའི་མི་ངད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས། ། ཐུག་པ་མ་མཆོས  ། ཤིནྱ་གིས་བླ་རབས 
པ་མ་མཉིས་ཏཾ །དཅིའི་མདད་ཞེ་ན ། མིངམ་མཆིས་པས ། དེ་ཏེ་ལནམ་ངེད་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆི་ས་ ། ྷིས་བཟགས་པས་ཨམིས་སོ །བཅོསོ་ལྡནའདསོ་བདག་གིས 
ལཱུདཔའིགག་པའི་བཕལ་བ་དངའགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མྲ་བྩོས ། བཅེསོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརབདག་གིས་སྲེདཔའགག་པའི་འཕེལ་བདངའགྲིབ་པ་མ་དམཾ་གུས་ཡང་དག་པར 
ཇྗས་སུམ་མོངོན ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཁེས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པརབྱཀི ། བཅོན་ལྡན་འདས་སྲད་པ་འགག་པའྲི་མངད་ཡངགནས་པ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མྲ་མནིས་ ! ཧྱིན་གྱིས་བརླབས 
པ་མ་མཆིས་ཏ ། དཅིའླི་མད་ད ། སིངདམ་སཆིས་པས ། དཾ་ལྟརན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས ! ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིནྱ་གྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས 














ཨ།།དམོ་གས་ཡང་དག་པའརྡ་རེས་གྲུས་སོངོ་ན ། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིང་དུགདགས་པར་བྱསི། བཅོམ་ལྡནའདས་རྐྱ་བ་འགག་པའི་མེང་དྭ་མངྲགནས་པ་མ་མཆིར།] ཐུག་པ་མ ། 
མཆིས ། ཧིནྱཾས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏ། དངོའི་སད་དནན ། སིངད་ས་མཆིས་པ༥ ། ད་ལྟརནམོང་དགནས་པ་ཨ་མཆོས་ །ཐུག་པ་ས་ན་ཆིས་ །ཧིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ལོ། ། 
བཅོན་ལྡནདུས་བདག་གིས་གཤི་འགག་པའི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་བ་ས་དམི་གས་ཡངདག་པ་རྫརས་སུམ་སཐོང་། ། བོས་ཝིན་འདུ་དསབདེག་གིས་གུཤི་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་ 
ཁྲ་གིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡངས་སུ་མ་མྲ་ངན ། ཤངྡནབ་སསུས་དཔ་འ་ཞེས་གང་ལ་མངདུ་གདུགས་པར་བྱཅུ་ ! བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒ་ ཤི་འགག་པའི་ པད་ཡང་གནས་པམ་མཆིས་། 
།པ་མ་མཆིས །ཧིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏ དཔིད ། མིང་དཾཨ་མཆིས་པས་ ། ད་ལར་ནམངད་གནས་པ་ས་མཆོས །ཐུག་པ་མམནིས་ ། ཧིནྱ་གིས་བླནབས་པ་མ་མནིས ་ 
འོ །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་འདོད་ཆགསྱ་ཧིའཕལ་བདང་འགྲིབ་པ་ས་དམིགས་ཡང་དྲག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སུ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྲ་ལྟར་བདག་གིཾས་འདོད་ཆགྲ 
ཙི་འཕལ་བདང་འགྲིབ་པ་མ་དམི་གས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངན ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུ་གདགས་དའ་བགྱི་ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཨིངད་ཡང་ 










ཡཨ། ༄༅། །གནས་པ་ས་མཆཾས ། ཐུག་པ་ས་མཆིས་ ༈ ཤིནྱགིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དེ་ཅིའྱི་གཱ་དུ་ཞ་ན ། མིངདམ་མཆིས་པས { ད་ལྟརན་མིངད་གནས་པས་མཆིས ཐུག་པ 
ལེ ¡མཆཆིས་། དིནྱ་གིག་བླནབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམོ་ལནའདེས་བདག་གིས་ཞྲེསངགི་འཕལ་བ་དངའ་བབ་སུ་དམེགས་།ངདག་པརྗངས་སུས་མངྡོས། མོ་ལྡན་འདས་ད་ལྟུར 
| བདག་གིས་དྲོད་བགི་ཐལ་བ བའྲགབ་པ་མ་བྒགས་དང་གས་བདྱ་ས་ ། ངྒ་རུབ་སཱསས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མོང་དུ་གདགས་པརབྱགེ ། བཅེམྲོ་ལནའ་དས་ཞྭ་སྡངགི་མང་ དཱ 
ཌ་ །ཤ་ཡང་གནས་པས་མཆིས །ཐུག་པ་མ་སཆིས ། ཤིནྱ་ཧིས་བྲརབས་པ་མ་མ་ཆིས་ཏ ། ནྱིའི་སདྲ་དུ ན། མངདེ་མ་མཆིས་ ་པས་ ། ད་ལྟའན་མིངད་གནས་པ་མ་མཚཾསེ ། ཤུག་པ་མ་མཆིས། 
། གྱིན་བནབས་པ་ས་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཏི་མུག་གི་འཕེལ་བདུངའགབ་པ་མ་དམི་གས་ཡང་དག་པརྡརས་སུམ་མཐོང་ལྣཾ ། བཅོམོ་ལྡན་འདྭས་དེ་ལྟརབུདག 
ཌྷ གསེ་གཏི་ཞུགགི་འཕེལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མུ་དགོགས་ཡང་དག་པར། ཿསྭ་སྐུམ་ཨྭཐོང་ན ། ཤངྡ་ནུབ་སམསྭ་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པ་རབྱགི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏི་སྲུག་གི་སོང་ད 
}ཡང་གནས་ང་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིབ། ། ཧིནེ་གྱིས་བརླབས་པ་ཨ་ས་ཆེས་ཏཾ ། ད་རི དྲདུ་ཞིན ། མིངད་མ་མཆིས་པས ། ཾ་ལུརནམིདེདཾ་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཤུག་པས་མཆིས་ 


ཡ།།ཤནྱ་གིས་བནབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གས་ལྟ་བའི་ནམ་པ་རྲུག་ཅུརྩ་གཉི་ས་ཁིའཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ་ཨུ་དགོགས་ཡང་དག་པརྡརས་སུམ་མཐོང་ཉྟ། བཅོམོ་ལཱན 
འདས་ད་ལྟར་བདག་གིས 'བདྲི་ནམ།པྲ་ནམས་ཀོ་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པམ་དམགེས་ཡཔདག་པརྔརས་སུ་མ་མཐོངྱན ། བྭྨ་རུབ་སམས་དཔའ་གེས་གལ་མི་ངདུ་གདགས་པརབྱའི །བ ལེ 
ག་མབསནན་བྲད་ཞོང་བགགའ་མ་མཆིས་ ག་ང་ཨ་མཆིས་ ། ཧིནྱ་ཧིས་བྲནབས་པ་མ་མཆིས་ཏུ ། དཅི་འློསད་དུ་ཞེན ། མོངེད་མ་སཆིས་པས་ ། དི་ལྟརན་མིངད་གནས་ 
པ་ཨ་མཆི་ས་ ། ཐུག་པ་མ་མ་ཆིས། ། ཧྱིན་གྱིསུ་བརྔབས་པམ་མཚོ་ སོ། ༼བཅོམ་ལྡནའདག་བདག་གིས་བད་ ་བ་དང་འགི་བ་པ་མ་དམོགས་ཡབདག་པརྫརས་སུ་མ་མཐོངས ! 
བཅོན་ལ་ནའདས་དྭ་ཝརབདག་གིས་བདག་གི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ས་དགི་གས་ཡང་དག་པརྡརིས་སུ་མ་མོདོན ། བངྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུ་གདགས་བརབྱ|ྱི་༽ བཅོས་ 
ལྡནའདུས་ད་ ུ་ ཐབ་ཨ་དས་གས་ཡངདག་པ་རྫངས་སུ་ས་མྲ་བདུན ། ཧངནབ་སམས་དབའ་གུས་གང་ལ་མངདུ་གདགས་པར་བྱས ། བཅེམ་ལྡན 
ཡདས་བདག་གི་མིང་དུ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཧཾནྱཾ་ཧིས་བྲནབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དེཅིའི་སདདུ་ཀི་ན ། མིངདམ་མཆོས་པས་ །དྷཾ་ཝདན་མིངདེ་གནས་པ་མ་མཆིས། 
ཐུག་པ་ས་མཆིས་ ། ཤིནྱ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆཾས་ཕོ། །བཅོམ་ལྔ་ན་དདས་བདག་གིས་སམས་ཅནྱ་གི་འཕལ་ཐ་དང་འགྲིབ་པ་ས་དམོགས་ཡཔདག་པརྔརས་སྲུ་མ་ ངོས ། བཅོན་ལྡན 


191 


ཐེ 





 །འདས་དྭ་ཝུརབདག་གིས་སམུས་ཅནྱ་ཧི་འཕལ་བ་དང་ྲགེ་བ་མ་དམེ་གེས་ཡངདག་པརྡ་ཇིས་སུ་མ་མཐོང་ན ༈ ཊུདྨ་དུབ་སེམས་དཔབ་ཞུས་གངལ་མོངདུགདགས་ 
བའ ། བཅོས་ལྡནའདས་གམས།་ ཅན་ཤྱི་མོང་ ཨངགནས་པ་མ་མཚོས ¡ རྐུག་པས་མནིན། ! ཅི སམ་ཨ་ ངིན ¡ ། མིང་ ང་གདན ། 
/ན་ིདད་གནས་བ་མ་མཚོས །ཐུག་པ་མ་ཨཆཾས | ཧཱཾནེ་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མྲ་ཆིས་སོ། _ །གཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིསུ་གྲོག་གི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརརེས་སུ, ] 
ཟླ ;མ་མཐོང་སཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལྟརབདག་གིས་སྲོག་གི་འཕེལ་བ་དང་འདྲིབ་པ་ས་དམཾ་གས་ཡང་དག་པརཆས་སྤུས་མྲཤོང་ན ། ཤངནུབ་སམས་དཔའ་ཞིས་གངལ་མིངདྲུ་གདགས་བརབྱཀི་། 
་བཅོསོ་ལྡན་འདས་སྲོག་གི་མིང་དཡངྲག: ས་པ་མ་མཆས་ [ཐུག་པ་ས་མཆིས ། ཤིནྱཾ་གིས་བབས་པ་མ་ མྔནིས་ཏ ། དྲ་རིའི་སདངུ་ཞཾ་ན། མིངརམ་མཆིས་པས ། དེ་ཁྱར་ན་ཨིང་ད་གནས་པ ; 
ཤཱི །མ་སནྲིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས [ ཤིན་གྱིས་བླམབས་པ་མ་མཆིས་སོ། [བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འགྲོ་བའི་འཕལ་བ་དངའྲགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པར་རས་ མ་མཐོངྟསྟ་། ] 
| བཅོསོ་ལྡན་འདས་ད་ལྟརབདག་གིས་འགྲོ་བའི་འཕལ་བ་དངའ་གྲིབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག་པརེས་སུ་ས་སའོངན ། བང་ཆུབས་མས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པསབྱ རི [བཅོས་ལྡན ! 
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] དིལྟར་ནཨི” 
བདས སྲུང སིངད་ཡང་གནས་པ་མ་ཨཆིས ། །བཅོན་ལྔནུ་འདས་བད །བླ་བས་པས་མིས་ཏ དེ་ཡི་ད མིངད་མ་མཆིས་པས། དྷ { 
་གསའ་བ་བད་འི་པས་ ་་ཨ་དམིག རི ཧཱ གངན་གེ་གས་དབབ་ཞས་གང་མིངདགདགུསཔར་བྱའི་ པས་ན བའི་མ 





པ་མ སརིས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས། མ་འ བདུབ ལཔ་སས་དག་པ ས་མེ 
དང་འཐིབ་པུ་ཨ་དགིགས་ཡང་དག་པ་རྔ་རེས་སུ་སབདོན ཤཿ དོན །ངནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མི་ དག་པར་ག་རུསམངོས། ས་ལ དས་སྒེས་བུ་ དག་གིས དྲི 
ཏི །རཿྲཾ སཱད་དུ་ཞེན ། མོངེདམ་མཆིས་བས ། དེ་ལྟ་རན་མིང་དགནས་ ོ་ །ཐུགཔ་མ་མཆིས །ཧིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་ས 














༣ ༄༅། ཁ་ཅས་ན་འད་བདག གིས་གང་ཐག་གོའ་ལ་བ་དང་འྲབ་པ་ཨ་དམིག རེས་སུ་མ་མྭཔོངྷཾ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལར་བ་དག་གེས། 
ལེ ཡག་མ ངས རྔརས་ཨུ་མ་མྲ་ཤོངན བ་མ་དང ཅོྣ་འྲ་ 
ཡང་གནས་པ་ས་མཆིས །ཐུག་པ་མ་མ སེེ ིི་ མིཾེདོས་མཆི་ས་བས ། ནྷཾ་ཝཱ་རན་མིང་ད་གནས་པ་མ་མཆིས །ཐྤུག་པ་མ་སཆིས་ ། 
ཤྨ དྷཉིས་བླདགས་མ་སྔའརིས་སོ། ། ་སོ། གི་མིས་བབས་རམས་ཆིག་ རིད བྫོ བཅོན་ བརོོ་ལན་འདག་དྲ་ཆུར་བདག 
གོ་ཤད་ཅནྱ་གི་འཕལ་ཐ་དང་འ་ ས་ངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངོན།། བངྡནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྷ་ནི མངདུ་གདགས་བརབྱཧ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེད་ཅན་རྱི་ 
ཤྭ ནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མརི །ཧྱི་།བསས་སུས་ས་ ངོན ི་ག་་ ་ ། དྭ་ཝར་ན་མི་བད་གནས་པ་མ་ཨཆིས་། ཐུག་མ་ཨ 
མཆིས! ་བླནབས་པ་མ་མཆི་ས་སོ། ། བཅད་ནས 'གོ་ས་ཤིད་ བདག་གིའཕལ་རདང བགིབ་པས་གསབ་ག་་ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟཾ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ད 


ཤ།ལཱའ་བདག་གིས་ཤེད་གདག་གི་འབལ་བ་དང་འྲགིབ་པ་མ་དམི་གས་ཡང་དག་པ་རྫརས་སུུ་མ་མཐོངན ། བཱངྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པར་བྱའི ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤད 
ི་ོ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བབགོ་སྐཆཆིན་ཏེ ྲུ པིིདྱདན་ན ། གས་གང ¦ སརནམིངགཞུས་སཅསས་ ཐུག 
ཨ་ཨརིས་ ། ཤིནྱ་ཧྱིས་བླ་རབས་པ་མ་མནིས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཧདབ་པོའི་འཕལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡྔརས་སུ་ས་མཐོངྩོས  བཅོམ་ལྡན་འདབ། 
དྷཝརབདག་གིས་ཐེད་པ་པོའོ་འཐལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དགུ་པརྫརས་ཨུམ་མཐོང་ནུ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མངེདགདུགས་པརུ་བྱའི ། བཅོན་ལྡན་འདུས 
གདཔ་པོའ་མིངད་ཨང་གནས་པམ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་སཆིས ཟིན་ཉོས་བབསདས་མཆིས་། ། དོརིའི་སླདདུ་ཞེ་ན ། མིངེད་ཨ་མཆོས་པས ། དེ་ལྟརན་ཨེ་ངད་གནས་པ་མ་མཆིས ། 
ག་པ་མ་མནིས ། ཧིནྱཾ་ཧཱཾས་བྲནབས་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གོསེ་ཚོར་བ་པོའ་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་བརྡརས་སུམ་མཐོད་སྟི་ ! བཙཾམ་ལྡན 
ས་དེ་ལྟའ་བདག་གིས་ཆོར་བ་བོའ་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྔས་སྲ་མ་མོངན | ཤྭང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བརྱི ། བཅོམ་ལྡན 
















ིྷ དས་ཚོརབ་པོའ་མོངདཡང་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་བ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྱ་ཧིས་བླནབས་པམ་མཆེས་ཏ ། ད་ཅིའིི་སཱད་དུ་ཞེ་ ། མིངོདམ་མཆིས་པས །རཾ་ལྟར་ན་མིངེ་ 
ཟ གྲ ་ཁ་ས་ནཆིས་ ÷` སང་གནས་པམམཆིས་།ཟུག་བ་ སདེིཾེཾྲྱྲེཾེཾེེཾྣཾྣཾངི་ 
། བཅོམུ་ཝཱན་འདུས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཤུས་པ་པོའིའཐལ་བ་དང་འབྲི་ ་བ་མ་ངམོགས་ཡང་དག་པརྡ་རྲས་སུ་མ་མྲཐོངན ། བྲངྡརྲཔ་ ཨས་དཔའ་ཁེས་གངལ་ཨི་ང 
ཤཱ གདུགས་པ་འབྱུགི་ ༈ བཅམ་ལན་འདས་ཤེས་པ་པོའ་མངདཡངགནས་པུ་ནསནིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས [ ཤིནྱ་གེས་བླནབས་པ་མ་ནནས་ཏ ། དཆིའི་སྤུད་དུ་ཞིན ། མིང་དམ་ 
མནས་པས་། དེ་ལྟརན་ཨིངདཾ་གནས་པ་མ་མཆཾ ། ཐུག་པ་ས་མཆིས་ ། ཧིནྱཧིས་བླབས་པ་མ་མནིས་སོ། །བཅོསོ་ལནའདུས་བདག་གིས་མངབ་པོའི་འཕལ་བ་དངའྲགིད་པ་ས 
4 དུམིགས་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོང་ཱ ། བཅེ ན་འདས་དེ ཐེགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྐུམ་མཐདོན །ཤུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ 


བདག་གིས་མ་ཐོངབ་པོའ་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མ་ད 
་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པར་བྱའི་། བཅོམ་ལྡནའ་དས་མངོངབ་པོའོ་མིང་ད་ཨང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིན་གྱིས་བརླབས་བ་མ་མ་ཆིས་ཏ ། དའིའི་སླདདུ་ཞེ་ན །མིང་ 











།ན་མ་མཆིས་པས་ ། དེ་ལྟའན་མིང་དེ་གནས་པམ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཧཱིནྱ་ཧིས་བནབས་པ་ཨ་མཆིས་སོ། ། ཤེས་རག་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཧུ་ཕྷིན་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བ 
པ་བམ་པོ་ཏོ་ཤུ་ག ཏིས་པ། དགནས་ བཅ་དིདསབདགགིས་པའི་ལྱ་ནཔ་ལཔབདངབབཔམ མིགས་ཡངདགར་མས་ཨུམ་སྔེཉ་། ང་ག 
འ དྷ་ཉུར་བདག་གིས་སན་པའི་ཝརོལྱུ་དཱིན་པའི་ལ དང་འགྲིག་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་ན ] ཤུདནུབ་སེམས་དཔའ་ཞས་གང་ལ་མོདདུ་གདགས་བརབྱི། 
མ་ལཱནདས་མྱིནཔ ཡེ་རོལ་ཧྲ་ཕིན་པའི་མིང་དཾ་མངགནས་པ་མ་མཆིས །ཐུག་པ་མ་མརི་ས ཤིནྱ་གིས་བླམབས་བ་མ་མཆིས་ཏ ¡དེིླ་མདདཤེན མིང་དམ་མཆིས་བས ད 
ནྣ་ར་སང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས་། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ །ཤིནྱ་ིས་བླནབས་པ་སུ་མཆིག་སོ། །བཅོམ་ཝུན་འདུས་བདྲག་གིས་ནུལ་འིསསྤ་སིཔརོའུ་ཐིན་པའི་འཕལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ 
དསིགས་མངདག་པརྡ་དསབྱུག་ས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརབདག་གིས་རྡལ་ཁྲིམས་ྱི་ཕ་འོལ་ུ་ཧིན་པའི་འཕྲལ་ཐ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དགིགས་ཡངདག་པར་རེས་སུམ་མོངན། 
ཤངརུཐ་སམས་དཔའ་ཞས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་བའ་བྱསི ། ན་འདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ོ་པ་དོལ་ཅུ་ིན་པའི་མིངད་ཡགནས་པ་ས་མཆིག ། ཐུག་པ་མ་སཆནིས། ཧིནྱ་ཧིས་ 








།༄༅། རུབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དྷརིའྲི་སདདུ་ཞིན ། མིང་དྲས་མཆིས་པུས་ ། དྷཾ་ཝརན་མིང་དགནས་པམ་མཆིས ། ་པ་ས་མཆིས །ཤིནྱེ་ཧཱིས་བླ་ནབས་པ་མ་མཆིས་སོ། [ 
= བཅོས་ཞགའདས་བདག གསལ་ལོ བ་འ ར་ད མིདམམཆིས་དག །ྡ་ུདནསདགནས་པ་ནུ སེ གུ་པས་གཟིས་།ཤིན་སབབས་པ་མ་ྐ བཱིནེ་པའི་ 
འཕལ་བ་དང་འགགིབ་པམ་དམིགས་ཡང་དག་པར སྭ་སུ་མ་མཐོངན ། བངནྲུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ མེདེདུ་གདགས་པར་བགྱི ། འོས་ལུན་དདས་བཛོད་བའི་ཕ་འལེ་རིུན་བྟོར། 
ཚྭ ས་པ་ས་མཆིས་། ཐུག་པས་མཆིས་ ། བཱཾནྱ་ཧྱིས་བླརབས་པ་མོ་མཌོསེ་ཏ ! དེཆིའི་སཱདདུ་ཞ་ན ། མིང་དམ་མཆིས་པས་ [ དུ་ལྟར་ན་མིང་དགནས་པ་མ་མཆིས | ཐུག་པམ་མཆིས་། 
བིནྷ་ཤས་བླབས་པ་མ་སནཱསོ་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདུས་བདག་ གིས་བྱོན་འྲགསྦ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་པཱཾན་པའི་གཕལ་བ་དངའྲགིབཔ་མ་དམིགས་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུམ་སྒའོྩས བཅོམ་ལྡན 
ཾ དུསད་ཞུར་བདག་གིས་བཅོན་གུས་ཤི་པའོལ་ུ་ཧནཔའིའཕུལ་བ་དང་འགཔ་པེ་མ་དམིགས་འ་ངོདག་པརྡ་ས་སུ་ཆ་མཐོངན ༈ བངནུབ་སམས་དཔའུ་ཞེས་གངལ་མིང་དུགདགས་པར 
གྱི] བཅོས་ལྡནའདས་བཅོན་འགྲུག་ཀྱི་ཕ་ལོཕཚུཧྱཾནཔའི་མིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིག་ ། ཐུག་བ་མ་མཆིས་། ཧིནི་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏ | དིའི་སླདདུཞེ་ན །ཞེང་དམ་མཆིས་ | 





ས་པས ༨ དེ་ལྟར་ན་མི་ངད་གནས་པ་མ་མཆིས ! ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ! 
མ་དམི་གས་ཡངདག་པ་རྔརས་ སུམ་མཐོངྷསཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལྟུར་བདག་གིས་བསམ་གཏན་ 


བུང་རུབ་སུམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུ་གདགས་པརབྱཀི ། 
ན་སཾརས་ཏྭ ། ད་ཅེའོ་སདདུཞེན། མིངདས་མཆས་པས ། 


༨ ༤ 


བཅོམ་ལྔནུ་འདས་བསམ་གཏནྱ་ལི 


' 


ད་ལྟརན་མིངེད་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མནོས 


གྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕཾནཔའི་ 


གྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བསུམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ 


༤ 


ཕལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡྔརས་སུ་མ་མཐོངོན ། 


ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཉཱིན་པའི་མིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཧིནགྱིས་བརླབས་པ 


། ཤིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས 


ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔའི་འཕལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དམི་གས་ཡང་ ག་པརསྭ་སས་མཐོང བཅོམ་ལྡན་དུད་ ལའབདག་གིས་ཤེས་འབུ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཧུ་ཉིན་པའི་འཕལ་བ་དང་ 


འགཐ་པ་མ་དམིགས་མངདག་བརྔརས་སྲུ་མ་མཐོངན །བྱངརུབ་སམས་ 
པ་མ་མཆོས་། ཐུག་པ་མ་མཆོས་། བྷིནྱ་གཾས་བླནབས་པ་མ་མ 


ཞེག་གངལ་མི་ངྲང་གདགས་པརྱི༽ གཙམ་ལྡན་འདས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཅུ་ཏྱིན་པའི་མིང་ད་ཡང་གནས 
ནིས་ཏ ༈ ད་ཅིའི་སུདདུཞེན ། ལིངད་ས་མཆིས་པས། དྭ་ཝར་ན་སི་ངད་གནས་བ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆེས་ ། ཧིན 


| 


༠༠།༄༅། །རྱིས་བརླངས་པ་ས་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནང་སྙོང་པ་ཏི་ རྱིའཕལ་བདང་འྱ་གིབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག་པརྫརས་སུམ་མཐོངས །བཅོམ། ྒ 
བདས་དྭ་བདག་གིས་ཧང་ངཔ་ཏད་ིའཕལ་བདུང སྭ་ལན་འདུས་བདག་གིས་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ ལི །བཛོམ་ལྷ 


༧ 


འགྲི་པ་མ་དགིགས་ཡྲང་དག་པརྡ་རས་སུམ་སབདོན ། ཤད་ནུད་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ནིངདུ་གདགས་པརབྱཧཙོ ། བཅོན 

བདས་ནང་སཱངཔ་ཉིདྱ་ཧི་སིང་ད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཁབས གས་པ། བྷི་མ་བའས་ཆས། དེཙིའོ་སླདདུ་ཤེན ། སིངཞང་མཆིསདས།ད་ཝརནནོང་གནས་ 
མ་མཆིས  ། ཐུག་པ་ཨ་མཆིས་ ། ཤི་གྱིས་བརླུབས་པ་མ་མ ་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སི་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཀྱི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པར་ཚུས་སུ་མ་མཐོད་སྙ། 
བཅོནོ་ལྡན་བདས་དྭ་ཝུར་བདག་གིས་ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིདེ་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རཾས་སུམ་ཞྤ་ངོན ། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུགདགས་དབྱའི། བཅོམ 
ལྡན་འདུས་ཧྲི་སྟོངཔ་ཏེདཀྱི་སིཔད་ཨང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས །ཤྱིནེ་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་ཏ་ ། དེཅི་འི་སྲད་དུ་ཞིན ། མིང་ད་མ་མཆིས་པས་། ད་ལྟའན་མིངད་གནས་པ 
མ་མཆིས །ཟུག་པ་མ་སནིས་ ། ཧིནྷ་ཧིས་བླ་ནབས་པ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཕྱིནངསྔོངཔ་ཉིདྱ་ཏི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་བ་མ་དམི་གས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང 


5&3༦ (9 ཨེ 


༧༠།།ས\ བཅོས་ལྡནའདས་དེ་ཝུརབདག་གིས་པི་ནངསྟོཕཱི་ཊི་འཕལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་ས་དམིགས་མདུདག་པརྫརས་སུ་མ་མཐེང་ན ། བུངྡ་ནུབསུམས་དཔའ་ཞུས་གངལ་སི་དྲདུ་གདག 
པརབྱ་ཧི ། བྩོས་ལྡན་འདས་ཐི་ནདྩོང་པོ་ཉིདྱཙིམིངད་མངགནས་པ་མ་མཆས་ །ཇུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིནྱསོས་བླནབས་པས་སནོསེ་ཏེ །དཅིའི་སྐདདུཞིན ། མིངདས་མཚེས་ 
པས \ད་ལར་ན་མིང་ད་གནས་པ་མཐརིས ། ཐུག་པ་མ་མཆོས་! ཤིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཟོཊ །ལན་འདས་བདུག་གིསེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་འཕེལ་བ་དཔའ་གྲིབ་པ ། 
མདག ་ངདག་པརྔ ས་མ་བ བཅེ་ུ་འདུ་བའབདག་གིས་ཚང་ཏ་མོངཔཉདཆུབ པདང་བྲ་སམདམཤས་ས་གགས བུད ག་ 

ཆླུབ་སན་ས་དཔའ་ཞུསུ་གང་ལ་མིང་དུགདུགས་པྲད་བརྱ། ! ཐཅེས་ལྡནུའདས་སྟོངཔ་ཏིད་སྣང་བ་ཉེ་དཀྱི་ཨཾངདྲ་ཡངགནུས་པྲ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས | ཧིནེབྱིས་བརྨ་ངབ 

པམ་མཆིས་ཏ ། ད་ཅིའྱ་སྨད་དུ་ཞེན ། མངེདཱ་ན་མཆིས་པས ། དཾ་ལྟ་རན་སཾངད་གནས་པ་མ་མནིས ! ཐྡུགྲ་པ་མ་མའིས་ ། ཤིནྱ་གིས་བླནབས་པ་ན་མཚཾས་སོ། །བཅོནོ་ ལནའདུས་བདག 
གིས་ནེན་པོསངཔ་འིདྱ་ཧི་འཛེལ་བ་དང་འགྲི་ ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མ་སྤ་ངྷོས ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྭཝར་བདག་གིས་ཆེན་པོ་སྣངཔ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ 








༣༨ ཕེ གེས་ཡངདུག་པརྡརས་སུམ་མཐོངོ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞིས་གངལ་མིར་དུ་གདགས་པ་རབྱ་རི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེན་པོ་སངོབ་ཏིདྱ་རི་མིངད་ཡངགནས་པ 
། ག་པ སའ སུ གསགང་་མ་ངད་གདག་ ྙསརགསངནོགཞུས མ་མམ ང་དམ ི 

་བདག་གིས་དོན་དམ་བ་སྟོང་ རད ནྣ ་ ! བཙཾམ་ལྡན་འད ངི 

ས་པར་བ 


རཱ རི ཚ་འདས བདག་གི བལ་བདང་འབི ཱུ 
ཉིད ངའགིང་བུ་མ་དགགས་ཡང་དག་པརྡ་རཾས་སུ་ས་མ་ བསྔམས་དཔྲབ་ཞིས་གངལ་མིང 

ཤཿ བདག་གིས་ད ནསཔ སིདཡང་གནས་བཅ་མཆེས། ཟྷུག་ མེས་ ད་ དུཨས་གང ཡང མས་ལས ས་ལུ 

ཤག དད ་ ཤིན་ཧྱིས་བླ་ནབས་ ་ ས་་ད་བ སསང ངའགིད་པ་མ་དསིགས་ཡངདག་པར 

ས་ ། བེ །ནས་དྫོས་བད་གོན་དྲགསས་སྐསོང་ཞ་ས་ འདང་བ ནིགཙོས་དག་པ་ མིསྲ་གུས་སྤབོར ། བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཞིས་གང་ 


༢།།ས་ིརགདགས་པ་བྱའ།བཅོས་ལུན་འདབ་འདུསགས་སོངཔ་ཉིད་ཀི་སང་དམང་གནས་པ་མཞནིས། །ཟུག་པ་མ་སིས །བིནྱ་ཧིས་བརབས་པ་མ་མ་ཆིས་ཏ དེ་ད ི་ན། 
མངད་མཾ 


མཆིས་པས ། དྭ་ལརྐན་མིངད་གནས་པ་མེ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྱ་ཧིསུ་བླ་རབས་པ་མེ་མནིས་སོོ། །བཙོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་འདུས་མ་བས་སྣོང་པ་ཉིདྲ་ཙིའཔ། 
བ་དང་འགུབ་པ་མ་དམིགས་ཡུངདུག་པརྡ་ས་སུ་མ་སཐོང་སུ ། བཱཧཾཿ དས་དེ་ག་ས་འས་མ་བས་ངད་ི་བབབཔདཔགསསསདེར་ུས་་ོ་ 
ན ༨ བྒ་རུབ་སམས་དཔུབ་ཞེས་གང་ལ་སིངདུ་གདགས་ འབྱས༽། བ བྷ བུ་འདས་འདུ།ས་ དུད་ཉད་ མོངནཡངག ས་པ་ས་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། བྷིནྱཾ་གིས་བནབས 
པ་མ་མརིསཏ་ | ད་ཅིའི་ླད་དུ་ཞན ། | མིང་དམ་མཚོསེ་པས ། དྭ་ནུརནམིངད་གནས་པུ་ཡ་་ ། ། ཐུག་པ་ཨ་མཆིས་ ། ཤིནྱ་ཧིས་བླནབས་པ་མ་མཆོས་སོ། །བཅེན་ལྡན་འདས་བདག 
གིས་མ འ་འ་སུ་འདས་ང་སྟེང་པེ་ཏཾདྱ་ཏི་འཛེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ས་དམོགེ ་ཡངདག་པརྔརས་སུམ་མཐོང་ན ། བཅོམ་། ཕུན་འོདས་དྷ་ཝར་བདག་གིས་མབའ་ལས་འདས་པའ ངཔ་ཚོདྱེཀྱི་ 

འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམོགས་ཨང་དག་པ་རྫརིས་སུ་མ་མ་ཐོངོན ། བྱངནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདུ་གདགས་པརབྱཧ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མབའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
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„ པའཧཀྱི་ ། བཅོག་ལྡནའདས་ཐྲོག་མ་དངྲ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་མིང་ད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས [ ཐུག་པ་མ་མཆེཾས ! ཤིནེ་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏ | ད་ཧིའི་སྨད་དུ་ཞ་ན ། 


།མིདི་གནས་བ་ས་མཆིས་ | ཐུག་པ་ས་མནིས །ིནྱེ་གིས་བླ་༣བས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། ེཅིའི་སླད་དུ་ཤིན ། མིངདེམ་སཆིས་པས ། དེ་ལྟརན་མིངེད་གནས་པ་མ་མཆིས། 
ངོ ¡དགནས་བ་ས་མཆིས ཟུག །བཅོམ།  ྱ་གིས་བས་པས་མཆས་ མི་ད ིངད་་སཔས། བང གཏས་པ་མམཆིས། 
དཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐྲམ་མད་སྟོང་པ་ཉིད་གྱི་འཕལ་བདང་འགྲིབ་པུ་མ་དིགས་ཡང་དག་བརརག་སུམ་མཐོངན ། བ་སནས་དཔའ་ས་གངལ་མིངདགད་ 
མ་མཆིས་པས་ །དེ་ལཱརན་ནིངདགནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་མ་མཆས་སོ། །བཙེམ་ལྔ འདས་བདག་གཱིས་དོརབ་མེད་པ་སྟངཔ་ཏིདེ་ཀི་ ཕལ་བ་དང་འགྲིབ་ 
མས་པས ད་ཀར ཞན་བམ་མཇི ། མཱ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརབད་ གས་དརབ་མདཔ་སྙོངས་ཨིད་ཏོཕལ་བ་དང་འབིབ་པན་དམིགས་ངདག་པརྗརས སུམ་ མཐོངན།། 
བངནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མེངེདུ་གདགས་པའབྱཀི་ ། བཙེམ་ལྡན་འདས་དོརབ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་མོང་དེ་ཨངགནས་པ་མ་མཆིག ། ཐུགྲ་བ་མ་མཆེས་ | ཤཱནྱ་ཧིས་བླནབས་པ་ 
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མ་མཆེས་ཏ ། ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིན ། མིངད་མ་མཆིས་པས [ དེ་ལྟ་རནམིངད་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པས་མཆིས་ ། ཧིནྱེ་ཧྱིས་བླ་རབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ 
མམ སིི མིངདུ་མཆི་པས།ད་དནམི་དགནསར་སའ ། ཅིས་དན་འནས་ནོདབབདག་ཞིས་ར བཞིན་སངཔཞི་ྱབ་་བ་། 
དམོགས་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་ས་མཐོང་ན ། ཤཱང་ནུབ་སི་སྭས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ཡིངདུ་གདགས་པར་བཅྭི ། བཅོམ་ལྡན་བདས་རབབཞིན་སྙོངཔ་ཏིདཀྱི་མིདད་ཡང་གཞུས་བ་མ་མཆིས་ ། 
ཐུག་པམ་སཆིས་ ། ཤིནྱ་ིསབནབས་པ་མ་མཆིསེ་ཏཾ ནིད མདེད་ས་མཚཾས་པྲས ། དྭ་ལརྭན་མི་ངེདགནས་པ་མམཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ས་ག 
མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚངཔ་ཏིདྱ་ཧི་འཕལ་བ་དངའྲྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དགཔ་རྫརས། ཡུམ ༈ བཅོམ་ལནའདུས་ད་ལའ་བདག 














གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ཉིད་ཏི་འཕལ་བ་དངའགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་ས་སུ་མ་སྤའངོན ། པང་རྦུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པརབྱའི ། བཅོམ་ལན་འདས 
ིས་ཆོས་བམས་ཅད་སོངཔ དང་འཕེལ་བདདབི་པ་མ་ | ཐྲུགཔ་མ་མཚཾས ། ཅིས མིསདངུ་ཞན། ལུ མདགདག་སཔར་ འག 








༧ད། ༄༅། བ་མ་མ་རིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིནྱེ་གིས་བླ་མབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིས་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཉིའཕལ་བདངའགྲིབ་པ་མ་དམིག 
ཟེ མངདག་པརྡརེས་སྐུ་མ་མཐངྩོཿ ། ས་ས་ས སོ །ོན་དས་བདག་གས་ང་ེ་མནཏད་ཏད ིཔལ་ཁ ངོན ། ཧང་ནུབ་སམྨ 
༧ དུཔུབུ་ཞིས་གཏུལ་མིངདྲུགདགག་པའབྱའི ། བཅོས་ལྡན་འདས་རངག་མཚན་ཉོད་སངཔ་ཉེདྱ་རིསོངེད་མངགནས་བ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཧྲིནྱོས་བརབས་པ་ཨོ་ནནིས་ཏེ 
ཟླ དེ་ཅིའི་སླ དྲུན ། མིངདམ་སཱཆིསེ་པས ། དེ་ལྟ་རན་མིང་དགུནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས །ཤིནྱེ་ཧིས་བླམབས་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡོན་འུདས་བདག་གིས་མི་དམིགས 
བྭ་མོངཔ་ཉིདྱ་ི་འཕལ་བདང་འགཱིབ་པམ་དམིགས་ཡང་དགུ་པྔརག་སུམ་མངྭས་ ། བཅོས་ལྡན་འད་དྲ་ལར་བདག་གིས་མི་དམིགས་པ་ཐོོང་པ་ཏིདའི་འཕུལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མུ 
4 །དགིགས་ཡ་ངདག་པརྫས་སྲུ་ས་མོངོན ། ཧཱངྡ་དྲུབ་སྲམས་ ཁ་ཞེས་གངལ་མི་འདུ་གདུགས་པརབྱཧོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དམིགས་པ་ པ་ཏ ོངཔངགནསཔསམིག 
ཐུག་པ་མ་མཆས་ ིིསྐརག་གས་མ་། ། དཔུན | མིངད་མ་མཆིས་པས་ ། དེ་ལྟརནསིངེད་གནས་པས་མཚོགེ ། ཐུག་པ་མཚེས ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཨ་ 








ཡན མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དངོས་བོ་མདབ་སྟོངཔ་ཏིད་ཏི་འཕལ་བ་དཔའ་གྲིབ་པ་མ་དམིགས་མངདག་པར་རིས་སུམསཐོངྷས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟདབདག་གིས་དངེསོ་པོ 
མདཔ་སྙོངཔ་ཏིད་ཏི་འཕལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡངས་སྲུམ་མྤ་ོངན ། དུངུན་སམས་དབཞས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པའབྱི བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མད་པ 
སྟོངཔ་༧དེྱི་མོངདཾ་ཡཔགནས་པ་མ་སརིས ། རུགསུས་མཆིས་ ། ཤིནྱེ་ཧིས་བྲབས་པ་ཨོཾ་མཆིས་ཏ ། དོ་ཙོའི་སྐད་དུག་ན ། མིང་དཾཨམ་ཆིས་པས་ | དེ་ལྟདན་ཨཾ་ངད་གནས་པས་མཆིས། 
ཧཾ ཆེས་ལོ། །བཅོམ་ ནོ་འདས་བདག་གིས་ངོས་ཏད་སྟོད་པཏི་དགྱི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ས་དམིགས་ཡང་དག་བའྡ་རེས་གུ་མ་མ ངོས ། བཅོན 
ལྡེནཱའདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ངོབོ་ཉོད་སྟོངཔ་ཏིདྱ་ཊི་འཕེལ་བ་དངའ་གེབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརངས་སུ་མ་མཐོང་ནྭ ། བངྱནཱ་སཱསས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མངད་གདགས་བརབྱཧི་། 
བཅོས་ལྡན་འདས་ངོཕ་ཏོདེ་སོངཔ་ཏིདྱ་ཀི་མིངད་ཡངགནས་པམ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆོས་ ། ཤནྱ་ཧཱས་བནབས་པམ་མཚོས་ཏ ། དུ་ཅིའྷི་སུད་དུགེ་ན ། མིངདམ་མཆོས་པས ། ད་ལྐུ་ན།ིང་ 
ད་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པས་མཆིས ། ཧིནྱ་ཧིས་བནབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྣ་ཞའདས་བདག་གིས་དངོས་པོ་མད་བཞི་ངོབ་ཉོད་སྙང་པ་ཉིདའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམོགས 


/ / རོ. # + †;༢†': 
ཐུག་བ་མ་ཨ ༈ ། ཤིནྱ་ཀྱེས་བརླབས་པམ་མཆི་ 





༧༢ ༄༅། །ཡངདག་པརྔརས་སུ་མ་མཐོངོ་སཾ ༈ བཅོསོ་ལནའདས་དེ་ལྟརབདག་གིས་དངོས་དོ་ནདཔའི་ང་བོཏདེ་ཀུ་འཕེལ་བདབའྲགིབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུས་མཐོངན ། 
ཟེ བངྡནུབ་སེགས་དབའ་ཞེས་ག པར་ལྟ་གོང་ གདགས་བརབྱའི ། ས་དེ་དག རན མ་མཆིས ིིས་ཟ 
༧ པ་མ་མཆིས་ཏ་ 5; ་ སསསི་པས དེ་ ྐྱུ་ན་སངདེགནས་ད་ས་མཆིས ཌ་ ་པ་མ་མཆིས་ ། ཧིནྱ་ཧིས་བྲཆབས་བ་མ་མཆེས་སོོ། །བཅོ་ལྡན་འདག་བ 
ལེ་བཀདའོས་པ་མདགའ་ཡབ་སའླས་ 'ཨུ་མ་མཐོང་སྭ་ ། བཅོན མ་ལན་འདས་དྭ་ལ་རབ གྣགིས་དནབ་རབར་གཞསས་བསྱོ། 
འཕའ་བདང་བླང་། པ་མ་དགས་སང་ག་པར་ སྭ་སུ་མ་སཐོངན ། ས་སེས་དཔ་ནས་གང དག་གསར སྐ ། བཅོན་ལྡུན་འདྲག་དན་པེ་བར་གཞག་པའྲི་ནིང 
ཤཱ ཁབ་མ་མཆིས ། ཟུག་པས་མཆོག། །ཤཾ ཅྩིས་བད་་ཨོསྙད། ནཿ ན།། མིང་མ་མཆིས་པས ! དྭ་ཝར་ནམི་དོད་གནས་བ་མ་ནཆིས །ཐུག་པ་མ་མཆིག 
ཉིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་པ་མ་མཆིས་སྟོ། སབ་མི ། ཐདམ་ས་རགཔས།།ད་ུ་མིང་གུནས་པ་་ནཚི་ ལཱ། བཅོན་ལྡན 


-ཟི 


ལཿ།འདས་དྲ་ལར་བདག་གིས་ཡངདག་བརྡསོང་བླ་ནམས་ཀི་འཕའ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམི་གས་ཡངདག་བདྡརས་སུ་མ་མཐོང་ན ། དྲ་རུབ་སམས་དངའ་ཞེས་གངལ་ནིངདུ་གདགས་པར 
ཀྱི །ཱཾ་ུན་བདག་་མངདགཔ དོམ ས་དང ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། སས ། དཾཅིའི་སླ་དདུ་ཞཾ་ན  ིངདན་ིན་པས། ། 
དྷྭ་རན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཧིན་ཧྩིས་བྲ་རབས་པ་མ་མཆོས་སོ། །བཅོས་ ཞ་འདག་བདག་གིསྣ་ཛུ་འབུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ 
མིགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་ཨུམ་མོངོ ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་དྲོ་ཞུརབདག་གིས་རྫ་འྲ་མལྱ་སི་དང་པྲ་ནསས་ཅི་འཕལ་བ་དང་འབྲིབེ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སུམ་མ་བོངན ། 









དྲནུབསམས་དབའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དྲ་གདགས་པའབྱ་རི ། བཅས་ལྡན་འདས་རུ་འབུལྱ་གི་ནངཔའི་མངེད་ཡངགནས་པ་མ་མཚོས །ཐུག་པ་ས་མཉིག །ཤིནྱེ་ཙས་བྲབཔ་ཨ་མཚཾས 
༣ ན་ཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན ། མོངདྲ་ས་མའི་ས་པས་ སེ དག་མསིས ། ཤིནྱ་གིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས 
བྲོ་ནམས་ཏི་འཕལ་པ་དང་འགྲེབེ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སུས་མཐོང་སེ | བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ལུར་བདག་གིས་དབང་པྩོ་ནམས་ཀྱི་འཕལ་བ་དང་འྲགིབ་པ་མ་དམོགས 


ཿ ངདག་པརྡརས་སུ་མ་ཞྲངོན ། བངརུབ་སམས་དཔའ་ཞིས་གངལ་མི་དུ་གདགས་པར་བྱཧི་ ། བཅོན་ལྡན་འདྲས་དབང་པྲོ་ནམས་རྱི་མོངད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས ། 

ཟ མ་མཆིས ཧ་ས ༈ ཅིིདགུནན ། རཱངེད་མ་མཆིས་པཾས ཏ༈¡¥ ` ། ཐུག་པས་གནིས་། ཧིནྲ་གྱིས་བརླབས་པ་ཨ | 

༅ མཆིས་གོ། །བཅོམ་ ནའདས་བདག་གིས་སོབསྣ་ནམསྤ་ཙིའབལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མདུམི་གས་ཡང་དག་བར་ཇེས་སུ་མ་མཐོངས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལུརབདག་གིས་སྟོབས། 

„ །རུསསྭ་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམགེསུ་ཡང་དགྲ་པ་རཇྔས་སུ་ཨ་མཐོངན | ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁེས་གངལ་མིངདུ་གདགས་པ༣བྱཀི ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་ནམས་རྱི་སིང་ 

ན་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པམ་མཆིས་ ། ཤཱནྱགིས་བླ་ནབས་པ་མ་ཨའིས་ ། དྲརིའྷི་སད་དུ་ཞིན ། མིང་དམ་མཆིས་པས།། དེ་ལྟརན་མཱིངད་གནས་པ་མ་མཆོས་། ཟུག་པ་མ 

ཌཱ མཆྲིས ། ཧིནེ་རྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བ 'ལྡན་འདས་བདག་གིས་བངྒནུབྱ་ཏི་ཨན་ལ་གླ་ནམསྭ་ཏིའཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ས་དམོགས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྔ། 
བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ལའ་བདག་གི་སྲ་དངྨ་ནུབྱ་ཀིཿམན་ལག་ནམས་ཀི་འཕལ་བ་དངའགྲི་བ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོངོན ། ཤངྦནཱབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ 





པགམིངདུ་གདགས་བརུབྱ་གི ། བཅོམ་ལྡུན་འདུས་བཅུཆབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲུ་རུསས་ཀི་མིངད་ཡངགནས་བ་ས་མཆིས་ །ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྱ་ཧིས་བླས་པ་མུ་མཆིས་ཏེ།། དེ་ཅིའི 
སྙད་རུཞེ་ན ། མིངད་མཚཆིས་པས །དེ་ལུརནསིངདེ་གནས་པ་མ་མཆོས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་། ཧིནྱཾ་ཧས་བྲནབས་བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདས་བདག་གིས་བ་ཕགས 
པའི་ལམ་ཨན་ལག་བཅུད་པའི་འཕལ་བ་དངའ་གིབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག་བརྔརས་སུམ་སཐོང ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྷརབདགུ་གིས་འཕགས་པའ་ལེམ་ཡན་ལག་བརྒྱད 
པའི་འཛལ་བ་དངའྲགིག་པ་མ་དམིགས་ཡངདྲག་བརྡ་རས་སུ་མ་ནཐདན ། ཤུངནུཧཱ་སཱ་མས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མྲིདདུ་གདགས་པའབྱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛགས་པའི་ལམ 
ཨནལགབྱ་རད་པའི་མི་ངད་ཡངགནས་པ་མུ་ཨཆིས ། ཐུག་པ་མ་མརཾས་ ། ཧིནྱ་ཧིས་བབས་ད་མ་མཆིས་ཏ ། འི་ད | མཱི ་ཨ་མཱཆིས་པས ། དྷ་ལརན་གྲིང་ད་གནས། 
པ་མ་མནི་ས ། ཐུག་པ་མ་ཨནིས ། ཤིནྱེ་ཧིས་བླ་ནབས་པམ་མནིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་ནམ་པར རཔའི་ ཏིད ལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང 
དག་པ་རྫངས་སུ་ས་སྤསོངྷ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལརབདག་གིས་རྣམ་པར་ཐརཔ་འི་སྒོ་སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརས་སུ་མ་མཐོངན ། ཤང 











༈།༄༅། །ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདྲུགདྲགས་པ་དབྱགི ། བཅོམ་ལན་བདས་ནམ་པརཐརཔའྱི་སྡོ་སངབ་ཏིདྱ་ཏི་མི་ངེད་ཨང་གནས་པ་ཨ་མཆིས་ ། ཟྲུག་པ་མ་མཆིས ། 
ཟ ཤིན་གིས་བརབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དིའི ང་ཨིངདགདགུས་བརབ ། ་ བདས་རམཔརབི་གོ་གངཉིདིམིད་མངགསས་པས་མཆས ། ཟུགས །བཅོན་ 
ཝཾ ལྡནའདས་བདག་གིསྣུ་ནམ་པའ་བརཔའྲི་གོ་མཚནམ་མད་པའིའ་ཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཨ་དགྐོགས་ཨངདུགཔ་རྔརས་སུ་མ་མཐོང་སྙེ ། བཅོམ་ལྡོན་འདས་དྲ་ཞུར་བདག་གིས་ནམ་པར་ཐརཔའི 
༧ སིགཆོདསམོདམའེའ་བལ་གཡའེབས་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་ས་ཞུལ་མཐོང་ ། ཤངྒ་ནཱབསམས་དཔུའ་ཞེས་གཏལ་ཡིང་དྲུ་གདགས་པརབྱཧི་ [ བཅོམ་ལྡནུ་འདས་རྣམ་པར | 
ཟར་བདྲིག་མཚནམ་ཞདཔའི་མིང་དཡངགནས་པ་ཨ་མཆིས ཅུག་པ་མ་ཆཆིས ། དུྱསསོ་བླརབས་པ་ནམ་ཆིས་ཏ  ཅི་ི་མདུ།ན །མངདས་མཆིས་པས དྷལར་ནསངེད | 
ཌཱཾ གནས་པ་ན་མཆྲིས་ ། རུག་པ་མ་མཆིག་ [ ཤཾནེ་ཀྱིས་བརླབས་པ་མེ་མཆེས་སོ། ། ་ན་འདས་བདག་གིས་ནུམ་པརྡ་བརཔའི་འནད་མདཔའི་འཕལ་བདུངའབྲབ་པ་མ་དགིགས 
ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མོངྷསཾ ༈ བཅོས་ལྡན་འདགས་དྲ་ཞརབདག་གིས་རམ་པར་བར་པའྲི་སྣ་གོཞ་པ་མད་པའི་འཕལ་བ་དངའྲ་གིབ་པ་མ་དམི་ ས་ཡངདག་པརྡརས་སྲུ་མ་མཐོངན ། 








པལ།ངྡ་ནབ་ས་མས་དཔའ་ཞེས་གུང་ལ་སིངྡདགདགས་བརབྱུཧི།། བཅོས་ལནའདས་ནས་པརྡ་དརབའླིསོ་སནཔ་མད་བའི་མིངད་ཡངགནས་པ་ས་མཆིས་ ༈ ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིན 
རྱོས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། ་ིི་དདུ་ཀཞ མིངདམ་ཨྭརིས་པས ༈ དྭལརམ་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས །ཟུག་པ་ཨ་མཆིས་ ། ཧིནྱ་ཧིས་བྲབས་པ་མཆིས་སོ། ། 
ྫརས་ལུན་བདས་བད་གགིས་པསལ་གཏན་གཞི་བིའཐལ་བདཔའྲྲིབ་པ་ཨ་དམིགས་ར་འདག་པརྡ་གས་ཞྲའཛོས བཅོ་ཞནའདས་པོསབད་གིས་བསམ་གསན 
བཞིའི་འུཕལ་བ་དངའ་གིབ་པ་ས་དམིགས་ཡང་དྲག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོངན ། བངྡ་རུབ་སུས་ས་དའ་ཞིས་གང་ལ་མིདདུ་གདགས་པར་བྱག ། བཅོས་ཞུན་འདུག་བསན་གཏ 
གྱི་མོངད་ཡང་གནས་པྲ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་སམ་རིས་ ། ཧོཾཧགྱོན་བརླབས་པོ་ཨཉིས་ཏ ། རཅི་ཁིསྨ་དདུན་ན) མིང་དྲམ་མཆིས་པས་ ། དྭ་ལྟའན་མིངདེ་གནས་པ་མ་ཞ་ཆིའེ། ། 
ཐུག་པས་མཆིས་ པ ཧིནྱ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདག་བདག་གིས་བམས་པའི་འ ལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པ་རྫརས་སྲུ་ས་སངྷོས ! 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲྭ་ཝབདག་གིས་བུམས་པའི་འཕལ་བ་དཔའགྲབ་པ་ས་དགིགས་ཡངདག་པརྔ་རེས་སུམ་མཐོངན ། ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མེ་དདུ་གདགས་པར 











“'མཐྲོངན ། བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིང་ངུགདེགས་པ་ 


།བྱྱི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧམས་པའི་མིངད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས [ ཧིནེ་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིསྭ་ཏ ¦ ཅིབི་སཱད་དུ་ཞིན ! མྲིང་དེས་ | 

མཆིས་པས་  དྣཝུརནསིངདེགནས་བ་མཆོས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་། ཤིནྷ་ཧཱཾས་བླབག་པ་ཨ་མཆིས་སྭོ། །དཅོཿ ན་འདས་བདག་གིས་སྡིངྡ་རའི་འཕལ་བ་དང་འབྲིབ་བ་ཨ་ | 
དག་པརྔ་རེས་སུ་མ་མྲངྷས ཅིད ས་ི་འལབད་འབབཔམདན་གསཡ་དགཔརྫངསཅུམ་མོན { བང་ཆུབ་སེམས 
དབའ་ཞེས་གངུ་ལ་མིངྲདུ་གདགས་པར་བྱ་འི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྭིངྔ་རའི་མོ་ངེད་ ངགནས་པ་མ་མཚོསེ ། ཐུག་པ་མ་མཆྲིས་ | ཧཾན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་* ། གིའི 
སྒདངུ་ཞན  མིང་ད་ཨ་མཆིས་པས ] ལཱརན་སཱིངད་གནས་པ་མ་མནིས ། ཐུག་པ་མ་མནཱཾས་ | ཤིནྱཧིས་བླརབས་པ་མ་མུནིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགའ་བའི་ 
འཕུལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྫརས་སུ་ས་མཐོངྐ། ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལྟརབད་ དིས་དགའ་བའི་འཕལ་བ་དང་འགྲཾབེ་པ་མ་དམགེས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུམ 
འབྱགི་ ། བཅོན་ལན་འདས་འགའ་བའི་མིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མནིས ། ཤིན་གྱིས་བརླབས་པ 











༧ཤ།མ་མཆིས་ཏུ ། ད་ཅི་ི་སླད་དུ་ཉེན ། མཱིངདེས་མཆིས་པས །དལྟརན་མི་ངད་གནས་པ་ཨ་ཨཆིས | ག་པ་མ །ཧིནྱསིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བདག 
_ གིས་བཏང་སོམ་ས་ ཾ་ལབ་པའ་ཐིབ་བཨུ་དམིགས་ཡང་དག་པརྫརས་ས་མ་སྲ་པ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ ུའདདག་གིསབུ ངོ ྭསྱ་ཧི་འཕལ་བ་དང་འགྲིང་པ་མ་དམིགས་ 
མ་ངདག་པར། སསུས་མ་ ཁོཧ།བྱ ཡ་ ་སྔམས་དཔ་བ་ཞེས་པ ་གངལ་མིངདྲུ་གདགས་པའ་བྱྱི་ ། བཅོམ་ལྡནའདང་བང་སོམས་ ན་ཨང་གནས་བ་མ་མཆིས་ ། [རུགཔམ་མཆིེ 
ཧིསབནབསཔ་གམ་་། ༤ དི ད་དུ་ཤེ་ན ། ངདནིག་ད་ ། ༣ི་ལྔ་རནམི་དདེ་གནས་ ཨཔ་མ་རརིཊ། ། ཐུག་ང་མ་མཆེས་། ༼ ཤིནྱ་ཧྱིས་ 'བླརམབས་པ་མ་མྐརིས་སོ། །བཅོམ 
སྡུན་འདས་བདུག་གིས་གྲཟུགས་མང ད་པའྲི་ཐ ོམས་པའའཇུག་པ་བཞིའི་འཕ ཊལ་བ་དངའབྲིབ་བ་མ་དམེ་གས་ཨང་དག་པ་རྔརས་སྲུ་མ ་མཐོང་སུ ༈  བ་ལན་བདསདོརབདགགིས་གྲནགས 
མདཔའི་ཧོམས་པ་ར་འཇུག་པ་བཞི་འི་འཕེལ་བ་དུངའབྲིབ་པ་མ་དམིགས་ ཨངདག་པརྡ་རུས་སུས་མཐོང་ན ( བང་ཆུབ བ་སམས་དཔའ་ཞིས་གང་ལ་མིངདུ་ ས་པ་པབ ་འདས་ 
གཟུགས་ཡིད་པའི་སོམས་པར་འཇྲུག་པའི་མིངད་ ཁཡང་གནས་པ་མ་མརོས ། ༈ཐུག་པ་མཆིས་ ' ཧིནྱ་གིས་བླརབས་ངེ་མ་སཆིས་ང {ད་ཅིའི་སླདདུཞེ་ན གདགས་པའི བཅོན ། ན་ལྟརན་མིངད 











།གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུགཔ་མ་མཆིས་ ། བིནྱ་ཧིས་བརབས་པ་མ་མཆིར་སོ། །བཅོསོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གངས་རས་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་འཕལ་བདང་འགྲིབ་པ་ཨ 
གཾ །བཅོམ་ ག་འདས་ནོག བདག ཞིས་གངས་ ྤ་རསགུདནཔའ་འརའལ་བདང་དགའཔ་མདམེ་གས་ཡངདག་བརྡ་ས་སུམ་མྲབངན ། བུང་ 
མུབསྐསགདཔའ་ཞེག་གངལ་མིདྲ་ གདགས་ར བྱབ བཅོམ་ལྡནའདས་སཿྱྱ་རྭསྤ་རས་སུ་དན་པའི་གིངེད་ཡངགནས་པ་མ་མཆོསེ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། དིཾནྱཾས་བླེ་རུབས 
པཱ་མ་མཆིས་ཏ ། དེཅི་འྱིསད་དུཞཾན ། ཡངདམ་མཆིས་ད་ས །ད་ལརན་མིང་དགནས་པ་ས་ནྐོནིས་ ། ཤུག་པམ་མཆིས །ཧིནྱཧིས་བླཟབས་པ་མུ་མཆོས་སོ། །བཅོམ་ལྡནབ་དྲས་བདག 
གསྭ་ཆོས་ཇེས་སུ་དན་པའི་འཕལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་ས་མཐོང ། བཅྡོ་ལན་དུསདྭ་ངརབདག་ིས་ཆོསྔ་རས་ུ་ད་དི་འཕལ་བ་དངའགྲབ་པ་ 
མ་དམོགས་ཡངདྲག་པ་རྫྔརས་སུམ་མབོངན །བངནྦུཔ་སམས་དབའ་ཞེས་གངལ་མིངདུ་གད་གསུ་པའབྱའ ། བཅོས་ཝནའདས་ཆོས་ཆས་སྲུ་དནཔའི་ ནི་ནགངགནས་པ་མ་ཞིས།། 
ནིས ། བིན ས་ན འཅའླསདན མིངདམམཆིད་པས། རྣམརན་ེད་གནས་པམ་མཆེས།།ཆུགཔ་སམཆིས །ིནྱི་བྲརས་ལམམདིསསོ།། 
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མོ་ཝཱནའདྲས་བདག་གིས་དག་འདུན་རས་སུ་ པའི་འཕལ་གདང་གིའ་པས་དམི་གས་ཡངདག་པརག་སུམས་ངྲོས ད ོ་ཡུན་དདས་དེ་ུརཤདགགིསདག་འརསདནཔའི་ 
ཡལ་བདཔའགི་པ་མརགིགས་ངདགདར ར་ ངཾས་སྲས་མཐོངན། ངོན གངྒ་ནབ་ག མས་དཔའ་ །ཞེས་གངལ་མིངདུ་གདགས་མཁབྱའི་། བཅ དས་དག་འདུ་དྫངེས་སྲུ་དན་པའི་ཨིངོད་ཡང་ 
གནས་པ་མ་མཆོས་།ཟུགཔ་མ་མཆིས་ ། བྲིནྱ་ཧིས་བླནབས་པས་ནཆོསཏ ། དིད ནུ ིངདག་རགཔས། ནྷ་བནམིངདགག སླན །ཐུ མ་མཆིས བིན 
གྱིས་བརླབས་པ་ཨཱ་མཆིསཾ་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཚུ་ལཁྲིཞེས་རྔས་སུ་ ས་ ཕ་པྲི་བདམ་དུམིགས གཡར་མ ནའདས་དྭ་ཚར 
བདག་གིས་ནུལ།ཁྲམེསྔ་རེས་སྲུ་ད ད་དང་བ རིས་དང ། ཧཆུབསྭ་ ཡམས་དཔུ་འ། ཞུས་གངུལ་ཨིང གདགས་པ བཙོ སཾ 
བདས་ཚུལ་ཁྲོསེསྔ་རེས་སུུ་དན་བའི་ ཁི་མིང་ ཡ་ཡངགནས་ང་མ་མཆིས་། ཐུག་པ་མ་མཚོསེ ། ཤཾྱ་ཧས་བླརབས་པན་མཆིས་ཏ ། དཾིའྲི་སད་དུ་ཞིན། མིངའ་ ཨ་མཚཾས་པཱས་། དྭ་ལ་རན་མིངད 
གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིསེ་། བིནྱ་གིས་བརབས་ པ་མནམིད་སེ། མམ བམ ས་དན ཨིངས ་དམེགས་ཡང་དག་པརྡརས་ 





༧༡།༄༅། །སུམ་སཐོངསྙ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཝ་བདག་གིས་གཏོངབ་ངེས་སྲུ་དྲན་པའི་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དྲག་པརྫརས་སྤུམ་མཐོངན ། བུངནུབསམས་དབའ 
ཙྭ སཾ ས་ག པའི་ཤིང ༡ གནས་པས །ཐུག་ག་མཆས །ཧིཉ་ིས་བགག་ཆས་ ིི་གདདའི་ན། 
༧ །མེངདཱ་མ་མཆིས་པས །དུ་ལརནམིངདུ་གནས་པམ་མཆིས་ ། ཐུགཔ་མ་མཆེས་། ཧིནྱེ་གིས་བླརབས་པ་མ་སརིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་བདག་གིས་ལྒ་རྗས།ཿ ཕལ་བདང་འགུབ་པ 
#@ མ་དམནིགས་ཡང་དག་པར་ གསུ་མ་མཐོང་སྟཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟརབདག་གིས་ལྷ་རྔས་སུ་དྲན་པའི་འཕལ་བ། བཀྲག་པ གིགས ངོན བྱང་ནུབ་སམས་ 
དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མངེ་དུ་གདུགས་པརབྱས ༈བཅོན་ལན་འདས་ རྫས་སུ་དུན་པའི་མི་དནཾ་ཡངགནས་པ་མ་མྭརི ས །ཐུག་པ་ཨ་མཆིས་ ། ཧིནྱ་གྲིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དེཅིའི་སྲད་དུ་ན 
4 ནྣ \ མིང་དམ་མཆིས་པས ། དྭ་ལྟར་ནསི་ངདེ་གནས་པ་མ་མ ཐུག་པ་ཨ་མཆིས་ ། ཤཱཌགྱིག་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདྲག་གིས་ཡུསྱ་སྤི་ནམ་བྔ་རེས་སྲུ་དན་པའི་འཕལ་ 
བ་དངའགིབ་པས་དམི་གས་ཡངདག་པ་རྫརས་སུ་མ་མཐོང ། 'ལྡནའདས་དེ་ལྟརབདག་གིས་ལུས་གྱི་རྣམ་པརྗག་སུ་དྲན་པའི་འཕལ་བ་དང་འབྲིབ་བམ་དམིགས་ཡང་དག་པ་རངས་སྐུ་མ་མཐོང་ 


2 ༣ ་ད་བ་པེ།འང།རར།འཞས་ རེ. 5 དག དཿ ] ' "དི ༡༩༤ གདང འ་འ པ་འ" །༨༡༡ན། འི་བ ༈ བི་ཟ་འིར | 

ཤན ༣ བངྦ་རཱབསེམ་སྭ་དཔའ་ཞེས་གངལ་མི་ དྲུགདགས་པ་རྱི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡུས་ཀྱི་དྲམ་པྲ་རག་སྲུ་དན་པའི་སིངད་ཡངགནས་པཨན་ཆིས །ཐུག་པ་ས་མཆིས་ ། ཤིནྱ་ཧཾས 

དླརབས་པ་མན་ནིས་ཏ ། ན་ཅིའྱི་སདུ་ཞིན ། མིངདས་མཆིས་པས་ །དེ་ལྟར་ནསོངདེ་གནས་པ་མ་མཚོས་།ཝུག་པས་མཆིས ། ཧནྡྷཾ་ཧིས་བླམབས་པ་ས་མཆིས་སོ། །བཙོན་ལྡནོ་འདུས་བདག 

གིས་སྒྱོ་བ་རྡག་སུ་དྲནཔའི་འཕལ་བ་དང་འགགྲིབ་པ་མ་དམི་གས་ཡངདག་པརྡརས་སུམ་མཐོངྟས ] བཅོནོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརབདག་གིས་སྒྱོ་བ་རྗས་སུ་དྲནཔའི་འཕལ་བ་དང་འབྲེབ་པ་མ་དརི་གསུ་ཨད | 

ག་པ་རྗརཾས་སུ་མ་མྤའོངན ། དུནབ་སསསུ་དབའ་ཞས་གངལ་མིང་ གདགས་པའི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྩོ་བ་རྔས་གུྲནཔའྲིཡངེད་ཡང་གནས་པ་མཆཆིས ། ཐྲུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཧྲིན | 
ེ 


ས་བནབས་བན་མཆིས་ཏ ། དྭ སཱད་དུ་ཞི་ན ། མིངདས་མཆིས་པས །ད་ལྟརནམིང་ གཞས་པ་མ་མཆོས་ ། གཔ་མ་མཆིས ། ཤིནེགྱིས་བརླུབས་པ་མ་མཆྙིས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག 
= = ༣ ¡ 

ྲས་ཕྲི་ནངདུ་རྒྱུབ་རྗས་སུདྲན་པའྲ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིག་པ་མ་དརོགས་ཡང་དག་པརརྔས་སུུས་མཐོངས ། བ མ་ལྕན་འདག་དཾ་ལྟེར་བདག་གིས་དབུགས་ི་ནངདྭ་དུབ་རེས་སྲུ་དན་པའི་འཕལ། 

་དངའདོབ་པས་དམི་གས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མོངན ། ཤང་ནུབ་སམས་དངའ་ཞེས་གངལ་མིང་དུ་གདགས་པརབྱ,ི ། བཅོས་ལྡནབ་དས་དྲབུགས་ཕི་ནདདྲུ་ ཆུ་བྲ་ཚེག་སྲུ་དནཔ་འིཞོང་ད 












ལས ༄༅། „།ཡང་གནས་པམ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མནིས་ ། ཤིནྱ་གིས་བྲརབས་བ་ཨ་མཱཆིསཏ ། དི་བླིས་དྲདུགེ་ན སྲི་དུས་མཆིས་པས ། དྷལརན་མིངེད་གནས་པ་མ་མཆིས ། 
2 ཐུགཔ་མ་མཆིས་ ། ཤིན་གྲིས་བརླབས་པ་མ་སཚོསེ བས ཅོན་ལྡན་འདས་དདྲག་གིས་འཆིབརས་སྲུ་དནཔའི་འཕལ་བ་དང་འགྲི ་བ་མ་དམིགས གས་ཨངདག་པ་རྡརས་སུམ་མཐོང་སྭ །བཅོན་ 
@ ེན་དསད་ལུརབདགགསའརིབ་ས་སུ་དནུ་པའི བིའ་མའ་གད བོད་པ་མ་དྲས་ཿ ཡཁངག་པའརས། ན། ཤདྲརུབ་སུམས་དཔའཞུས་གངལ་མིངདུ་གདགས་པའབྱརི་ ¦ 

བཅོམ་ལན་འདས་འཆི་བྲ་རེས་སྲུ་དན་པའི་མོངད་ཡངགནས་པན་མཆིས་ ། ཐུག་པ་༠༠ ཆིས ¡ ༩ བས ཱ ནིསཏ། ད་བིད | མིངདས་མཆོས་པས་ ། དྭ་ཝར་ན 
རར གུནས་པ་མ་མཆས གྲ པམ་མཆིས་། ཤི ཧིབ ཆུབས་པ་མ་མྲརིས་སོ། བཅོམ་ར༨འདས་བདག་གིས་ཤའི་མིག་གི་འཕ ལ་དང གདཔ་མ་དམིགས་མངདག་པརྡརས། (མྲ 
ཌཱ ངན །བཅོས་ །ལྡནའདུས་དྭ་ལརབདག་གིས་ཤའོ་མ་ ིའྲིལ་བདངའགིའ་པས་དཔེ་གས་ཡ། དག་པརྡདག་གུམ་ཞྲ་བོང་ །ཧནབ་ས་མས་དཔའཞེས་གངལ་སིང་དག་གས་པ་བབ 

བ ྡིལནས་འི་མི་ི་ དད་ཡངགནས་པམ་མཆིས་། ཐུག་པ་མ་མནིས ། ཤིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་པ་མ་མཆིས་ཏ དིའི དུགི་ན ། མི མིང་དམ་མཆིས་པས ། 'ུལན་མིངད་གནས 










¬ 
༡ བ་ཚང 





པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པམ་མཆིས་ ། ཤཱཧྱིས་བརབས་པ་མ་མཆིས་སོ། བཱཱོལན་འདསབདག་གེས་ུའི་མིག་ 
ཐོ 


གི་འཕལ་བ་དང་འགིབ་པ་མརམི་གས་ཡངདག་པརྡརས་ུམ་མཐང་ཆུ ] ད 
བཅོན་ལྡན་འད་དྭ་ཚུའ་བདག་གིས་ལྷི་མོག་གི་འཕལ་བ་དངའགྲིག་པ་ཨ་དམིགས་ཡང་དག་པའྡ་རས་སུ་མ་  ། ཤྭང་ཆུབ་སྤམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མོིངདུགདགས་པའབྱརི། བཅོས | 
༈ 


220 








¬ 


ལྡན་འདས་ལྷའ་སོག་གྲི་ནིངད་ཡང་གནས་པས་མཚོཾས ཐུག་པ་མ་མཆོས [ ཤིནྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏི | ་ཅིབ་སདོདུ་ཞེ་ཞ །མིང་དམ་མཆིས་པས ། དྷལརནསངེད་གནས་པ་ཨ་སྐརིས། 
བྲུག་པ་མ་སྭཆཾས། ཧཾ ྤས་གཆུབས་པས་མུཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཾ་གདག་གིས་ཤེས་འབ་རྱི་ཨོག་གི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམི་གསུ་ཡངདག་པརྔྫས་སྐུས་མཐེང [བཅོམ་ 
ལྡེནའདས་དུ་ལྙརབདེགུ་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་བསུ་དམིགས་ཡངདག་པརརྔས་སྐུ་ས་མཐོངན ། བུངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞས་གངལ་སིངདུ་གདགས་བའབྱའི་ ། བཅོམ 
ནུ་འདས་ཤས་རབྱ་ཀུ་སོག་གི་མི་ེ་ཨ་པགནས་ པ་མ་མཉིག །ཐུག་ན་མཆིས།།བཱནྱེ་ིསབླདགས་པུཆིསཏ དཔིབ མིངདུམ་མཆིས་པས ། དྭ་ཉརནམིངདགནུས་པ་མ 
མཆས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། བནྱེཧས་བླནབས་པ་མམནོས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་ཆོས་ཏི་མོག་ག་འཕལ་བདང་འགྲིབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སྐུམ་མཐོངས ། 








སྤ་ལས་དཔའ་ཁེས་གངལ་མིང་དུ་ 
༧༨ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརབདག་གིས་ནོས་ཀྱི་ནོ་ག་གི་འཕལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་ ༼དམིགྲས་ཡངདག་པ་རྫངས་སྐུམ་མཐོངོན ། གྲུངནུབ་སམས་ད 

དས་བ ། ན་དད ེརོས་ིིག་ག་་པལ་བད ། ལས་མི ཤི་ི་ར་པ་མ་མཆིས་ཏ ་ [དན་མཆིས་དག་ ། 

ས [ཐུག་པ་མ་མནིས ། ཧིནྱ་ཧཱས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སེ། །བཅོམ་ འ གུ 
རིགས་ས རྱ 'ལྡན་འདས་ད། ལུགིས་དཔ་གཙམོགི་བ་བམག་མགརར མས ངན སེམས་དཔའ ས་གང་ལ། ཁ; 
གསབས ས་པས རི་ག ུགམ་ཆིག།་བས་ི་ ིམཆི་ལག 
རྨ ཤཐུག་པ་ཨ་མཆས་| རྲབས་པ་མ་མཆ དས་ 
གསམ ཨི ག་མི ན་མིས་ླབསབམ་མཆིས་དོ། །འ་དདསབདག་གིས་མོཔར་ཤས་པྱག་ག །ཧང་ནུཐ་སཾམས་དཔའ་ཞས་གངལ་མིང་ 


'་ཅེ་ ཁྫིེ་ 1 


2: 


༣༣ དུགདགས པར་བྱ ། བཅོན་ལྡན་འདུས་མངོནབར་ཤེས་པྲ་དུག་གི་སིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཤཱྱ་ླགས་པམམཆིས་ཏ ཤིའི་སཱད་ དུ མིངད་ནཆིག 
པས་༣༠ རྷྣལ་རནསིངེད་ག གནུས་པ་ས་མཆེས །ཐུག་པམ་མཆིས་། ི་ནསབསམནས་སོ། །བཅོན་ལྡ་ནའདས་བདག་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
རྫངས་སུ་ས་མཐོངྩ་ ། བཅོན་ལྡན་འད འོ མདགཞིསདབའིག་ཤ གས་པའི བས་བླིཕལ་བདཔདཔསདམི་གགསངདག་དརྔ་ ཅིག་གུ་ཨ་ཨྲའོངོན། 
བུངཇུབ་སས་དཔའ་ཞི མགང་ལ་མིངདག དགུས་བདབྱཅ། བཅོས་ལུནའདས་དབཞིནགཤ། གས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་མིཿ 
སྐོ་མཚོསེ་ཏ ། དིའི་སད་དུ་ཤ ཉན །རཱིངེ་དོམ་མ་ དྭ་ལྟརནིངེད་གནས་པ་མམཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ། ཧིནེའི ུས་ླནགས་པས་མཆིས་གོ། །དཅོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞིའ་ དང ཨུམཆས་པས། ད་ན་ག [ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརབདག་གཾས་མི་འཇི་ རིགས་པ་བཞིདི་འཕལ་བདང་འགིབ་པམ་དམིགས་ཡངདག | 


མ་དམིགས་ཡང་དག་པ་ 


པརྫ་རེས་སུ་མ་མཐོངོན །ཧངྒ་ནུབ་སམས་དཔའཞེས་གང་ལ་མིའདྲུ་གདགས་པརབྱཀི། སྭ །བཅས་ནིན་བདས་དྲ 


ཕེལ་བ་དངའགྲོབེ་བ 


དུ་ཡངགནས་པ་ཨ་མརིས་ །ཐུགབམ་མཆིས ། དིན ཉིས་བ 








་པ་བཞིའི་མིངད་ཨང་གནས་པ་ས་མཆིས །ཟུག་པ་མ་མཆིས ། ཤི 


“ཤྭ ༄༠། །གླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ ། ཅིའླི་སདདུཞིན །མིང་དམ་མཆིས་པས་ ། དྭལརན་ནིངེད་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པས་མཆིས ། ཤིཧྱ་ཧིས་བླ་དབས་པ་མ་མནིས་སོ། ། 
ཐི 


བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞོའོ་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམི་གོས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྱུམ་མཐོངོ། ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརབདག་གིས་སོ་སོ་ཡངདག་པའ 
རིག་པུཞིའི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པུ་མ་དག་གས་ཡངདག་པརྫངས་སྲུ་ས་མངོན ། ཧརུབ་སུམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་སིང་དུ་གདགས་པར་བྱའི་ ། བཅོསྟོ་ལྡན་འདྲས་སོ་སེཡངདག་པར་རགི 

པ་བཞིའི་ཨོངད་ཨང་གནས་ང་ན་མཆིས ། ཐུག་པམ་མཆིས ། ཤིནགྱི །བླནབས་པ་ཨ་མཚོསེ་ཏ ། ད་ཅིའོ་སཱ་དདུ་ཞིན ། མིང་དམ་མནིས་པས་ ། དེ་ལྟ་རན་མི ཤ་གནས་པ་ས་མཆིས ། ཐུག་པ 
ས་མཆིས་ །ིན་ཧིས་བླནབས་པ་ན་མཆིས་ས། །འས་ནུ་འདག་བདག་གིས་ིདྲརཆནཔོའ་འཕལ་་དུང་འབོའ་དམུ་དམིགས་ཡངདག་པརྫ་ས་སུམ་མཐོངས། ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ལྟན 
བདག་གིས་སྭི་ངྔརཾཉན་པོའོ་འཕལ་བ་དངའྲགིབ་པ་མ་ མོགས་ཡངདག་པ་རྔརས་སྲུམ་སྲ་བངན ། ཤངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞིས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པརབྱའི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྫ་ཆེན 
པོའཾ་ཨངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་བ་ཨ་མཆིས་། ཧྷིནྱེ་ཧིས་བླནབས་པ་སམཆནིས་ཏེ ། ད་ཅིའླི་སད་དུ་ཞེན ། ཨིངད་ཨ་མཆིས་པས ། ད་ལྟའནམིངེད་གནས་པ་མ་མཚས་ ། ཐུག་པ 


༥ ཨ་མཆིས་། ཤིནྱ་ཧིས་བྲནབས་པམ་མཆིས་སོ། བཅོསྔ་ར་དག་བདག་གིས་སྦ སྦ་སྭ་ཀི་ོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱདཉི་འཕལ་བདུངའབིབ་བཡུ་དམིགས་ཡངདག་བརྡརས་ུམནཛོང 
སུ ༨ བཅོན་ལྡནའ་དསད་ དབདག་གིས་སཿས་རས་ྱི་ རོད་མ་འདི པྷ་ནམསྱ་ཀི་འ་ལ་བ་དང་འྲགིབ་པ་ས་དམིགས་ཡང་དག་པར་རས་སུསྭ་མཐོངན ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་ 
དིདབསམའབྱུར། བཤེམ་ཝྡན་འདས་ས་ཐག་རྒས་ཀྱི་ རོས་མ་འདེས་པའི་མོངེད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆི་ ! །ཐྲུག་པ་མ་མཆིས་ ! ཤིནྱ་གྱིས་བླ་མབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ༈ དྲ་ཏཱིའི 
གད་དུ་ཞེན ། སིདད་ཨ་མནིས་པས ། དྭ་ལུརན་མིང་ གནས་པ་མ་མཆིས །ཐུག་པམ་མཆིས ། ཤིནྱ་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆི་ས་སོ་ ༼བཅོམ་ལྡན་འདུག་བདག་གིས་ཆི་ལས་ལྟ་བུའིཏ 
བར་ལེ་ན་པའི་ཕུང་པོ་ཝྔའི་འཕལ་བ་དང་འགབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སྐུ་མ་མཐོང་ར ། བཅསོ་ལྡན་འདས་དྲ་ལུརབདག་གིས་ཆི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉིབརལེནཔའི་ཕུང་པོ་ཝྔའེའཕལ་བ 


དུང་འགྲིབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་ཆས་སུ་ས་ནཐངན ། ཤྲངྦརཱབ་སཾ་མས་དཔའ་ཞས་གངལ་མིངདུ་གདགས་པདབྱསི ། བཅེམ་ལྡནའ་དྲས་ཉབརལན་པའི་ཕུང་པོའོ་སོངེད་སངགནས་པ་མ 





རའ 


མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མནིས་ ། དནྩེཧིས་བླནབས་བ་མ་མཚོས་ཏ དཅིའི་སདདུ་ཤིན ། མིངདམ་མནིགཔས ། དེ་ལཱདན་མོངེད་གནས་པ་མ་སཚོས་ ། ཐུག་པ་ཨ་མཆེས་ ། ཉིན་ཧྱིས་བླ་དབས་པ 





དཾ ༄༅། མ་མྲིས་སོ། །བཅོམ་ལྡ །འདས་བདག་གིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིཉིབརལནཔའྲི་པཱངཔོ་ཝའིབ་ཕལ་ལ་དང་འགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སྲུམ་མཐོངས ! བཅེམ་ལྡའ་དས་ 


3 དྡ་ལྟར་བདག་གེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉིབརལན་པའི་ཕུངང་ལྔ་འིབ་ཡལ་བཿ ངའྲབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པ་རྔརས་སུ་ཨ་མཐེངོན ༈ ཧཱངྒ་རཱབ་སམ་ས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པར་བྱོ་ ། 
@ཾ ན་བདག བ་ནས པས་བདང་འ ག་པར་མཆྲིས ! ཧིིས་བས་བམཁན དན | མིདད་མ་སཆིས་པས་ ། དཾ་ཝཱ་རན་མིང་ད 


གནས་པ་མ་མཚོསེ །ཐུག་པ་མ་མཆོས ། བིནྱ་སོསེ་བརབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ །བཅར། ཨ་འདག་བདག་གིས་སྒྲ་བརྐན་ལྟ་བུའིཉི་བརལནཔའི་ ངཔོ་ལྔ་ཁིའཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམི་གས་ཡང་ 

དག་པརྡརས་སུམ་སྲཔངྷེས བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལྟར་བདག་གིས་སྒྲ་བརྙ ཀྭ་བསི་ཉབདཔའ་ཅུང་བོཟར་དང་འྲགིཔ་དདམད་པའདས་འསག་ྱ་ུ ! ཤུང་ཆུབ་ས་མཱ 
དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མི་པདུ་གདགས་པརབྱའ་། བཅོམ་ལྡནའདསཉབརའན་པའི་ ངཔོའོ་མོངདཾ་ཡངགནས་པ་མ་མཆིག་ ། ཐུག་པཨ་མཆིས་ ། ཤིནྱེ་གིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དཾཅོའི་སྭདདུ 
ཞིན ཨིངེད་ས་མཆིས་པས ། དྭྭ་ལཱརན་མངད་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མཆཆིག ། ཧྷིནྱཧིས་བླནབས་པ་ཨ་མཉིས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའྲི་ཉི་བའལན་པའི་ 


མིང ཡིས་ཏི་ 





༧༠།ཐུངཔོ་ལཝཱའི་འཕལ་བ་དངའགི་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡརས་སུམ་མཐོང་སྭཾ། བཅེསོ་ཝན་འདས་དྭལརབདག་གིས་མིག་ཡོརྐྟལ་བུའིཉར་ལནབའི་བུང་པོ་ཝའི་འཕལ་བདང་འགྲིབ་པ་མ 
དམིགས ྲསེི མ་མ་ངདག་པརྡ་སན་མཐང་ཅ། བཅོས་ནགའདས་ ྒོཝན་འདག་ཉབརགཔའ་ཕུངབོའམང ས་་བས་མཐིག་ ། ཐུག་ཁ་ཨ་ 
མཆིས ། ཤིནྱཾ་ཧིས་བླ་ནབས་བམ་མཆིས་ཏ ། ནཅིའིི་སདདུཞི་ན ། མིངད་མ་མཆིས་པས [ དྭལ་རནསིངདགནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ླཿསས་བླནབས་པ་ས་མཆིས་སོ། ] 
བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་གྲཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་ཉབར་ལན་པའྲི་ཕུངཔོ་ལྔའིའཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པུ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྫརས་སུ་ཨ་མཐོང་སྙུ ། མྭ་ཝནའདས་ད་ལར་བདག་གིས 
གཟུགས་པྱ་དྣའིཏ་བརའནེབའི་ཕུཔོ་ཚའི་བཕལ་བདང་འགིའཔ་སདམིགས་སུངདག་བརྔ་རསསུ་ཞསོངུ ཧད་བཱ་སནསདབའ སྭ་གངལ་མིངདུགདགས་པརབྱཀི་ ། བཅོན 








དཱ 








ལྡན་འདསཉེབ་རལན་པའི་ཕུང་པོའ་མངད་སངགནས་པམ་མནིས །ཟུག་པམ་སཆིས ། ཤིནྱིས་བླནབས་པ་མཆིས་ཏ དངིའི་སྐདདུཞིན ། མིང་དམ་མཆིས་པས ༈ དུ་ལརན་ཨིངད་གནས་ 
་ ་ ་གནས་པས་སརིས། ། པམསཆག །ཧཱིན་ླགས་ས་མཆིས་ ད་ན མི་རིག པ་ད་གས 
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།རྫཾས་ཨཱ་ཨ་མཐེངོ་ཧ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལྟའ་བདག་གིས་སྙིག་རྒྱུལྟ་བུའིཏི་བར་ལན་པའི་ཛུང་པོ་ལྔའི་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་བ་མ་དགོགས་ཡ་ངདག་པརྔརས་སུམ་མྲ་འོ་ན ། ཧང་ 
སསཾིིིུ་ 


ས་པརབ་ 


ཐི 


༦ཉེ རིང་ིེ 


ཤིནྱཧིས་བྲ་ནབས་པམ་མྲ་རིས་ཏ འ དཅིའི་སླདངུ་ཞེ 
འདས་བདག་གིས་སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུའིཌབར་ལེནཔའི་ 


བའྲི་ཕུང་བློལ་ཁིའཡལབ་དང་འགིབ་པ་ཨ་དམགས་ཡངདྲག་པརྡ་རིས་སྲུ་མ་མཐོང་སྟེ །བཅོས་ལྡན་འདས་དྭར་བདགགིསྤ་ནྭ་སྐུལབུའི་ཏབ ཡཡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམྲིག 
ཡང་དག་པརྔ་རེས་སུམ་མོངོན ། ཤྷྒནཔལེམས་དཔའ་འས་གངལ་མིངདུགདགས་པར་བྱ། དཾ ལཱ 


ྱཾ། བཅོསྡོཝན་འདུས་ཏབརཤའྱི་ལུ་མོའིམོངདས་བགནས་པ་མ་མཆིས། ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་པམ་མནིས་ ཧཾ 
དིའླ་སདདུ་ན །མིངེདས་མཆིས་པས་ །དྷལཱརནནོངེད་གནས་པ་མ་མཆི 


།ཐུག་པམ་མཆིས ! ཤིནེ་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་རྲུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉི་བརལན 
ོས་ལྡན་འདས་ཉ་བའ་ལན་པའི་ཕུངཔོའོ་མངད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། 

ན ། སིངེད་མ་མཆིས་པས །རྣལདནཿངེནགནས་སས་ནཆིན་ { ཐུག་པ་མ་མཆྔིས སབགནས་པམ་མཆིག་ །བཅོན་ལཱན 

ཁབོ་ཝའི་བཕལ་བ་དངའྲགིབ་པ་མ་དམགེས་ཡཔདག་པརྫརས་སུ་མ་མཐོངསྟ ད བཅོམ་ལྡནའདག་ད་ལྟརབདག་གིས་སྦུལ་བ་ལྟ་བུཊིཉི་བར 





༧གལ་ན་བའི་ཡུངཔ་ལའི་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པ་རཇེས་སུམ་མོངོན ། ཤཱངྡནཱཐཱ་ས་མས་དབའ་ཞེས་གངལ་མོང་དུགདགས་པརབྱའ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉེ་བར་ལཱན་པའ 
པ་ལ་བ །ཐུག་པས་མཆིས་ ། བྷིནྱགིས་བནབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དཅི་འི་སླད་དུ་ཞ་ན ། སངཔས་ཨཆིག་དས། ཆུར༠ནིང་དགནས་ བས་མི རར ་ 
ཧྷོནྱཾ་ཧིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ། སས ་ིང་དོང་ོ་བོབདང་རྲིབ་པསས་དག་གསསཡངདག་པརྲག་སུམ་ཅཐོ་ { བཅོནོ་ལྡན་འ་དསད་ལྟརདདག་གོས་དཔེན་པའི་ 
འཝལ་པ་དངའ་་གིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྔརེས་སུམ་མཐོངོན །ཤང་ནུབསམས་དཔའ་ེས་གདལ་མིརེདྲུ་གདགས་པརབྱའི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེནཔའི་མིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མ་ཆིག ། 
ཕུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིནྱྱཧིས་བླབས་པ་མ་མཆིས་ཏཱ ། དེ་ིའླི་སདདུ་ཞོ་ན ། མིངད་མ་མཆིས་པས ། དྭ་ཝརནམི་ངདཾ་གནས་པ་མ་མཆོས་ །ཐུག་པ་མ་མཆིས་། ཤིནྱེ་གྱིས་བླརབས་པ་མ་ས ། 
བཅོས་ལྡནའདས་བདག་གིས་ཞི་བའི་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྫརས་སུམ་མཐེངོ ། བཅོས་ལྡནའདས་དུ་ཞུརབདག་གིས་ཞིབའི་འཕལ་བདངའགྲབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག 
བརྔ་རས་སུམ་མཐོངོན ། ཤངྲནུབ་སེམས་དབའ་ཞིག་གངལ་མོེདུ་གདགས་པརབྱ0འི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཞི་བའ་མོ་ཡད་ཡང་གནས་པ་ས་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིནགྱིས་བརབས་བ། 





༩ བྱ །མ་མཆིས་ཏྭ དེའི་ད ། མཱིཔདམ་མ་ཆིས་པས  ། དེ་ལྟརནམིངེད་གནས་པ་མ་མཆིས །ཤུག་པས་མཆིསེ | ཧིནེགྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནདདས་ | 


@ཾ 
`” ས ཉིནྱེ་ཧིས་བླ་རབས་པ་མ་མཆིས་ །ད་ཅིའེ་ 


གེ 


ཌ ། བདག་གིས་སྐྱ་བམ་མཚསེ་པའི་འཕལ་བདང་འབྲི ངོ 
ཡངདག་པརྔརས་སུམ་མཐོངོན ། ངནུབ་སེམསུ་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིང་དུ་གདགས་པརབབྱི་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྒྱ་བ་མ་མ 


་མ་དམིགས་ཡངདུག་པརྔརས་སུམ་མྲབངོས ། བཅོོ་ཝན་འདསདྭ་ུརབདུག་གིསྭསུ་བསཨ་ཆིས་པའི་འཕལ་བདང་འགིའ་བ་མ་དམིགས 
ལི བ་མ་མཆིས་པའི་ཨོངེད་ཨྲང་གནས་པམ་མཆིས་ །ཟུག་པ་མ་མཆིས ། 
དདུ་ཁིཞ ། སིངད་ཨ མཆིས་པས ། དེ་ལྟརཉ་མིངད་གནས་པ་མཆིས ། རྡུག་པ་མུ་མཆིས  ། ཧཾནིིུས་བརླབས་པ་མ་མཆཾསེ་ཕོ། །བཅོམ་ 


འདས་བདག་གིས་འགག་པ་མ་མཆིས་པའི་འཕལ་བ་དང་འགྲིུབ་པ་མ་དམོགས་ཡངདག་པ་རྔརས་སུམ་མཐོང ། བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྟརབདག་གིས་འགག་པམ་མཆིས་པའི་འཕལ་བ་དབའགིད 
བ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུམ་མཐོངོན ། ཱུ ་སྔ་མས་དབའ་ཞིག་གང་ལ་མིངེདུགདགས་པརྱི༽ བཙོས་ལྡན་འདས་འགག་པ་མ་མནིས་པའི་མིངད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས ། 
ཐྲུག་པ་མ་ཨརྲིས' ཤིནྱཉིས་ད་པ་མསིས་།།རི་ 


དདུ་ཞིན །མིངད་མ་མཆིས་པས ། དཝརན་ཨིང་དགནས་པ་མ་མཆིས་།ཐུགཔ་མ་མཆིས །ཉནྱ་ཧིས་བླ༣བས་པ་མ་མནིས་སོ། ། 


2༠ བཅམྲོ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་འའདུངབ་མ་མཆིས་བའི་འཕལ་བ་དངའྲ་གིབཔ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྫརས་སུམ་སཐོངྒོ། { བཅོམ་ལྡནའདས་དྭ་ཝརབདག་གིས་འྭབུངབ་མ་མཆིས་པའི་འཕལ་བ་དང་ 
འྲགིབ་པ་ཨ་དམིགས་ཡངདག་པ་རྫརས་སུམ་མྲཤོའོན །ཧནབས་མས་དཔའ་ཞིས་གངལ་མིངདུགདགས་པའབཧཱི། བཅོས་ལྡན་འདས་འཇུངབ་མམནས་པཔ་མངདསངགནས་པས་མཉས་། 
་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྱ་ཧཱས་བླནབས་པམ་མཆིསཏ ། ད་ཅིློསདྲུ་ཤིན ། མིངདས་མཆིས་པས་ ། རྟྭ་ལརན་ནིང་གནས་པ་མ་མཆོས [ཟུགེ་པ་མ་མཆིས་། ཧིཾཉྱེ་གིས་བླམབས་པ་མམཆས་གོ། 
བྱ་ཅམོ་ལན་འདས་བདག་གིས་མངོནོཔརའདུབྱ་རིབ་མ་མཆོས་པའི་འཕལ་བ་དངའྲ་གེཔ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྫརས་སུ་མ་མཐོང་སྭ  བཅོམ་ལྡནའདས་དྭ་ཚརབདག་གིས་མངོནཔར་འདུ 
བགི་བ་མ་སྔ་ནིས་པའི་འཕལ་བདངའགྲིབ་པ་མེ་དམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སུམ་མཐོངོན །ཧཱངནུཐཾ་སསས་དཔའ་ཞིས་གང་ལ་མིངདྲུ་གདགས་པའབྱའི་ ། བཅོམ་ལྡནའད་མ་ངོནཔར་འདུ་གྱེ་བ 
ཨ་མཆིས་པའི་མིངད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས །ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིནྱ་གིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་ཅ ། རྲིའི་སཱད་དུ་ཞན | མི་ད་མ་མཱཆྲིས་པས་ | ཾལྟརན་མིངད་གནས་པམ་མཆིས །ཐུགཔ་རམནྡསེ། 


ྱིས་བླ་མབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་ཀླུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་འཕལ་བདངའྲགིབེ་པ་མ་དམིགས་ཨངདག་པརྡ་རས་སུམ་ཞླ་ ངོ [ བཅོམ་ལྡན་འདས་ད 










༨༠ བདག་གིས་ཀྱུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མརིས་པའི་འཕལ་བ་དངའྲགིབེ་པ་ས་དམིགས་ཡང་དག་པརྔ་རས་སྲུམ་མཐོངོན ། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངེདུ་གདག་ས་ 
ཟེ = །བའོསོལ།་ས་ ་བོངས་པང་མཉིས་མཀི་ནང་དངགནན་པན་སྣ་ིས། །རྫུག་པ་མ་མཆྲིས། །ཧི་ཧསབྷརཔ་བརོ་ིས་ ཏཾ། ཅིའུ ། མི་ངད་ཨ་ 
4 མཆིས་པས །དྷ་ཝརནསིངདགནག་པ་མ་མནིས།།ཟུགཔ་སསཆིས།ཧིནྱཅིསབུནབས་པ་མ་མརིས་སོ། ཁ་ོན་ལན་འདས་བདག་གིསནུམ་པབངབས་མཆིས་པ་པའཔལ་གདབ་བགིབ 
ཛ བཨ་དམིགས་ཡངདུག་པརྫརས་སུམ་མྲཐོངྒོན ། བཅོས་ལྡན་འདག་དྲ་ཚོརབདག་གིས་ནམ་པརབངབམ་མཆིག་པའི་འཕེལ་བདང་འྲ་གིབ་པ་ས་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་སྤ་ོན ། བུང 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངུལ་མིངེདུ་གདགས་པརབྱགི། བཅོམ་ལནབ་དྡུ་ནམ་པའབངབ་མ་མཆིས་པའི་མིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ །ཤིནྱེ་གིས་བླནབས་པ་མ་ཨནིས་ 
4 །ཏི་ དཅིའི་སླདདུཞེན། མིང་དེས་མཆིས་པས ། ད་ལྟརནསིངད་གནས་པ་མ་མཆོས། [ཐུག་བ་མ་མཉིས  |ཤིནེརྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིསསོ། ། མ་སུག་འུསབདགགིས་ཆོས་ིི་ྱ་ཤི་ལ 
བདངའྲགིབ་པ་ས་དམི་གས་ཨངདག་རྡ་རས་སུམ་མཐོང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷ་ལརབདག་གེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཕལ་བ་དངའ་གྲིབ་པ་མ་དཔིགས་ཡང་དག་པརརྔེས་སུ་མ་མཐེངོན ། 


། གངྱབ་ྔམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིངདགདགས་པའབྱའི ། བཅོམ་ལྡནབདས་ཆོས་ི་དབིངས་ཉི་མིངད་ཡགནས་པ་མ་མཆིས། ཟུག་པ་མ་མནིས །བིནྷ་གིས་བཆུབས་པ་མ་སཉིས་ཏེ 
ཧེ སྤད་དུ་ཞེན ། མིམ་མཆིས་པས ། དེ་ལརན་མངེད་གནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པ་ཨ་མཆིས་ །ིནྱེ་ཧིས་བླ་ནབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་གིསད་པཞིན་ཏིདྲ་ཀི་འཐལ་བ 


དུབའྭ་གིབཔ་མ་དགིགས་ཡཔདག་པརྔ་རེས་སུ་མ་སོངྷོས། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལུརབདུག 
ས་དབགམསགང་སི་ྱ་གཔ ་པརབྱྱི ། བཞན་འདབཞིན་ཉདི་མིའ། 
།མ 


=" 


།གིས་དེ་བཞིནཏིདྱ་ཏི་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྫངས་སྲུ ས་ནྔ་ཐངོན །ཤང་རུབ 
ཡངགནས་པ་མ་མཆིས་།ཐུག་པ་མ་མཆིས་། ཉིནྱཧིས་བབས་པ་མ་མཆིགས་ཏེ ། ད་ཅིའི་སཱད 
མཆིས་པས ། ལྟརན་མིངེད་གནས་པ་མམཚསེ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིན་གྱིས་བླམབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ་དས་བདག་གིས་ཡང་དག་པའི་མྲ་ཐའི་འཕལ 


བ་དཔའྲགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་བརྔངས་སུམ་མཐོངས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཝུརབདག་གིས་ཨང་དག་པའི་མཐའི་འཕལ་བདང་འགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྔ་རས་སུ་མ་མཐོང་ 


༣ བྱདྲནུབ་སམས་དཔའ་ཞིས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པརབྱི་། བཅོམ་ལན་འདས་ཡངདག་པའི་སྲ། 


འི་མིཔད་ཡང་གནས་ང་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས །ཤིནྲ་གིས་བླར་བས་པམ་མཆིས 


༄༅ །ཧ ༣དེཅིའི་མདདུ་ཞེ་ན ། མིངེད་ཨ་མཆིས་བས ། དེ་ལྟརན་མིང་དེ་གནས་བ་མ་མཆིས ། ཐུགབ་མ་མཆིས། ། ཤིནེགྱིས་བརླབས་བམ་མཆིས་པོ། (བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས 
ཆོག ཞས་ཉི་ཅི་འཔལ་བ་དདའག་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སུམ་མཐོངྷ ཡས་་པེ་དེར་དགགས ་གནས་ཉ་་འཕལབདབའབིབ་མདགི་གས་ཡ་དག་ 
པཱརྔརེས་སྐུ་ས་མཐེངོན ། ཧདནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཞེས་གངུ་ལ་མིངདུ་གདགས་པརབྱའི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཏྱི་གནག་ཏིདྱ་ཀི་མིངེད་ཡང་གྲནས་པ་མ་མཆིས ། ཐུག་པམ་མཆིས་ ། ཟིན 
ཤྱིས་བརླབས་པ་མ་ཨཆསེ་ར| ནཾརིའྷི་མཱདདུ་ཞེན ། མིང་དམ་མཆིས་པས །དཾ་ལྟརནམོངེ་ད་གནས་པ་ས་མཆིས | ཐུག་པ་མ་མཆྲིས ། བ་གིས །བཅོམ་ལྡན 
འདས་བདག་གིས་ཆོས་སྐྱོན་མད་པའིའཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པར་རྔས་སུམ་མཐོང ། བཅོན་ལྡན་འདས་དལྟར་བདུག་ག ཆོས་སྐྱོནམདཔའི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ 
དམཾགས་ཡང་དྭག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངོན ། བངྒ་ནཱབ་སཱམས་དཔའ་ཞས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པའབྱཧ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྱོནམད་པའི་ཞིངདེ་ཨངགནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་ 
མཆིས་། ཤྱིནྱ་བིས་བླ༣བས་པ་་ཨ་མཆིས་ཏ་ ། དེའི་སདདུ་ཤིན ། མིངེད་མ་མཆིས་པས ། དྭ་ལུལ་ནམིངད་གནས་པ་མ་མཆིས་། ཐུག་པམ་མཆིས ཤྱིསིགབ་བས་པས་དེསས། ། 


189 ¢ ༦ ཇེ ཚེ རི 











: བཅོམ་ལྔ་ 


ན་འདུས་བདག་གིས་དགེ་བདངལི་དགེ་བའིཆོས་ཏི་འཕེལ་བདངའ་གྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སྐུ ས་མཐོངས །བཅོམ་ལནའདསད་ལྟརབདག་གེས་དགེབ་དངཨི་ དགེ 
བའི་ཆསྭ་ཏི་འཁལ་བ་དང་འགབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡ་དས་སུུ་མ་མཐོངན།། ཤུང བ་སམ་ས་དཔ་འ་ཞིས་གདལ་མོངདུགདགས་པརབྱརི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད བ་དངམ་དག་བའི་ 
ཆོསྱོ་ཉི་མིངད་ཡངགནས་པམ་མྫཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆེས ། ཤིནྱ་ཧི་ས་བླརབས་པ་མརས་ཏ ། དངིའི་སྤད་དུའེ་ན { མིངཛཾཨ་མཆཾསེ་ང་ས[ དཾ་ལྟར་ན་མིང་ད་གནས་པ་མ་སཆི་ས ! བྲུག 
བམ་མརིས་ ། དིནེ་ཧྱི བླརབས་པམ་མནིས་སོ། །བཅོམ་ཝིན་འདུས་བདག་གིས་འཇིག་ཏནཔ་དཔའངིག་ཏིན་ལས་འདས་པའྲི་ཆོསྤོ་ཉི་འཕུལ་བ་དངའགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡདདག་པར 
རྗས་སྲུམ་ཨོརྩོས ། བཅོསོ་ལྡནའདས་དྭ་ཚར་བདག་གིས་འཇིག་ནནཔ་དང་འཇིག་ནུན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཕལ་བུ་དང་འབྲིབ་བས་དམིགས་ཡངདག་པར། ས་སུས་མཐོངན ! ཧང་ 
བསམས་དཔའ་ཞས་གངལ་མིང་དྲུ་གདགས་པརབྱའི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇྲིག་ཏན་པ་དང་འཇིག་ཏནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀི་ཨིངད་ཨངགནས་པམ་མནིས །ཟུག་པ་མམཆིས་ ། ཤིན 
རྩིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། དེའི་ལླིསད་དིུ་ན ། ནིངེད་ས་མཆིས་པས ། དྭ་ཝ་རྐན་ཨངད་གནས་པ་མ་མཆིས་། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། བྱིནྭ་གྱིས་བནབས་པས་མཆིག་སོ། །བཅོམ་ལྡན 


ཤ། ༄༅། །འདུས་བདག་གིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ཞྭྲ་ཤསྱ་ཀི་ཆོས་ཀི་འཕལབ་དབའ་དིབེ་པ་མ་དནིག་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོངོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ཝརབདག་གིས་འདུས་ 
ཟཱས་དངའདུས་མཤསཀི ཉིབས་པདང་བའིབ་མ་ོགས་མངདག་བརྫ་ས་སབྲང། ར་གས དདརི་་ 
ཧོས་དཔྲའདུས་མཤས་རི་ཆོས་ཀྱི་མེངདཡངགནས་པ་མ་མཆོསེ་། རྫུག་པ་མ་མཆིས ། ཤིནེ་གྱིས་བརླབས་བྲ་མ་མཆིས་ཏ | ནཅིའི་སྲད་དུཞེ་ན ། མི་དྡན་མ་མཆིས་པས །དེ་ལརན་ 
བ་མ་མ་ནི་ས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ { ཤཾནྱ་ཧིས་བབས་པ་མ་མཆིས་སོོ། །གཅོལ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཟག་པ་དངབཅསཔ་དང་ཟྲག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་འཕ 
བ་ཨ་དམི་གས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་ས་ཨོྩོས ། བཅེམོ་ལྡན་དདས༔ 'ལྟརབདག་གིས་ཟྲག་པ་དངབཅས་པ་དང་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ནནསྐ་ཏི་འཕུལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམི་གས 
ག་ངདག་པརྡརཾས་སུ་མ་མཐོངོ །བུདྷས་སས་དཔའགེས་གཔའ་མི ཤུགདགསུ་པརབྱའི ། བཅེསོ་ལཱན་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ས་མཆས་པའིམོས་ནགསཅི་མདང་ 
གནག་པཨ་ནནིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས ། ཉིནྱེ་ཧིས་བནབས་པ་ས་མཆིས་ཏ ། དཅིའླིསདདིུན ། མི་དདན་མཆིས་པས་ ། དྭ་ཝརནམིངད་གནས་བམ་མཆིས །ཐུག་པ་མ་མཆིས་ །ཤིན 


1» ༦ % 











༡༡༡༢༠ལོ "ན་འདས་བདག པར ། མ་འོོས་པ་རང་ ། དྲལའཔ་ངབའི་རོས་ནམསྐ་ཀི་འཕའ་བ་དངའགིབ་པ་མ་དྲམིགས་ཡངདག་པའྲ་རེས་གྲུ་སྭ 
ཤྱ ཤིས་བླནབས་པ་མ་མནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ དས་བདག་གིས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོའོས་པ་དང་ ! ད་ལྟའུབྲུངབའི་ཆོས་རམས་ཀྱི་འཕལ་བ་དཔ་ གྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརརས་སྐུ་མ་མཐོང་ 


ལྟ་། བཅོན་ལྡན་འདས་དྭ་ཝརབདག་གིས་འདས་པ་དང་ མ་འཇོས་པ་དང་ ། དལྟརྱ་ཐུངབའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་འཕལ་བུ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམི་ །སཡང་དག་བརྡརསསུུ་ཨ་མྲ་ཐོངོན ། ཐིཿ 
ངལ་མིང་དུ་གདགས་པ་འབྱསི་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་ ། མུ་འོཌོས་པ་དང་ | ད་ལཱརབུང་བའི་ཆོསནམས་ཏིི་མིང་ད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས་ །ཐུག་པ་མ་མཆིག་ ། 


བ་ས 
ཤཱནྱ་གྱིས 


བླ་ནབས་པ་མ་མནིས་ཏ༽ དུ་ཅིའྱ་སད་དུ་ཞིན ། མིངདམ་མཆིས་པས་ ། དྷ་ཝུརན་སིངད་གནས་པ་མ་ཨཆས་ ། ཅུགུ་ཨམཆིས།། སེན་ཊིས་བླམབས་པཨ་མརི ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 


གིས་འདས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མ་འོས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དྭ་ཚཾརྱད་ངབ་མ་མཆིས་པའི་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམི་ 
དན གཞི་ྱ་སབྱིས་ཏ ། དང་ས་སམ་སབ་དརི་ི སི 
ཁཐལ་བ་དང་འགྲེ 


དུ 


ཕམ་དམིགས་ཡང་དག་བརྔརས་སུམ་མཐེངས ། འདུས་མ་བརྱིས་པ་པོ་དོ་ཡ་འགང་ཞེ་ན ། གངལ་སྐྱ་བམ་མཆོཾས ། གནས་པ་མ་མཆཾས་ 


ཱ །་ཡངདག་པ་རྔ་རས་སྲུ་ས་མཐོངས་ །དཾ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱི་ 
།མའོལ་པ་མ་ལགས་སོ། ༼ད་ལྟརྦབུངཔ་ས་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ཝྡན་འདས་བདག་གིས་འདུས་མ་བྱགིས་འི 


! ཤརིག་པ་མ་མཆིས་པ་སྣ ། བཅོན 





།དངའྲ་གིཐ་པ་མ་དམོ་གེག་ཡ གྱང 
ལྡན་འདས བདུག་གིས་ནུབཡོགས་་འི 
ད་གི་དེབཞིན གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་ས་ཡངདགཔའ་ གས་པའི་སངས 


ངོ །་ཕ་ུ་འདགས་་ོ 
ག་གི །འདུན་ ཨད་གས་པུ །ཟ ཤདྡནུབ་སམས་དཔའ་དངབཅས་པའི་འཕལ་བ་དང་འགིབ་པ་ 
གཏུན ཨ་བསསགྣངའླ་གངགི། ་་ིད་ཞིནག གས་པ གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སངས༔ 


ུས་དཔའ་དང་བཅག་བདི་འ ཡཕེལཿ ཡངདག་བརྡརས་སྲུ་མ་མྤ་དངོ་ 


།ལྡན་འདས་བ དུག་གཅས་ ་ ཀྱི་འཕལ་བ་དངའགྲིབ་བ་མ་དམིགས་ཡངདག་བརྔརས་སུ་མ་མཐོང་པོ 
གཏས ༣ བགགས བཅོན་བངངཀ་བརྡ་གག། ཡ་ ས་པ་། ས་ག 


ུའདས་བདག་གིས་ཤར་ཁོགས་ 


གོས་ཏི་འཇིག་ཏན་ཧི་ཁགས་ག ི་ོ བཞིག གས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ 


སྦ་ས 


ང། །བཅོསྡ་ཟུན་འདས་བདག་གིས་བང་བོགས་རི་འཇིགཏེནྱརི་ཁ 
།འདུན་དངབཅས་པ། ཀྱངརུབ་སེམ་སཾ་དབའ་དངབཅས་པའི་འ་ 


དམེ་གས་ཡངདག་པར༔ རེས་སུམ་མཐོང་ངོ། །བཅོན་ 
བས ློ་མ་འྲ་དངས་ས། 


ྱགི་ཁསས་གི་ཤང 


།།དམི་གས་ཡ་དུག་པརྡརསྭས་མ་མཐོངངོ། 


རྔ་ཚོགས་ པའི་སངསཿ ས་ཉན་ 


ྲ་ལདསའདག་གིས་གང་ཤྱི་ོསམཚམསི་ཇིགཏན་ཁནས་གད་ངིཆད་ི་དབཞ་ཤིགསལདུ་པ། 
སྭ་ཏི་དག་འ, ་དངགཅུས་པ། [་སསདཔདངུས་པ ག་འཕལ་བདུང་གིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྔངས་སུ་མ་མཐེངངོ། ཐོ 


ན་འདས་བདེག་གིས་ཤརྨ་ཝའ་ཤོགས་མཚམས་ཨའཇེག་ཏྱི་ཁམས་གྱང་བི་བ་གི་ངསསད དྲ་ཀིདབཞིནག་ཤུགས་པ་ད དག་བ ཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་ཛགས་པ་འི་སཛས་རས་ཉན་ཐོས་ བཅོད 
་པ་མེ་དསྲིགས་ཡ 


དདང་བཅས་པ ། ཀྱང ཡམས ་དབའ་དང་བཅས་པའི་ =± 


གྱུགི་ཁསས་གྲ ་ ྭ་སུད་དབ་ིནུ་ ཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར། 


བྲངས་པའི་འཕལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ 


བོས ན་འདུས་བདག་གིས་ལྡེ་དུབྱཧི་ཤོགས་མཚྲན 


ང་དག། པ་ར་ངམམ་མངང ཉུ 
གས་པའ་སངས་རྒྱས་ ས་པ ། ཐྲངྲའུབ་སམསཿ དབའུ་དྲང་ 
དག་བརྔངས་སུམ་མཐོང་པོ། །བཅོསྡ་ཝས་འདུས་བདག་གིསྐ་ནབ་བངགི་ ནོ འ་ 


བཅག་བསེའབགདང་འཛི་བཅེ་ི། །ས་ མངདག་པར པ་སས་མཐེང་ བད ནོ་ཀྱི་དག་འདུན་དངབས་པ་། ཤངྒ་རཱབ་ སས ལྭི་མ་དྒམ 





༡༅༅།། ༨ །ཡངདག་པརངས་སྐུམ་མཐེོང་ངོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་ནིས་འགོག་གི་ཉོགས་ཀྱི་འཇྲིག་ཉེན་གྱི་བམས་གདྲའི་ཀྲང་གི་ཤེ་མ་སྟད་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོས་ 
ག་དགོས བགྱིས འགིན 

ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྙང་གི་ཉྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་གདྒཱའི་ཀླུང་དི་ཧོ་མ་ཧཱད་ཏིདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཧན་ཐོས་ཏིདག་འདུནདང་ 
 བཅག་ང་ ། ཧཱང་ནུབ་ཨྭས་དབའ་དངབཅས་པའི་འཕལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དགོགས་ཡང་དག་པརྔརས་སྲུལ་མཐོང་པ །བཅོསོ་ལྣུན་འདས་དྭསྣ་བདག་གིསན་བཞིན་གཤགསཔ་དྲག་བཅོན་ 
བ་ཡངདག་པར། གས་པའི་སཿསྤྱ་ཆས་ཉནྲོསྱོ་ཀིད །འདུན་དང་བཅས་པ་ ། ཤང བ་སཾམས་དཔའ་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ཏི་འཕལ་བ་དངའགིདེ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྔརས་གུ་མ་མཐོང་ 
ནྲ དྲའསསས་དཔའ་གཏུཞིག་ཤེས་འབ་ཤ་ ལོ་ཙྲཱ་ཧུན་པ་གངལ་གདག་ས་ཤེངེརེས་སུ་བསྟན་པ་འབྱསི་ | ཤས་རྱ་ཀིལའོ་ོིན་ིགངཞིག་བརྟགས་པབསནཔའྱའི་ | 
བཅེནོ་ཝནདས་ན་བའིནགཤགས་པའིཅིཚནད་ཡངགནས་པ་ས་མཆིས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ིིསབླར་ས་པ་་སནོས་ ། དག་འདུན་གྱི་ནི་ངད་ཨངགནས་པ་ས་མནོས །ཐུག་པ་མ 


ཏེ» 12:32) ཚི 








༢༠།མྔ་རིས་། ཧཱིནྱེ་ཧིས་ཟླ་མབས་པ་མ་མཉིས །5་ནུབ་སམས་དཔའི་མིངདཾ་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས [ཐུགཔ་མ་མནེས ། ཤིན་གྱིས་བླརབས་པ་མམཆིས་ཏཾ ། དྲརིའི་སླདདུ་ཞི་ན ། མིངདམསཆིས། 
 ྷྭརན་མིངདགུས་པ་ཨ་མཆིས། ། ཐུག་པམ་མཆིས །ཧིནྲཀིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ། དྲད ིོིིོ་ 
ཨ་དམིགས་ཡངདག་པརྔརས་སུ་མ་མཐོངན ། ཧྲ་རུབསུམས་དཔའ་ཞིས་གཡུལ་མིངདྲུགདགས་པརབྱི། བཱ མཾ་ལྡནའདས་ནོག་ཐནས་ཅད་ཀི་དད་ཞིགཏིདྱ་ཀི་ཨིང་ད་ཡངགནས་པ་མ་ཨ་ཆིས་། 
་མམཆིས། པ་མི ཞིས ཞ། སི་དམ་ཆསཔས དེ ན་ནི ནཾ་གནས་པ་ས་མཆིསེ་ ། ཐུག་པ་ཨ་མཚས་ ། ཧིནྱསྦིས་པྷ་དགྲུས་པ་མ 
ནཆས་སོོ། „  །ཤས་ཤྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཅཱཧིན་པ་སྟོངྲལགྱཆབ་བམ་པོ་ཁྲི་ཤུ་གསུམ་པ། །བཅམོ་ཝན་འདས་གདམ་འའདི་ལྟརའདི་ལྟ་སུ ། 
ཏྤ་ནུབ་གམས་དཔའ་ཞེས་ཆོས་ཀྱིབ འབ དང་ ། ཚོསོ་སུ་གདགས་པ་ད་ཡངག བམ ། ཚོརབ་འམ ། འདུ་ཤེས་སམ་། འདུ་བདདམ །རྣམ་པ་དཤེས་པ་འམ། མིག་གུཤ་ ། 
བ་འེམ ། སྒྲ་འམ །ལྦེ་འན་ ། ཡུཝ་སམ་ ། ཡིད་ད { གཟུགས་སས་། སྒུ་འམ ། དྲ་འམ་ ། འོམ ། འག་གས ། ཚོས་སམ ། མགེ་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འམ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ང 





༧ ། ཏཤམ ` སྣའི་རྣམ་པྲར་ཤེས་པ་འམ །ལྕའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འམ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་བའམ །  ིདྱ་ཏྨི་རམ་པར་ཤཾས་པ་འམ །  མོགེ་གི་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ཁུས ། རྣ་བའི | 

ཟེ  འདུས་ཏརག་པ་འམུ ༈ སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་འམ ། ལླེའི་འདུཿ ་ཉི་འེག་པ་འམ་ ། ལུས་ཌྱིའདུས་ཏག་པ་འམ་ ། ཡོདྡ་ཏི་འངུས་ཏའིག་པ་འམ ། མིག་གི་འཇུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉིན་ཧྱིང། | 

༤༽. - ༣ 1 ༦༨ ཿ སཱ ༨ <: 

@ཾ ཚོནང་འམ ༈ རླ་བའི་འ་དུས་ “རག་པའྱི་རྐནྷ་ཧིས་ཚོརབ་འམ ། སྣའི་འདུས་ཏ་ ག་པའྱི་ཏནྱ་ཧོས་ཚོརབ་ཁམ། ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ནག་པའྱི་ཏནྱ་ཧེར་ཚོརབ་འཆ་ ! ལུས་ཀྱིའ་དུབ་ཏའགཔའི་ 
༤. ..༨”~ ༨ ༩༨ ༣༣༥ ོ རུ ¡ ཆེར ༽ 

རྐྱའ་གྱིས་ཆོར་བ་འམུ ། ཡདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་དག་པའྱིཏྱ་གིས་ཚོ་བབ་འམ་ ། སའི་ཁམས་སམ། ། རུའི་བནྲས་སམ ། ཡིའི་ཁམས་སམ། ། རྨུང་ག་ཁསས་སམ། ། ནམ་མཁའི་ཁམན་༧་ ད 


༣ ¢ ༦ ` ÷-- 
སྲུམ ། ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁྲམས་སམ་ ། མུ་འག་པ་འམ ། འདུ་པུད་དྲག ། ནམ་པའ་ཤེས་པ་འོས་། མིང་དང་གཟུགས་སམ ། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་གན་ ! རེག་པ་འམ་ ། ཆོ་རབ་འ༩་།, 
། / འདུ་ཧུད་ད 
4ླ སྲིད་པ་འམ་ ། ལན 


༦ 
| འགྲུག་ཁྱི་ཕ་འོལ་ཉུ་ཏྲང་འམ་ ། བས་མ་གཏཏ་ཉྱི་ཕའོལོ་ཊུ་ཕྱིནཔ་འམ  ཤེས་འབཀྱི་ཕའི་ལཧུཉྲིན་པ་འམ | ནབསྟོངཔ་ིད་ཛཊ | ཛི་སྡོཛ་བཏིད་དྲམ ། བྱི་ནང་སྔོངཔ་ཉིད་དམ 














€ `. >. ༡ = 5, 7 
" ' སྲིད་པ་འན་ ( སྐྱ་བུའཨ་ ། རྒ་ཤི་འའོ། སྒོན་པའི་ཕ་འོལུ་ཏུ་ཧྲིན་པ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏཱི་ཕ་འོའོ་ཏུ་ཁྱིན་པ་འམ་ ། ཛེ་བེད་པའི་པ་འོལ་ཏུ་དིན་པ་འམ །བཅ 
༄༅- < ༽༄ོོ \3༤༽ ] 


༧༧།།ྨངཔཏད་སྟོངཔ་ིདདམ་། ནིན་པོ་སྟངོཔཉིདུམ་ | དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉ་དདམ  འདུག་བྱས་སྙོངཔ་ཏིད་དམ། | འདུས་མ་བས་སོངཔ་ཉིདདམ་ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དམ ། 
ས་བབས རབོད་བང་ཉིདག །འརཞི་ནྒམ་ཁ་དས་ །ཆསབམས་ཅདསུངཔ་ཏདདམ་། རངིམཚན་དྷ་མོངཔ་ཡིདདས་། མི་དམིགས་པ 
ང་བས །དང་པནད་པམཛས་ཆིདདམ །ཏདྩསངཔ་འདན་། དངསཔམདཔའིངོབ་ཏདེ་ཚང་་ དམ དགབ་ཏབར་གཞགཔ་ནུམས་ས་ཨ །མངདག་པར་སོང 
བ་རྣམས་སམ་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔཔ་རྣམས་སམ་ | དབང་བོ་རྣམས་སམ སྙོབས་རྣམས་སམ | བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ་ ! འཁགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་འམ ། 
འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམས་སམ་ ། བསམ་གཏན་ནམས་སལ་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ ! གཟུགས་ཨེད་པའི་སོམས་བརའ་ཇུག་བ་ནམས་སམ །རྣམ་པར་བྲར་པ་རྣམས་སམ ། 
མའ་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲུག་པ་རྣམས་སམ | །གང་འྲབབཀླི་ལ། ངོཔ་ཉིད་དང་ ༈ མཚན་མ་མིད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པ་འཨ་ ། མ་ངྔོནོ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ་ ། ཏིང 


འཛྲིན་རྣམས་སས ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣེམས་སམ ། ད་བཞི་ན་གཤགས་པའི་སྟོ་བས་རྣམས་ས ། མི་འཇྲིགས་པརྣམས་གས ། སོ་སེ་ཡང་དག་པ་འརིགེ་པ་རྣམས་སམ ! བྱམས་པ་ནནཔོ་ 








༧༠ ༄༅། །འམ \ སྙིང་ཛཱནནཔོ་འམ ། སངག་རྒྱས་ཀྱི་ཆོགོ་ཨ་འདྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗེདོདུམ་མཆྲིས་པ་སྟཾ ། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་པས་པོ། །ཅོ་ལནའདས་འདི་ལ་ས། 
༧ ངི ཞས་བྱསི་བའིསངནི་གངགིས་ཀྱང་བྲརདུས་མཆིས་སོ། སྒྱུ་མ་ཞེས་བཟྱི་བེའི་ཨེང་ནིགང་གིས་ཀྱང་བརྡདོདུས་མཆིས་ཕོ། སྒྲ་བརྙན་ཞེས་བརྱི་བའི་ཨཾངནགང་གིས་ཀྱུ་ང་ 


འད དི་ཕསཞས །ཨིག་ཡའ་ཞིས་བྱི་བབི་སངནི་གང་གིགྱ་ཀང་བཇོད་ངམ་ཨཆིས་སོ། །དླིགྱ་མཞག་བྱསབའིམ་ངནིགང་གིས་ཀུང་བདདུམ་མཆིས་སོ། ཆླུ་མཤེས་བྱབ་ 
བཞིནེགཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་ཤིས་བརྱི་ འ་མི་ངནི་གཡགིསྱ་ཀངབོད་དྲུས་མཆས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་འདྲི་ལ་སྣི ། དང་འ 


དྷ བའི་མ ིགདགིས་ཅངབངོདདུས་སཆུས་སོ། །དེ ལུ ཁིབའ་མིང་ ེ 

ར ན་ནན་མཁའ་ཞེས་བྱརི་བའི་མིངགངགིས་ཀང་བ དདུས་མཆིས་སོ། །སེས་བྱི་བའི་སིངནི་གང་གིསྱ་ཁངབརོདོད་ས་མཚོས་སོ། །ནུཞེས་བྱི་བའི་མིངནིགང་གིས་ཀྱངབོདོད 
༧ མ་མཉིས་སོ། །ཡེ་འེགབཅུ་བའི་ནངནི་གངགིས་ངཔ་ཇ་མརིབསོ། །ནཀེསབྱིདའི་མངནི་གངགིས་ཀངབརོདདུས་སཆིས་པོ། ནབིན་ིདངས་བྱ་བའེམ་འི 
/གང་གྲིཔཔྨ་རོདདུ་ཨ་མ་ཆིས་སོ། །མ་ནེའབད་བཞིན་ཏི་དཅིས་བྱརི་བའི་ཨིངནི་གང་གིསྱ་ཀང་བངོད་དྲུ་མ་ིས་སོ། །གཞནེ་མ་ཡི་ན་ནབཞནཏིདྲས་བྱསགཔི་ཞིངམངགས་ཅང་ 


| 








༧༧།།བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་འོ། །ཆོས་ཉིད་ཅས་བྱའི་བའི་མིངནི་གངགིསྱ་ཀངབརོདདྷུ་ས་ཨཆིས་སོ། །ཆོས་ཀི ཤིརས་ཞེས་བྱཧི་པའི་མིངནི་གང་གིས་༡ངབརོ་ དྲུ་མ་མཆིས་སོ། །ཆོས་ཏྱི་ 
བཛདས་མརིས་པ། བདས དེ་་བང་བ ང་གོ ཞིན་སྔིནོ་ནཔ་ཏིདྨརས་བྱའི་བ ཨིངནིགང་གིས་ཀཔཔྔརོདདུམ་མཆིས་ ང།་ བགམདམཐའ་ཞེས་བྱར་བཟི 
མི་པནི་གང་གིས་ཀང་བརྗོདོ་དུམ་གཆིག་སོ། །ཇྨནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ཞས་བྱཙ་བའྲ་ཨོ་དོ་གེང་གིས་༡པདཇོདདུས་མཆིག་སོ། །ཆུལ་ཁིནསྭ་ི རོལྱཱ་ཛིན་བ་ཁེས་བྱཧི་བའི་མོང་ 
ནིགྲང་གིས་ཁ་ངབཇོདདྲ་ཞ་མཚོསེ་སོ། །བཟེདཔའི་ཕཱ་རོལ་ཏུ་བོན་པཞིས་བྱཧི་དའི་སཱིདྒ་ནི་གངགིསྦ་ཀངཀརྡོད་དུམ་ས་ཆིས་སོ། །བྱྩོ་ནའགསྐ་ོི་ཕ་འོལ་ཙཱཏོནཔ་ཞེས་བྱཾ་བའི་མྲིང་ནི 
གང་གིས་ཀཔཛྡརོདད་མོ་མཆིས་སོ། །བསམ་གཏ་་གི་ཕ་རོའྱཏུཔིནཔ་ཞེས་བྱགིབའི་མིངན་གང་གིསྱ་ཀངབཇོདདུས་མཆིས་སོ། ། ཤིས་འབྲ་ཏི་ཛ་རོའི་ཧཱ་ཕིན་པ་ཞེས་བྱསི་བའི་གྲིང 
ནིགང་ བན ཨ་ནཆིག་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེསུ་བཀྱི་བའི་མོངེནི་གངཤིས་ཀདབརེད་དྲུ་ས་མཱཆིས་སོ། །ཏིངཔའཇིནརས་བྱའི་བའྲི་མི་ངོནིགང་གིས་ཀུངབརོད་དྲུན་མིསསོ 
ཤས་འབ་ཅེས་བྱགིབའི་མིངནི་གངགིས་་ཀང་བྲརོདདུམ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པརྡགོལ་བ་ཞས་བྱཙོཾབའི་མངནི་གང་གསྭ་སཔའོད་དུམ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལབའི་ཡོ་ཤེས་ནྭཐོང་ 







ཐག། ༠ །བ་ཞིས་བྱཧི་བའི་མིང་ན་གངགིསྱ་ཀངབྲརདོ་དྲས་མཆིབ་སོ། །རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའི་བའི་མིངནིགངགིས་ཀྱངབངོདདུ་མ་མྲརིས་སོ། རྒྱན་ད་ཞགས་། 
ཤེ བྲའཡོམ་ཞས་བྱགི་གི་སངནགངགས་བོག་མ་་ད་་ མམ སེས་སེ། །རུགསུདགསཔ། བྱིབས གས་འབད །འབཅིག་ཡིརབག། ད 
@ | ཞས་བྱུགི་བ་འི་ཨིང་ནཾགངགསྭཱ་ཀང་བརོདདྷུ་ས་མ་ཆཾས་སོ། །ཕྱི་རི་འོངབ་ཞེས་བྱགི་བའི་མིང་ནགང་གིསྲ་༡ངབླརོདངུམ་མཆིས་སོ། །ཧྲི་སྦ་མི་འོངབའྲི་རོད།ཞིསོ་བྱ་གི་བའི་མིངའི་ ` 
ཟོ གང་གིསྱ་ཀུངབྲངོད་དུ་མ་སཆས་སོ། ཁྭག་བཅོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བརྔོད་དུ་མ་མཆྲིག་བོ། །དྲག་བོམ་པའྲི་ཆོས་ཞིས་བྱའི་ ལི་སིང་ནི་གྲང་གིསྲ་འབབརོད་ 
༧ དུམ་མཆིས་སོ། །༢ཛསངསྭ་རས་ཞུག་བྱགི་བའི་མོངནི་གངགསྱ་བདབངོདདུམ་མཆེས་སོ་ །རབསངས་རུབ་ཏསཞེསྱེབའི་སནིགགེས་འང་དདས་ར་སོ། | 
4 བཱདཆྱུབ་སམས་དཔའ་འས་བྱཧི་བའི་ཨོཾངནི་གངགསྱ་ཁང་ངོདོདུ་མ་སཱཆིས་སོ། །ྲདཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་ཞིས་བྱསི་བའྲི་མིང་ནི་གང་གིསླ་ཀུངབོདོདྲུ་མ་མཱཆིས་མོ། དངག 

| བིརྫ་ོགས་པའི་སངསྨ་གསཞས་བཅོ་བའི་མིགང་ཞོབ་ཅ་བདདུམ་མཛོས་། [ ཨངདག་པར་རྫོགག་བའི་ས་ཕགྒརས་ཏྱི་ཞོག་ཞིས་བྱེའི་བའི་མིང་ང་དྲ་གྲག 





= 








རྐ འམ ༨ མི་དགེ་བ་འམྭ ། ཁ་ན་མ་ཐོབྭཱ་དང་བཅས་པ་འམ ། ཁ་ན་སྔ་ཐོབ་མ་མཆིས་པ་ཁམ ། རུག་པ་འམ ། མི་རག་པ་འམ ། བདྲ་་འམ །སྙུག་བསྔ་ལ་བ་འམ་ ། བདུག 
གམ་༣ བདག་མ་མཆིས་པ་འམ ། ཞི་བ་འམ ། མཱ་ཞི་བ་འན་ ། ན་པ་འམ་ ། མི་དབེན་པ་འམ ། ངོས་པོ་འམ ། དངོས་པོམ་མཚོས་པ་གངགས་ཀྱངབརྔོད་དུམ་མཆིས 
པ་སྭ ༈ བཅོས་ལནའདག་བདག་གསེ་དོནྱསི་དབདད་ཚུ་བུམཐོངབའ་སྨྲད་དུ | དེ་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འཕེལ་བདང་འྲིབ་བ་ས་མཐོང་བཞིནད་དི་ལུ་སུ 
ཤང་ནུབ་སཞས་དཔའ་ཞེས་བྱགི་འམ ། ཤས་འབྲ་ཏི་་རྱ་ཨཱའིནཔ་ཞེས་བྱི་བརམི་དྲད་གདགས་པ་ནི་བདག་གིས་འཆྒྭོདབརའྱུ་གུརརཞས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འད 
ནྣི་ནརསངད་ནཱི་གནས་པ་མ་མཆག། ། ཐུག་པྲ་ས་མཆིས ། བིནྱོ་ཧིས་བླབས་པ་མ་མཆིས་ཏ ༈ དཅི་འི་སདུ་དུ་ཞིན ། མིང་དམ་མནིས་པས ། དྭཾ་ལཱརན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ 
ཐུག་པཱས་མཆོས །ཉིནྱ་ཧིས་བཟབས་བམ་མཆིས་པའ། །དཅསོ་ལན་འདུས་དེ་ལུ་དབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསེས་དཔའ་ཆན་པོ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལོལ་ཧཱཱིནཔ་བརོད་ད ། ནམ 


པ་འདི་དག་དང་ ། ཚྲུལ་འདི་དག་དང་ ། མཚནམ་འདིདག་གིས་བསྙན་པའིཚེ ! སིམས་ཞུམ་པརམོ་འགྱུའ ། མོཿཡ་སྐུ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུག་ཞིང་ ། འགགོདཔ་མ་མཆོས་ལ ། ཨི 


༢ ང་འབྱབི་སཱ །ག 


ཌཱ 


@ བཀྱད །དཾས་གཟུགས་ལ་གནས་ང་རམི་བ་གྱིའོ། 
གོ 


༧༩། ༄༅། །འཇིགས་མི་སྔཿ 


དེགས་མི་སྔང་སྐ་ག་པརམི་འགྱུརན །བངནུབ་སེ་མས་དང་འ་སེམས་དཔའཉནབོ་ད་ནིཿིས་པརཕི་རམི་ལྡོག་པའི་བརྡ་རཱབ་སམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པར་དོགས 
ནས་པ་ཞེས་བྱསི་བའི་གནས་པ་མ་མཆིས་པ་འི་ཚུལ་ལོ། 


།བཅོས། ནུ་འངས་གཞུན་ཡངགངནབ་སམས་དཔའ་གས་དུཔའ་ཆེན་པོཤས་རབྱ་ཀི་་ར 
།དེས་ཆོརབ་ལ་གནས་པརཆོ་བྱེི། དཱ །དས་འདུ་ཤོག་ལ་གནས་བརམི་བརྱིའོ།། །དབ་འདུ་ངྱཾདལ་གནས་པའ་མྱི་ 
བརགྱིའོ། །དཾས་རྣུམ་པའ༨ཤས་པ་ལ་གནས་པརལེ་བརྒྱའོ། །ནཾས་ཚིག་ལ་གནས་པརམི་བརྒྱིའོ། །དེསྣ་ནབ་ལ་གནས་བརྐརི་བྱཧིའོ། །ཞེས་སྣྲ་ལཿ ནས་པའིཆོ་བྱགིའོ། །དྭ 
ལྩི་ལ་གནས་པུརའི་བྱ་སིའོ། ཞེས་ཡུས་ལུ་གནག་་རཚི་བྱ་གའ། །དུས་ཡིད་ལ་གནས་པརསི་བྱགིའོ། །དེས་གླགུགས་ལ་གནག་པའ་སི་བྱ་འོ། །དེས་སྒྱ་ལ་གཞུས་པརམཾ་ི 
བརགའོ། །དས་དི་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཧའོ། །དས་རོལ་གནས་པ་འཡི་བྱགིའོ། ། ནས་འེག་ལ་གནས་པརམ་བྱཙིའོ། །དས་ཆོས་ལ་གནས་པརྨམེ་བྱ་གིལོ། །དས་མིག་གི 
ནྣམ་པའཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེསྣ་རབའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་གནས་པར་ཡོ་བྱསི་ལོ །ནས་སྣ་འི་རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་ལ་གནས་པར་རི་བརྒྱེའོ། ནས་ལྱེའི་རྣམ་པད 


| 








༧ག། ཤིས་པ་ལ་གནས་པརམི་བྱགིའོ། །དེས་ལུས་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སིའོ། །དེས་ཡི་དྱི ་པར་ཞེས་བུ་ལ་གནས་པགིབྱི་བ། །དས་ནིག་གི་འདུས་ཏུ་དེག་པ་ལ་གནས 
པརནི་བྱ་གིའོ། མ་བའི །དུས་ཨམ་ཙཱ་རབ་པར་ཤསཔས་གན ` ཿ ཞས་འི་དུས་ཏའ་གས་ལ་གནས་པའ་པི་བཅུའོ། ། 
དས་ལུསྱ་ཏི་འདུས་ཅའ (པ་ལ་གནས་པར་མི་བརྒྱིའོ། །དེས་ཡེདྡེ་ཏི་འདུས་ཏ ག་པ་ལ་གནས་པྲ་སི་བྱགྱིའོ། །དེས་མིག་གི་འདུས་ཏའག་བའྲིཏིནྱ་རིས་ཚོའབ་ལ་གནས་པརམི་བྱ་སིའོ། ། 
དསྣ་ན་པའི་འདུས་ཏ་ག་པའྲིཏནྱ་ཧིས་ཚོརབ་ལ་གནས་བརའི་བྱགི་འོ། ད་སུའི་འཇུས་ཏརག་པའྱི་ནཱ་ཤིས་ཆོ་རབ་ལ་གནས་པར་མི་བྱགིའོ །དཾས་ལྷེ་འིའ་དུས་ཅི་འག་པའི་ཏནྱ་གིས་ 
ཚོརབ་ལ་གནས་པ་རནི་བྱ་ཧིའི། །ནུས་ལུསྭ་སི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉནྱ་ཧེས་ཚརབ་ལ་གནས་པརམི་བྱ་ཧིའོ། །ནེས་ཡིདཀྱཾ་འདུས་ཏི་རག་པའྱི་ཏེ་ བྱི་ས་ཆོརབ་ལ་གནས་བརྲམི་བརྒྱའོ། ། 
ལིཁམས་ལ་གནས་པརམསི་བྱགིའོ། །དས་ནུའ་ཁམས་ལ་གནས་པརམི་བྱ་གིའི། །དས་མའི་བམས་ལ་གནས་པརན་བྱ་གིའོ། དསྒ་དུ་གཁསས་ལ་གཞས་བརག་བྱགི། ། 
ནས་ནམ་མཁའལི་བམས་ལ་གནས་བར་མི་བྱགིའོ། །ཞསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པརམི་བྱསིའོ། །དས་མ་རིག་པ་ལ་གནས་པརནི་བྱགྱིའེ། །དས་འདུ་ཤྲེད་ལ་གནས་ 


24 


ཿ 


ཁི 


ཤཾ སྟཾ ༨ གཟུགས་ཊི་སྒོངཔ་ཉིད་གང་ལ 


དེ །པར་མི་བྱ་ཧིའོ། །དེསྣ་ནམ་པ་འ་ཤིས་པ་ལ་གནས་པར་ནི་བྱ་གིའ། །ནས་མིང་དངགྲ་ཟུགས་ལ་གནས་པརནི་བྱ་གིའི། །དེས་སྒྱ་མཆེད་དྲུག་ལ་གནས་པརའི་བགྱིའོ། 
དེས་རེག་པ་ལུ་གནུས་པརམི་བྱ་སིའོ། །དེས་ཚོརབ་ལ་གནས་པུརམི་བྱགི་འོ། ཞས་སུདཔ་ལ་གནས་པརསིབ། གནས་པར་བྱ །ས་་མཿ སྒ་གིདཔལ་གནས་པལི 
བྱིུའོ། །དེས་སྐ་བ་ལ་གནས་པརམི་བྱ་གི་ལོ། །དེས་རཤི་ལ་གནས་པརམི་བྱཧེའོ། ་ ་ བཅེམོ་ལྡན་འད་དནི་འདྲི་ཚུའགཟུགས་གཟུགསྤ་ཅིས་སྟོང 


སོ ཉཆེརབཟོའབས་མོངྒས།ཆོབའི་སོ 


-ཊ ཆོར་བལོ། །འཇུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙོང་སྟ ེ ཾ ྒ 
ཉིདྱ་ཀང་སྙོང་བ་ཉིད ། སྟོང་བ་ཉིདཀྱང་འདུ་ཤེས་སོ། (འདུ་ཕྱེད་འདུ་བྱད་རྩིས་སྟོང་སྙི | འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟོངཔ་ཅིད་གངལགས་པ་ད་ཡང་འདུ་ཧེདམ་ལགས ! འདུ་བྱེད་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་, 


གུས་པ་ད་ཡངག་ཟུགས་མ་ལགས་ ། གཟུགས་ལ་སྲ་གདན་ཡངྒ་སོངཔ་ཏིདམ་མཆེས་ཏ ། གཟུགས་ཉོདེ་ཀུང་སྟོཔ་ཉིད | རྙོ་ངབ་ཉིད་ཀྱང་ག་བླུགས 


་ཏིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡངཆོརབམ་ལགས་ ། ཌེརེབ་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་བཉིད་མ་མཆིས་ཏ ། ཚོནབ་ཏིདྱ་ཀངསྟོངཔཡིད ། སོང་པ་ཏིདྲི་ཀང་ 
¦ འདུ, ཀི་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡངུ་འཇུ་ཤེས་ས་ལགས་ ། འདུ་ཤེས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྙོངབ་ཉིདས་མཆིས་ཏ ། འདུ་ཤཾག 


ཿཐ༢།པ་ཏེད་མ་མཆིས་ཏ ། འདུ་ཕྲེད་ཏིདཀྱང་སྣོངཔ། ངཔ་ཉིདྱཀང་འདུ་པེདདྲོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་ཤཾས་པས་སྙོང་སྙ ། རྣམ་པརཤས་པའི་ ངཔ་ཉིདགང་ལགས་པ་དི་ཡངནམ་བར 
བཏིདས་མཆིས་ཏུ ུ་བཏད་་ོངཔ་ཉད་ ོང ད་དོ །ནུས་པར་ཤས་བནུ པད་ཤེས་སྣ་སོངཅ། ནམ་པར་ཤས་པའི་ུང་དག་ བཅོ་ལའདབྱ་ཆུན 
གངས་དེས་ན། ཤངྦནུབ་སམས་དཔ་ ཡམས་དཔའཆེནཔོ་ཤིས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་གནས་པའི་ ། དས་གཟུགས་ལ་གནས་བརཝི་བྱཀྱིའོ། །དས་ཚོརབ་ལ་གནས་པརྨམི་ 
བྱསིའོ། །དས་འླདུ་ཤེས་ལ་གནས་པར་རི་བྱསའོ། །དེས་འགྲུ་བེདལ་གནས་པརམ་བྱསིའ། །དས་ནམ་པར་ཤེས་ལ་གནས་པ་རསི་བྱསིའོ། མ་ཝན་འདུས་དཡང་འདི་ལར 
མིག་མིག་གིས་སྟོངས ། མིག་གི་སོང་བཏིད་གངལགས་པདེ་ཡང་མོག་མ་ལགས་ ། མིག་ལས་གུདན་ཡྤང་སྟོང་པ་ཉིདམ་མཚོས་ཏ ། མིག་ཏིདྱ་ཀང་སྟོངཔ་ཉིད | སྟོང་བུ་ཏིད་ཀངཡིག་གོ། 
ན་པ་རྣ་བས་སྙོངཾསུ ། བའྲི་སྭོངཔ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་ན་བ་མ་ལགས་ ། རྣ་བ་ལས་ དེན་ཡང་སྟོང་བཉིད་མ་མཆིས་ཏ ། རྣབ་ཏིད་ཀྱང་སྙོང་པཉིད | སྙོངབ་ཏིད་ཀྱ་ཛནྣ་བའོ། ! 
སྣ་སྣས་སྟོང་སྙཾ ། སྣངི་སྙོངཔ་ཉིད་གངལགས་པད་ཨང་སྣ་མ་ལགས་ ། སྣུ་ལས་གུད་ན་ཡང་སྙོང་པ་ཉིད་མ་མནིས་ཏྭ ། སྣ་ཉིད་ཀྱང་སྟོངཔ་ཉིད་ | སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང་སྣའོ། །ལྱ་ལྱེས 





° ༄༅ །སྔོངཧཾ། ལྕའི་སྡོངཔ་ཏིད་གངལགས་པ་དེ་ཡང་ལྱེ་མ་ལགས ། ལྷི་ལས་གུད་ཞ་ཡང་སྟོངཔ་ཏིདཨ་མ་ཆིས་ཏ ། ལྷ་ཉིདེ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ ། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱང་ལྕེགོ །ཡུས། 

སི ས་སངས ང་པ ། སྙོངཔཉིད་ཀྱང་ཡུས་སོ། ། ྦ 
ཡད་ིདྡ་ཧིས་སངྷཾ ༈ ཨིད་ཀི་སང་པ་ཅིད་གང་ལ་གས་པ་དུ་ཡང་ཡོདམ་ལགས་ ། ཡོདེ་ལས་གུདན་ཡངངཔ་ཉིདམ་མཆིས་ཏུ ། ཡིདལེད་ཀངྷསངབ་ཉིད ། སོང་པ་ཉིདྱ་ཀབཡིདདོ། །གཟུག 
གཟུགསྱ་ཤིས་སུང་ ། གྲཟགསྐ་ི་སངཔཏིད་གྲང་ལགས་པ་དགྲགགུས་ས་ལགས་ ། གཟུགས་ལག་གན་ཡང་སྟོངཔ་འདེ་མ་མཆིས་ཏི ། གླགགས་ཉིདྱ་ཁབསོངཔ་ཉིད་། སོངཔ་ཅིད་ 
ཤུགླུསུགསུ་སོ། སས་སས་སས ༈ སྒྲའི་ཐུང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡངསྒྲ་མ་ལ་གུས ། སྒྲ་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོངཔ་ཏིད་ས་མཆིས་ཏ ། སྒྲཏིདེཀྱངསྟོང་བ་ཉིད ། སྟོངཔ་ཁིད་ཀྱབསྦུའོ། 
དདེས་ཅེངྭས ། དིའི་ནི་ངབ་ཉིད་གངལག་པ་ད་ཡང་དུམ་ལགས་ ། དྲི་ལས་གུད་ན་ཡངསྟོངཔ་ཏིདམ་མཆྲིག་ཏེ དཱི་ཏིད་ཀྱང་སྙོངཔ་ཏིད་ ! རྙོངཔ་ཉིདཀྱངདའཾ། [རའསྭ་སྟོངཔྙ ། རོའིསྟོང་། 
ཕ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འོ་མ་ལགས་ ། རོལ་ས་གུད་ན་ཡང་སྟོངཔ་ཉིད་མ་མཚེ ; ! རོོདེཀྱང་སྟོངཔ་ཉིད་ ། སྙོངཔཏིད་ཀྱ་འལོ་ ། ༣གའེག གིས་སྟོང སེ ! འག་གི་སངར་ཅིད་གང་ | 


1: ངེ ཝེ ‰/ 


གཅེ 


ལཀ། འགས་པ་ན་ཡང་ནག་མ་ལགས་ ། རེག་ལས་བུདྡན་ཡང་སྟོང་པ་ཏིད་མ་མཆྔིས་ཏི ! རིག་ཏིད་ཁང་སྟོང་པ་ཉིད ། སྐོངཔ་ཏིད་ཀྱངརག་གོ །ོས་ཆོསྐ་ཀེས་སྟོང་སྙུ ། ཆོས་ཀྱི་སོངཔ་ཆིད་གང་ལགག 


འགུས་པ་ད་ཡང་འགས་ ད ཆོས་ལས་གུདན་ཡང་སངཔ་ཆིདེན་མཆིས་ཏ ། ཆོས་ཁིད་ཀང་སྙོངཔ་ཏིད་། སྙོངཔ་འིད་ཀྱངཉོས་སོ། ' །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྗེད 
སྙ \ མིག་གྱི་ནམ་བརཤེས་པའྱི་མོངཔ་ཏིདྲགང་ལགྲས་པ་དཡངལི་གགི་ནམ་པར་ཤིས་པ་མ་ལགས ཊག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གྲུདནཡང་སྟོངཔཉིད་ས་མཆིས་ཏ ། མིག་གི་རྣམ 
པར་ཤས་པ་ཏིདྱ་ཁངྷསོངཔ་ཏིད ། སྙོངབ་ཉིད་ཀྱངམགེ་གྲི་ནམ་པར་ཤཾས་པའོ། །འན་བརྡཤས་པ་ར་བབྲི་ནུག་པའ་ཤིག་པབ་གང ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའཾསོངཔ་ཏད་ 
གང་ལགས་པ་དཡངྷན་བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ནཡང་སྟོངཔཉིད་མ་མཆྲིས་ཏ ྐ རྣ་བའི་རྣམ་པ༢ཤེས་པ་ཏཾད་ཀྱང་སྙོངཔཉིད ། སྙོངམ་འིདཀྱང་ 
བཟྲིནམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྣིུ་ནམ་པར་ཤེས་པསྨའི་ནུམཔར་ཤེས་པས་སོངྡཿ ། སའིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོངཔ་ཅིདགང་ལགས་པ་དང་སྒུབ་ནས་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས། ། 

མའྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལསྲ་གདན་ཡང་སྙེངོཔ་ཉིདས་མཆིས་ཏེ། སྣའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོངཔ་ཏིད [ སྙོངཔ་ཏིདེ་ཀྱངཔསྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པའོ། །ལྱེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷའིརྣམ་ 








253 པར་ཤུས་པས་སྟོངྷ ། ལའིནམ་པར་ཤས་པའི་སོང་པ་ཉི་ ཡྱེའིནྙམ་བར་ཤས་པ་ལས་ 

ཇི བ་དམ་མཐསཏ ཟའ སོང་ལ་འ ཏཾ དུ ོང་ིགག་དགས་བ ས་པའོ བ་ཤུས་པམ་འགས་  : ན་ཡང 

* རྐྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་* གངལགས་པ་དཡ་ངཡུས་ཀྱི སཿ ས་པ་མ་ལགས ། ལུསྱ་ཀྔོནྐམ་པར་ ལས་ལས་གཞནསབཚོང་ གཡིས གི་་ིས་པ 
ཏིདྱེ་ཧང་སྟོང་པ་ཉིད། སྦྱོང་པ་ཉིད་ཀླང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བརཤཾསྭ་པའོ་ །ཡིཿ ནསཔ ་་ར ད་དོ བརས 
་མགྲས་པ་ད་ཡང་ཡྲདྱཱཀྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་མ་ལགས་ ། ཡིདྱ་ཀི་རྣམ་པར། པ་ལས 7 ཏི་ཏི ། པཉ 
4 རྱངའིདེ་རྱྱིནྣམ་པརཤག་པའ། །མིག་གི་འདུག་ཏའག་པ་མིག་གི་འདུས་ཏ་འགཔས་སྟོངེ ་ ནི ཏིདགང་ལགས་པད་ཡང་སག་གི་འདུས 

ལགས་། མིག་གི་འདུས་ སཏའགལ་ལས་གན་སངཔ་མགཆེས་ཏ། ནིག་གི་དགུསཏའག་འི་ས་ བཏད་ལོངཔ གི་འདུས་ཏལག་པལོ ཡང་ལས 


24 ག་པས ་ས་རཔས་ོངསིདགད་པགས་ གསང་བའི 


འག་པ་ཏི པང 


ཀད ་ 


 ་ ལག 


་བའི་འདུས་ཏུའག་པ་མ་ལགས ། རྣ་བའི ་ ཉིདམ་མནིས་ཏ ! གག 














2: །ལས་གུདརྲ་ཡངསྟོངང་ཉིད་ན་ཨི་ ནིས་ཏེ ། ཡིདྱ་ཧིའ བ་ཉིདྱ་ཀང་ཡིདྱེཏི་ པའོ ་ཏརག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོར་ 

3 བགི ག་ཏ་བ སཚོ་ས་ཉུང། ! ག་ས ཏག ཅིད ཉིད་ལ བའོ དལངཡིག་ ་ | མིག་ 

༧ ་ཏའག་བའྱི་ཏྐནྱ་ཧིས༔ རོ་ལས་གཏ་ཧ་ ངཔ་ སདིང་ཏ། འོ བཏོ ག་དུས ཀྱང་མིག་གི་འདུས་ཏ་ གསྱིགྱས་ 

ཤཱ ཚོརབཀོ་ ན་བའི་འདུས་ཏརེགཔའྱིཏ  ་ ཆོརབས་སྟེངོསྙ གད དུས་ གྱུས འི རབའི་སྟོངཔ་ཏིད་གང་ལགས་པད་ཡངནྣ་བ 

$ ཏག་པའྱི་ཏན་ཧ ི་ནོའབམ་ལུ་གུས བའི ུསཏག་་ྱི་ གི ཚནུབ་ལསྭ་གཏུན་ཨང་ཙུང པ་ཏིདེཨ་མཆིས་ཏ ་ྱིུས་ཆེབད་ དི 

4 སྦྱ ཁུདྡན་བའི་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཏནྱ་ཧཾས་ཝའབག་ སྷྲའི་འཇྲུས་ཏུ་རག་པའི་ཉནྱ་ཧིས་ ཅི ནི་བི ངས ། སྣིའདུས་ཏ་འེག་བའྲི། 
ར་གོས་སལ་གིས་འརབས། ཟེ གའི ཞྱི ོང གཔ མབས ཟླེ ག་པའི་ད 


གྱིས་ཆོར་བས་སྟོང་ ངྩོས ། ལུའི་འདྲུས་ཏ་འ ག་པའྱི་ཏནྭཧོཾ ཉིད་གང་ལགས་པད་ཡངྱ་ཝཔ་འཇུས་ཏརག ྱིསེཚོརབ་མ་ལགས ག་པའྱི་ཉནྱི་སཿ 
ལྭས༔ དནཡངྷངཔཏདས་མངས་ཏ་ { ལྕའི་འདུས་ཏ་ གྱི ནོ པ་ཉིད སྙོངཔ་ཏིདེ་ཀྱད་ལྷ་འི་དདུཏ ཁི་དདུས་ གས་མ ཟ་ེ དི 
རྒྱིས: བུས་ཏུས་ཏརག་པའིརནྱསཆ་རབས་སངས | ཡུས་ཀྱི་འརྡུས་ ྱ་ི་ཚོརབཞི་ པིགལགས་པད་ཡང་སུས་ི་ སོག རི གིས་ཆོརམ་ལྭག། 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཏའག་པའྲི་ཏནྱཧ སྣ་ཚོརབ་ལ་ སུ་གུདན་ཡང་ སོང་པ ཨ་ཨནིསེ་ཏ གོ་ཆ ནྱགས་ཚརབ་ཏིདྱཀཔསྟོངཔ་ཏེད དྲ ་ 
པུག འག ± ཀྱི་འདུས་ཏ་འག་བ བས་སྙོང ི་ོ ག་ད ཚོར་འི་སཱངཔ་ཉིད་གུང་ལགས་པ་ད 
དྱེ ཏག་པའྱི་ཧེནྱ་ཧིས་ཆོརབ་མ་ལགས་། ཡོད་ཏི་འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཉིནྱཧོ རཾ ། འདྱེ་ཧི་འདུས་ཏེ་འེག་པའྱི་ཏནྱ་བིས་ཚོའབ 


ཡན། འདུས་ཏ་དེག་ པའྱི་ན་་ཚོ་རབཏདྱངྷམངཔ་ིད ཀུང་སྣའི་ ཏ་པ ཆར་བ ཀུ བུའི ཏག་པའྱི་ན་ཆོངས་ིུུ་པུརགཔ ཁྱི་ཉིན་ 








| ༥ ༡ ི་འདུས་ཏེ་ ་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཚོར་ འོ ་སའི་བམས་ཉིས་སྟོངས 
ཨ་མ ངོ སངཔ་ཏིདེ་ི་ས་་པས ་ི་ཆོར་གཞི། །་གེ་བནས་ས ང་པ་ཉདྱ་ཡང་འི་བ ་ ལ་ག 
སྟོདསྟཾ དྲག །ཆུགིབནས་མགད་དྷག་པ་སྣལ། ཿ ས་ཏ གསིད སོ སུ ས་བ སྟོངཾ་པ་ཉིད་གྱང་ 


3 

@ཾ 

ཤཱ ནུའི་ཁུམས་སེ། རཱ བམས སམས་ི་ ོང། ངེ། མཁིབ་ སིང ཉི་སྟེངཔ་ཏེད་གད་འགུས་པ་དཾ་ཡང་ཡེ་འི་ཁམས་མ་ལགས་ ། མསིའམས་མ། དངི མཆིས 
ཏི ་ (་ྲི་ ཛོ ! དསས ་ །ཡངྒནཱངགི ཏམས 
ཤྲ 


ཡ། ཉིདྱ་ཀང་སོང་པ་ཏིད ། སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱའནམ་མཁའི་ཁནས་སོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམ་སྣརམ་པར་ཤིས་པའིཁམགྱ་ཏིས་སྟོང ། རྣམ་པའཤེས་པའི་ཁམས་རྱི་སྟོངཔ་ཏིད་གང་ལགས་པ་ 
ན་མཐནམ་པ་འ་ཤེས་པའི་བམས་མ་ལགས་ ། རྣམ་པའཤེས་པའི་བནས་ལས་གུདན་ཡང་སྟོངཔ་༡དེས་མཚིས་ཏ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏིད་ཀྱུང་སྟོང་བཏིད ། ¥ མཉིདྱཔདན་བརུ 
གས་ས ས་པ སམམ་པ་ས གི་་ དམ་ ིོཔཉརགད་འགས་པདངུམ་རག་པམ་ལགས། མ་ག པ་ལག་གད་འབྟསངས་ཉངས་མཆིའི་ 
ཏ ; མ་རིག་པ་ཏིདྲ་ཀང་སྙོང་པ་ཉིད་ | སྟངཔ་ཏིད་ངམ་རིག་པའོ། །འདུ་ཤེད་འདུ་ཤེདཀྱིས་སྙོངསྟེ  འདུ་པིདཀྱིསྟོ་ངཔ་ཉིདགང་ལགས་པ་དཡང་འདུ་ཤིད་མེ་ལུགས ླ། བདལ 
གུདན་ཨང་སྟོངཔ་ཉིདས་མཚོས་ཏ ། འདུ་བེད་ཏིདྱ་གང་སྟོངཔ་ཉིད ། སྟོངཔ་ཏོད་ཀྱང་འདུ་ཤཱད་དོ། [རྣམ་བརོ་ཤཾས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས། ངྷ ། ནྣམ་པརཤེས་པའི་སྙོངཔ་ཏིད་གང་ 
ལུགས་པ་དཡང་ནཱམ་པལ་ཤེས་པ་མྲ་ལ་གད། ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལས་གུད་ནཡངསྟོངཔ ཨ་མཆེས་ཏ །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཏིད་ཧངྒཾསོངཔ་ཏིད ། སྟོཐཔ་ཏིདཀྱང་ནྣམ་པརཤས་པལྲོ་ ( 
མིངདང་གཟུགས་ཨིང་དང་གཟུགས་ཉྱིསེ་སྙོངཾས ། ཧཱདང་གྲུགསྐ་ི་སངཔཉིདགང་ཡགས་པད་ཡང་མིངདང་གཟཟུགས་མ་ལགས། { མིངདང་གཟུགས་ལས་གུདན་ཡང་སྟངབ་ཉིད་མ་མཆིག། 


པབ ༣མིངདང་ མཆེ མཾ 
༄།། ཏི དྲདཾཾྩཾཾི་ པགཟུགས་སོ། ར་ྲ་ དུག  ་ ར་ས ཡདུགགི་ུཏིདགང་ལགསུ་པ 
སརཀཾཾཾིྷྣར& སཉིདམ་མཆིག་ཏ དགི ཁ་སང རུ ཡའ གདགས 


། ཆོར་བའི་སྟོང་པ་ཏི་ ཉིདགུང་ལགས་པད ་ཡང་ཆོ་རབ་མ་ལགས།  ཚོརབ་ལས་གུད་ན་ཡངསྟོངཔ་མ་མཆིས་ཏ ། ཚོརབ་ཏིད་གང་སྟོངཔ་ཏིད ། བཉིྱ་ཡུངཟོལ་བའོ། །སྭད་པ་ 
བཱུ སྲ ངཿ ! བདབ ཉངཔ་ཉིད་གང་ལགུས་པདུ་ཡང་སུད་པས་ལགུས ང སྲེདཔ་ལས་གུད་ ན་བསྟོང་པཉོས་མྤརིས།། དགངས 

ཤཱ བའོ ༨ལནཔ་ལ་ ནངས་སྟོངཉྕཾ་ [ ° ལན་པའྲི་སོངཔ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡངལ ནཔ་མ་ལགས་ ། ༈ ལནད་ལས་གུདན་ཡང་ ངབཉོད་ཅོས་ ! ལེན་པ ཧྱ ངོབ་ཏི་ 

ˆ །ྟངབཉིད་ཁང་འཞཔ་གོ སིད་པ་སཾད་པས་སོངྷཿ ། སིད་པའྲི་སོངཔ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ལཾདེབ་མ་ལགས་ ། ། སིདེབ་ལས་གུདན་ཡང་སྟ་ངོཔ་ཏིད་མ་མཆིས་ཏ ། 








ཏིད ང་པཏིདྲ་ྱས་བཞ། ག་ག །རྒ་ཤ 


པ་ཉིདྱ་ཧུང་ཧ་ཤ འོ། 


བྱིག །འག་པ་ལ་གཞུས་པའམི་བྱིོ། །ཆོར 


སྒྱ་བ་ལ་གནས་པརཡཾལགྱིའོ། །རྒ་ཤི་ལེ་ག 


ཕན བ་ཉིད ། སངཔ་ཏིད་བསིད་པའོ། །སྒྱ་བསྱ་བས་སྟོངས ། 


7“ 
ལལ ་ ། 


དིསོངབ་ཏིདགང་ལགས་མར་ཨང་སྒྱ་བྲ་མ་ལགས་ ། 'སྭ་གུདན་ཡ་བྷོངབ་ཏིདེ་ཨ་མནིས་ཏ ། རྒྱ་བ་ཏིད་ཀྱངསྟོང་པ་ 
ངཔ་ཏིདགང་ལགས་པ་དེཡངག་ ཤིམ་ཁགས ། རྒ་ཤི་ལེས་གུདཿ །ཡང་སྙོངཔ་ཏིད་མ་མཆིས་ཏ ། རྒ་ཤི་ཏིདཀྱང་ཧཱོངཔ་ 

ན་འདསྣ་ནམྲ་གངས་དས་ན ༈ ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་རབའི་ ཕ་རོལོ་ཧུ་ཡིཾན་པ་ཁ་སྤྱོད་པའི མ་འིག་པ་ལ་ 

གནས་ར་རམི་བྱ་ཧིའོ། །འདུ་ཤེདལ་གནུས་པརརནི་བྱ་སིའོ། །ནམ་བའ་ཤསཔ་ལ་གནས་པར་ཨ་བྱསིའོ། །ངེདངགཟུགས་ལ་གནས་པརནི་བྱསིའོ། ་སཟདངཇུག་ལ་གཞས། 


བའོ 
ནག་པའ་རི་བྱ་ཧིའི། །སད་པ་ལ་གནས་བར་མི་བྱ་གིའི། །ལེན་པ་ལ་གནས་པརམི་བྱགིའོ། །སཱིདཔ་ལ་གནས་པ་རམི་ བྱིག ། 


ཁཿཾ་ཐཱཱའདས་གཞུན་ཡདབངནབསེས་དཔའགེ་ཞས་དཔའའ་ནཔོག་ས་བ་ཆོཔརོལ ཡིན་པའི ། 


ིཞེ་པའིལ་རོཁོ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་གནས་བརའོ་བརྱི་སྙ །དེ་ཅིའིགེ་དབིུན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ: 


དལྟོམསྦྱིན་བའི་ཕ་ ལ་ཧུ་ཧིནཔིཔའ 


 དོ་ི་ངཔཉདགངལ་ བཏིདྱ་ྲལ་འིམསྦྱ་ལིང་ ` ཤི་བ གི བྱོ སན་འདས་གཞན་ཡའོགངབས། ཨས་དཔ་ 


་ིནཔ་ི་ི་ནབམ་ལ ། སྒྱིནཔའི་ལ་རོགཏཱྱིན་པ་ལས་གུདན་ཡང་སྟོངཔ་ ཨཱ་མཆིས། [ སྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ དི 
ལར ཀད ཏུ ཏཱ ི་པ པ་ལག ང་ཉ 
བཅས་ལན་འདག་ ནི་འདྷི་ཉ་རཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཏི་ཕ་ ལ་ག ལྱཿ ་ | ནུག་བསྱ་ཙ་ 
ཁེཕ་འོལ་ཏུ་ ་པ་མ་ལ་གས་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་རཾ་ཕ་འོལི་ཏུ་ཁྲིནེ་ །་ལ་སྭགདན་ཡང་ སྟུངཔ་ཏ་ ཨ་ཨྭཌཾས་ཏ ་ ཙུལ་ཛུན་ ས་ 
།འ་སཾ་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤིས་འབྱ་རིལ་ 


ལོྱོས་་ལ་ ་ བཟེད་ ོང ་ ལགནས་རལི་བྱུ ཧ་ལ བས་ནི དྷི་ལརབཟྲོད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིནབ་བཟོདབའི་ཕ་རོོ་ཏྱཱ་ཉིན 
ད་པ 


པ་ལགས ༤ པ་ཨ་ལགས ། བཟདཔའཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཏིནཔ་ལས་གུདན་སང་སོངབ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏ ། 








བཟོདཔའི་པརོལ་ཅཾ ཏིད སོངོབ་ིདཀངབཟདཔའིལལལཱ་ཧིན་པའོ། །བཅོས་ལན་འདུས་གཞནམ་ཤུངནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོབ་ཤིག་འདུ་ཡིཔ་རཁོ་ 
ཆར ་ མི་བྱ གདན་ལ བཅོས འི་རབ སི ་ུབཅོགབས་ཅ་ 
བྱིན་པ ོང ། བཅོནའགབ་ཀིལ་འོལ་ཅིུན་འི་ང་པཉིད་གང་འགུས་བ་དེ་མངབཅེནའགུསཀིལ་རོལ་ཆུ་ིནཔ་མ་ལགས་ ། བཅོནི་འགུས་ཧིལ་ལོབ་ཅུ་ཕིནཔ་ལས་གུདན་ 
ས་ཏ ། བཆོནླ་གས་རི་ལ་རལྟཏུ་ཕིན་པ་ཉིདྱཡང་སོང་བཏིད ། སྟོངབ་ཉིདྱ་འདབཆོནའྲགས་ཀི་པ་རལོ་རུ་ཧིཤཔའོ། །བཅོས་ལན་འདུས་གཞན་ཡ་དབུང་ཆུབ་སཨས་ 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཤིས་རབྱ་ིལ་ལོལོ་དུབིནཔ་ལ་སྡོདཔའོ་ཆ། བསམ་གཏ་ི་པ་རོལ་ཅུ་ིནབ་ལ་གནས་པར་མི་བྱབི །ད་ཅའི་སདཞིཤ །བཅོསོ་ཝུན་འདག་དགི་འདི་ལུར 
བསམ་གཏན ྱ་པ་བན་གཏསྱོི་ོ བསམ་ག ཡར གཔ གང་བདབཔ་་བས་གཏབིལ ན་པ་ག ད 
བསམ་གཏཧྱོ་པ་རོལ་ཅཱ་ིན་པ་ལས་གུན་ཡང་སྟོངབ་ཉིད་མསཆིས་ཏི ། བསམ་གཏན་ིཔ་དོལ་ཅཱ་ཕིནཔ་ཉིད་ཀངྱསོང་བ་ཏིད ། སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱངབསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཧྱིན་པའོ། ། 




















སྤ རྭོལ་ཅུ་ོན་པའོ། ་ བ་ས ། ཛས ཅཅ ི 
ལྷ་ས་ནས དམངས 


། །༼བཅོམ་ ་ལྡན་འདུས་གཞན་ཡང་བངའུཿ 


པ་པ 
གཞག་པྷ་ནམསམ་ལགས ཕན གཞགཔ་ནསདག གག 


ཁག་པྲ་ནུམས་ ས་སང 


ཾ །རྲན་བཏེ་ 


ལ་ག 


་ 


༠།།ནམས་བོ། མ་གང ཞབ་ཞམས་དབའ་སམས་དབའྱ་རན་པོས་ཤས་རབྱ་འི་ཕ་རོའོ་ཧུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོདཔའིཚཾ ། དནབ་ཏབརགཞག་པ་ནམས་ལ་གནས་བརམིི 
་ ཟཛས་ཞན་གདས་ན ས་སུ སམ་དབའགམས་དབ་བས་ བིབ ་ ། སངདར་མངས་བཞིས གཤས བྱི་ལ 
ོ ། ཤའདས་དནིའོདི་གུར་ཡ། བདག་པརྭ་སོངབྲ་ནམས་ཡངདག་པརྦསོངོབ་ནམས་ཀིས རི ག་ས སྲི བནང་སག་བ་བ་ོང 
བྷནམས་མ་ལགས་ ། ཨུངདབ་པར་ོངབ་ནུགས་ལས་གདནཀངསངཔ་ཏདམ་སུའག་ཏ མངདག་པརྦ་སོངབྷནམསྱ་ཀང་སོངཔ་ཏིད ། སྟོདཔ་ཉིད༡ང་ཨངདག་པར་སོངབྲ་ནམས་སོ། །བཅོན་ 
ལྡན་འདས་ནམ་གངཊ་དེས་ནུ ༈བདྲནབ་ས་ཨས་དཔའ་སམས་དཔུའཆནཔོས་ཤུས་འབྱ་པ་འོལ་ཅུ་ནཔ་ལ་སོདཔའི ། མངདག་བརྡ་མོངས་ནམས་ལ་གནས་བདསབྱ་ོ། ཅོས་ཞན 
འདསག དགདྲརུབ་སྲུམ་སོ་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆེནབོག་ཤུས་དགྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཤིན། ད་པའི་ཚ ཛྙཾའཕྲུལྱ་གི་ཀངཔ་བཞི་ལ་གནས་པརའི་བརྱི་སྙ } ད་ཅིའི་སླདདུ་ཞིན། བཅོམ་ལྡན 
༢ རོ་་ི་གང་པ་ནནས་རའྲཐལ་གིཀངཔ་ནམས་ཉིསྟ་སྟོང། ! ཛྡུའ་བྲུལཊྱི་རྐཔཔ་རམསེཊི་སྟེ་ངཔ་ཉིད་གཔལགས་པ་ད་ཡ་པཛྔ་འཕྲུལ་གྱིརྐངཔ་རྣམས་མ་ལགས ། 











265 ༽9༈ །ཛྫུ་འབྲུཿ ལྱ་གྱ་ཀང' སས་འལས་གུཿ མངསངཔ་° མ་མཆིས་ཏེ / "འཕྲ་ལྱ་ཀྱ་རྐང་: '9ང ཉིའི །པཔྲ་ནམས་ 
དབས་ས  ་ ིོའཁིསྲག ལ་ སོོད་པའིཿ ཧུ ཨཔ ཚོང་པ སུ ཅན ་ ལྡན་འདས 
ཱ གུཞུན་ཡདབབ་ སུས གཞེམས་ད པའཆནཔོས་ གུ །དབང་ལ་ལ་གནའ་འམི་བབིན ཅིག་ག ལུད 
ཟ་ བྲནོསྦ་ཉིས་སྟོང དབང་པོ གས གནའ ཏིད་གང་ལགས་པ་དཡངདབངཔྡོར་མས་ཨ་ལགས་ ། དབང་བྒོ་ནམས་ལས་གུདན་ཨང་ དམས ་ཏ | དབངབོ་ན ས་ཆད 
ངབ་ཉིད ། སྟོངཔ་ཏིདེཀྱང་དང སྔོས །ཛེགངལགས་པ། ཨད ་ུ་སམུགདཔ་འན་གདབ་ཅེནའས ལྭ་ཅྱུ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའིཚ 
ཌཱཾ རྣམག་ལ་གནས་པརནི་བྱཀིའོ། །བཅོན་ ལྡན་འདག་གཞན་ས་་གོས་ག་ླས་ རབྲ་ཏི་ཕ་འོལྭ་ཧྱུཉིམཔ་ལྭ་སྤོད་པའིཚ །སྟོརསཛ་འགྲརའིཁྱབི། ། 
དའིའི་མད་ུཤིན ། །བཅས་ལནདདག་དནིས་བསནསསོབསམསྱ་སང བོ ལོབས་མསྱ་ཧ་མོཔ་ དགང་ལགས་བདས་སསྣཉནསས་ལགས། སབོྣ་ནགས་ལས། 


266 །གུད་ན་ཡང་སྙོངཔ་ཉིདམ་མཉྲིས་ཏི ། སྣོབསརྣམས་ཀྱང་སྙོང་པ་ཏིད | ཐོམ་ཏིདྱ་ཀངཾ་སོབསྣ་རམས་སོ། །བཅོས་ལྡནའད་སྔ་ནསྲ་གངས་དས་ན ། ཧང བ་སྤུམ་སཿ པའུ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་འཤིག། 
རབྱ་ཉིཕ་འོལ་ཅིུནཔ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚེ ། སྙེབས་རྣམས་ལ་གནག་པར་ཞི་པབྱིལོ །བཅསོ་ལུན་འདུས་ག ཁནཡྲདབངྒ་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆའ་པོས་ཤས་རདྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་བ་ལ 
སྤྱོད་པའིཚ་ ། ཤདྒ་ུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་བདྲུན་ལ་གནས་པརནི་བྱེསཾ་སཾ | དཅཾའོ་ཨཱདདུ་ཞེན ། བ མྭ་ལྡནའདག་དནི་འདི་ལུདཧྱཔཆུབྱཀི་ཨན་ལག་ནམས་དང་ཆུབ་ཀི་ཨན་ལག་ནྣམསྭ་ཀྱིས་སྟོང་ས ! 
ངཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ནམས་རྱི་སྙོང་པཱ་ཧིད་གང་ལགས་པད་ཡངངཆནུབ་ཀི་ཨཱཊ་ལག་ནསས་མ་ལགས ༈ ཤརུབྱ་ཀྱི་ཨན་ལ་གྲ་ནམསུ་ཡསྭ་གུདན་ཨང་སཱོངཔ་ཏིདཊ་ཨཆིས་ཏ ! ཀྱངུ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན། 
ལཱགྷནས་སྭ་ཀང་སྟོུངཔ་འདེ ། སྟོངང་ཏི ཀང་བང་དུབྱ་ཀི་ཨན་ལ་གྲ་ནམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས སཱན། ཤངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པོག་ཤས་དབྱ་ཀི་ཁ་རོལ་ཏུ 
ཧྱིནཔ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚོ ། ཤང་ནྲབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གརྣམས་ལ་གནས་པརམི་བཤྱའེ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གཞན་ཡངྱ་པདཱནཱབ་སཱ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉིན་བོས་ཤེས་འབྱའི་ཕ་དོལ་ཧུ་ཕིན་པ་ལ་སྱོད 
པའི་ཚ ། འོབགས་པའི་ལོམ་ཡན་ལགབྱ་ཧདཔ་ལ་གནས་པརམི་བྱརྣིས །ཧིཅིའིིསད་ཤེཞ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ད་ནོའདི་ལྟར་ལམ་ལམ་བྱོས་སྟོངསུ | ལཨ་བྱི་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ལགས་པད་ཡེང་ ' 





 ༄༅། །ལམ་མ་ལགས ། ལམ་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང ཨ་མཆིས་ཏི ། ལམ་ཡངསྟོངཔ་ཏིདེ [ སྟོངོ་བ་ཏིད་ཀྱང་ལམ་སོ། །བཅོན འདསྣ་ནམྲ་གངས་དས་ན ། ཤ་དུབ་སམ་ག 
ཟེ རར ིྣླྣོའ་ ། ས་ཏ ལན་མང ང་ཉད་བསམ་མོ། ། བཟོ་དགོ 
༧ སྐམས་དངའ་ཆན་པོག་ཤུུ་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོཁྱིུནཔ་ལ་སྨོདཔའོར །འཕགས་པའ་བདནཔ་བཞི་ལ་གནས་པར་རིབྱིུཾ།དཅའྲི་སདཔུཤ་ན བཅོན་ཝྡན་དས་དནིའདྲི་རརའཕགས་པའེ་བདན 
སྨ པརྣམས་འཐགས་པའི་བདན་བརྣམས་ྱིས་སྙོངསྟ ། འོཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམས་ ངྲཔ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡངའཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནགས་ས་ལགས །འཕགས་པའི་བདེན་པ 
རྣམས་ལས་གུདན་ཡང་རྟོངཔ་ཉིད་མམནིས་ཏ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམག་ཀྱངསྟོངཔ་ཉིད་ ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱད་འ་ཝགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའ་དས་ནམ་གྲངས་དག་ 
4 ནཧཤུདུནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནནཔོས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་རུ་ཊིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ ། འགས་པའི་བདནཔྨ་ནམག་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་གིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ 
བདྲཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཝནཔོས་ཤིས་རབྱ་ལིཕ་རཁྱོ་ཅྲིུནཔ་ལ་སྨྱོད་པའིའ ། བསམ་གཏན་བཞི་ ་གནས་པ་རནི་བྱགི་སྙ ། དཅིའི་སླདདུཞིན | བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ནིའོདེ་ ༨ 


ཨ་ཨཆས་ 
བོས་ཤཾས་དབ་ཀྱིཝ། 





268 བསམ་གཏུནནུམས་བསམ་གཏན་ནས་སྩ སེང ། བསམ་གཏཧྣཱནམ་སྭ་ཅི་སྟོངཔ་ཏིད་གང་ལ་གས་པ་ད་ཡང་བསམ་གཏནནམས་ཨ་ལགས | བསམ་གཏནནམས་ལ་ས་གུདན་ཡང་སྟོང་ 


༈ བསམ་གཏནམས་ཀྱང་སྙོང་པཏིད ། སྟོཛ་པ་ཏིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན [ཤཏྲཆུབ་སམས་དཔའ་སེ་མུས་དཔའ་ཆན 
¡བསས་གཏུནནས་ྱུ། ། སད སོང་པ །དྲ་ཧངས་པ་གཏ་དས། །ོ་དདོས་གྲཤན་གུར་བཇོགས་དཔའ་སསལ་དཔའ་ཆེནབོར་ 


རབྱ་ཡི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཝིནཔ་ལ་སོདཔའིཚ ། ཚདམདཔ་བཞི་ལ་གནས་པར་མི་བྱགི་སྭ ། དེཅིའི་སདདུ་ཞིན ། བཅོས་ལྡནའདས་དེ་ནིའདི་ལྟའཚད་མེདཔ་ནམས་ཚད་སེད་པྲ་ནམསྱ་ཀིསེ་སྟོང་སྙ ། 
བྱི་ལ པའང །ཚདསདབཞིལ་གནས་པར་སིབྱགིཝ། དཾ ཚྭ དྲག བཅོས་མ ཤིང མད ཞསས་ཚད་་ནས་ སང [ སྟོང་ 
པ་ཉཾདྱེ་ཏུང་ཚད་མད་པྲ་ནམས་སོ། །བཅོམོ་ལྡནའ་དབ་ནམྲ་གངས་དས་ན | བྱཆུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསོཡཤས་འབུ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཤཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། ཚྨད་མདཔ་ 
རྣམས་ལ་གནས་བར་མི་བརྒྱེའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཞན་ཡང་ཧྱངཆུབ་གཾ་ཨས་དགའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཤས་འབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཅུ་རིན་པ་ལ་སློདཔའི ། གཟུགས་མད་པའི་སྟམོས་པད་ 





༩༧།༣། གའཇངག་པ་གཞིལ་གཞས་པད མི་བདེན བཅོས་ལནདག་དེནི་དི་ུརགཟུགས་མེདཔའི་གོས་པར་འཇུགཔ་ནམས་གཟུགས་ཆདཔའིཏློ 
ཤེ ད་འའཇག་བྷ་ནམས་རིེས་ནངྷས ། གཟུགས་ཨེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པརྣསས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཏ གང་ལགས་པ་ད་ཡང་གཟུགས་མེད་ ལོམས་པའ་འཇུག་པ་ནམས་མ་ལ་གད། ། 
@ གཟུགས་ཡཾདཔའི་སྭོམས་པའ་འཇྲུག་བརྣེམས་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་ཨ་མཆིས་ཏེ | གཟུགས་ཡད་པའི་ མས་པརའངག་པྲ་ནམས་ཁུང་སྙོངཔ་ཏིད ། སྟོངཔ་ཏིདུ་ཀྱངགཟུགག 
3 སགགསསཔར་དགསན་བས། །བཅོས་ཞིད་འདས་ནསྲ་གངས་དས་ན ། ཤཱངཆནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅེན་བོས་ཤས་འབྱ་ཏི་ཐ་ ལོཅཱཧཾནེ་པ་ལཾ་ཧོད་པའི་ཚ ། གཟུགས 
མད་པའི་ཧོམོས་བརའཇུག་བྲནམས་ལ་གནག་པར་ནི་བྱའི་ ༈ོ [བཅོས་ལྡནའདས་གཞོ ཨདབངྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ནགཔོས་ཤས་འབྱུ་ཏིབ་རོལྟཏིུནཔ་ལ་སྨྱོདཔའི་ ། རྣམ 
4 །བར་ཐྲརབ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་རལོ་བགྱི་སྙ | དཧིའི་སླད་དུ་ཞིན ། བཅོན་ལྡཤ་འདས་ད་ནི་འདི་ ནུས་ར་ཐཔ་ནསས་ནས་པདྲ་བརརྲ་ནམསི་སེང་།  རྣམ་པར་རྦར་པརྒོསསྱི་སྟོང་བ་ཏིདེ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་ཡངནམ་པར་ཤརཔྲ་ནསས་ཨ་ལ་གས་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣནས་ལས་གུདན་ཡང་སྟོངཔ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏི ། རྣམ་པརཐའཔ་རྣམས་ཀྱང་སྟོད་པ་ཉིད་ | སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱང་རྣམང་འ 











2༠།ཐའ་བྲ་དམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདསྣ་ནམྲ་གངས་དས་ཤ ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་བོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་གྩོད་པའི་ཚ { རྣམ་པར་བྲར་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར 
མེ་བྱ་གེའོ། །བཅམ འདས་གཞན་ཡ་དྱ་བདནུབ་སེམ་སདཔའ་སམས་དངའ་ནེནབོས་ཤས་རབྱ་ཀི་བ་འོལོ་འུཕྱིནཔ་ལ་སྩོད་པའི་འོ མའའགྱིསོ་གཞས་པའི་སྟོསོས་པར་འཇུག་པ་ད ལ་གནས 
བ་རསི་བྱ་བྷི་སཱ་ ། དཆིའི་སད་དུ་ཞེན ། བཅོའ་ལྡནའ་དས་དནི་འདི་ལརམཐར་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པའའཇུག་པྲནམས་མཐར་གིས་གནས་པའི་སོམས་པའ་འཇུག་པ་ནམས་ཏིས་ པྙཿ 
མཐརྱ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོཇཔ། གང་ལགས་པ་དམང་མ་བརྱ་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པྱ་ནམས་མ་ལགས །མཐཐའྱ་ཉྐིས་གནས་པའི་ཧོསས་པར 
ྲདག་པྷ་ནམས་འ་ས་གུདན་ཡང་སོང་པ་ཉིདམ་མཆིས་ཏ །མགྲརྱིཿ ༈གནས་པའྲི་སོགས་པ་ལའཇདུག་པ་རམས་ཀང་སྟོངཔ་ཏིད ། སྙོ་པཔ་ཉིདེ་ཀྱདྲནཐར་རྱིསེ་གཞས་པའི་སོམས་བརའཇྲུག་པ 
རྣམས་སོ། །བཅོས་ལའའདསྣ་ནམྲ་གངས་དེས་ན ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆན་བོས་ཤུས་རག་ཀྱི་པ་རོལ་ཇིུནཔ་ལ་སྒྱོད་པའིཚཾ | མཐྦར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག 
པརྣན་ས་ལ་གནས་པར་མ་བྱརྱིའོ། །བཅེམ་ལན་བདས་གཞན་ངྱག་ུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོགཔ།ས་དབྱ་ི་པ་བཟྲཅུ་ཡིནཔ་ལ་སྤོདཔའི་ཚོ། རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སྔོངཔཉིད་ 





ྒ 








༧ དང \ མཚནམ་ཡེ་དཔ་དང་ | སྒོནཔ་ཨེདཔ་ལ་གནས་པ་ར་དེ་བངྱིསྟ་ ། ད་ཅཾའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོན་ལྡན་འདས་དནི་འདིལྟའརྣམ་པའབླར་པའི་སྐོ་སྟངོཔ་ཉིད་དང་ | མཚན 
ཤེ ་ ཀཀ ་ ལ་གནས་པར ། གད སོ་ན་དསདི་དྲི། ས་པ་པ ས་ཏ ། 
ཝ །སྒོནཔ་མདཔའི་སྟོངཔ་ཏིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡངརྨུམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་སྣངོ་པ་ཉིད་དང  མཚནམ་ཨེདཔ་དང་ } སྒོནཔ་ཨེད་པ་མ་ལགས་ } རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྟེངཔ་ཏེད་དང་ ། མཚནམ་ཡེ་ 
ཏད་ག ས་པ ྟུངཔ་ཉད་དང་ { ར་ད ད་པ་མ་ལགས དང ། ཨཆནམ་ཡད 

@ླ པ་དང་། སྣོནཔ་མདཔ་ལས་གུདན་ཡངསྙོང་པཏི་དམ་མཆོསེ་ཏེ | རྣམ་པའ་ཐའ་པའི་སྒོ་སྙང་པ་ཉིདདང་ | མཚན་མེད་པ་དང་ | སྨོནཔ་སེད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཏིད་ | སྟོང་པ་ཏི་དཀྱངནྣམ་པ་ཡང 
ྲི་སོ་ང་པ་ཉིན་དང་ ། ཨཚཾན་ཨ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པའོ །ཅོན་ལྡན་འདག་ནམ་གྲངས་ཤེག་ན ། ཁྲ་དུབ་སྲ་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆིན་པོག་ཤེས་འབྱ་རིམ་འལ་ཅུཕིན་པ་ལ་ 

ཌྷ སྤོད་པ !ནཨྲ་དའ་ཐར་པའི་སྒོ་ ཉིད་དང ། མཚནམ་མད་པ་དང་ །སྒྲོན་པ་ཨིདཔ་ལ་གནས་པརམཾ་བརྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཞན་ཡངདང་རུབ་སྐམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའཆཤ 

ཤས་རབ་ཏོཾཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་ཡྩོད་པའི་ཚེ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བའི་སྟབས་འཆུལ་གནག་བད་སི་བགྱིསུ | དིའི་སྨད་དུ་ཉ་ན | བཅསོ་ལྡན་འདགད་ནིའདི་ལྟརད་བཞི་ག ཤགས 


བསྡ་ནམསྱ་ཀིསྔོངབ་ཏིད་གང་ལགས་པ་དགང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁི་སྟོབསཿ 
རེིཾིྲ བས་ན་ས་ལད་ག ས་སསང བཞོག གསུ ! དཾ་བ་ཞིན་ གོབ ག་ ངཔ་ཉེད་ཀངད་ ལྷ ཐབསྐུ་རས་སྭ། | 
སཿ ་ཤཾས་ན ། བངྲདབ་སྐམ་སདཔའ་སསས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤུས་འབུ་ི་ཕུ་རོ ལྭཧཱཧིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི ། དད 1 བོག 
དགག་ལན སསོ། བཅོང རྡ ནའདས་གཞན་ཡངྦ༔ ངྲ་རུབ་ས་མས་ ` ང་ལྭ་སོད་པའི་ཚ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ | 
- གས་པརའབྱ་ཧིད། ། དཾ ི་ོ །ོ་ན་ད་གཞ་ོ མས་ད ཇིགས་པྨ་ནམས་མི་འཇིགེས་པ་ནམས་རུསེ་སྟོང་ ། ` ཁུ ངས་གང | 
ལགས་པ་ད ་མང་མི་འཇྲིགས་ དིགས་པཱ་ནསསེ་ཨ་ལག་ གས་! མི་འཇྡཾགེ བིགས་པྲ་ནམས་ལས་ཤུདུན་ཡང་སྟོངཔ་ཉིདས་མཆིས་ཏུ། མི་འཇིགས་པ ཚམ སུངཔ་ཏོད། ཉིདྱ་ཀང་ཨིི | 
འཇྲིགས་པ་རྣམས་སོ། ལན་འདག་ནམ་གངས་དེག་ན ། གིབ་སཞདདཔའ་ས་མས་ད་ཆག་བོག་ འདྱ་རིབའོལ་ སུང མི་འཇིགས་པ་ནམས་ལ 


ཤཕ, ༄༅། །གནས་པན་མི་བླ་ཧིའོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་གཞན་ཡད་བད་ནུབ་སམས་དངའ་སམས་དངའུ་ཆེན་པོསོརཤིས་རབྱ་ཉིལ་རོལ་ཅུ་འིེ་པ་ལ་སྤོད་དའིའེ ༈ སོས་ཡདུག་སདིག 
༢།་སགསུལ་ིྱ་ [ ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞི་ནཱ། དར ་ དདག་པར་རིག་པྲ་ནམས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་ར་ 

༧ དག་པའ་རིག་པ་ནམས་ ངལགས་ ས་སོ་ཡང་དྭག་ ག་པར་རིགཔ་༔ ནུསས་མ་ལགས། [ སོ་ས་ཡང་དུག་བདདིག་པྲ་ནམས་ལས་གདན་ཤང་ པས 

ཟླ + ་ ཏང སང་དྲག་ང་འ་རིག་པ་ནམས་སོ། ༈ རི དབ སས་དང་འསུམས་ 
དཔ་འཿ སས རོལ །ཕྱིན་པ་ལ། ཐའ ། སོ་སོ་ཡ། ག་པད གདནམས་ལ་གནས་པདུབུ ཨས་དཔའ་སམ་ས 

ཤཱ དང་ཁ་ཆིན་པསོ་ཤེས་འབྱུཀི་ཕ་འལོ། ལྷོཿཱཾནཱཔ་ལ་ དེ་པའིཚ ། ག་པ ག་པ་ན ཕལོ་གནག་པན་ི་བྱ ཝཱ སྡ ཞིད དདདབུསསར། 
ཆན་བོ་ནོ་ཧེམས་པ་ཞན་པོས་གཱོངོ་ ། སྭཱིངརྔ་ཆནཔ་ཞི་ ངྗརནནཔོས་སྟོང་ས ། 'ལྡནའདས་ཤམ་ས་པཅན་པོའོ་སྟོང ཉད གངལགས་བདང | སྟི་ སྙིང་རྔ 





ན་མ་དགམས་པཆནཔོམ་ལགས་ ༈ དེ་ཡང་སཱིངརཉུན་པོམ་ལགས ། ཤམས་པ་ཆན་པོ་དང་སྟིདྲར་ནན་པོ་ལ་སྲ་གདན་འཁྒ་སོངཔ་ཏིད་ས་མཆིས་ཏ ། བྲགས་པ་༣ 
ཧྱ དམ པཿ ལཾ གཱ བ་ད ཚས བས 


ཱུ དི ཧིདྫ་ནན་པོ་ཡངསྟོང་ 
ཏིད་། སྟུངབ་ཉིྱ་ད་གུནས་པུ་ནན་པོ་དང། ངྡརཆེན་བོའོ། །བཅོམོ་ཝཱན་འདསྣ་ནམ་གངས་དས་ན ། བངྡ་རུབ་གཞས་དཔ། ྦ 


ལོཁྱཱཾནབ་ལ་སྦོདཔའི་ 
ད ཱ ྲེ ད་པའོ ། 
སངསྦ་རྒསྱ་ཏི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོབྱརད་ལ་གནས་པརརི་བྱཀི་སྭཱ ། ད་ཅིའི་སྭད་དུཞི་ན ། བཞོས་ག་འདསདནིདི་ལུར་ས་རས་ཅིཆ་མ་འད་པྲ་ནམས་གས་རས་ཅི ༣ 





° ༄༅་ །འདས་གཞན་ཡངཧང སྐམས་དཔའ་ས། པའ་ཆན་བོས་ཤས་རབ་ཅི་ཕ་རོའ ཤིན་པ པ་སྤྱོད་བའི་ཾ | ་ེ མས་ལ་གནས་པར་མི་བ ( བའ 
ཟྷ ུགབ་ལ་གན་པ་བྱ ། ཅེ བཛདཔ་ལ་གནས་པ་འནིབྱི་ ¡ གཉིས་པུ་བཛོད་པ་ལ་གངཔའ་ཞིལྱལ། །་གསས་མགནསབམི མོ ¡ 
ཚཱ དྭ ུ་ུའས་དིདྷི་སསྲ་སས་ལི་གནམས་ིས་སང། ། ཡི་གྲ་ནམ་སྭ་ཏི་སྟོངབ་ཏིདེ་གངལགས་པ་ད་ཨ་ངཡི་གྲ་ནསས་མ་ལག་བ།  མ་ུ་ུས་ལལ་གཏན་ ཁད་ 
ཤ མཆིས་ཏེ །ཡི་གྲ་ནམས་ཀུངྷསངཔ་ཧིད ། སྟོངཔ་ཏིད་ཅུང་ཡི་གྲ་ནམས་སོ། །བཅོམ་ཞན་འད་ནུས་གངས་དེས་ན | ཧ་ུབ་སས་དུཔའ་སནས་དཔའ་ཆ་པོག་འཤེས་འབྱ་ཀི་བརོཁ་ཅུཛི 

པ་ལསྤྱད་པའི | ཡཾ་གི་རྣམས་ལ་གཞས་པ་འམོ་བྱ་སིའོ། །བཅོན་ལྡན་འདུས་གཞུན་ཡུདགུངྲརུབ་སགག་དབའ་སམས་དཔའ་ཆིན་བོས་ཤེས་འབྲ་ཁིཕ་འལོདུ་སིན་པ་ལྭ་སོད་པའིཚོ ། མདོན་པར 
4 ཤས་པྲ་ནྲམས་ལ་གཞག་པུ་ནོ་བྱ ། དིྱ་མདད་ཤན ། བཅམོ་ཝན་འདས་དགི་བདི་ལརས་བོནཔ་ཤས་པྲ་ནམས་མཛོག་པར་ཤེས་པུནསས་རོས་སྟྡས། མཛོནཔའི་ཤིས་པྲ་ནསྭ་ཏི 

སྙོང་པ་ཏིད་གང་ལགས་པ་ ཡང་ཨངོན་པལ་ཤས་པྲ་ནམས་མ་ལགས་ ། མཛོནཔའ་ཤིག་པ་ནམས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོངཔ་ཏིད་མ་སནིས་ཏ ༼ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཀདསྟོང་བ་ཏིད ། སྙོང 


པ༠།ཏིདྱ་ཡངམངོན་པར་ཤེས་པ་ རུམས་པོ། །བཅོམ་ ག་པས 'རསྲ་གངས་དསུ་ན ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམསས་དབའ་ཆེན་པོག་ཤས་དབྲ་ཅྱི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཏི 
ནམས་ལ་གུག་པརྡ་སྲི་བ 


བ་དཡང་ཏིང་ པཛིི་ནནསམ་ལགས། | ཏིངྲ མྲི མསུ་ལ་སྭ་གུདན་ཡ་བྷང ངབ་ཏིདམ་མའིས་ཏ ། ཧིངདའཛིནྱེཧོགནམསྦ་ཀང་ངཔ་༩་ 


ཀྲ ཤུཔལཱ་སོད་པའི ། མ་ངོན་པར་ 
ཁ་ོས་ལན་འདབ། །འུ་ཡང་ ངྲ་ནུག་སྲམས་ ་དོཔ་འ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ཤས་དབ་ ཉིཕརལ་ཅིུནཔ་ཁྭ་མཛཔའོར། { ཏི འྲི་མནམས་ ་གནས་ 
། བིད་དཔུན་ན བཅས་ནས དརཾ་ཏིངར་འ་ཛིནྱ་གྱི་གྲོ་ནཱམས་ཏིངངའདྲིན་གྱི་སྒོ་རཱམས་ ག་ལོ དི པཡིགྱ་ི་གོནསད་ 


ཤེས་པ 


ད། ཧདཾི 


གྱི་སྒོ་རྣམས་སོ། _ །བཅེམོ་ལྡནའ་དསརྣམ་གྲངས་དས་ན ། ཧངྦ་དུབ་སམས་དཔའ་ལ། མས་དཔའུ་ནནཔོས་ + ་ །ཅིར་རའ་རིནྱྲི་བ་བད་ས་ཅད་འ་ 


ས་བར་མི་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཞན་ཡ། ད་བང་བ་དོ་སདབག་རེས་དང་ པབ་ཆེན་པོག་ཤེས་དབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ 
༈ ། ་སྐད།ཁིན མ་མོས་དད་དན་རོའ་ 


གྲསས་ིས་ནོནས་གྲསངས་ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རྙི ཅས ཛར ཀྱི་སྣརསཆ ཀྱི་སྟང་པ་ཏ ༩༦ 





རླ 


| 












ངསྭ་ཀྱི་སྣོ་རམས་ན་ལགས་ ། གཟུངསྱ་རྭི་སྐོ་ནམས་ལ་ག་གུད་ན་ཨང་སྟོངཔ་ཉིད་མ་ཨཆིས་ཏེ  གཟུངས་ཉྱི་སྒོ་རྒམས་ཀྱང་སྟོངབ ངཔ་ཏིདྱ་ཐང་གཟུང་། 
ཉིསསསོ། ི་་་ནགསདསན ཀར ་ ཀྱིཕ་འེའོུ (ཕྱིན་ གས་ད གེས འི 

པར་མི་བྱའོ གཞན་ཡ་དབངཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོས་ཤས་འབུ་ཅི་ཝའེྭཅཱ་འིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ ! གཟུགས་མི་རྟག་གོ 
 ཞས་བྱགཔ་འགཞག་པར་མི་བྱ 2 སིས གཟུགས་མི་ཏགེ་པ ག་མ་ལ 
ནཾཡངགཟུགས་ནི། ག་པ་ིད་མ་ལགས !,གཟུགས་མི་ ཧག་པཱ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་སྩོང་པཏིད་མ་མརིས་ཏ | གྲགགུས། གས་མི་རྟག་པ་ཏི་ ང་ད ཉི བི ང་གས་སི་ཏག 
པཉིད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདསརུམ་གངས་དུས་ནེ ། བབྱུ་སམས་དབད་སཞག་དཔའ་ཆནབསའ། ༥ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧཱཏཾན་པ་ལ་སྤོད་པའཾ ཙཾ གླགས་ཨི་ཉག་གེ་ཤག་བྱ་གི་བར 
གནས་པརམི་བརྒྱིའོ། །དེས་ཤས་འབྲ་ཀྱིཡ་འོལ་ཅུ་ཊོེཔ་ལ་སྤོད་པའི་ (ཆར་མི་ཏག་གཞིས་བྱགཔརགནས་པ བྱི ] དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་དཞི་འདི 








བི་ཉག་པའི་དཚོའབམི་ག་པ་ཏིདྱ་ཀིས་སྟོང་རུ། ། འོ་རབ་སི་རྟག་པ་ཏིད་རྱི་སྙོང 
ཆཨི་ཏགཔཏི  ཆརས་ནི་ྐགཔི ཅི ག་པ་ཉིད 
ཉན་པོས་ཤས་འབྱ་བི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ 'ཡཱནཔ་ལ་རྒོནྡ་པའི་ ། ཚོརབ་མཾ་རྟག་གོ( 
ཡོངཔ་ 'ཉིད་གངལ་ཐ་ ་པདཡ ཐབ་ཤསང ད 'ཉེདམ་ལགས གས 
།བཅོམ་ལྡན་དདས་ནམ་གངས་དེས་ན 


།བྱགི་བའག ་ ། ད་བླི་སད་དཱའཾན | བཅོས་ལཤའདུས་ 


པ་ཏིད་གང་ལགས་པ་དགང་ཚོ་རབ་མི་རགཔ་ཉིདམ་ལགས་ ། ཆོརབ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལསུ་གུཏན་ཡང 


་ཞིས་བྱགིབརགནག་པལུའ་བྱསི 


7 ཀྲ 


། 
སབ་དནསམའསི་བྱསགོ། དེས་ན །ཆབ་སསདཔ། སིད་སུ འི 


ཡཁིད། ླབ་༧ | བངྡུནུབ་སུམས་དཔ × 


རེ་བ 


ཉས འད !འ 


ཧྱ མ་ཆ 


སི དསྟཏག་མས་དཔང་ ྷནམ་པ་ར་ཤ 


ཤ ཤེས་པ་མི། གིན ལགས ། རྣམ་པར་ 


རར པ་ཏི 





པི ངོཔ་ཏདགངལ་གས་པད་ཡང་འ 
ཅུང འི རན ་ ཁ་ཨས་ཐཞ་བདས་ནས་གངས་དེས་ན | གང 


སཾ་པ་སྟི་གཔའི་ན་པའ། སླག རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ས 


ཊོས་བྱ་ཧི་པར་གནས་པ་ྲ་མི་བྱ་ཤིའོ། །དཾས་ཤས་དབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཧུ་བྲིན་པ་ལ་ ཉུ 
པར་གན་ ཧཱཔྲིན ལས ་ 


'དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན ། ཧྭ 


ག་པཨྟི་ཏག་པ་ཏིདལས་གུདག་ྟསོངཔ་ིདམ་མཆིགན།། ན་པས་ཚ 


བདྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོས་ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ 


པའི བདུར ི་ུགག་ཞསབྱགི་རགནས་པར ས་བྱ ( ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཊཾན ུཅས་མ་འད་ གིའི རདསི་ཏགཔ་ཏིདླ་བདས་ནུགཔ་ 
དུ་བིད་མི་ཏག་པཅིད་ས་ལགས་ ། འདུ་ཧྲྭཿ སྤ ྟིཏུག་པའི ༣དུལ་སྐ་གདན་ཡངལ་ངད་ཏིད མ་མཆི་ས་ཏ་ ། འདུ་བུད་མི་ 


་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ལ་འོའ འོལ་ཅུ་ཏྱིན་པ་ལ 
རྣམ་ སས ཨཾ་རྟག་ ་གེ་ཞཾསྭ་བྱཧི་བ་གཞས་ 'པ་མི་བྱཀྱི་སུ ། 
ནུམ་པར་ཤས་པ་མི་ཏགསྷིཿིི ་ཡབད་ཡངནན། པའ 
པ་མ ག་ཏ་བ ཐོང་པ་ཅིད ། སྭོངཔ་ཏིད་ (ྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


མ་ཏག་པཞིད་བང་ ! རྣམ་པར“ ས་པི་ཧྭ གཞེས་རྱའི་ | 





ཡག། བ་ར་གྲནས་པར་མི་ཁྱ་ཀིའོ། ཅོས་ལུན་འདས་གཞནསབ་སས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆགོས་ཤས་འབྱ་ཁ་ལ་ལོ་ཉིནཔལ་སོད་པྲང་ །གཟུག བཅུཔ་ལ་ཞུས་བསིབ་ར་ 
གནས་པའ་མི་བྱསསུ །དི་ལྕསདུ་ནན ། བཅོས ནའདུསདཌ་འདི་ ིཉརགཟུགས་སྡག་བསྔལ་བཏིད་གཟུགས་སུག་བཅལ་གཀིདྱིས་སངཚུ ། ག བཟག 
གངལགས་པ་ད་ཡ ་གུགསྣམ།། ངལ་བཏིད་མ་འ་ གས ། གཟུགས་སྣུག་བསྔལ་བཏིད་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཏེདི་མ་མཆིས་ ག་གས ད་འ སྲཾ 
པཏིདྱ་ཀངགྲབགས་སག་བསྔལ་བཏིད་ོ། །བཅོས་ལུནའདུས་ནུག་གངས། སྤད ། ་ི་སེགུ་ཡུང་ང། མ་ིས་ ག་ 'ལོལ་ཙུ་ ཁི 
་ལི་དངགཉིསབསབྱ་ | ། ཤེས་འབྱ་ཏིཕ འོལ་ཏུ་ཕཱིཿ ་ 'ཙཱུད་པའིཆཾ་ ། ཚོའ་བ་ ུག་བྔ་ལཞོས་བཅིལ་རགནས་བརོ་བཅུ་ དི 
ལ་འདས དད ཚོདབ་མགབསལབ ཚོརབ་སྡུག་བསྡུལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་སྙེང་ ཡཿ ། ཚོརབ་སྡུཿ གར ས་བ ངོབ་ གངགས་པ་ད་ངཆོའབལ་ ཏི ཁིད 
ལགས་ ། འབླ་སུག་བསྔལ་བཏིད་ལེས་གུདན་ བསོ ཆར་ག དསང ག་བསམ མ་ལ 


༧ ད་ ས་དཔའ་ཞན་པོངཤག་འབྲཔའཁྲམོདདལ་ ལམ་འ 


ཀཀ རཿ ་ 


ད་པ་ག 
ངབ་ཏིད་གང་ལགས་པ་དེ་མང་འདུ་ཤཾ། ས་ 

བསྔལ་བ ་  སྐངཔ་ཉདྱ་གབའ་ཤས་སག་བྲསལ བཏིད 
སབས ཞས་བྱ་ི་བརགནས་པརམ་བྱརི 


་བསྣལ་ལ་ཞཾས་བྱསི་བར་གནས་པ་རནི་བྱརི་ དིའི 


ིལབཉ་ི་ངཔ་ད་གང་འགས་པ་དཡཔ་ 


ྱ་བདནུག་ྲམཔབཏིདམ་ལ 


བྱྱི་བར་གཞས་པར་མི་བྱྱཧྷཾ ། དིམ 


ཅོམ་ལྨན་ཞདས ` ྷ 


གས །འ 


།འདུ་ 


དམུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ལས་གུ་དན་ཡཐ 


།འདསྐ་ནམྲ་གངས་དེས་ན ། གངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་བོག་ཤེབ་འབྱ་ཉི་ཕལོལྱོདུ་གིནཔ་ལ་ པའི་ཚེ ། ། ཆོརབ་སྡུག་བསྔུལ་ལེ་ཞོས་བརྒྱ་དར་གནས་པརཆི་བརྱིཀོ་། ྦྣ 

་ན  བཅསོ་ལནའདབ་ དིའི ལ་རའདུ་ཤས་སྡུག་བསལ་བ་ཏིདེ་ 
་ག་བསྔ་ལ་བ་ཉིད་མ་ལགས་ | འདུ ;ཤཾགྲ་སྡུག་བསྔལ་པ་ཉིད་ལས་གུད་ ། 
་་ ། གདྨ་ནུབ་པེ། མས་དུབའ་ | 


ཤེས་འདྱ་ཀི་ལ་ འོལ་ཏུ་ ིནཔ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ ུ་ད་ 


པ་ནི 


།བསྔ་ལ་བཱ་ཏིད་ ཉདྱ་ཧིས། གོང་སྟི [ འ 
ྲ #ྣ༼ྣནོ་ 


༧།ཀངསོངཔ་ཏིད | སྟོདུཔ་ཏིད་ཀྱང་འདུ་པེ 
གྱོད་པའི་ཚེ ཡུ དོའ 
` ཅིའི་སཱད་དུ རྦ ། བཅོམ 


ལྡུག་བསྔལ་བ་ཏིད་དོ། ཅོ་ཝནའདུག་ནམ་གངས་དེས་ན { 


ཀཁི་ ལས ཤེས་དཀྱ་ཀྱིཝ་རོལ་ཏུ། 


ཇ་་ ས་པ་ ག་བ་པ་བཏད 


ནས་མས་དདའ་སམས་དགད་ཆན་ལ་སཤསདབ་ཡི་ཕརལཤ་པ་ལ 
སིལ སྨོད་པ རུས་པ སཿ མི་ཏཱ 


: སྒྱད | རྣེམ་པར་ཤཾས་ 
པི ནས་ལས ན་པར ཿ གབས ས་ས དུབ་ཉིདས་མཆིསཏ ། པབ 


༥། ༄༅། `།་དག་མེད་པཉིད་གཟུགས་བདུག་མེདཔ་ཉིདྱ་ཅིས་སྟོངྙན ། གཟུགས་བདགམདཔ་ཏིདྱ་རི་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གྲུབུགས་བདག་སེད་པཏིདམ་ལགས། གཟུགས 
ཟེ བདག་མད་པ་ཉིད་ལས་གུད་ཨང་ དཾ ྲའངྲོ དཔ་འིད ོ་ནགང་་གས་པདངག་བཅས ཅེམ་ཞྭ་ སསྣ་ནསྲ་གངས་དས་ན། 
ཤྲ ངྲནུབ་སྐམས་དཔའ་སམེས་དཔའཞན་པོས་ཤེས་འབྱ་ཙིལ་རོལ་ཅུ་ཁྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་པ ཚཾ ། གཟུགས་བདག་མ་དདོཞས་བྱགི་བརགནས་པརལི་བྱཧིའི། །དས་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོན 
ན པའི་ཚ །ཚོདབ་བདག་མདདོ་ཤས་བྱགི་བར་གཞུས་པའ་མི་བྱསི་ས །དཅིའི་མདེདྲུ་ཤིན ། བཅོས་ལ་འདབ་དི་འདི་ལུརམོ་དབ་བདུགསདཔ་ཉིད་ཆོརབ་བདག་སདཔཏིདྲ་ཤིས་སྟོང་ས ། ཚོར་བ 
* བདག་མུད་པ་ཏིདྱ་འི་སོང་པ་ཉིད་གངུལ་གསུར་དཡང་ཆོདབ་བདག་མད་པ་ཉིརམ་ལགས ། ཚོརབ་བདུག་མད་པ་ཉིད་ལས་གདན་སང་སྙོངཔ་ཏདེ་མ་མཆིས་ཏེ ། ཚོ་དབ་བདག་མདར། ཅ་ཆོངས་ 
ཤྭ ཏིད \སྟོང་བཏིད་ཀང་ཆོརབ་བདག་མདུཔ་ཏིད་དེ། [བཅོསུ་ཝན་འདུ་ནས་གངས་དག་ན ། བདྦནུབ་སིམ་སདཔ་འསམས་དཔའ་ཆེག་པོག་ཤས་འབྲ་ཀིལ་རོལ་ཏིུནཔ་ལ་སྙོད་པའི་ཚ ། ཆོབ 
དག་མད་དོ་ཞས་བྱགི་བའ་གནས་པར་མི་བྱསིའ། །དས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚོ  འཇུ་ཤེས་བདག་མེད་དོཞིས་བརྱི་བ་ག་ནས་པའ་མི་བེགྱི་སུ! ད་ཅིའི་སྲད་དུ་ཞིཞ | བཅོནོ། | 











༢༠།།ཟན་འད་དེིའདྲ་ལུར་འདུ་ཤེས་བདག་ནདཔ་ཏིདའྱ་གིས་བདུགསེདཔ་ིད་ིས་སོང་ ། འདུ་ཤས་བདག་སདཔ་ཏིད་ཀི་སྟོངཔ་ཏིད་གང་ལགས་པ་དེཡང་འདུ་ ཤས་བདུག་མེདཔ་ཉིད་མ་ལགས ། 
སདིྲཀིེིེིང་ འགཞམབདག་མངའཏན་ང་།ོཔ་ཏིད། ུངཔ་ཧིདྱ་ཡུང་འུ་ཤེས་བདག་མད་པ་ཉིད་དེ་ །བཅེསྐ་ལུན་འདས་ནས་གངས་ 
ཅུནས་ནདཔའ་་ད་འཇིནབས་ཤས་པསི་་ིུན་ཁ སོད་པ ། འདུ་ཤས་འདགསདདགས་དྱག་བར་གནག་པརམི་བྱ་ི།།དེས་ཤསའབི་པ་འཁྱོར 
་པ་ལ་སཱདཔའི་ཚ་ ༈ འདུ དག་མེད་དོ་ཞས་བྱགི་བུར་གནས་པའཚི་བྱ་བི་སྟ །དཆིའི་སླད་དུ་ཤོ་ཞ ། བ ཨལནའདསར།འདྲི་ུམའད བེདབདག་མེདར དུ དབད ཨེད 





ཅད་འ ། 

པ་ཏིདྱ་ཏིས་སངྷས ། འདུ་བོད་བདག་མེད་པ་ཀིད་ཀྱི་སྔོངཔ་ཏིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འདུ་གྭད་བདག་མདཔ་ཉིདམ་ལགས་ ། འདུ་ཧྲེད་བདག། ད་པ་ཉད་ལས་གདན་ཡང་སྙངབ་འིད་མཱཨ་ཞིས་ཏ། 
རོ ས་གོ ད་བབག་སདཔ་ ཀ་ོིདགངའགུས་དད་ལར དུ་པ [ས་ལན དསྣ་ནམ་གངས་དདཅ བངྲབ་ག་གདཔའ་སམས་ པའ་ཆན་པོས་ཤས་ 
རབྱ་ཙོ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྤོདཔའིི་ ། འདུ་ྱད་བདག་མདདོ་ཞིས་བརྒྱི་པར་གནས་པར་མ་བིགྱིའོ། །ད་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལ་སྩྱོད་པའི་ཚི ། རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་བདག་ཨེད་དེ་ 


ཡཿ ཞེས་བྱི་བརགནས་བརནི་བྱགི་སུ ¡ ད་ཅིའི་སྐད་དུཞེ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་འདིལྟར་ནམ་དར་ཤཾས་བ་བདག་སེད་པ་ཏིད་ནུམ་པརཤེས་པ་བདག་སེདཔ་ཉིད་ཧྱིས་སྟོང་ ། 
ལས་པ ི་ོ ོིས་པ མ་གཏསགས ། 
༈ མཆིས་ཏ །ནུམ་པར་ཤིས་པ་བདག་དཔ་།དྱ་ཅངོང་པ་ཉད །སོང་པ་ིདྱ་ཀངནས་པར་ཤུས་པ་བདག་སདཔཉིན་དོ། །བཅོས་ལུན་འདུསྣ་ནསྲ་གངས་དས་ན ། བངྡ་ནབ་སསས་དུཔའ་སྒམ། | 
ཤྷཾ། དབའ་ནན་པོས་ཤས་འབ་ཆི་ཕ་ལོཕ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཆེ ། རྣམ་པརཤཾས་པ་བདག་མད་དོ་ཞཾས་བྱིབའགནས་པའཞོ་བརྒྱིཀོ་ } ཨ་ལྡན་འདས་གཞནཡང་པྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ས་དཔུའུ | 
¡ རགསོས་ཤུས་དབྱ་་་ལོ་ྱས་ཡིནཔ་ལ་སདཔཉི  གཟུགས་ཞི་བོས་བྱགིཔར་གནས་པད་ནིབཅི །འི་བི་སདམུ་ན ། བཅོསོ་ཝ་འདས་དིའདི་ཆརགཟུགས།ཞི་བཏིད་གྲ་ཐུགས་དི 
༢ བཏིདྱ་ཡིས་སོངཉེ  གླནགས་ཞིབ་ཏིདྱ གངས་ཉིད་གངལགས་པུ་ད་ཡང་གཟུགས་ཞི་བ་ཉིད་མ་ལགས གིག ས་སས་ན་སང་ངའདམ་མཆིས་ ། གཅུགས་གིག 

ཀྱང་སྟོད་པ་ཉིད ! སྙང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་གི་བ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མེ་གྲངས་དེས་ན ' བྱང་ཆུབ་ མས་དབའ་སཾམ་ས་དཔའ་ཆན་བོས་ ས་རབྱ་ཀྱཕ་ལལོ་ཅཱ་ེཔ་ལ་སྤྱདཔའིནཾ། 





བྱབདགནས་པརི་གྱུའོ། (དེས་ཤུས་རབྱ་ཀི་་ལོལ་ཅུ་ཕིནཔ་ལ་སྩོད་པའི་ཚ ོར་སི་ལཞས་ཁྱ་ི་བ་རགནས་པདརི་བི། ། ནཾཅིའི་སླད་དུ་ཞེ' བཅོ 
ཞིབཏི སུ །ཆོའབ་ཞིབཏིད། ད་ཀྱིས ཀྱི་སོངཔ་ཏིད་གང་ལགས དཱ ངཆོརབ་ཞི་བ་ཉིད་མ་ལ་གས་ [ ཆོནབ་ཞི་བ་ཏིད་ལས་གུ་དན་ཡང་སྙོང། མཁིས 
ལུ ' ་ ར་ ཉིད་དོ། ! །བཅོས་ལྡན རྣམ་གྲངས་ད པས་ན ་ཊ་མ་ས་དབད་་མས་དཔའ་མེན་ གེས ི་ོ བིན་པ་ལ 
ལ་ ུ་ི་་བ་ པ་ལ : གསགིས་ཞུས་གྱིབདགནས་ར་མིབ་་ ¦ ་ 
ན་འདས་དྲནི་འདི་ལུའ་འདུ་དུས་ཁི ཏིད འདུགས་མི་བཏད་ཞས་སུང་ 


གང་ལགས ས་ད ཀཨཡཔའཱུ་ དུ་ཤེས་ཞིབ་ 
ཁི ཤེས་ཞི་བཏིདྱེ་ཀང་ ལ་ཁ ངོཔ ིས་འདའ་ །འདསྣ་ནམ་གངས་དས་ ལགས འད ད་ཁ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་འབྱ་ཏི་ཕ་འོལ། ྲྲ  ཆཚ་ ྔཱ ེ་ར་་ ོ་གས་ནངསད ! འདུ་ཕྱེན་ཞིའོ་ཞེས་བགྱིབད 


རོ ནས་པར་ཞི་བཀི་ྟ དག ཞུ གཅསོ་ཞན་འདུས་ནི་༽དིལབ་དགིབཏིདབ ད་ཞིབ་ཉིད་ ུདགིབཏད་ི་མང་མཉིད་གངལགས་པ 

ཟེ ད་དག ས་ལགས་ འདུ་བ དད་ཞི་བ། ི་ ནུ་ཡང་སང་ཉིདས་སྔཅིས་ཏ ། རའ་ ངོཿ ་ དུ་ཤིད་ཞི་བཉིད་དོ །བཅོན་ལུན 
།ནུས་གངས་དགུཤ ། བྱངྲནུབ་ ལེ སས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ ས་འ ནས་ལོ ། འ དེ ཞས་བྱི་བའགཟུསཔར་ཡི་བྲབོ། །དས་ཤེས་འབྱ་ཏི་ ཕ་ལལ 

ཧཾ - ་ །རྣཔའེ་ཤག་པ་གི་གོས་བྱསི་པར་གནས་པར་ནི་བྱསི ! དེིའི་སླད་དུའེ་ ཞུ ། རཿ །དཤེས་པ་ཞི་ ཞིབེ་ཏིདྨ་ནཱམ་པའཤེས་པ་ཞི་བིད 
ཅོ །ནས་པརགས་པ་ཞབ་ཏི་ གིདགགད་པདམངུནསཔདཚཔཛགམ་མགས །རྣམ་པའ་ ཤས་པ་ཞིབད་ལས་ གུདན་ཡ་ངྷ་སང་པ་ སཿ 

༢ (ཤུས་པནིབ་ཏིདྱ༡དོང་ ཏིད མ་པར་ཤས་པ་ཞི་བ་ཏི་ ིད་དོ། ཨྭ་ལྡན་འདས་ནམ་གངས་དསན ། ཧད་དབསམས་དཔ།སསས ན་པོས་ཤས་རབ་ཏི ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བྱི 

པ་ལྭ་སྨྱོདཔའི་ ± མས་པར གས ས་ཉིད སད ིྣིྣིཾྣིྟ ས་རབྱ་ཅི་པའོྱཧྱཔ་ལྷ་ཧོ། 


་ཉིས་ཏ །རྣམ་པའ 





ཡག བའི གཟུགསསོངཔོནས་ྱསིདདགནས་པརསིབ ལ་ད ྲོ་ སོ་་འདགྲ རུ གའ 


གདགས་པ ཡངག་ཟུགས་སྟོཿ 'སྭོངཔ། ཨ་ལགས ། 


གཟུ ཙི་ [བཅོམ་ལྡན དུ སགས འསག བ་ལ་བ བདའ རད ཐི སན་ 
གེ ཐི ཚུ ་ སཿ ཀཀ  ོ་ི ¡ི་ོ ། བཅོ དགིག འུ ། ཡོ 
པ་ཏིད་ ཉིདྱ་ཀབསོང་པ་ཏིད་ དཿ ྭ་བསནམ་གངས། ། ཤདཱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད དབའེ ་ཤས །ཤེས་བབྱ་ཧཱི་ཕ་ལོའ།ིན་པ་ལྭ་སྩོདཔ་ 

རར ་ི དོ བས་ག པཨོ། ལསྟང་ཚོག་བྱསིདརགནས་པ་ར༣ི་ གྱིས } ཉིའྲི་སདདུ་དེན ། བཙསོ་ལྡན 





29 །འདས་དི་འདི་ ཀྲའདུ་ཤས་ ཛོ་པ་ཏིད་འདུ་ཤ ངཔ་ཏིདྱ་ཧིས་ ངྷས། ཏཀིསྭཱ་སོངཔ་ཉིད་གང་ལ ས་པ་ར༢་ཡང་འབླར་ དྲུ་ཀས་ ངབ་ལུད་མ་ལ་གས་ {འདུ་ཤས་སྙོང་པ་ 
ལཿ ཏན་དང གསོང བའི་དྲ་ཀ ཅོད ང་གང ¦ ་ སུན ། 


ཤུ སམ་ས་དབའ་ 
དཔའོ པོས  ་ འཁུ ངོཔའིཚི ། འདུ་ (ཤས ལོད་བྱ་པ་བནད་པའམི་ མི་བྱགྱིའོ་ ད ཿ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོའ་ཏུ་ དེས་ན བྱས ེད་གུང་ངོ་ 
= : གྱི་གར་གནས། ཤས ཡི་བ གིས ཞ དྲུ བཅོན ྲཤཾིཾྲ་ བེད་སྙོང་པ་འིད་ ཧིས་སྟོངཧུ ། འདུ་ བ་གོཉིང་ རཔ་ཏིདགང་ལགས་པ། 


3 གགས་པ ། འདུ ད་མང ཏིད་ལས་གུན་གང་མངཔཏདས་མིས་ཏ ། འདུ བདད སྙོང་བེཉིད་ཀྱང་འ དུ་ཉུད་ བིག ལགས་མ་ 
གསབས པཔ ཤདརབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔ་བཆན་བསཔ་ག ༼འབྱ་ཀ་ཕ་རོལོཧཱིན་པ་ལྭ་ཧུད་པའིཊ ། འདུ་ པང་ཞགྱསིང་དམའགར་ི་ཅུའོ། །དིག་ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཁ་འོལ་ཧཱྱིན་པ་ལ་སྒྱོད་པའི ། རྣམེ་པར་ཤིས་པ་སྟོངང་ཞཾས་བགྱི་བརགནས་པ་འཞི་བྱིསྙ ། གས་ཏ ། བཅསྣལན་དོས་དེདའདི་རྦནས་པ རཔས་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ནམ་པར་ཤིས་པ་སྟོང་ 


| བ་ཏིད་ཀྱིས་སྙོང་སྙ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙོང་པ་ཏི་དཀྱི་སྙོངབ་ཏིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡ་ངརྣམ་པའ་ཤེས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་མ་ལགས་ ! རྣམ་པརཤཾས་པ་སྙོང་པ་ཏིད་ལས་གུདན་ཡང་སྟོ་ངང་ཉི་ད་མ་སཆྲིག 
གབ ས་མར ས་པ་པ དཔ་གོངསཀིདགང་ལ་གས་མ་ ོ པི་ཡ ས་པ་སུངབ་ཉིད་མ་ལ་གས ག་ན མ་ར་ས་སངཔ། ལ་སྲདནསང་སུངཔཉིད་མས 
| རོལ་ཅཱ་ཕྱིནཔ་ལ་སོདཔའ །རྣམ་པ༢ཤཾས་པ་སྙོང་ངོ་ཞེས་བཀྱོ་བའགནས་པ་དཚི་བ ཨིའོ །བཅོས་ལྡནའདས་གཞན་ཡད་བུཆུབ་གཨ་ས་དང་ཁ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤས་རབ་རྱིལ་རོལ་ཉིུན་ར། 
ལཱ་ཚདཔའྲི ། གཟུགས་མ་ཚུན་མ་ནདདོ་ཞུས་བྱགིབརག་ནས་བརནི་བྱ་གིས [ དེཅའི་སདདུ་ཤིན ། བཅོམ་ལྡནའ་དག་དི་འདི་ལྟའ་གཟུགས་མཚན་མ་ཡིད་པ་ཉིད་གཟུགས་མཚུནཧ་སད་པ་ཏིད 
{¦ 


རྱིག་སྭོང་་ | དེ ] གཟུགས་མཚནམ་མེད་བ་ཏིདལས་གུདན་ཨང་སྟོང་པ་ཅིདས་མཆིས་ཏ། 





གཟུགས་མཚན་མ་མད་པ་ཏེ་དཀྱང་སྟོང་པ་ཏིད ། སྙོང་པི་དཀྱ་བགཟུགས་མཆནམ་ཡེད་པཏིད་དོ་ །ཉེན་ལྡན་འདས་ནས་གངས་དས་ན ། ཧངརུདཾ་སམས་དང་འ་སེམ་ས་དཔུའ་ཆེན་པོས་ཤས་ 
འབྱ་ི་ཁ་ལོ་བྱཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོདཔའི་ ཞད །ང་པ་ུངས་བགས་མཚནསེ ད་པ་དེ །འ ྱ* ི་ོ |ད་མསགན་སདོག་བྱི་པར 





པེ །གནས་བརམི་བྱྱ དེ་རིའི་སླད་དུ་ིན ། བཅོ་ནའདམདནི་འདི་ཆུརཆོའ་བ་ཚན་ས་ཡདབཏིདམོདབ་མཚ ནམ་ེདཔ་ཏིད་ཀིས་སྟང།། ཚརབ་མཚནམ་སད་པ་ཉིན 
ཟེ ཁྱི་སྣདྲཔ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡངཆོརབ་མཚན་མ་མད་པ་ཉེད་མ་ལགས་ ༈ ལབ་ཨཚན་ས་མད་པ་ཏི་དལས་གྲུདང་ཡང་སངཔ་ཏིདམ་མཆིས་ཏ ! ཚོའ་བ་མཚནམ་མིད་པ་ཏིདྱ་ག་ :: 
༧ སྟོངཔ་ཏིདཀྱངཚོརབ་མཚནམ་མདཔ་ཏིད་དོ། །བཅོལ་ལྡན་འདས་་དསྲ་གངས་དས་ན ། ཤང་ཆུབ་ས་སཱ་ས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆན་བོག་ཡ་འཁྲ་ཤི་་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོད་པ་འིཚཾ ! ནོད 
= 


ཌྷ མཚན་མ་སེད་དོ་ཞིས་བྱ་གི་བར་གནས་བརམ་བྱསིའོ། །དེས་ཤེས་འབ་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལཿ དེ་བའི་ཚ ༈ འདྲུ་ཤྲས་མཚན་མ་མ་ དཞཾས་བྱགི་བརགནས་པར་མི་བྱགིས དྲ ་ 
བཅོས་ལྡན་འད་དནི་འདི་ལྟའ་འདྱུ་ གས་ཨཚནསུ་མེདཔ་ཏིད་འདུ་ཤེས་མཚནམ་མེདཔ་ཏི་དིས་སྟོངསྙུ ཛི ་ཨཿནས་མེདཔ་ཉིདྱིསངཔ་འདགང་ལགས་པ་ཡངུ་འདྱུ་གས་མཛན་ 
ཟྭ ཨ་མྤདཔ་ཏིད་མ་ལུགས ། འདུ་ཤེས་མཚནུམ་མདཔ་ཉིད་ལས་གདན་ཡངསྟངཔ་ཏིད་མ་མོསེ་ཏ ། འདུ ཤེས་མཚན་མ་མདཔ་ཏིདྱ་ཧང་སྦྱོང་པ་ཉིད་། སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཅང་འདྲ་ ཤུས་ན་ཚན་མ་མེད 
པ་ཉིདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྐ་ནསྲ་གངས་དག་ན  ཧྱངྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བོག་ཤས་འབྱ་ཉིཕ་རོའོ་ཏུ་ཧྱིཊ 


ཀྱི་ཕ་ལོའོ་ྤྱིནབ་ལ་སྤྱོད་པའེཆ ༈ འཇུ ཤིས་མཚནས་མདད་ཞིས་བྱ་རི་བརགནས པཱུ 


སད 


ཏོཔ་ཉཾད། ི་་ ཅོན 
འདས་ནམྲ་གངས་དུས་ན བུ ར་ར་ར་ ཕལ ཨུ ་ 


པཿ 


རར ་ གླུ ་ ས་ད ་ 
ཛག །རུས་པ་་པ་ ±: ར་ག སོངས་ཉིདྱ་བཛནས་དད 


༧ཿ.༽༄༅། །ཤེས་པ་མཚནས་མདཔ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡ་ན་འདས་རྣམ་གྲང་ ཤདརུབ་སྐམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནདོས་ཤེས་འབྱུཏི་ཕ་འོལ་ཏུཤིནཔ་ལ་ པའི 
ཤི རྒུམ་པར། ཤསཔ་ཆང གས་སབཏིདདོ། ཁབ ཧྭ ་ ི་ ཤོ རབས་ཀས་དཔ་འསམས་དཔའ་རན་བག་པ སི ས་པར 
ཟུགས ུསནདདོཞས་བ་གིབགནས་པ ! སྒ ྨ ས་གས མོ་དཅསོ། | 
༧ ཟུགསསོནཔ་ འོགས ཨོ གསིག་པ གང ་ག་ཟུགས་སྣོན་པ་ཨེད་པ། ལས་གུདན་ཡང་ཧྲོཿ ང་པ་ཏིད་ས་མཆིས་ཏ ། གཟུགས 
4 སྦ པ་ཏི དཔ ཏད གས་སན་པ་ནདཔ་༡ིད་དོ། །བ་ བཅས་ན་བདས་ནས་གངས། སུ་ཧུཾ ཤངྦ་རུབ་གནཱས་དཔའ་སག་ས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤུད །འབྱཏི་ 
4 ཕ་འལོ་ཏུ་ཕིཿ བ་ལཾ་སྤོད ོད་པ ˆ། གཟུགས་སྒོན འགག ས་པལམི་ ཧྱིོ། དུས་ཤ ས་འབྱ་ཏི་ ‡; ི ལ་སྤྱོད་པའི་ཆཾ | ཆོརབ་སྨོནཔ་ཡེད་དོཞས་བྱསི་བའགནས་ | 
་ དོཙོའིསླདདུཞཾན ། ས་པ་དག བྭ་ོནཔ་མདཔ་ཏིད་རཾས་ལོངྙཾ ། ཚོར་བ སཱོན་པ་ཨེདཔ་ཉིདྱེ་ཏི་སངཔ་ཅིད་གངལགས་ 





བྱ འགནས་པརམི་བྱསིལོ་ སྭ་སྒོན་པ་ཨད་དོ་ཞོས་བྱསི་བར་གནས་བར་ 
པ་སོ ་ ་ ་ རྨ ་པ་ཿདྱིསོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ ་ རཀ 
ལི་ སག་དང ཉདས་ཅ་ པ་ཉིདས་མཆིས་ ་ [ཧཱུཾ ཚུ གྱུས : རྩ 


དར ་་ ་ འའ 





་པ་ 
པི པདཔ ཨིབ 
རུ ཁ་ ས་ས ། ལལ་ ` ། ཐྗེ་བ་ཁྲ་ ། གཙོས་ལན་དཔ་དནདི་སར་འདུད ྲ 


། 








ལྭ ༅༅། པ་ཉིད་འདུ་པེདྭ་སོནཔ་ཡད་པ་ཏིདྲ་རིག་སྟོངྷསཱ ། འདུ་པུད་སྤོན་་ཡེད་བ་ཏིད་ཀྱི་སྣོངབ་ཏི་དགང་ལ ས་པ་ད་ཡང་འདུ་ ཤིད་པནཔ་མདཔ་ཏིད་མ་ལགས ། འདུ་ཤེད ; 
པ: རགཉདལ་ས བྱོ དི ་ ངཔ་ཧཾདེ ། སྟཾ་བབཏི་དགྱང་འདུ་ ཅ་པ །བཅོམ་ སུ ] 
ཤངྦ་དུབ་གྲམཱ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ོ་ས་ ས་རབ ་འོལ་ཅུྱྱིནཔ་ལ་སྩྱོདཔའི འདུ་པུད་སྷོནཔ་ཨད་ ས་ྱིགས་པརསི་བྱི་ོ། །དེས་ཤས་འབ། 


༈ སླུ་སངས་ན། ཧུང སྒུཛི ནུ འ་བ ས་བྱ བསགུས་པའམ་བྱལ། ས་ས 

ཤཾ ལྲི ལྭཧྤཧན་པལ་སྨྱོདཔའིཿ ༈ རྣམ་པརཤཾས་པ་སྩོནབ་མད་ ཁུས་བྱ་ཁིའགནས་པརནོ་བྱེ། ཊཱ དིཅིའྭ་སདདུཾན ། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིའདི་ལྟརརྣསུ་པར ས་པ་སྣོཞ་པ་མད་བ 
ཏི 

| 


ཉིདནམ་པར་ཤས་པ་ཧྲོ་པ་སདཔ་ཏིདྱ་ཉིས་སྟོངྩཾ །ནམ་པར་ཤུས་ང་སྤོནཔ་མད་ཏིདྱའི་སོངཔ་ཏིད་གང་ལུགས་པ་དཡ་ངྷནམ་པར་ཤེས་པ་སྤོན་པ་མདཔ་ཏོདེ་མ་ལགས ། རྣམ་པ 
ས་ས་་ྲི་ ལག་ྲད་ན་ཡང་ ས་པར་ག ན་ཞི མནོག ! ལྟོབ་ི་སརྒ་ཨན་བས་བླནཔདཔ་ཏོདདོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནལ་གངས་དསན ། ཧུངྒ་རཱ་བ་སཾ་ནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོསཀས་འབྱ་ལིལ་དོའོཅུ་ཕྱིཞ་ད་ལ་སྨྱོད་བའིཚོ ! རྣམ་པ་འ་ཤཾས་པ་སྙོནཔ་ཡིད་དོགོས་བརྒིབརགནག་ 











ོ་ཕན་འདས་གཞན་ས་གུངྲནསཆས་དཔའ་སམ་སདཔའ་ཟན་པོར།ཤུས་རཁ་ཏ་གག་ ཟྲི པལ་ཚཔཏ་ ! གཟུགས་དན་ནོ་ཞིས་བྱསི་བཟགྲནས་པརནི་བྱས་ 
 བ ་ན་གདས་གཞན་ཡ། ཤིའདོ་ལར་གྲཟུགས་དཔན་པཉིད་ག ཟུགསུ་དབནཔཏདེ་རིས་སང་། ངོ ས་དབེན་པ་ཏིདྱ་ལི་སོངོ་པཉིད་ག པལགས་པ་ད་ང་གཟུགས། 


ངག 
ེ ཤན་པ་ཏིད་ལས་གུད་ནཡང་སྙོད་པ་ཏིད་མ་མའི་ སས་དཔེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་སོད་པ་ཏིད ། སྟངཔ་ཏོདེ་ཀྱང་གཟུརྐས་དཔེནཔ 
བ སིས  གླུནགས་ད་ སྒྲད ཡས་པ དུ ཉི  ད་ ཧུ ལ་ཡྩོད་པའིཾ ༼ི་ ་་། ྭ་གསདཔེན་འཉིད་། 
སའི ཚའ ཚོནབ་ད ཅྱི གནས་པར རྱ ༈ དཾ་ཅཾ དདུཞེན། བཅོམ་ ུ་་ འཚོ་རབ་དཔེཞ་པ་ཏདེ་ཚོ་རབ་དྱིན་ 
རྔན་ ། ཚོད་བ་དངེ་ནད་ཉདེ་རྱི་སོུང་པ་ཏིད་ ཚདས རབ་དགེནཔ་ཏིད་ :: ོདན་ཉིད་ལབ་བ དན་ཡང་སྟོངཔཏིད་ཨ་མཆིས་ཏ ། ཚར དན 
ར་པ་ཉིད ྙབོམཉིདྱཡོརཔ་དགཅར་ཉི་རག། །བ མཔངནེཐསདམནཔ། ་ན །ཀྱནས་སྐམས་དབའ་སྤམས་དཔའ་རདར་རཕ ཚི མ་ག 


ལྷ 


ཐེ 








མི 


ཤུ སུན པ་ཏིད་ལས 8 
ཛ སུག་པ དག་ག ཅན་པ ། འདུ་ཤུས་དཔེ 


།ཆོརབ་དདེནནོཞས་བྱགི་བར་ རགནས་བརནི་བྱ་ཧིའོ། ས་གསལ སྤྱོད་པའི | འཛྲུ་ཤེས་དཔེན་ནོགཾས་བརྱི་པའ་གནུས་པའ་འི་བརྒྱི་སྟ་ ། དཅིའི་སེད་དུའི་ 


རི །་དཔེ་ཏིདའ ཤ་པ ཧི ན་ད ལས ཆ པགངམགས་པ་ནཡང་དྲདཤསདམནབ་ནངས་འགག ། ད་ཤ 
[ འདུ་ཤེས་དབནཔ་ཏི ་ ཏི ་ པུ ་ 


ཨས 


མས་འ ས་དན རྫ 


༈་བྱི་ གས བི ཆ་ལ ཁས་ཤེག་འབྲ ལུ་ཤིན་པ་ལ་ཨོད་ དྲས 

སཔ ་རགནས་པར་མོ་བྱསི་ ! དཾ་རིའི་སླད་དུད་ན ། བཅམ་ལྡནའདས་དནི་ དི་ལཱ་འདུ་ ིད་དཔེནཔ་ཏིད་འ དད པུ དིས་གོང ད་དབན་པ་ ང་པ་ཏོ 

དབེན་ནོ་ཞོས་བྱས་བར་གནས་པར་ཚོ་བྱའི་སུ་ ། ད་ཅིའི་སླད་དུག བུ སང ཏབ ན་པ་དང ། འ དྲ་ས་འྲ་ སྩོངཔའོད་ 
ཉིད 


གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འདུ་ ཧི ད་མ་ལགས་ ། 


ཉིད་དོ། 


ས་ལྤན་འདས་རྣས་གྲངས་ དས་ན ! ཧྱང་ནུབ་ 


དད ནབ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་དོང་ 


མམན་ས་ ད་དཔེན་པ་འིདྱ་ཨང་སྭོང་བ་ཏད་ | ངོཔ་ཚྭདྱི་ཏང་ལ། 
ཨས་དཔའ་ཕམ་ས་དབའ་ཆན་བོས་ཤས་འབ་ ྣ་ ། པས་བ ་ ] 





ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྤོདཔའིཚ ། རྣམ་པད་ཤེས་བ་དཔེནཧོཞས་བྱག་རགནས་པར་ི་བྱསིསྭ ། ད་ཅིའླི་སདདུ་ཤེན ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེནི་འདྲི་ལ་རྣནམ་པ་ར་ཤེས་པ 
ཡ་པ ཿ ས་ས་ས སས་ ་ རར གས་པ ི་  ས་ཞན་དས་དེནིགུ་པ་་ས་ 
'གུདན་ཡང་སྙོངཔ་ཏོདེ་ ་མ' ས་སོ །༣ཤཾས་པ་ཿ ་དཔེན་བཏིདྱ་ཁང་སོངཔཱ་ཏདེ ། ་ 0 བོ་མ 
རཾ པི ནུས་ ཡུ གས་་ ེགཞིས་བྱི་བར་གནས་པརམི་ 
ས་ཡ ཏུ་སས་དགའ་སྐམ་སདཔདཆེ་དོགཔ། ལྷ་ས ཞིནཏིདལ་ག པརནི་བྱསིསྙ ། དཅིི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། སྒ་ཕ། 
འི བཞིཤ་ཉིད་ སྣ་མང གིས་ག 0 སིས ‡ ་ བེ 
¡ ་ 


།བཅམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་གངས་དས་ན ། ཧངྦ་རཱབ་ པས་མ་མ ་ཤས་རབ་རི་ཕ་ལོལ་ཧཱཱི པལ་སོདམ 





དཱ 
༧༥།༄༅། །དབཞིནཉིད་ལ་གནས་པ་རརི་བྱ་གིའོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་གཞནལདགྲུངནུབ་སམས་དཔའ་སྐམག་དཔའ་ཆན་བོས་ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕའོལ་ཅུ་བིན་པ་ལ་སྤོད་བའི་ཚ ། ཆོས 
་ཟ །་གནས་པར་སི་བཅྱིས ! དྭ ། བ་འདི ཆོསོ་ཏིདྱ་ཏིས་སྟོངྩས ། ཆོས་ཏིདྱ་ལི་སྟོངཔ་ཏཱིད་གངལགས་པ་ད་ཡབ་ཆོས་ཏཾད་མ་ལགས { | 
༩ རུས་ཏིད་བསདན་ང པ་ཏདས་མོགཏ ས་ཏ་ས་ཏ ས་ཉིད་འ ལབ ས་་ས་ནས་བངས་དུསཞ །བད་སས་དཔའས་མསདབད་ཆན 
¬ བོས་ཡཾས་འབ་ཀྱི་ འོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པ' ། ཆོས་ཏིད་ལ་གནས་པརམ་བྱསིའེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཨངངྒནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དད་འ་ཞེན་པོག་ཤས་དབུ་ཀིལ་ ལོའི 
པལ་ུདཔའི་ཚ ༈ ནོས ཆདབངས་ གཞས་པ་ཞིབྱ་། ངཅི་ི་སདདགན ། བཅོས་ཕནདམདནིདྡི་རཆས་ཅདཆསཨིདེངསང་སངྷ ཆོས་ཅིདག་ས། ནོང 
ཌྷ བ་ཉིད་གངལགས་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས་ [ ཞཾས་ཀྱི་དབྱིདེས་ཁས། དན་ལང་སྩོང་པ་ཉིད་ཡ་ཨཆིས་ཏ ། ཆོས་ཀྱི་དཧིངེས་ཀྱང་སྟོད་པ་ཏེད་ ། ཌོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ནོསཱ་ཀི་དགིཿས། | 
སོ་ བཅོམོ་ལྡན་འདས་རམ་གངས་དེས་ན ། བྱངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོས་ཤེས་དབྱ་ཊི་ཕའོལ་ཅིུནཔ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཚཾ | ཆོས་ཀྱི་དབིངེས་ལ་གནས་པརམོ་བགྱིའོ། ། 





་ སེམས་པ་ནི ཁོ་ཏུ་ཉིནཔ་ལ་སྩོད་པའིའ །  སོ་སདཔཏིདཔ་ ཞི་བ ! དཅིའི་གླདདུཏན བཅོམ་ལྡན 
ར་ གས | ཉན་པ འ 

ཅས་ལན་འདརདསྲ་གངསནག ། བཏྡདཊ་སས་དབད་སམ་ས འོ 

ོ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡ་དབཏཆུཐ་སམས་དང་འ་གཞས་དཔའ་ ལོ་ཤས་འབྱི་ 

གྱ ། ` ། ཅས ། ཡངདག་ 


ང ཊཏིདཾས་མ 


་ 
'ཤས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྨྱོདཔའི་ཚ ] ཡང་དག་པའི 








༡༠1 ༄༅། །པརཆཾའྱཀིོ་ 


ཏཱ གནས་ན ! དེ་ཆོན་པ་མངོན་པའ་འ 
༩ །ཙུཧིནང་ལ་སྤྱོད་པའིའཾ་ བས་འ 
4 ཤཾསྭ་འབྱ་རྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཨིཾ་སྦྱོད་ད 

རུ་བརྱི་བ་དང་ } བདག་གི་བརྒྱི་བ་ཡོབ་གཞས་ 


ཾ གལ་ཏྱདདྲདུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚེན་པོས་ཤས་རབྱ་ཅིཔ་འལོ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྨྱོདད། 


མཁས་དསོ་བ 
།ཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏྱི་དདནུག་སམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤི 


་དུཔ་འ་སམས་དཔ་བཉེན་བོན་ཤུས་འདྱ་ཀི་ཕ་ཕོལྭཏ་ཧིན་པ་ལ་ཡྩོད་པའིཾ་ ། 





ཐབས་མི་ཨབས་པས་བདག 


ཨུ བཱ („¿ །ཅེསོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭཾ་དངཆུབ་སམས་དབ་ སེ ཱ 
2 ཏུའསིབ་དང་ ། བདག་གི་གབྱུའི་ཁལ་གཞས་པའི་ཡེདྱ་ཉིས་གཟུགས་ལ་གནས་ན ། དེགྲ་ཟུགས་མངོནཔར་འདུབགྱལ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤཾསདབ་ཀྱི་བ་འལོ་ཅོུཔལ་མི་སྤོོད། །བཅོམོ་ལཱན་འདག་ 
ཁྲི ! ཐབས་མོ་ཨཁས་པས་བདེག་ཅུ་བྱགིབ་དང་ ། བདག་གིའེ་བྱཧིབ་ལ་གནས་པའི་ཨིདྱ་ཏིས་ཚ་རབ་ལ 


དག་ཧུ་བྱ་ཧི་བ་དང་ །,བདག་གེའ་བརྱིབ་ལེ་གཞས་དའི 
ཀི་ཡིད ཀད ས་འྲྭ་ཉི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཕྱིན་ ་སོདཔ་འི་ ། 


་པའི་འོདྱ་ཉིས་འདུ་ བུད་ལ་གནས་ན ༈ དེ་འདྲུ་ ཕུདམ་ངོན་པའ་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྩོད་ཀྱི ། ཤེས་རབ་ཀྱི 


བརྱིབ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི ! ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་རུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྐྱོད་དོ། གཅོ ཕུན་འདས་གཡ་ཏ་བདྲནུབ་སམས་དཔའ་སཞས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་དགྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
རྨ ཏཤཾས་ལ་གུནསྐེ་ན ། དེ་འདུ་ཤསུམ་ངོནཔར་འདུབཅྱིབ་ལ་སྩོད་རྱི་ 


ཐྭབག་ ་ཨི་ཨཁས་པས་བདག 


ལྕུན བཅོམ 


® 


302 





པའི་ངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔོས་ནི་ཤག་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ཡོངས་སྲུ་བོནེ་པ་དམི་འྱག ! ཤཤཾས་རབ་ཀྱི་ 








ཨཉ། ༄༅། །བཅོནོ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྭ་བདྨ་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤིས་རག་ཀིལཕ་རོལོ་ཧུ་ཧིན་པ་ལ་། དོ་པའི་ཚཾ / ཐབས་མི་ཨཁས་དས་བདག་ཏུ་བརྱི་བ་དང་ ༈ པདག་གིའཔྱྱི་ 
ཟེ བལགུནས་པདིཡདྱིསྣ་ས དཾ ་ ས་མ སིམས །འཅྒོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ། ± 
@ པོས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 'ཡ་ཡྱོདབའི་ཚེ ། ཐབས་མི་ཨཁས་དས་བདགཏུགྱགི་བ་དང་ ། བདག་བ ཆིབ་པ་གྲས་པའའ་ ྱིས་ལྱེ་ལ་གནསན | དེ་ མངོན་པར་འདུ་བརྱིབ་ལ་སྤོདཀྱི | 
§ (ཤཾས་འདཀྱི་ཕ་འོལ་ཅུཧྲིནཔ་ལ་མི་སྤོད་དོ། །བཅོམ།ལྡནའདས་གལ་ཏྱ་པངནུབ་སྐ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོས་ཤས་འབྱ་ཏིལ་ ཊལྱཅུཧཱནཔ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚ ། ཐབས་མི་སཁས་པས་བདག་ཅུ 

༢ བརྱི་ེ་དང་ ། བདག་གིའངྱ་ཧི་བ་ལོ་གནས་པའི་ཡོདྲ་ཚིས་ལུས་ལ་གནོས། ། དེ་ལུས་མངོན་པརའདུ་བྱིཔ་ལ་སྤྱོད་ཚྱི་ | ཤེས་འབ་ཀྱི་ ལོལ་ཙཱཾཧཾནཔ་ཡ་མི་སྤྱོད་དོ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
 གལ་ཏེ་བུངྲནུབ་སུམས་དཔའ་སས་དབའཆེནཔོས་ཤེས་དབྱ་ཅིལ་རོལ་ཏུཕནང་ལ་སྦོདཔའིཚ ༈ ཐབས་ཞྡི་སཁས་པས་བདག་ཅུ་བྱིབ་དང་ ། དདོབ་གིའ་གྱགིཔ་ལ་གྲས་བའི་ཡདྱ་ིན་ཡིད 
ལ་གནས་ན ! དི་མིད་མཛོོ་པའ་འདུ་བྱགིབ་ལ་སྩོད་ྱི་ ། ཤས་རབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཨྱུའིན་པ་ལ་ཨི་སྨྱོདདོ །༽ི་ིའླི་སླད་དུ་ཞེ་ན ༈ མངོན་པའ་འདྲུ་བྱགི་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྲདནུབ་སམས་དཔའ་སམས 


༠༠ དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཤས་ནབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་6ུཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིཊ་པའ་མོ་འྱ་གུར ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིནཔ་ལྲི་ནལ་འབྱོན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པརམི་འྱགུརྐཏ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུཔྱིན་པ 
ཅ་ཅ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ།ཁྱེན་པ་ཏིདེདུ་འྱུངབརམི་འྒུར་རོ།_ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏ་བདྲ་རུབསམས་དང་འ་སམས་དང་འཆེན་པོ ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཡ 
རོལ་ཧྱཱ་ཧོནང་ལྭ་སོདཔའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་ང་ས་བདགཅུབྱཙ་པེ་དང་ ། བདག་བའི་ ྱྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་ན ། ན་གཟུགས་ཨ་ངོནོ་པའ་འདུ་བརྱི་ལ་ 
གློད་ཀྱི་ གེས་འྲ་རྱིཕ་ལོལ་ཅིུནང་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །བཅོས་ལཞ་འདས་གལ་ཏ་བུནབ་སནས་དཔའ་སེམས་དཔའཤིནཔ་གས་འྱཀིཔ་ོལ།་ལ་སོད་འི་ །ཐབས་མི་ 
ཨོཁས་པས་བདག་ཏུ་བརྒྱི་བདང་ །,བདག་གིའདྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་དཀྱིས་སྒྲ་ལ་གནས་ན ། ནྭསྦ་ཨངོན་པར་འདུ་བརྒྱཐ་ཡ་སྩོདཀྱི ། ཤས་རབ་ྱི་ཕ་འོལ་ཙཱཾིནཔ་ལ་མི་སོདདོ། ! 
བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭང་ནུབ་སྤསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་ཤིས་བབྱ་ཧི་ལ་ཕོལ་ཏུཝིནཔ་ལ་སྩོད་པའཚ ། བྲབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགི་བ་དང་ ། བདག་གིར་བྱཧི་བ་ལ་གཞས 
པའྲི་ཡིདྱཾ་ཏིསྲ་ལ་གཞས་ཞ ། དྲདིམལོནོ་པའ་འདུ་བརྱིབ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི ! ཤས་བབྱ་ཏི་ཕ་འོལོ་ཅུ་ཉིན་པོ་ལ་སི་སྤྱོད་དོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་གལ་ཏེྱངཆུབ་སན་ས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན 


8 ༄༅། ོ་ཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་6ུཧཱིནཔ་ལསྨོད་པའིཚཾ | ཐབས་མི་ཨཁས་དས་བདག་འུ་བགྱི་བདང་ ། བདག་གིའེ་ྱ་སིིཔ་ལ་གནས་པའི་མོདྲ་ཉིས་རོལ་གནས་ན ༈ དོ་རོཨ་ངོནོ་པ༢ 
འདིུབལ་སྨོདརི་ | ས་ས་ས ས་སོ ཁབསྡོ་ཐན་འགསགལ་ྱབསད་ས་ག་ པོ་ཤཾསྭ་རབྱ་ཆི་ཕ་ལོལ་ཧཱུ་ཏཱིནཾཔ་ལ་། དཔའི་ཚ ། ཐླབས་ 
མིཨབས་པས་བེདག་ཏུབྱཧབདང་ ། བདག་གིརབྱགེཔ་ལ་གནས་བའི་ཡོདྱ་ཉིས་༣ །ལ་གཞས་ན ! དཾ་འཾག་མངོན་པར་འུ་བརྒྱིབ་ལ་སྩོད་ྱི། ཤས་རབ་ཀྱིལ་འོལ་ཅེ་ྱྱིནཔ་ལ་མ་ རྡ་དོ། །དཆོན། 
ན་འདས་གལ་ཏྱི་བྲད་རུབ་འ་སས་དཔའ་སམས་ བའགབ་ཤས་བབྲུ་ི་ཁྱདུཤཤ པ་ ། ཐབས་མོ་ཨཁས་པས་བདོག་ཏུབྱསི་བ་དང་ ། བདག་གོིའེ་བྱཧིབ་ལ་གནས་པའི་ཡདེ 
ཆོས་ལ་གནས་ན དི་ཆོས་མ་ངོན་པའ་འདུབྱཀི་བ་ལ་སྨོད་ཀྱི་། ཤསྭ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཱ་མྱིནི་པ་ལ་མོ་སྨྱོདོད། །ནཆིའི་སཱ ཞིན ། ཨ་ངོན་པའ་འདུ་བགྱིབ་ལ་སྤོད་པ་འི་ྱང་ནུང་སམས་དཔའ་ 
སམསྭ་དཔའཆནདོས་ནི་ཤས་རབྱ་ཉི་པ་འོལ་ཙྱཱ་ཧིནེ་པ་ཡངས་སུ་ཟིན་པརམི་འགུར ! ཤག་འབྱ་ཀིལ་ལོསྱང་ཡིག་པའི་ཉལ་འྱེས་ ནས་པར་འཇྭག་པརམི་བྱ་གུར་ཏ ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའོ་ཏུ 
ཁྱིཞེ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགས་པའམ་རྒྱུར་པར ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་དུ་འགྱུང་བརཨཾའི་གྱུར་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ བྲནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ངོ་ཤིས་འབྱ་ཧི་ཕ་འོལ 
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366 ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚ ! ཐབས་ཨི་ཨཁས་པས་བདག་ཧུབགྱི་བ་དང་ ! བདག་གིརབྱསི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྱ་ིས་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་གནས་ན ། དཾ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་ 
པརའདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོདཀི་ །  ཤེས་འབྱ་ཁིམོྱཱ་ིནཔ་ལྐ་ི་མུད་དོ། །བཅོསོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏཧྲད་རྲུབ་སེམྒས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཱྱིན་པ་ལ་ དའི ། 
ཐབས་ཡོཾ་ཨཁས་པས་བདག་ཏུབཅྱི་བ་དང་ ། བདག་གི ༥བྱགི་བ་ལ་གཞས་པའི་ཡོདྲ་ཏི་ །ན་བའྷི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་གནས་ན ། དྲེ་ན་བའྲི་ནམ་པའ་ཤས་པ་མ་ངོན་པར་འདུ་བརྱི་བ་འ དྲྱི 
ཤས་ར་ཀི་པ་ལོལོ་ཕིཔལ་མི་སདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏྱི་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྦྱོདུ་པའི་ཚ [ ཐུབས་མི་ཨབས་པས་ 
བདག་རུ་བགྱིབ་དང་ ། བདག་གིརབགྱཾཿ 'ལ་གནས་པའི་མདྲེ་ཉིས་སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཞས་ན ། དི་སྣའིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་མངོན་པར་འདུབགྱི་བ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱི་ ། ཤེས་རབྭ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན 
པ་ལ་མི་སྨྱོདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་བྱངཆུབ་གམས་དང་འ་ཕེམས་དཔའཆུན་པོ་ཤས་རབ་རྱི་ཕ་འོལ་རུཧིནཔ་ལ་རྩོདཔའི་ཚོ ། ཐབས་མི་གཁས་པས་བདག་ཧུགྱ་ཚཱ་བ་དང་ ། བདག 
ཕུལ དུད ཁས་བངས འི་གོ ! དྲི་ལེའི་ནམ་པར་ཤིས་པ་མངོན་པའ་འདུ་བྱགི་བ་ལ་གྤོདཀྱི་ [ འགཾས་འབྲ་ཀིི་ཕ་འོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྙོད་དོ། ར་ 


༧།།༄༄༅། ལསལྡུན་འདས་གལ་ཉྭེ། ཡ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུག་པོ་ཤས་འབྱཀིཔོལ།་ པ་ལ་སྨྲོད་པའི་ ¡ ཐབས་མི་མབ་པས་བད ུབགི ང་། བདག་གི 
ཟ བཀཀགནས་པའི་ཡིད་ས་་ རང་ ལུ་གཞན་ཞུ །  ་ བ་ལ་སྤྱོདཀྱི | ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ སུད ཟད 
ཝཾ ས་གཞི གེ ས་ི་མ་བར ས་པ་ལ་བ །སྭ་༢བཀི་ 2 ` བལ་སཱོད་པའི་་  ཐྲབས་ཞོ་ཨཁསོ་པ་ས་བདག་ཏུ་བརྒྱི་ཐ་ དང་ དག་གི དབས 
ཧཾ, རྱིས་ཡིདྱ་ཀིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ན ༈ དེ་མིད་ ྲ་ ལ་ས ཡས་རབ་་ལོ ུ་ཧིནཱཔ་ལ་མི་སོད་དོ། ་ །དཾ་ཅིའི་སུདངུཞེན ། མ་ངོན་པར 
འདུ་བྱགིབ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཧྲངཿ བསྐ་ཨས་དགའ་སེམགདསའཞེ་ནཔོས་ཞི་ཤགས་ ལུས པ་ཡངས་སུ་ཟིནཔམ་འླ་ུའ ། ཤས་རདྱ་ཀི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕིན་ ་ མས་པར 
4ྭཾ འཇྡུག་པརམི་འགྱུའཏེ ། + ཞྭཏྲུ་ཏྱིན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའམྱ་གུར་པར ། ནུ་པྲ་བཞག་ཅདསྤ་འན་ཆོདདུའྱད། ང་བར་མི་འྱ་གུག་རོ། ། འདྲ ལ་སོམས་པ་ 
ཆུབ་གེཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ ཡྱིཕ་ལོལཧུ་ཛྱུན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ་ ! ཐབས་ཨོཾ་ཨཁས་པས་བདག་ཧུ་བགྱི་བ་དང་ ། བདར གླ་པ བཅེ རསིག་གི་ག ཅི 


ག།ཧའག་པ་ལ་གནས་ན ! དམིག་གི་འབུས་ཏུརག་པ་མངོན་པར་འདུབགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཅི ཤེས་རད་རྱི་ཕ་ 


ལེལོ་ཧྱཱཧིནཔལ་མི་སློད་དོ། །བཅོམ་ཝནའ་དས་གལ་ཏྲིདརུབ་སམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན 


པོ་ཤཾས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའཾཚོ ། ཐབས་མོ་ཨངས་པས་བདེག་ཅུ་བྱགི་བ་དང་ ། བདག་གིའབྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ལི་ ཧིསྣནབའི་འདུས་ཉ་རག་པ་ལ་གནས་ན ། དེརྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པ 
མཛོནོཔརའདུ་བཅིབ་ལ་གྱོད་ྱི ཅིརགྱཏཕ་སུ་ཧིནཔ་ལམི་སྨོནཔོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཧྱྭ་བའཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤིས་རབ་ཁྱི་འོལ་ཧྭཱའིནཔ་ལ་སྤོད་པའིཚ ། 


ཐབས་ནི་ཨ་ཁས་པས་བདག་ཅུབྱཧིདེ་དང་ ། བདག་གིའུབྱལབ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྱ་ཁིས་སྣའི་འདུས་ 


་ཅའེག་པ་ལ་གནས་ན ། གྷཾསའི་འབྲུས་ཏ་རག་པ་མངོན་པའ་འདུ་བྱཆི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི [ ཤོས་འབུ་ཀྱི་ཕ 


ལོལ་ཅུ་ཉིནཔ་ལ་མི་སྨོད་དོ། _ །བཅོན་ལྡཞ་འདས་གལ་ཏ་ བསྐ་སས་དཔའ་སེགས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཅིུན་པ་ལ་ཧདཔའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བདཀྱོངབྱའི་བདང་ ། བདག་གི 
སི་སི བས་བ སད་པ བ་ད ས་ལ འ་བནཔཡམི་མདོད། །བཅསྲ་འ་བདམགས བང 


:; 


རུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆོན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ལལོལ་ུདིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཅུ་བྱཧིཟ་དང་ ། བདག་གིའ་བྱཧིཔ་ལ་གནས་པའི་ཡིདཀས་ཡུས་རྱི་འདུས་ཏའག་པ 


། 


*. ཨཿ ༄༅། ་གནས་ན ། དེ་ཡུས་རྱི་འདུཊ་ཏའག་བ་ཨངོན་པར་འདུ་བགྱིབ་ཡ་སྤོདྱི) སའབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཧྭུཧིནཔ་ལ་ཨི་སློདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏླཔྨ་རུབ་སམས་དད་འ 
ཟེ འ་པ གས་ན ། ས་ཅི ད་པའི་ཚ ། ཤདགནིུགས་རོ །ཧཱ་བྱཧི་ག་དང་ ། ཡསྱ་ཤི་སསི་མདོ། །བཅོམ་ལྡའདུས་ 'ཉལིག་པ་ལ་གནས་ན དཾ 
@ ལི་དྲ་ཏི་འདུས་ཏརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱི་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་། ཤཾས་རབ་རྱི་བཿ ཁྭ་ཙཱུཾཔ་ལ་ཨི་ཨཱདདེ། །དེའི་འླ་སད་དུ་ཤིཞ ། མངོན་པ་ན་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྤྱོད་བའི་ཤདྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ༣ེའ 
@ ཕེས་ཞི་ཤེས་འབྱ་ཉིཔའོལ་ཅུཉིནཔ་ཡང་སུ་ཟིནཔ་འམི་འྱགུན ། ཤེས་རབ་ིཕ་ལོལྱརིན་པའི་ནལ་འཐོར་ལྷསམས་པར་འཇྲག་པརམི་བྱགད་ཏ ། ཤས་འབྱ་ཡིལ་བོལཅུརི་ནཔཡོངས་ཞུུ་ཚོགས 
བརྱ་གུར་པར ། ནས་པ་ཐམས་ཅདགཌིཞཔ་ཏིདདའྱབ་དབུའམི་བྱགུའ་འོ། །བཅོན།ལལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་པངྒ་རུབ་སྲམ་སཱ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོངཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཧཱནཔ་ལ་སྤོད་པའིཚ ། 

༢ ཐྲབས་ཨཾ་ཨཁས་པས་བདག་ཧུགགྱི་བ་དང་ ། ཐ་ ག་གིརེབྱ་ཧིབ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་རིས་མིག་གི་ ༈ཉའགཔའྱི་ཏྲནྱ་ཧིས་ཚོརབ་ལ་གནསན ། དམིག་གི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོའབ་མངོན་པའ 

འཇུདི་བ་ལ་སྩོདཀྱི་] ཤཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཾ་སྦྱོད་དོ། །བཅན་ཝ་འདག་གལ་བདླནབསམས་དཔའནག་གས་་་ད་གས་བིག་གོ་ ། བྲབས 


ཨགམི་མཁས་པས་བདག་ཧུབ་གྱི་བ་དང་ ། བདག་གིརེ་བྱསི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེརྦ་ཀིསྣ་ན་བའི་འདུས་ཨའག་པའི་། ྱཾས་ཆོརབ་ལ་གནས་ན ། དྡན་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རེནྭ་ཀིས་ཚོ་རབ་མ་ངོན་པའ་འདུ་ྱགི་ 
བལ་སྤྱོདི ། ཤས་བབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཅཱིན་པ་ལ་མིི དདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭང་རུབ་སམས་དཔའ་སནས་ པའ་ཆེན་པོ་ཤིས་འབྱ་ཀིཕ་ལོའི་ཅིུནཔ་ལ་སྤྱོད་པའོ ། ཐབས་མི་མཁས་པས 
བདག་ཏོབྱགིབ་དྲ ། བདག་གིརབྱགིབ་ལ་གནུས་པའི་ཡིདྲ་ཅིས་སྒའི་འདུས་ཏརུག་པའྱི་ཉནྱ་ིསྔ་ཆོར་བ་ལ་གས་ན ། སའི་གཞུས་རག་པའྱི་ྱབིས་ཚ་ བ་བོ དུ་བྱས་བལ་སོད་ཅི ། ཤིས 
རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལོ་ཅུ་ཁྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དཾ། །བཅོམ་ཝནའདུས་གལ་ཏྱིང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྩོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་ཨཁས་པས་བདག་ཏུབྱསི་་དང། 
བདག་གིའབྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡདྲ་རིས་ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏནྱིས་ཚོ་རབ་ལ་གནས་ན ། དྭ་ལཱའི་འདྲུས་ཏརག་པའྱི་ཧྱ་ཧིས་ཚོ་རབ་མངོནཔའ་འདུབྱཀི་བ་ལ་སྤོདྱི་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕན 
པ་ལ་མི་སོད་དོ། ། ཆོསོ་ལྡན་འདས་གལ་ཧྱིབུདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤིས་དྱ་ལི་ཕ་རེལོ་ཨུའིན་པ་ལ་སྨྱོདཔའིཚ { ཐབས་ཨིཾ་ཨཁས་བས་བདོག་ཧུབྱགི་བ་དང་ ། བདག་གིར 
བྱགིཔ་ལ་གནས་པའི་ཡོདྲ་ཉིས་ལུསྐ་ཅིའདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏིནྱ་སིས་ཚོརབ་ལ་གནས་ན ། དེ་འུས་རྱི་འཇུས་ཏ་འེག་པའྱི་ཉནྱི་ཤིས་ཚོ་རབ་མ་པོན་པའ་འདུ་ཕྱགིབ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ { ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ , 


15; %‰ 


མེ 


ཧཱཿ 
བདག་གིརབྱསི་བ་ལ་གནས་བའི་ཨོདྱེ་ཉིས་ཡིདྱ་ཏིའདུས་ཏརག་པའྲིཉནྱཧ 


311 ༄༅། ཉྱིན་པ་ལ་མི་སྨྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱ་ཀྨརཱབ་སམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་རྱི་ཕིན་པ་ལ་སློད་པའིཚ 
ིུ་་ལ་་མདདོ། །ཅིི་དཞི་ན །མངནོ་་བྱབལ་སོདཔའི་བདབ་སེམས་དཔ། 


! ཐྲབས་མི་ཨཁས་པས་བདག་ཏུ་བརྒྱིབ་དང་ ། 


ངོན་པར་འདུ་བརྱིབ་ལ་སྩོད་ཀྱི ! ཤཾས་འབ་ཀྱི་ཡ་འོལ་ 
་ྲོ་ ོ བྱི་ཡོོ། །  ག་འྱ་་ ། ཤེས 


འཁྱ་ཀིཕ་འོལ་ཏུ་རིན་པའྲི་དལ་འཐོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པརམི་འྱགགར་ཏི ། ཤཾས་རབྱ་ཀི་ཕའོལོ་ཏྭཱ་ཡིན་པ་ཡོངོས་སྡུ་རོགས་པརམྱ་གུར་པའ ། རྣན་པ་བྲམས་ཅད་མུཁྱེནཔ་ཏིདདུ་འྱེཾཁབརམི་ 
འགྱུརརོ། ཡོ དྲད #ླ#ྣ༼ ཛོ ི་ ! ཐབས་ཨིཾ་ཨཁས་པས་བདག་ཧུབྱཧིབ་དང་ ། བདག་གིའབྱགིབ་ལ་ 
༢ལ་ 


གནས་པའི་ཡོདྲ་ཅིས་ས་ །ཨས་ལ་གནས་ཞ ། དེ་སཀི་ཁམས་མངོན་པར་འདུབ་གྱིབ་ལ་སྒྱོདརྱི ཤས་འབ་རྱིཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་ཞི་སྤོདོ། 
ཀྱི རུབེྱི་བ་དང་ ཨ་ལ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོའོ་ཏུཛྙིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའྲི ། ཐྲབས་ཨི་ཨཁས་པས་བདག་། 


བཅོསོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭབངྒ་ནུ་སམས་ 
སིབ་ས | རུ སས་དམ་སས 


ཡར།དུ་བརྱོ་བ་ལ་སྤོདཀྱི ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭིདྲཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེནཔོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོལོ་ཅུ་ཉིཔ་ལ། དང་འི་ཚ ། ཐབས་མི་ 
མཁས་པས་བདོག་ཅུབྱགྱི་བདང་ [ བདག་གིའབྱ་སིབ་ལ་གནོས་པའི་འིདྲ་ཅིས་ཨགབམས་ལ་གནས་ན ། དེཡེ་འིཁམས་མ་ངོན་པའའདུབྱི་བ་ལ་སྤྱོདཀྱི ། སིགས ། རབས ། 
བཅོས་ལྡན་འདུས་གལ་ཏྱེ་དྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ཤིས་དབྱཀིཕ་དོལྦཕིནུཔ་ལ་སོད་པའི་ཚ། ཐབས་མི་ཨུཁས་པས་བདུག་ཏུབྱཅིབ་དང་ ། བདག་གིའུ་བྱསི་བ་ལ་གནས་པའ་ 
ཡིདཀྱིསྣ་ནུང་གི་ཁམས་ལ་གནས་ན ། ནི་རུངགི་ཁམས་མངོནོཔརའདུ་རྱིབ་ལ་སྤྱོད་ཅི༽ ཤཤེས་དབྱ་རོ་ལེལྟ་ཧྲཱཧིན་པ་ལ་མི་སྤོད་དོ། །བཅོས་ལྡནའ་དས་གལ་ཏྲིདདྲརུབ་སམས ་དཔའ་གཡས་དཔའ 


ཆེན་པོ ཤས་འབྱ་ཀིཔ་རོལྷ་ཧཱཛན་པ་ལ་སྨྱོད་པ་དྲིའ ། གབས་མི་ཨཁས་པས་བདག་རུབརྱི་བ་དང་ ] བདག་གིར་བྱ་ཤེམ་ལ་གནས་པའི་ཡོདྱེ་ཀིས་ནམ་མཁ་ཊི་བསས་ལ་གནས་ཞ ། དནས་མ།བའིི་བམས། 
མཛོན་པར་འདྲུ་བྱགི་ལ་སྤྱོདཉི ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའོབོ་ཅིུནབ་ལ་ཨི་སྨྱདདོ། །བཅོལ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱབང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཅི་ཕ་རོལཅུ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱོདཔའི ། ཐབ 


མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བཅི་བ་དང་ ། བདག་གི༽བྱགིབ་ལ་གནས་པའི་ཡོདྱ་ཤིས་ནམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་ལ་གནསན ། ནྷནས་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་མངོན་པར་འདྲུ་བྱི་པ་ལ་སྨྱོདོ་ཀྱི | ཤཾག་འབ 








ཟྭ 99 །ཀྱི་ཕ་འོའཿཧཱྱིནཔ ཤོ །དཾརིབླ་སླདགུཞན ། མངོནཔར་འདུ་བརྒྱིབ་ལ་སྤྱོདཔའིཤཾང་རུབ་སས་ས་དང་འསམས་དངའ་ཆྲན་བོས་ནི་ཤེས་དང་ཀྱི་ཕ་འོལོཏཱ་ཕྱིནཔ་ཡོངས་སུ་ཟྲིན 


་ 


སཔ ཨེ ཁེ 


པརམི་འགྱུར་ ། ཤིས་འཁྭ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཨྭཱཧིན་པའྱི་ནལ་འགོརོལ་སྟོམས་པརའཇུག་པརམིའྱགུརཏ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཧཱཱ་ཏཱནཔ་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་བརམ་གུརཔར ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅདམཁྱེན་པཏིད 
དུའགྱུངབའམི་འགྱུར་འོ། །གཅོམོ་ལྡན་འ་ སས་གལ་ཏྲཾ་ཤྲདཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནེན་པོའཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའྲི་ཚ ། ཐྲབས་མོ་ཨཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་ ། 
བྱསིས་གསས་པསི་ཡད་མའགས་བར་་ ། དཾ་མ་ནིག་པ་མངོན་པའའདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ ། ཤིས་འང་ཀྱི་ཕ་པོའི་རུ་ཧྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདེས་གལ་ཏྭཔུང་རུབ 
སྐམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཝ་རོལ་ཙིུནཔ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚཾ [ ཐབས་ཨི་ཨ་ཁས་པས་བདག་ུབ་གྱི་བ་དང་ ། བདག་གིའབྱ་ཙིབ་ལ་གནས་པའྲི་ཡིདྲ་ཤིས་འདུ ཧེད་ལ་གཞས་ན།ད་འྙ་ེ 
མ་འོདཔ་འདུབྱི་བལྭ་སོདཀི ། ཤས་འབཀི་པརོལ་ཅུ་པོནཔ་ལསྱི་སདད། །བཅོས་ལྡན་དདས་གལ་ཏྲེ་ངྲནབ་སམས་དང་ཁ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོངཤེས་དབྱ་ཀི་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྨྱད་པའི་ཚེ ། 
ཐབས་ཨོ་མཁས་པས་བདོག་ཏུ་བྱསི་བདང་ ། བདག་གིབྱསི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྱ་ཏིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནགན ༈ དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱའི་བ་ལ་སྐྱོད་ཀྱི { ཤེས་འབཀྱི་ཁ་འོལ 





ཿ“།རཏྱིན་པ་ལ་མི་སྨྱོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདཝ་གལ་ཧཾ་ཧྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེནཔོ་ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོའྱཧྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་ཨཁས་པས་བདག་ཏུབརྩིབ་དང་། བདག་གིན་ ; 
བྱསིབ་ལ་གནས་པའི་མིདྲ་ཏིས་ཞིངདངགྲ་བྲུགས་ལ་གནས་ན | དམིངདང་གཟུགས་མངོནཔར་འདུབགྱིབ་ལ་སྤྱོད་ི། ཤཾས་རབ་འོ་བའོལ་ཏཱ་ྱིནཔ་ལ་མི་སྣྱོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་འབྱང་རུབ། ` 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའནནཔོ་ཤེས་རདྱ་ཏེ་ལ་འོལ་རྱུ་་ཞེཔ་ལྷ་སོདཔའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཅུབྱཙིབ་དང་ བདག་གིའེབྱི་བ་ལ་གནས་པའོ་ིདྲེ་ཏིསྟ་སུ་མཚཾདྲདུག་ལ་གནས་ན ། དཾ ད 
རྩཾ་མཆདདྲུག་མངོན་པའའདུ་བཟྱིབེ་ལ་སྒྱོད་ཀི | ཤུས་རབ་ཅི་ཕ་བུ་ིན་པལ་མི་སདོ་ །བཅོསོ་ལན་འདས་གལ་ཏྭ་བུདཱནུབ་སེགས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོངགསུ་དང་ཉི་བ་རོག་ཆིུན་པ་ལ་སོན | 
པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་བས་བདགུ་གྱིབ་དང ། བདག་གི་འབྱའི་བ་ལ་གནུས་པའི་ཡདྲེ་ཉིས་འག་པ་ལ་གནས་ན ། དེ་རེག་པ་མངོན་པའའ་དུབྱ་རི་ལ་སྦྱོདྱི རག་ལས ན་ད 
ི་ྨདོ། །བཅོསྡོ་ཕུན་འདས་གལ་ཏེ་བྲངནབ་སུམས་དཔའ་སས་དཔའ་ནཔོ་ཤིས་རབྱ་ཁིཕའཁོ་ཅུའིནབ་ལ་སོཔའི་ཚུ ། ཐབས་མི་སབས་པས་བདུགྱུར་བྱིབ་དང་། དདག་གིའྱའི 


རི 


བ་འཁིགནས་པའི་ཡིདྱེ་ཅིས་ཚོརག་ལ་གནས་ན  དེ་ཚོརབ་མངོན་པའའདུ་ྱི་བ་ལ་སྤོད་ཀི ། ཤཾས་འབྱ་ཅིས་རོལ་ཅུ་བྱིནཔོ་ལ་ཨི་སྦྱོདདོ། །བཅོཾ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ3ྱཏཆུབ་སམྦས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 








ཤ།། ༄༅༅། །ཆེན་པོའཤས་འབྱ་ཡི་ལ་ལོལོ་ཏཱཡིནཔ་ལ་སྨོདོ་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་བས་བདག་ཏུ་བྱསིབ་དང་ ། 

ཟེ བཀ་འ་དགྱིབ་ལ་སྤྱོད་ི༽ ཤེས་རབྱར་ཕའེལ་། ཧིགསཔཞི་དད། །བཅོནོ་ལྡན་འ ལས་བས་བདག་ུད་གདུགགིརབྱལགུསཔའིག་དང་ལགསན ལཱོ 

༅ མབས་དམབད གདང ། དག་གི ལགནས་ིདྲ་ཤའནལ་གནསཞ །་འབ་མཛོཤཔར་དུ་བྱ་བ་ལ་མུད་ཌི་། ཤསརབ་ཅི་རོའྱ། ི གེས དོ །བཅོན། 

ཟླ ལྡནའདས་གལ་ཏེ་ཤངརུཊ་ སམས་དབབསམས་དཔ་འཇིའ ཡསདཔའཔ་ཤས་བྱ་པརྟོ་ཡིནདཁ་ དོ་པའི་ཚ ། ཐབས་ཨོཾ་ཨགས་པས་བདག་ཅུ་བྱོ་བ་དང་། བདག་གིའབྱཀི་བ་ལ་ག ཉིྐ་དབ་ལ་ 
ཤསག སཱདི་། དིས ཡིས ལོ་ ཅེས འདས་གལ་ཏྱི་པྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་ད བའི་བ ཕིན་བ་ལ་ 

ཡཾ ༈ ཐབས་མིཾ་ཨཁས་ངས་བདག་ཏུ་ ཡིད ། བདག་གཱིའབརྒྱིལ་ལ་གནས་པ ཉབ་ལ་གནས་ན པས དེ་བ ུ་ིབ་ལ་སི། ་རབྱ་ཁིལལོིུ པ་སོ 


དོ ཙས ད་གདོང བདགས ། ཡོ ཡི་མ་སས་བདག་བཟྱེས་དང་ ། བདག་གིའབྱའི་བ་ལ་གནས་དོ 


® 
ྣ 


དྷར ཤིམོ་པའའདྱུ་ྱིབ་ལ་སྨྱོད་ི། ཤས་འབ་ཀྱིས་འོལ་ཇིུན་པ་ལ་མེ་སྤྱདདོ། །དེརིའིསླདདུཞ་ན ། མངོནབ་འདུབགྙིབ་ལ་སྤྱོདཱབའིཤེཏནབ་སཾ་མས་དཔའསི། 
སག་གིས་གཞནས་ན། ག་སོ 7 ཅྱི ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོལ ྲདྲདིེིིཾླྣྒནོ་ 


འཆན ། པོས བརམ ཕའི །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏྭ་ འགུས ཀམས་པས་འཇུག་པར་ འཛུད །་འི་ ལྱོའ་ཐིན་པ་ལ་སྤོདཔ་འིཿ གྭ | 


མི་སབས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིབ་དང་ ག་ཅིག 
ཕལོལྟཱཔལ་སཾམདདོ། ཅོས་ལག་དཟ་བའཏ ་བནབ་སེམསདཔ 


བདག 


ས་པ པ་ལས་ུབཉབལ་གཞསན། ྲ་སིནའི་་ོ་ལྱ་ུཔ་མངཔདདི་ལ་ས { ཤཾས་འབཀི་ 
ཨ་ས་དབའ་ཞེན་པོ་ཤིས་དབྱ་ཉིལ་རོལ་ཅིུནཔ་ལ་སྤྱོད་ པའི ། ཐབས་མི་ཨབས་པས་བདེག་ཏུ་བྱ་གིབ་དང་ ། 


བྱ་གབ་ལ་གནས་ ྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའལ་ཏུ ས་ལ་གཞསན ལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་འེལོ་ཏུ་ཛིན་པ་ཨངོན་པའ་འདུ་བཤྱི་བ་ལ། ཧྱི། འབྱ་ཏི་ལ་ལོལ་ཧཱ་ཕཱི ཕིནཔ་ལ་མི་སྤྱོད | 
ག་གི་གནས ད་ས འིས ཡཨཉིནཔ་ལ་སྦྱོད་པའིི ། ན་བྱ སའོ ཤནཔ་ལ་མ་ོ་ 


༢།༄༅། པཔལའིའིདྲིསབཟདཔའི་ལའོལ་ིུནཔ་ལ་གཞས་ན ལོལ་ཨཱིནཔ་མངོནོ་པརའདབྱགིབ་ལ་སྨོདཱ་ི༽ ཤེས་འབྱཀི་ལབོོ་ཱཕིནཔ་ལ་མི་སྨྱོདདོ། །བཅོམ 
ཟེ གུལ་ཏྱཱ་ཧངནུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནིནཔོ་ཤིས་རབ། ཅཅ ་ ི་ོ ང་ས པས བཱ སྱ ཞའྲུགུས་ 
@ ི་བ་རོལྱཨཱ་ིན་པ་ལ་གནས་ན ། ། ེ་ནབུས། ནའ སརྩིེྷྲེ ཀྱི་། ཤས་རབྲ་སས་ག་མྲི་་ བཅོསྣ་ལན་འདས་གལཀ་བངབབསམ 
ཟླ དཔའ་སེམསུདཔའཆེན་ ི་ཝ་ལོལོ་ཐུུུཾནཔ་ལ་སྒོན་ ཡྩོནཔའཾ །ཟདས་ཞི་ཨཱ ས་པས ཀྱ་ྱདང་། གིས་འབད མ་པ་ལ 
གནས་ན ། ནིདགམ་གཏུནྱའ ལོལྷཅྲཱ་ཡིན་པ་མ་ངོནཔ་འའདུདགྱིབ་ལ་སྤྱོད་ྱྱི ཤསབ ན་ལམ ། བཅེོ་ཟུན་འདསགལ་ཏ ` ་ 
ལཱི ཤས་འད་ཀྱི་ལ་རོལ་ཧཱཱ་ཕིནཔ་ལ་སྩོདཔའི་ཚ ། ཐབས་ཨི་ཨཁས་པས་བ་ དེག་ཅུབ་གྱི་བ་དང་ ། བད་ །ལ་གནས་པའི་ཡོདེ་ ིན་པ་ལ་གནསན ། དེ་ གི 
དད རར 








ཡན རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཊུཏྱིན་པ་ཡོངཊ།གྲ་ཟིན་པའསི་འྱགུར ། ཤཾས་རབྱ་ཀེམ་འོལོ་ུ་ཝིན་པའི་ནལ་འབོནལ་སྙོམས་པརའཇུགྲ་པལ ༢༣ ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལོ་ཧྭིཞ་པ་ཡོངོས་སྡུ་རོགས་པརམྱ་གུར་པ་ར ། ། 
ས་བཟང གགྱེནབཉིངུངབ་ནོ ལོ ུམས་པར་ད་ ཇྲཕག་བྱཧཔ་བམ་པོ་ཚོ་གྲུ་ལ་པ།། །བཆོ་ིག་འདྲས | 
| གལ་ཏྲབདུནབ་སམས་དུཔའ་སིཞག་དཔའཆེན་བ་ཤས་དབྱ་ིཔལོ་་ིཔལ་སོདཔའི་ །ཐྦབས་རི་མཁས་པ་ས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་ ! བདག་གིརབྱ་སི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་དྱཉིས་ནད་སྙོང་པ 
ཉིདལ་གནསན །དུནང་ནོངཔ་ཏིདམ། །པར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་ཧཱོཀྱི། ཤཾསབྱུ་ཀ ཡས་སོ མྭ་ལན་འདས་གལ་ཏྱ་བདའུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
བ་ལས | ཕྲབས་ཨི་ཨཁག་བས་གདག་ཅུབགྱི་བོ་དང་ ། བདག་གི༽བྱགིབ་ལ་གནས་བའི་འིདྲ་ཉིས་ཕི་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་གཞས་ཞ ། དོང་ཉདསངཤོཔརབ་དྱིགལ་ོི ། ཤས 
རབྱ་ཏི་ཕ་ ལོཏྭཱཉིན་པ་ལ་མི་སྩོདོད། །བཅོནོ་ཕྲག་འདས་གལ་ཏྱི་བདྡརུབ་སམས་དཔའ་སུས་དད་འཆེཊདོར།ས་འབྲ་ཙརསུ་རིནཔ་ལ་ དཔའི་ཚ །ཐབས་མི་མཁས་དས་བདག་རུ་བྱི་བདད་ | བདག 
གིརབྱ་སིབ་ལ་གནས་བདི་གོདེ་རས་ཕཱ་ནངྷསོངཔ་ཉིད་ལ་གནས་ན །དི་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་མངོན་པཟའདྲུྱགིབ་་སྤྱོདཀྱི། ཤས་འབ་ྱིཔཕ་བ་ུུཾཞ་ལ་མི་སྤདདོ། །བཅོས་ལྡནའདས་གལ་ཏབྱངནུཊ་སྦལ 








༧ ༨ྱྱ། །དཔའསཨས་དཔའཆེན་བོངས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོའོ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའྲིའ | ཐབས་ཨི་མཁས་པས་བདག་ཏུབགྱིབ་དང་ | བདག་གི་བགྱེ་བ་ལ་གནས་པ་འི་ཡི་དེཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོངོད་ཉིད། 
2 ལ་གནས །ད་སྟོངཔ་འིདསྲོང་པ་ཏིདསངོནཔར་འདྲབིས་ལ་སྤོད་ཱཾ། ཤིས་རབྱ་ཉི་ཕ་འལོ་ཨཱནེཔ་ལ་ཨི་སྨོདད། །བཅོན་ དང དག །ེབསགནས་པ་ི་ སོང་པ 
@ཾ ཀྱིཐ་ལ། ་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ | ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ོ་བྱགིབ་དང་ ། བདག་གི༽དྱ་གི་བ་ལ་གནས་པའོ་ཡོད་ཏིས་ཆནཔོ་སངཔ་ཏིད་ལ་གནས ། དཾཆནཔོ་སྙངབཱ་ཏིད་མངོནཔའ་འདུ་བྱསིབ་ལ 
ཏཱ སྤྱོདྱི། ཤཾས་རབ་ཀྱིབ་ཕོབ་ཏུཾན་པ་ལ་མི་སྩོད་དོ། །བཅོས་ འདས་གལ་ཏྲངརུབ་སམས་དཔའ་སམག། དཔལ་འ (པ་ལ་སྤྱོད་ང་འིན ། ཐབས་མི་མྭབས་པས 

བདག་ཏུ་བྱི་བ་དང་ | བདག་གི་ཅོབས་དྲས་བཟི་ཡིདྱ་སསནོད་སྣང་བཅོང་གསས་ཞ ། དངས་པྟ་གངས་ཏགསམོན་པར་འདུབྱསཔའ་ཉོའི་ ། ཤུས་བབྱ་ཀི་ལསོུ་ཞེཔ་ལ་ཞི་ 

4 སྒྱོདདོ །བཅོན་ལྡནའདས་གལ་ཏབངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་བོདཤིས་འབྲ་ཚིལ་རེལྱ་འིན་པལ་སྤོད་པའིཚ ། ཐབས་མི་སབས་དས་བདགྱུབྱིབ་དང་ ། བདག་གིའབྱཧིག་ལ | 

གནས་པའི་ཨིདྲེ་ཉིས་འདུས་བས་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་གནསན ། དེའདུས་བྱས་སྙོངབ་ཏིད་མངོནཔའ་འདུ་བགྱིབ་ལ་སྦྱོདཀྱི་  ཤེས་འབ་ཀྱི་ཝ་འོལཏུཏིནཔ་ལ་ཨོ་སྤིདོ་ད། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏ 


'འདུ་བཅིབ་ལ་སློད་ཀྱི། ཤིས་འབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཧུ་ཏིན་པ་ལཨི་སྦྱོདདོ །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་བྱའནུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤས་འབི ལོལ་ཅཱིནབ་ལ་མྩྱོད་པའི་ཆཾ ། ཕྲབས་མི་ཨཁས 
རླུ་སུགས་སྱ། ! མོ་ག ད་དོ དངཔའི་ལ་གནས་ན །གེཟབསདཔ་སྟངཔ། མངོནཔ་འའདུ་བྱགིབ་ལ་སྤོད་ཀྱི། ཤཾས་འཐ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཅུ 


།་བྲརབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོཌཀསརབ་ར་ནོར་ཧཱིཞཔ་ལ་སད་པའིར ། ཐབས་མི་མཁས་པག་ གྱིབ་དང་ ! བདག་གེའ་བྱ་ཤིབ་ལ་གཞས་པའི་འོདྲ་ཏིས་འདུས་མཤས་སྟོང་ 
བཏིད་ལ་གནསན ། དེའདུས་ཨྭ་བས་སོངབ་ཉིད་མཛོནཔའ་འདུ་བྱསི་པ་ལ་ངོ + དུ བདག་གིས་མ 
ག་ལབྱ་ཉི་བ་ལྱུནས་ལ་མོངབའ་ཅ ། ཐབས་ཞི་མཁས་པག་བདག་ ཅི་བ་དང་། གདགགགྱུར་ལ་གནས་པ་དིདྱིསམཐ་ལས་འདུས་པསང་ཏདལ་གནསན ། དེསཐའ་ལུས་ 
།འདག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པའ་འདུ་བགྱི་་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་འབྱ་ཤིཕ་འོལ་ཅུ་ིནཔ་ལ་མི་སཱོདོ། །བཅོསོ་ལན་འདས་གལ་ཏྱབཆུབསམས་དང་འསནས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཅུ་ཕིན་པ། 
ལ་སྩྱོདཔའཾཾ ། རྦབས་མཱཾ་ཨཁས་པག་བདག་ཏུབགྱི་བ་དང་ ། བདག་གིབྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་རས་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་སད་པ་སྙོངཔ་ཏིདེ་ལ་གཞུས་ནུ །དཐགོས་དྲབ་ཨ་ཡདཔ་སྟངང་ཆིདན་ཤོཔན | 




















༡༣ འོ བ་ོསགདས་གལ་ཁ་བནཐསམས་དཔའ་སེལས་དབདའེནཔ་ཤག་ཁབ་ཀི་བ་ལོཕྤོཡིགསལ་སོ་པ་འི་། ཞིབས 
ངོ སང གའ གཡས་བ ། ཐུབས་མི་ཨཁས་པས་བདག་ཏུགྱིབ་དང་ ། བདག་གིའ་བགྱིབ་ལ་གནས་བའི་ཡོད་ཉིས་ཆོས་ 

རེ + ི་ པྲི མོ །བཅོས་ལ ལྷ དུས་གལ་ཏབངནབ་སམས་དབའ་སྲས 

༧ ཞེནཔོ་ཤཾས་ ༼ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྭིནཔ་ལ་སྨྱོད་ པའི །བཟས་ཨི་སས་དས་བདག་ཅུ་ིབ་དང་ བདག་གིརབྱ་གིབ་ལ་ གུས་འིཡ་ གི 


ང་ཉག་པ་གཞས་ཞུ ། །རངགཱི་ 
4 མཚནཏིད་སྙོང་ུ་ཏིད་སངོནཕའ་འདུ་དགྱི་བ་ལ་ སིར བྱ ལ་ཕུལ ི་སཱོདོདཾ། (བཅེན་ འདུས་གཡུ་ = 'དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པོ་ཤུས་འབྱ་ཏི ་ 
མགང ། ཐབག་མི་ཨཁས་པས་བདགཉུ་བགྱིབ་དང་ ¡ བདག 





།ལ་གནས་པ་འི་མིདྱ་ཧིས་མི་དམོ་ སྟང ཆོ་གསགནསན་ ] དེ་ཨི་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིདཨངོན་པར་འདུ་བྱི་ 





ཿཿ།བ་ལ་སྨྱོདཀྱི། ཤེས་རབཀྱི་བལོའོ་ཅུ་ཀྱིནབ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏབྱ། བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོངཤས་རབ་ཉིིབ་འོལ། ཉཔ་ལ་སྨོདོཔའི་ཚཾ །ཐབས་མི་མཁས་ 

པས་བདག་ཧུབྱགིབ་དང ། ` ་ ས་ས་ས ་དཔོས་པ་དཔ་སོངཔ་ཏིདུམངོག ` ཤུས་འབུ་ ཙིལ 
ཨ་ལསྟཱ་མད། ཧང ལ་ད་གཡ་ཏིབདྲནབསམས་དཔའ་ས (ཨས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ མ་ཧྭཱཉིན་པ་ལཧཱོ པའི་ རི་ག ། 

དཔ་ཏགལ་གཞུས་ན ། ད་པབ་ཏི་ུངཔཏིད་མངོདཔརའབུ་བིབ་ལ་ཆུ + ་ སྡུས གས 

གིས་ག དེ་ང ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཅཱྱིནང་ལ་པྩོད་པ་འི །བྲབས་ཞྲི་ཱགས་བས་བདག་ཏུབིབ་དང་ ། བུདག་གིརབྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད། ཉེད་པའི་བབོ་ 

དསོངཔ་ཏིད་ལ་གནས་ན ། དདངས་པོ་སད་པའི་ངོབ་ཉད་སྟོད་པ་འིདྲམུངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྱོད་ཀི་ -ཤཾས་འད་ཀྱི་ཕའེལ ཨཧཱུནཔ་ལ་མི་སྨྱོདདེ། །ནིཉིའི་སྨད་དུ་ཞི་ན ། མངོག ཤོ་པར་འདྱུ ། 

པྱད་་གམཞིསྲགགསམས་དཔའ་སྤམས་དཔ་འཆ་བོས་ནི་ཤས་རབྱི་པ་རབ་ུཡིནཔ 'མངོས་སུ་ཟིན་པརམི་ཁྱ་གུའ ། ཤས་འབྱ་ཏི ཙའབིརབའིགས་འཔོརལ་སྟོགས་པརའདུག 





།པའམི་འགྱུར་ཏི ། ཤཤས་དབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ྱིནཔ་འོངས་ པར | རྣམ་པབས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏི་དདུ་འྱ་བུད་བའ་ཨི་འྱགུརརོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏ 
ལས་དབང བིས སམས སྭས་ངོགས་བར།  ྲ་ པ་ཉིད བ་དབང ། ས་དབཉགཞག 
@ཾ པྷེ་མམེག་ལ་གནས་ན ས་ས་ས ཤས་དབ་ཀྱིཕ་ལོལ་ཅཱུཧིན་པ་ལ་མི་སྤྱོདདེ། ་ ོད ཉག་ལཱ་མོོད 
ཤཿ བྱ བ་སེ་སས་དཔའ་སམས་དཔའནཔོག་ནི་ཤེས་རབྱ་རི་ཕ་རོ། ུཧིནི་བ་ཡོངས་སྭུ་བིན་པའཨ་འྱགུར ། ཤཤས་པབྱ་ི་འ་ ྲ་་ ལཿ 
ཡཿ ¿ མཱ ལོའ པ་ཡོངས ུདོ་ག་བརན་མཔར །ནསབྲཐགས་འདམ་ཁས་ཏི་དའབ་བརས་་པརོ། ཊོ །བཅོསྔ་ལནོ་འདས་གལ་ཏྭིངྦ་རུབ་ས ཨས་དབའསམས་དཔ་ 
འཁྭ་ཅཱཧནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ ནི་མཁས་བས་མདུག་ཏུདྱ་གིཔ་དྲང་ ། བདག་གིརབ་ལ་གནས་དའི་ཡིདྲ་ཚིས་ཡངད རས ཤས 
ཝ (གསགས ལོད ?‡ི རོ་ ིའི་སླད་དུཞི་ན མཏེ ༩རཔའ་འདུ་བྱགི་བལ་སྤོདབའིབ བངྨཆུག་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོག་ནི་ཤེས་འབྱ་ཏི་བའོལ ་ 


ད 


༤ ཙུཉྱིནཔ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརསི་འྱགྱུར ། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་འོལྭ་ཧཱིན་པ་བྫིནལ་འཐོར་ལ་སྙོམས་པརའཇུག་པརི་འགྱུར་ཏ ། ཤིས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཧྭཱ་ཡིནཔ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པ རམསྱ་རུའ་པར ། རྣམ་པ་བྲམག 


-ཉད་མཁྱན་པ་ཏིད་དུའ ་བའ་ཨི་འྱགུའརོ། །བཅོསོ་ལྡན་བདའ། 


| 
| 


| 








༡གལ་ཏྱངནུབ་སྲམས་དཔའ་་མས་དཔའ་ཞན་པོ་ཤིས་འབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ 'པལ་སྤྱོདུཔའྭིཾ །ཐླབས་ཡི་མྭཁས་པས་བདག་ཏུདགྱི་ 


= 


)བདང་། བདགགིའབྱ་ཅི་བ་ལ་གནས་པ་ཀི་ཡིད་ཉིསྣ་ཛུ་འཛུལ་གྱི་ཀངཔ་རསས་ལ་གནས་ན ! ད་རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐད་པ་རྣམས་ས་ཡོན་བརའདུ་བགྱབ་ལེ་སྤྱོ་ཙ] ཤས་འབ་རི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་མི་ 


སཱོདདོ། །དཅཾའི་སླད་དུ་ཞིན ། མ་ངོནཔར་འདུབགྱི་བ་འ་གྩོདཔ་འི་བྲ་ྲནབ་སམས་དཔའ་བསུག་དཔའརན་པོས་ནི་ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་འཁྩོར་འོུན་པ་ཡོངས་སུ་ཟནཔ་རམི་བྱ་གུར ། ཤེས་དབྱ་ཁི་ཝ 
རོབྱུཁཱིན་དའྲིནལ་འབརལ་སྭོམས་པར་འཛྲུག་པའཨི་འ.ྱུ་ཏ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འཁོཧཱ་ཤྲིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརམ་རྒུརཔར ། རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏིད་དུ་འུབྱུངཐའའིྱྱར་ལོ། 
བཙམ་ཝན་འདས་གའཀྲ་བྲརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནབོ་ཤིས་རབ་རྱཾ་ཕལོལ་ཧུ་ཤུཾན་པ་ལ་སྤོད་པ་འི་ཚ ། ཐབག་ལི་ཨཁས་པས་བདག་ཧུ་བྱགི་བ་དང་ { བདག་གིའེ་བགྱི་བལ་གཞས་ 
པའི་ཨིདྲ་ཀིས་དབང་བྲོ་ནམས་ལ་གནསཞ ། ལི་དབང་པོ་ནམས་མངོནཔར་འདུ་བརྒིབ་ལ་སྤྱོདྱི ། ཤེས་འབྱ་ཀིི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཁྱིནཔ་ལ་མི་སྩོད་དོ། །ད་ཅིའླི་སླད་དུ་ཞཾན { མངོནོཔའའདུ་བགྱི་བ་ལ་ 





ད 


°| ༄༅། [སྤྱོདཔ་འི་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ད་འཆེན་པོས་ནི་ས་རབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཅུའནེ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པརམི་འགགུར ། ཤེས་འབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཙཱཧིན་པའྲི་ནལ་འཐར་ལ་སུམས་པ༨ 
ཟི འུཇུག་པརནི་འྱུགར་ཏི། ཤུས་འབྱ་ཉི་པའལོ་ཏུ་ཕིམཔ་ཡོངོསསྭུརོགོས་པརུསྱ་གུའ་པར ། ནམ་པྲ་བནག་ཅདྱའནུ་ཉིདད་འབུངབའ་མི་འྱགརའོ། །བཅོས་ལན་འདས་གལ་ེ་བདྨ་ནུབ 
ཝི སིཨས་དཔའསྲལས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་དཀྲ་ཏི་ཕ་འོཁོ་ཏུ་ཕྙིན་བ་ལ་ དོ་པའི་ན། ཐྲབས་མི་མཁས་དས་བདག་ཅུ་བྱསིབདང་ ། བདེག་གིའབྱགི་བོ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་རིས་སྟོབས་རམས་ཡ 
ཤྭ གནས་ན །དྲེ་སོབས༔ ཨས་མངོན་པའགདུབྱགིབ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ | ཤཾས་འོབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ པ་ལྔ་སྱི་མོདད། །དཅིའི་སླད་དུ་ཞྭ་ན ། ཨ་པོན་པའ་འདུབྱི་བ་ལ་གྭོདོ་པའི་བཱདྨ་ནུབ་སམས་དབའ 
སསས་དཔའཉའཔོསྐ་ཤིགའའ་འིང་ས་ ངས་སུ་ཟིན་པུརམི་འྱགུར ། ས་འྱ་ཀྱ་ཕའལྱུ་ཧིན་པའྲི་ནལ་འགེརོལ་སྟོམོས་པའ་འཇུག་པརམི་འྱརྱུར་ཏ ། ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕ་རོལོ 
4 རུུཧུཾནཔ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པརསྤུ་གུརཔའ ། ནུམ་བྲ་བམས་ཅེདམཁུན་པ་ཏིདདུ་འྱྱའཔཔའནི་འགགུར་འོ། །བཅོ་ལྡནའདས་གལ་ཏྲབྭདནུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཞན་པོ ཤེས་རབ 
ཧྱི་ཕ་དོལ་ཐུྱྱིནཔ་ལ་སྤོད་པའིའི ། ཐླབས་མི་ཨཁས་པས་བདག་རུདགྱིབ་དང་། བདག་གིརྭྱཙི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྱ་ཧིས་བདྲ་དྱེ་ཀི་ཨེཞ་ལ་གྲནམས་ལ་གཞས་ན ། དྲ་ང་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན 


༧།ལ་གྲ་ནམས་མངོནོཔ་འའདུ་བྱ་གིབ་ལ་སྤོདྲོཧི། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོའོ་ཏུ་ ལ་ནི ༈ མངོན་པརའདུབགྱིང་ལ་སྩོདཔའི་ཧྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནབོས 
སིལ་མ བྱིས གདབ མི་འགུན ། ཤི 2 ས་མདོ གདན གི་ལས ི་བྱ་ཀྱི་ འལྱིསལ་ལེང་ ངོས་སུ 
རྫོགས་པར་མགྱུརབར ། དག་བཟག་ས་ཅདམབནའིདུ་། ང་བཟ་མི་འགྱུ་ འོ ཐའི ོད འུ ཆན་པོ་ཤིས་འབྲུ་ཀི་ལ་འོལ་ཅུའིན 
་ བདག་གིའབྱགིབ་ལ་ ཤ་ པི་ལམ་ཞཞ་ལགབྱར། པ་ལ་གཞུས་འུ དེའཐགས་པའི་ 
ུམ་ཡུན་ལག་བ། ཨི ས་བོ པ་ལི དྲུ སའམ པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆན་ སྐ་ནི་ཤས་དྭབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཧཱིཌཾ ཇས་སུ་ཟིནེ་བར་མི་ྱྱགཱ ར།ཤ ས་ར ་ ཌལ་སྟོམཾ འདའ་བར ལ་ 
ཀྱིཕེ་འོལ་ཅུ་ཕྱིན་ ཡོན་ཡོངས་སྡུངོགས་པརྱཅུརཔའ { རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁུནབ་ཏིད་ བ་སོ དཱ ཾས་པརའཇུགས སིད 








་པ་ལྭ་གྩོདོ་བའི བབས་སི་གབས་དས་གདབ ཿབགྱིབ་ ངཱ [བཱ སབྱིག་ཡ་གནས་དཔའ དྲེ་ཉིས་འཕགས་བའི་ 
ནམས་ལ་གནས་ན ། གས་ག ག་ད་བ ་ལ་སཱོདྲོ་ཧི། ཤཾས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་། ་ི་ དཔུཞིན ། མངོནཔར་འདུ་བྱ་གིག་ 
@ །ལ་ཧཱཏཔའི་ཧྲདཱ་ནུབ་སེནས་དང་འསམས: འམ ཅུན ཅཿནེཔ་མེ སསུ་ཟིག་པརམི་འགྱར ། དད ་ ་ སྭོམས་པའ་འཇུག་པར་མི་ 
ཚོ འྱུགཏི ། ཤསརཐྭ་ཏིཔ་རལྱ་ཅཱཊ ོད ནམ་པ་ཞམག་ཅཧད་ ན་ཉིད བ་ི་ ག་ན་པ གལ་ ་ཏབུང་རུབ་སམས་དཔའ 
སི་སྲས་དཔའ འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཅྱཱའིནཔ་ལ་སྔོདོཔའིཚི ། ཐབས་མི་ ཁས་པས་བདག་ཅུ་བྱསབ་དང་ དག་གིས ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྱ་ཧིས་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་གནས་ 
ཾ ནུ དབ་སམ་གཏནན་པགགངནོརད་ ་ལ་ཅཱིཾདཧི། ཤས་འབྱུ་རི་ཕ་ལོའ། ལི་ལི ¡དཅི་འི་སླད་དུ་ཏེ །ཨོཔརབཅུབྱིབ་ལ་ྙོདཔའི་བུངརུབ་སནས་དཔའ་ 
སྐམསདད་འནབསྐ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཉིཕ་འལོ་ཅུ་ཉིནཔ་འོངས་སྱུ་ཟིན་པརསི་འྱག ༈ ཤེས་ ÷+ ་ ཅུཉིནབའྷིནལ་འོར་ལྷསོམས་པརའཇུག་པརནི་འགགརཏ ། ཤཾས་འབྱཀི་ 
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ུ་ིནཔ་ཡོངས་སྭུ་ཚགས་པརསྦ་གརཔར ། ཆུས་པ་ཐམག་ཙདམུའཱན་ཏིདན་དླུ་དུརསི་འྱགུར་པོ། ། 


ཧུ་ཧཾནཔ་ལ་སྦྱོད་པའིཾ །ཟབས་ོ་ཨབས་བས་བདག་ནུབྱའ་ ིབདང་། བདགགིྱསིག་གཏུསདགིཡ་ 


ཧཿ ¡ ་ པ་ལི ༈ོ ། དི ཛཿ ། | མངོན་པརདབྱགིབ་ལ 
ཇས་ 


ཧ་ཕུག་ས་ ་གལ་ཏྭང་ནཱབ་སམས་དབའ་སནས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ས་ཚགས སན ། དཾ་ཚད་ ཨེད་པྲ་ནུམུསཿ ཨངོན་བརའདུ་བྱགིབ་ལ 
ས་དབའ་སམས་དཔའཇ་པོལ ས་རི ལོལ་ཅུ་ཡིན་པ 


་སུ་ཟིན་པརམི་འྱ་གར ། ཤེས་འབྱའི་ཕ་རལྟཏ་ སཱོམཾས་པརའཇུག་པའ ཏེ ! རཿ རོལ་ཧུ་ཕྲིན་ ་པར་མ་གྱར་པར ། རྣམ 
 ཨ་སུཟིནཔསི གྲ གུ ་ རཆ ཤས་འབ་ཅི་ཕའ་ོ་བ་ 7 ཕིལ ཐབས་ 
མོ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགིཔ་དང་ ། བདག་ ཟུགས་མད་པའི་སོསས་པརའར ་པརྣམས་ལ་གནས་ན | དེ་ག ནོས་པར་འཇྲུག་ 
ནམས་མངོནཔའླབྱབ་ལ་ྙ ག་གྱ ྲི་ས་ ཟོ །དེརི་ལྕི་སདདུ་ཞན འིམ སྦ དགཞུགཔམདཔའ གས་པ་ལ 


ཤྭ ༄༅། །ནིའཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོའོཅཱའིན་པ་ཡོངོས་སྲུ་ཟིནེ་པརམོ་འྤགུར ། ས་དཀྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཅྱཱཧིན་པའྲི་ནལ་འཤཱཌོལ་ཧོམས་པརའངག་པརམི་འརྱུར་ཏ ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཧཱཧིནཔ་ལོད 
ཤེ སུ་ཇོགས་པརམ་རྱུན་པར ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅདཨཤྱེན་པ་ ག་ད གགྱུརརོ། ངམས ེས་འུ་ཡེ་བོ ིཔ 
ཚ སྦྱོདོཔ་ཊིའཾ། ཐབས་ཨི་ཨངས་པ་ས་བདག་ཧུ་བགྱིག་དུང་ ཟ དདུག་གིན་བྱསག་ལ་གནས་པ་ལི་ིདྱཅསྨ་ནམ་པརྡརཔ་བྱདལ་གཞུག་ན ། དྲ་ནམ་པརྡ་བརཔ་བྱརདམངོནཔར་ བྱིབ་ལ་སྐྱོད་ 
༧ གྱི ཤས་འབྱིཕརའ།ཕཱིན་ར་ལ་ཨི་ཆུད་དེ། །ད་ཆིའྲི་སྲད་དུ་ཞིན ། མངོནོ་པ་འའདུ་བྱགིབ་ལ་སྤོད་པ་འི་ངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆིན་བོས་ནི་ཤེས་དབྱ་རི་ལ་ལོལ་ཅུ་ལོནཔ་ཡོང། 
སུ་ཟིནཔརམོཾ་འྱ་གུན ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའོལི་ཅཱ་ཧིནཔའི་ནལ་འ མྨས་པར་འཇུག་པའམི་འྱགུར་ ། ཤཾས་འབྱ་ིཕ་ཕོལ་ཧུ་ིནཔ་ཡོངོས་སྲུ་རོགས་པའམྭ་གུར་པར ། རམ་པཟམས་ཅད 
ཤི མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་འུབུངགརམི་འྱགུརའོ། _ །བྱཅོན་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་ [ཏྲནུབ་སནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཿའེལོ་ཅྲཱཧིནཔ་ལ་སྩོདཔའིཚ ། ཐྲབས་ཨིཾ་ཨབས་པས་བདག་ཧུབགྱི་ 
(བདང་ ། བདག་གི་རབྱ་གིབ་ལ་གནག་པའི་ཡིད་ཅིས་མྱ་གིས་གནས་བའི་ལློམས་པའའཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས་ན ༈ ད་མཐྦར་ྱིས་གནས་པའི་སྟོམིས་པའའཇུག་པདགུམ་ངོནོ་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ 


ྣ 


| 
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ཧཱུདྱི ། ཤེས་རབཀྱི་ཐ་རོལ་ཅཱིུནེ་པ་ལ་མི་སྨྱོད་དོ། །དེཉིའི་སླདདུ་ཤིན ། མངོནཔར་འདུ་བགྱི་བ་ 
ཟིན་པརམི་འྱ་གུའ ཨིར མངད !ེ 
བདག་གི་འབྱ་གི་བ་ལ་གནས་ངའི་ཡོདྲ་ཅིས་ནམ་པའབརཔའྨ་གོ་སྟངོཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མསེད་བ་ 
ཨེད་པ་དང་ ། ལོནཔ་མ་མཤ དབས་ས པདང ། མཆས 


ལྔམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ནི་ཤས་འབྱ་ཏི་ཕ་རེལ་ཅུ་ཁྱིནཔ་ཡོངས་གྲུ་བིནཔ་རནི་བྱ་གུན ། ཤཾས་བབྱ་ཏི་པ་ 


བའི་ཧངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་ནི་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོཁྱོར་ཧིན་པ་ཡོངོས་སུ 
གྲི །ཡོངོས་སྐུ་ཇོགས་པརམྤྱ་གུརཔ [ རྣམ་པ་བྲམསཅད་ཨཱཁྱེན 


པ་ཉིདྱབརསའཆུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏུ་བུཛནུབ་སམ་ས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ནནབོ་ཤིག་འབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧོནེ་པ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚི་ ། ཐྲབས་ཞི་ཨབས་པས་བདག་ཧུབྱ་གི་བ་དང་ 


ད་ | སྒོནཔ་མེད་པ་ལ་གཞས་ན ]། དཾ་རྣམ་པརཐྲརཔའིསྒོ་སྙོངཔ་ཉིད་དང ! མཚན་མ 
རྡདཾ། །དེཅིའི་ཨྒ ར་བ བེ 
རོལ རོ 


ླི་སདདུ་ཞན ། མངོན་པར་འདུ་བྱགིབ་ལ་སྤྱོད་བའི་ཧྲ།ནུབ་སམས་དབའ 


འགྱུར་ཏེ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ 


! 
མས་དངའ་ ྭ་སུམས་པའ་བྱག་པར 
ཙུཉིནཔ་ཡེངས་སྐུ་ཆོགས་པརསྭ་གུར་པར ། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིད་དུ་འབུང་བའི་འྱ་གུརའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ ངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམ་སོ་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་དངྱ་ཏིལ 


ཡཿ ལཱའི ས་ཨི་ནཁས་དག་དདགྱར་ྱགིདང་ ། དདག་གིའབྱགབལ་གཞག་པབ་ིད་ི་མངོཔ་མཤེས་པྲ་མ་ལ་གཞག ། ད་མཇཤོཔའ 
3 ཤ་སས་མཛནའབ་ ཅགས ཤ་བ ་་ སསད མར་དབང་བ དཔ་ད གཞས ། མ་པ་བ 
@  པོས་ནིེས་དབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཅཱིནཔ་ཡོང་ སུཟིན་པར་ནི་འྱགུན ། ཤིས་འབྱ་ཀིཝ་རོའཏུཏིནཔ་བྲི་རལ་འཧེརོལ་སོམས་པར་འཇུག་པའནི་བྱསརཏ ། ཤེས་རདྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཧཱཱནཔ་ཡོངས་དྱ 
4 ཇྔོགས་བརམ་གྱུ་རཔར ། རྣམ་པབྲམས་ཅད་གཏྱནང་ཏིད་དུའུབུདབར་མི་འགྱུད་འོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཉཧངྒ་རུབ་སམ་ས་དད་འ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལོ་ུརནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུ ༽ཟབས་མི་མཁས་པས་བདུགཅུབྱི་བདང་ ། བདག་གེ་ྱགབ་ལ་གཞས་དལོཡདྲ་ཁིས་ཏངཔའཇིནནམ་པ།ལ་གཞུས་ཞ | ད་ཏིང་པའཇིནནམས་ངནརདུབྱགིང་བ་བད་གོ ཤེས 
4 རྭབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནེཔ་ལ་མིཾ་སད་དྭ ལྲི (ཤིན ། མངོན་པར་འདུ་བྱགབ་ལ་སྤྱོད་པའངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སན་སཿ པའནཔོས་ཞི་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཡོན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པའ 
མི་འགྱུན ། ལག་འབྲ་ཉབའུ་ལནཔའི་ནལ་འཛེའབསགཔར་དོ་ས་ོ། ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕལསྱུ་སིན་པ་ཡོངས་དྲ་ངོགོས་པརྟས་་་ རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཉེདེདུ, 


^ 


332 


བབར་མི་འྱགུར་རོ། །བཅོམོ་ལནའདས་གལ་ཏྲི་བྲརརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འྲ་རནབོ་ཤིས་འབྲ་རིལ་རོལྱངུ་ཏིནཔ་ལ་སྱོདཔའིཚ ། ཐབས་མི་ཨཁས་པས་བདག་ཏུངགྱི་བ་དང་ ། བདག་གི 
བི་ཐཔ་གཞགབའིཡིདཅིས་གྲས་ཙི་ོ་ནམས་ལ་གནས་ཞ ། དགུས ཅིོ་ནུགས་མངོཤ་པའ་འུ་བིབ་ལ་སྩོ་ི ཤེས་རབ ཤལ་རོལ་ཆུ་ཏིནཔ་ལ་ཨི་མུདད། སདཔམེན་།མཛོན 
པར་འདུ་བྱ་གིབ་ལ་སྨྱོདཔའི་བདནུབ་སེམས་ པའ་སམས་དཔ་འཛནཔོསནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཅུ་ཕྱིནབ་ཡོ་ཛོན་སུ་ཟིནཔ་རམི་འྱགར ༈ ཤེས་བབྲ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཅཱུཧིནང་འྱི་ན་ལ་འབོརལ་སྟོམས་པ་འའཛུག 
བརམི་བྱ་གུའཏ ། སྭ་རད་ཉིལལལ་ཨུནཔ་ཡ་ཁས་ཚགོག་པར་སྦྱལ་འབར་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནང་ཏིདདུཏ་བྱུངའའ་མི་འཇྱའ་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏབྲའཆུབསམས་དཔའ 
སམས་དང་འཆནཔོ་ཤིས་རབ་རྱི་ཕ་རོལོ་ཊུཌྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚཱ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུབགྱིབ་དང་ ། བདག་གེའབརྱིག་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཉིས་དབཛནག་ཤགས་པའི་སྟོབེས་བརུ་ལ་གནས་ 
ན ( དེད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངོནཔར་འདུ་བཟྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་  ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའྲོལ་ཏུ་ྲིནཔ་ལ་མི་སྒྱོདདོ། །དཆིའི་སླདངུ་ཞེན ། མངོན་པ་འའདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐང་ཆུབསེསས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ནིཤས་འབ་ཙི་ཝ་ལོབ་ཇུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་གུ་ཐཾནེ་པའཨི་འགྱུར ། ཤས་འབ་ྱྱི་ཕཿ ཡོ་ཅཱོན་པའྲི་རྭལ་འཧོརལ་སོམས་པརའཇུག་པརམི་འྱགུནཏ་། ཤས་ཝའྱ་ཀི་ཕ་རོལྱརུ 


༅ཡ ༄༅། ས་སག ནས་བཤད་པ །སེམསདཔའག།མས་དཔའཆནཔོ་ཤེས་ར་ཚབརོལ་ཊུཧིན་པལ་སོདཔའི་ཚ 
3 ཐབསཞི་མཁས་པས་བདག་ཉབྱསིབ་དང །བདག་གིའབྱཅབེ་ལགནས་བཞི་ལོདྲཏིས་མི་འིགས་བབཞིལ་གནསན།དེ་མི་འཇིགསཔ་བ སུས ས་བོཔའིཚ 
༔ མངོན་པརའདུ་བྱཧིཔ་ལ། པའྲི་ཤྲདདབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀ་བའོལ་ཏུཧིན་བ་འོངསྲསྐའིན་པ་བཞི་བྱགུར ། རབཚི་བཟོལ་ཏྲཾིནཔའྲིནལ་འབོར་ལ་སོོམས་བའྔདག་ ལ་ས གསརཔ 

ཀྱིཕའོཁོཏྲིནཔ་ཡོངས་སཱོ། སས་པརས་གུང་པར །རྣམ་བྲཐམསཿདམཌནབཉི་དདུ་འབུངབརམི་ཁྱུངརོ།།བཅོསྔ་མནའདསགལཏྲེབབདབ་ །མསདཔའའ།ཨས་དཔའ་ཆེནབོ་ཤེསརབྱ་ཁཔ་རོལ་ཏྱརིན་བལྕ་སཱདབའིཆ་།ཐབས 
མིཨཱཁསཔསབ་དགྱཅྱ་ཧིབདང་ །བདགགིརབྱའི་བལ་གནས་པའི་ཞིདྲ་རིསསོསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བནིལ་གནས་ན །དསོ་སོ་ལཔདགཔརརིགེ་པ་བཞིམངོནབརའདུབྱརིབལ་སྤོདཉི ། ཤེས་རབྱི་ཕཿ གིནབ་ལམི་སློདདོ། 
ཤཾ དཿིའྷི་སདྲདཞེན །མངོན་པདའདུབཆིབལ་སྤོདཔའིགངྱརུབ་སམསདཔའ་སེམག་དཔའ་ཆེན་པོག་ཞི་ཤེས།རབྱ་ཉི་རོལ་ཊྲའིནབ་ལོངས་གུ་ཟིན་པརཔིའྱུར ། ཤེསརབྱཏི་ཕརོལཏཱ་པཱན་པའྟི་རལ་འབོརལ་ཧོམས་བརའྲརོ། 
' |པརམཾའརྒྱུརཏེ །ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རོལྟཏྱ་རིནཔ་ཡོངས་སྤུ་ངོགས་པརམའྦ་ཧུར་པར །ནབྲལམསཿདཨྱཞབཏདདའཔབརསིཞང། བཅམ་བས་གང་ངས་གས་་་སའང་ 


# 


༡: 


༣༢།ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཝིན་པ་ལྭ་པྫད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བདགཏུབྱ་སིབ་དང་ ། བདག་གི་བྱི་བ་ལགནས་པའྲི་ཡོ་དྲི་མ་ཧྭི། དེ ་རཆནཔོམངོནཔ་རའདུབྱརིབ་ལ་སང་ དབྱ 
ཕརོལཏྲུ་ནཔ་ལ་མི་སྣདདོ། །ངེཿི ཨི །ཟགས་མི་མཁསཔག་དག གདང བད་གིངའསིབབགནས་དི དི 0 ཡོངསསིུནཔརཔི་འགུར ཏིག 
གྱཾཔའནུལ་འཛོར་ལ་ཧོམས་པརའཇུག་བརཔིྒ་གེ། ཤེར ཤེས་རབྱ་ཁཔརོཕིན་པ་འོངསསུ་ཇྫོགས་བརསྦགུར་པར །རྣམ་བརྲམག༦་དམཁེནཔ་ཉིདུའྱབ་ བསིར བཅོ་ུམ་ལཏ 
རྱངཆུབསསསདཔའསསསདཔའ་ཆེན་ ྱི་ཕའོབྭྱིནབ་ལ་སྦྱོདཔའིཚཾ །ཟག་ཞི་མཁག་པ བདག མྱསདང ། གིར་བྱསིབལ་གན་པའི་ཡིད མཁསྦས་ཅིརོསཁདས་པ 
བཅོ་བྱ་རདལ་གནསན ག་ོོ་སམ་དས་ཅོདགོའདུབྱས་བ། དཀྱི ཟི ཤེས་སཡིག་པིགདོ་ །དིའླི་མདདེུན་ ༈ མངོནཔར་འུབྱ་གིབ། ལ་ཆོདཔའི་བུ་ 
ཆུབབེ་ཨསདཔའན་མག་དཔའ་ཆ ནབོག་ནི་ཤེས་རབ་ཉི་པ་རོལ་ཏྭཤིནཔ་ཡོངས་སུཟིནཔལ་ འའ (གྱུར །-ཤེས་ ཤེས་རབྱ་ཆི་ཡརོལ་ཅུ་ལིནེཔའི་ནལ་འོར ལའབོར། ལ་ཧོམས་པརའཇངག་པརསིའྱརྟི ། ཤེས་རབྱ་ཁོཕ་རོལ་ཏུ 
ཏྱིནབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཨ་གྱྱར་བར་ །རྣམཔ་ཐྲམསཅདམཁྲེནཔ་ཏད་བུའཧུབབར་ཡི་འཆུརའོ། །ྱ།ྩྗ+ྗྦྗྫླྫླྫླྣྐྣླ་་ོ་་ 


མ། ༄༅། ཆོ བབས་མི་མཁས་པས་བདག་འབྱགི་བདང་ །བདག་གིར་བཅིབ་ལ་གནས་པའི་སོད་ཉསླ་རནྲད་ཞུགས་པའི་འྲབསྲས་ལ་གནསན དྱེ་ནནདུནགས་པའི་འཐབས་བསངོདཔར་འདུབགིབ་ལ 
3 སྭོདཊི །ཤེས་འབྱི་ཕའོལྟཏྭ་ཕིནབ་ལམི་སྤོདདོ། །དི་ལླསད་དེུན ཛན་པདའ གྱིས་དང སགསམ་གཞས།ན གཔ འུ པར་སི་འྭགུར ། ཤག་འབྱ་ཏི་ 
རཿ ཕོརལྭ།ིན་པའྲཾརལའབོར་ལ་ཧཱོམས་པར་འཇུགཔར་མི རཏི། ཤེསརབྱ་ཡིཔརོལ་ཏྱཧིནོཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརསྤ་གུར་པར །རྣམ་བཐྲམསཿདམཁྱན་པཉིད་དུའུབུངབཡཡིཿ །བཅོམལཱནའདསགལཉེ 


རཾ 


བྱང་རུབསམསདབའ་སམསདབའ་མེན་པོ་ཤེསརབྱའི་བརོལ་ཏུ་ཧིན་པལ་སྤོད་པའྲིཚེ ། ཐབསཡི་མཁས་པས་བདགྱབྱཧི་བདང་ ། བདག་གི དཅིས་ལནཿགྲ་བིརོའོངབའིའྲབས་བུལ་གནས 
ནདེ་ལན་ཏིཾག་ཁྱིརའོངབའི་འབྲས་ཁུམངོན་པ་རའདུ་གྱེབ་ལ་ཧཱུདྲི།། ཤེས་རབྱྱི་བ་རེལཏཱ་ཧིནེབ་ལ་ཡི་སུདོ། །དེའིསིད་དུཞེ་ན །མཱངོནབརའངུབྱགིབ་ལ་སྤོདཔའིངརཱབསམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོས 
ནིཤས་རབྱ་ཉི་པརོལྱ་འཱའིནཔ་ཡོངས་སུུ་ཟིན་པརམིའུར ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཤྲིན་བའིརྡེལ ལ་ཧོམས་པརའཇུག་པརམོའྱགུརཏེ །ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ོ་ཤན་བ་གོངས་གྲུ་ཚོགས་པརསྦྱ་གུར་པར །རྣམ་པ 
བྲམས་ཅད་མཆེནཔ་ཉིདདུ་འབྱུང་བར་མི་འབྱུཐའོ། པ་བོ བའ་ཆེན་པོ་ཤས་དབྱཀིཕོརོལ་ྲ་རིན་པལྭསོདབའིཚ །ཐབསམིསཁས་པས་བདགཏ་བྱཅབེ་དང་ ། བདག 





ལག།གིར་བགྱིབ་ལ་གནས་བའི་སིདཉིསྲ་ཉིཝམི་འོངོའའིའྲབས་བུལ་གནསན། དྲེ་འིརེམི་འོངབ་འིའ ལིའྲ་བསཐུམ་ངོན་བརའདུབྱ་བལ་སྤྱོད་ཧ ཉི། ཤེས་རབ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔཿ མི་སོདདོ། །དེ་ཅི་ླི་མདྲདུ་ཞེན ། མངོན་པར་འདུ་བགྱཾབ་ལ 
< མ ིེིེ་ སི ༢ ༢༢5 ངཱ ས་ཕ དིར ༩ ཤི 
སྤོད་པའི་བངྒདབསམ་གདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསནི་ཤེས་རབྱ་ཀིབའོལཉ་ཧིན་པ་ཡོངསསྭ་ཟིནེ་པརསི་འྱགུར ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊཱའོན་པའི་རྣལ ་ལ་ མས་བརའཇག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ༽ ཤེཾསའབ 
ཀྱི་ལརོལཉུ་ཁྱིན་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པའ་མཐགྱུར་པར ། རྣམ་པ་བླྲམསཅདམཁྱེན་པ་ཧཾདདུའབྲུངབརམེ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལཏྲེ་བྱང །སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེག་ ཤེས 
༢བྱཀི་ཕ་འལྟཏྱིན་པ་ལ་སྤོད་བའི་ཚ ། ཐབསམི་མཁས་པས་བདགུ་བྱསི་བདང་ ། བདག་གི་བྱཆིབ་ལ་གནས་པཞྲ་སིདྱ་ཉིས་དྲགབཅོམ་བཉིད་ལ་གནསན ། དེདྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུབྱགུ་ 
ཅི ༈ ཤས་རརྱཉིཔ་རོ་ྱ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་མི་དཱདོ། །དེཅིའི་མད་ད་ཞེ་ན ། མངོན་པར་འདུ་བྱས་བ་ལ་བོད་པའྱི་པ་རུབ་སམ་ས་དབའསམསདཔའ་ཆེན་པོསནི་ཤེས་རབྱ་ཙཔའོལྷཙཱ་ིནབ་ལོས 
གུ་ཟིན་པར་མི་འྱུར ། ཤེསརབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏྲཧ ་པའིནལ་འབོར་ལ་སྭོམས་པར་འར་གཔ་རཡི་ ཉེ ༽ ཤེས་རབྱ་ཊི་པ་རོལྟཉྲ་བིནཔ་ཡོངསྲསཱ་ཚོགས་བརམ་གྱུར་བར །རྣམ་བ་ཐྲམས་ཆདམཁྱེནཔ་ཉིད 


༤. 


དུའདུང་བརམ་འགུའའརོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཡ་ ཤང་ཧུབསམས།དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཊས་རྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་བས་བདག་ཏུབྱཧ་བཾ་དང་ ། བདག 





༄༅། །བགི་བགྱིབ་ལ་གནས་པའི་ཡེདྲ་ཏིས་རངྱ་ཀྲངནབ་ལ་གནས་ན ། རེ་རངང་ནུབ་མཁོན་པརའདུ་བྱགི་པ་ལ་སྤོད་ཀྱི } ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་ཕོལ་ཧྱིུནཔ་ལ་མི་སྫོད་དོ། །དེརིའྲིསདདུའེ་ན། 
མདོར་ན བ་གཞི བ་མ ཤ་པ །ས་ཤེསཨུ་ག་ལ ས་ད ཅིད 
པརམི་འགུརྟ་ ། ཤིས་བབྱོ་ཀི་ཐལོལྟཱཾ་ཉིནབ་ཡོངས་སྔུ་ཚོ་གོས་པརསྤྱ་གུར་བར ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདན་ཁུནཱ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུངབ་གཞི་འགྱུའའོ། །བཅོམོ་ཝྔནའདས་གལ་ཏྱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆནཔོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཧཱའཱནཔ་ལ་སྨྱོདཔའིའེ །ཐབས་མི་ཨཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིབ་དང་ ། བདག་གིར་བྱགིབ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྱ་ཧིསྲ་བམས་ཅད་ཤཾས་པ་ཆིད་ལ་གནས་ཞེ ། དྲ་གམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ངོནཔའ་འབུབརྱི་ཐ་ལ་སྦྱོད་རྱི། ཤེས་བབྱརི་ཐོལྭཧཱཧིནབ་ལ་མི་སྩོད་དོ །དཅིའྲི་སླད་དུ་ཞིན ། མངོན་པར་འ གྱིབ་ལྭ་སྤོད་པའི་ཧཱཏྤརུབ་སཱམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ནི་ཤེས་བབྱ་ཏི་བ་རོལྱོའུཧཱནཔ 
བོས་སུ་ཟིན་བའ་ནི་འགྱུའ ! ཤེས་བབུ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏྭཱཉིནཔའྲི་ནལ་འཕོའ་ལྷ་སོམས་པའ་འཇུག་པར་མི་འྱགུརཏི ། བྱ་ཏི་མ་ལོ་ལྱཧཱཉིནཔ་ཡོ་དོས་སྭུ་ཆོགས་པརམྱ་གུཌ་པར །ནམ་བྲ་ཐམས་ཉདཨཌེཤཔ་ 
ཉདདུའྱབུངབརམི་འགགྱུརའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱ་ཀངྱརཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའན་ནབོ་ཤིས་དཀྱ་ཀི་ཁའོཀྱོར་ཉིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ན ༈ ཐྲབསཨི་མཁས་པས་བདག་ཧུ་བགྱིབ་དང་ | བདག་གིའ 


®$ ཛི @' 8 





༠ 


མས བྱ་མིབ་ལ་གནས་པའི་ས་དེ་ཀི་ལ་ཨྱ་ག་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིན་ལ་གནས་ ། ད་ལམ་གྙི་རྣམ་བཤེས་པཏིད་མངོནཔརའདུ་གྱེབ་ལ་སྤོདཀྱི | ཤེས་འབཁྱ་ཕ་ལོལཉཱྱིནམ་ལ་མི་སྨྱདད། །དདིའི་སླད་དུ་ཞེན ¦ 
ངོན་པའ་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྤྱོད་པའི” དྲནབ་སྐམས་དབའ་གམས་དཔ་ཆན་པོས་ཤི་ས་འབྱ་ཀིཔའ་ྱཡིཉཔ་ལྔ་ འོ 
འྱངགཔརམི་འྱུགརྟ། ། ཤས་རབ་ཏཱུཾ་ཕ་ལལ་ཨཱའིནཔ་ཡངས་སུ་རོགས་པའམྱ་གུརཔ་ར ། ནག་པྲ་གཞས་ཤདམིནཔ་ཅདཔ་འྱབརསི་འྱས་རརོ། །བཅོས་ལྡག་འདུས་གལ་ཏེབངྡབ་སེམས་དཔའ་སམས 
རུ སོད་པའིཚ ། ཐབས་མི་ཨཁས་དས་བདག་ཧུ་གྱཧི་བ་དུང་ ། བདག་གིརྱས་པེལ་གཞས་བའི་ཡོདྲེ་ཀིས་ནམ་པྲ་བཞས་ཅད་སྔ་བནཔ་ཉིད་ལ་གནས་ན ༈ དྷེནམ་བ 
ཨས་ཅད་སྲའུནཔ་འིད་མངོནཔརའདུ་བྱིབ་ཁི་སྤྱོད་ྱི ནསུ་འྭྱ་རིཕ་ལོལྭཏྭཱ་ཕིན་པ་ལ་མི་སྨྱོད་དོ །ད་ཆིའླི་སླདདུཞེན ། མངོན་པར་འདུ་བྱགིབ་ལ་སོད་པའི་གྭདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོས་ནི 


པའ་ནནཔོ་ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལོ་ཅཱ་ཊིནེཔ་ལ་ 


ཤས་ཟབྱ་ཀི་ཕ་ལོ་ཕྱཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ད་ཟིནཔ 


༢ནི་འགུན { ཤེས་རབྭ་ཀི་ཕ་ 


སྱུའཔ་འ ! རྣམང་ཐམས་ཅད་མཁྱ' །བ་ཏིདདུ་འགྱུང་བའམི་བྱ་གུའའོ། 
7 


ཕས་སྤུ་ཟིན་པའམི་འྱ་གུར ། ཤས་བབ་ཧི་ལ་པོལྱཱོ་ཧིནཔའྲི་ནལ་འབོརལ་སྟོགོལ་པའ 


འོལ་ཧྱཱཧིན་པའི་ནལ་འཐོརོལ་སྟོམས་པའ་འཇུག་པའ་མི་འགྱུརཏེ ! -ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕོལོ་ཅུ་ཝཱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གོག།པ་ར་མ 
ཱ་་ཱོས་པར་བཇག་པདི་ུཔ། ། གས་ད ོི་ཡོངས་སུ་གས་པ ། 


| 








ས།༄། །བས་ཨཱ་ཨས་པས་བདག་ཏུབྱསིབདང་ ། བདག་གིའབྱགིག་ལ་གནས་པའི་ཡིདྲ་ཀིས་དབའིན་ཉིད་ལ་གནས་ན ¦ དེད་བཞིན་ཉིདམོནཔརའླད་བྱིལ་ལ་སྤོད་ཊི ཤུས་དབྱ་ཀི་ཕཟོས 
ཤེ ༦ །དཅིའློ་སདདུན གཏག །བདག་གནིལ་གཏས་པསིིདཅསདབའིས་ཏདཔགནས་ཅ ད་བཞིན ས་པར་བ 0 | ཤསབ ; 
ཝཾ ཕལྭ་ཏྲུ་ཚིན་པའི་ནལ་འགོནལ་སྟོམས་པརའཇུག་པརནི་འྱྱ་ནུར  ཤས་འབྱ་ཏིམ་རོལྦདཱ་ཕིནཔ་ཡོའོས་སྭཱ་རོགས་པར་མྱ་གའ་པར ། རྣམ་བྲ་བཟས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདདུ་ྱུབངབའོམི་འྱུརརརོ། །བཅོམ། 
ྟ ལྡནའནས་གལ་ཏྲུ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏིན་པ་ལཱ་ཨྨོད་པའིཚ ཐབས་མི་ཨུབས་བས་བདག་ཅུབྱའི་བདང་ ། བདག་གིའེ་བྱཧི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྲ་ཀིས | 

མ་ནརབདུ་བཞིཞཉིད་ལ་གཞས་ན ། དེམ་ནོརབ་དེག་ཞིན་ཏིད་མངོནཔ་རའདུབྱགིབ་ལ་སྫོདོ་ཊི ། ཤས་རབ་ཅི་ཕའོལཱིནཔ་ལ་མི་སྨོདདོ། །དཅིའི་སདདུ་ཞིན ། མངོནོཔར་འདུ་བཅི་་ལ་སྤྲདཔའི་ 
4 ཧྭངཞུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞིརགས་འགྱོ་ཕ་ལོལ་ཅུའིན་པ་ཡོང།དྲུ་ཟིཞེ་པ་འའི་འླ་གུར ། ཤས་རབྱ་ཊི་བའོལ་ཅཱ་ཕིནཔའྲི་ནལ་འབྱོར་ལྭ་ཧོམས་པར་འཇྲུག་པའམི་ཁྱ་ཧུའཏ ( 


།ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལོབོ་ྱུའིནཔ་ཡོངོས་ཨྲུ་ཇོ་གོས་པརསྱ་གུར་པར ། རྣམ་པ་རྲམས་ཙད་ཨྱན་པ་ཉིད་དཱའགྱུབབརཡི་འགྱུར་ལོ པྣ །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྭཀངྨནུབ་གཡས་དཔའ་སམས་དབའྲ་རནལོ་ཤས་འབག ྲྱ 





བརའདུབྱསི་བ། ཤས་བབྱ་ིཔ་རོསྱྱ་ཡན་པ་ྒན་ རོ 


༠༧།ཀི་ཕ་རོལ་ཧྭཱ་ཧིནཔ་ལཿ །ཐབས་མག་བས་པས་གདག བྱི གྱི་བ་དང་། བདག་གིའབྱགིར་ལ་གནས་པའི་ཡི་དྲ་ཏིས་གཞན་མ་ཡིནཔ་དབཞིནཉིད་ལ་གནས་ན | །ཞནས་ཡིནེང་ ་དེབཞིན་ཏིད་མངོན་ ¡ 
་ །དི་བྲི་སད་དུཞི་ན ། གཞུགས 


མངོམ ང་པའི འུབ་སམས་དཔའ་གཞས་དབ། 


པ་ཡོངོས་སྐུ་ཟིཞེཔ་རསི་འྱ་ཉར ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་རོལོ་ཧྭཱ་ཏིནེཔའྱི་རལ་འཐར་ལ་སྙོམས་པར་འཇག་པར་མི་འུར་ཏ ། ཤིས་འབྱ་ཧོཾ་ལ་རོལོ་ཅཱ་ཕིན། པ་ཡངོས་སྭུརགས་པ་རམ༔  ! རྣམ་བྲམས 
ཅདམ།བིནཔ་ཡིདུ་འབུངརསི་འྱུ་འའོ། ས་བཟང ། གས་ངོ ལ་ཧ ་ བི མགསཞི་པས་པས་འྱ་་ད 


བདག་གིབྱགི་པ་ལ་གནེས་པའི་ཡོདྲེ་ཉིས་ཆོས་ཏིདལ་གནས་ན ། དཆོས་ཉེ་མངོའ་འདུབྱགིབ་ལ་ ཊི ། གས་རབ་ཚིལརོལྱུ་འིནཔ་ལ། རྒོ 


ལ་གྱུདཾ དོཔཁི་ཧྲང་རཱ་བ་སམས་དཔ་འགམས་དབའཆནཔོས་ཞི་ཤེས་འབྱ་ཏིལ་ ལཁོ་ཧྭཱིནབ་ཡོཿས་སུ་ཟིན་ 
འབྱ་ིབོལེ་ཅཱཕིནཔ་ཡོངོས་སྐུ་རོགས་པརས་རུན་པར ། ནམ་པྲ་བམས་ཅདམ་ཁྱིནཔ་ཉིདེདུ་བྱབངབ་རནི་འ 


།དདུ་ཞིན ! མངོནཔའ་འདུ་པརྱིབ 
།༢ི་འྱཧུའ { ཤ ཤཧེ་རོལ་སོམས་པར་འཇུགབརམི་འགགུན་ཏ། 
བྱགའའོ། ས་རས སམས་བ 





ཞི་ཤེས་འབ་ཀི་ཐ་ལོལ་ཏུ་པི ཅྱི 


| 


| 


༢།༄༅། ་་་“ །རབ་ཀྱིས་རོལོ་ཅུཕྱིནཔ་ལ་སྩོདཔའིཚཱ ། ཐབས་མི་ཨ་ཁས་པས་བདག་ཉུབགྱི་བདང་ | བདག་གིའེ་བགྱི་བ་ལ་གནས་བ་འི་ཡེ་དེཉིས་ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་གནས་ན ། དནོས་ཀྱེ་ 

ཐེ དངི་ས་མངོཔ་བའདུ དལ རྲོ་ཀྱི སས  ། བས་གིསམས་པས་ ལིད ༈ མངོན་བ ་མདཔའི་ཡའཇབ་སསས། པབསན་དཔའཅེན་པའི ཡན 

 རབ་ཀྱི་ཕ་འོལོ་ཧུཏིནཔ་ སི་་ ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཇུ་ཤྱིན་པའི་རྣལ་འགྱོའ་ལ་ ཡིས་པར་འཇུག་པརྡ་རི་བྱགརྙཏ ། ཤས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུཕཱིན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརསྱ་གུར ་། 

ཤཿ པར \ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏིདདུ་འབྱུངབརཨི་འགྱུར་འོ། །བཅེནོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བུངྨ་རུབ། ཨས་དབའ་སེམས་དཔའ་རན་པོབིས་འདྲ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཧྱའི། པ་ལ་འ ། ཐབས་ཨི་མཁས 

༧ པས་བདག་ཅུསྱངབདང་ ༈ བདག་གི་བྱི་ལ་གཞན་པ་བཡ་དགི་ཆས་གནས་ཁདཔ་གཞས་ན །དཔས་ིགཞས་ཏད་ངནཔའདུགི་་ལྭ་མདཧི ཤེས་ལ འལོུ་བཡ་མ 

@ཾ སྤྱོད་དེ། །དེ་ཅིའོ་སླད་དུཞ་ན ། མ་ངོནོཔའའདུ་བྱགི་བ་ལྭ་སྩོད་བའི་ཧཱངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་ནི་ཤས་རབ་རྱིལ་རོལ་ཅུ་ཡིན་བ་ཡོངས་གུ་ཟིནཔརམི་འགགུ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོའྟོཧཱིན 
པྱི་ནལ་འགཱཌལ་ཧོམས་བརའཇུག་པར་མི་འྱགུར་ཏ ། ཤཾས་རབ་རྱོ་ལ་ལོལ་ཇྭའིནཔ་ཡོངོས་སྐུ་ཚོགས་པར་སྦྱ་གུརཔར  རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏིད་དུའུཀླང་བརམི་འརྒྱརའོ། །བཅོམ་ལྡཆ་ 


342] 








འདག་གལ་ཏྲ་བ་ངརུབསནས་དཔའ་སམས་དབའ་ནན་པོཤོག་འབྲ་ཧིལ་ལོལྷ་འཱའིནབ་ལ་སྨོད་པའི་ནཾ ། ཐབས་མི་ཨཁས་པས་བདུག་ཏུབྱག་དང་ ། བདག་གིའབྱགིབ་ལ་གནས་བའི་འདེ་ཅིས་ཆོསོ་སོནམ་དང་ 
ིདལ་གསན [ད་ཆོས ཏི མ་དོན་པའ་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀི་ ་ མེ་ཤ ི་དན་སམས་དཔད་སྐ། 

གནས ། འས་སདཔ་ཏིད ལྭ་ཅཱུ་ཏིནཔ་ཡོཛོས་ མོ འན ༈ ཤེས་རབ རོལ་ཙྷུརིན་པའི་ནྷོ་ བའྱའལ་འྲས་སེཔདདག་བའའ འུའ་ཏ ༣ སྭ་བབྱ་ཀི་ཕ་ལོའ་ཅཱ་ཕིན་པ་ཡོང། 
གས་པས ནསཔྲ་ནབདསའཤདའི ཅི་ག གའམ ིྱ་ །བཅོགོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་བྲ དུད་སནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོལ ¦གས་རབ་ི་ོ་་ིནཔ་ལ་སོདཔའི་ 
པོ ཐས་མིམཁེས་བས་དདགྱ་བྱི་ དང བདག་གང ཙཅིག་ལ་གནས་པ་བིཞོད དསས དག་བའི་མཐའ་ལ་གས་ཞུ །ད་མ་དགུ་དའ་ ས་མངོན བཅའ དྱོ་ཀི༽ ཤོག་ཐབ་ 
ཀྱིབ་རོལ་ཏུུྱིནང་ལ་མིསྩོདདོ། །དཅིའི་སླདདུ་ཤེན ། མ་ངོན་པའ་འདུ་བྱིངབ་ལ་སྩོདཔའི་བཱད་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་བོསོའི་ེས་རབ་ཀིལ་ལོལ་ཏཱ ྱིནེཔའཁོ་སུ ར་མི་འ | 
།ཧག་བབྱ་་རཁྱོ་ཕིདོབིནལ་དབའོ་གས་པར་བཛུགཔརསིབ་ར། ། ཤེས་བབྱ་ཅིལ་ལོལ མས་དཔའ་སྒམས་དཔའནཔགཞི་ས་བ ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཧད་མཁྱནད་ཏིད་དུ་འབྱུང་བའ་མི་ 1 


ི་་ི་་  འ་ _ *  །དཆིའི་སཱད་དུ་ཞིན ། བཅེསོ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟརགཟུགས་ནི་ཡོངོས་སུ་གཟུང་པམ་མཆིས་པ་སྙ ། གཟུགས་ཀྱི་ོཁོ་སཱ་གྲབུང་བ་མ་མཆཾས་པ་གངལགས་ 
` ཌ བདེ་ཡངའངབཤིནྱ་ཤིས་སྟོང་པའྱི་སདདྱུགཟུགས་མ་ལགས ར་ར མདཡང བ་བ་དང 
ཙཾ བ་ལགས ། འདུགནིཡངས་གེནམཆིས་པ་སུ །འྱུ་ཤས་ིེ་ཁྲགྲབམཁ་ཆིསཔ་གང་འགགཔེངརཔབཞི་ནིསྣ་ངཔའི་དད་འྱུ་ས་མ་ལགས འདས་ལ 
ཤཱ སུ་གཟུངབ་མ་མཆས་པ } འདྲུ་དདྱརི་ཡོངས་སུ་གཟུང་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་བདཡ་ངརང་བཞིནྱ་གིས་སྟོངཔའིསདདུའདྲུ་ཡདམ་ལགས་ ། རྣན་པར་ཤས་པ་ནི་ཡོངས་ུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་ར་ལ ། 
རྔ ནྣམ་ད་འཤས་པའི་ཡོངས་སྐུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འངབཞིནྱ་ཅས། པའི་སླདདུརྣམ་པར་ཤཾས་པ་མ་ལགས་ ། རཾ་གཞི་ཡོཌས་སུ་གཟུང་བས་མཆིས་པ་ས དེ ནིག་ནིཡོ་ངོས་སུ་གཟུང 

ཱ དཀ རི །ནུགི་ཡོས་ས་གཟུངབས་ནཆིས་པྱ །རྣ་བའྲི་ཡོངས་སུ་གཟྲུངབས་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ཡད་འང་བཤིན 
'ཱོངཔའི་སླདངུ་རྣ་བམ་ལ་གས | སྣ་ནི་ཡོངཡ་སུ་གཟུང་བས་མནོསེ་པ་ལྙ་ ! སྣའི་ཡངོས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ཡངདང་བཞིནྱ་གིས་སྟོ་ང་ཁྲི་སདངུ་སྣ་མ་ལ་གབ། ! ལྷ་ནི | 

༅ ཡབ | | 














༢ ཡོངས་སུ་གུ་ མ་མཆིས་པ | ལེའི་ཡོངས་སུ་གྲབངབ་་མཆིག་པ་གངལགས་པ་དེ་ཡད་འང་གཞི་ནྱིས་སྟོངབའྱིསདྲུའུ་མ་ལགས ། ལུས་ཞི་ོངས་སུ་གཟུང་བས་མཆིག་པ་སྙུ | ཡུས་ཀིཡོངས། 
སྭུ་གཟུང་བས་མནིས་པ་གང་ལགས་པ་དཡངའངབཞི ཅིིསུངཔའིསདད་ཡུམ་ས་ལ་གས་ ! མིདེནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆག་པ་སྟ། ། ཡིདྱ་ཏི་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བས་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དཡངརང་ 
བཞིནྱཧིས་སྟོངཔའི་སྲདདུ་ཡིད་ཨ་ལགས [ གཟུགས་ནེ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་སྣ ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་བདལ་བརང་གཞིནྲ་གིས་སྟོང་པའི་སྐདདུ་གཟུགས 
ས་ལགས་ | སྲཱ་ནི་ཡོངཾ།སུ་གཟུ:བན་མནིས་པསྙེ ! ི་ཛས་གུབ་གུངབ་མ་སྔཆིས་པ་གང གས་པ་དང ངནྱས་སང་བའྲིས་དདླས་འགྲ། །དྲིནིཡོངོས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆྲིས་པ། 

¡ ། བྲིའི་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆོས་ར་གང་ལགས་པད་ཡངའབབཞིན ཆིསེ་སྟོངཔའི་སླད་དུདྲིམ་ལགས་ ། རོན་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆིས་པ་སྟ ། རོབ་ཡོངས་སུ་གྲཟུངབ་མ་མཆས་པ་གང་ལགས 

པར་ཡངརབབཤིནྱཀིས་སྟོངཔའི་སྐདདྲུ་རོམ་ལགས  ། རགཧི་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་ཨ་མཆིས་པ་སྙ ། རག་གི་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་བ་གངལགས་པད་ཡང་འངབ་ཞིཧྱ་གིས་སྙོངཔའི་སླད་དུ་འག 

མ་ལགས | ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཨ་མཆིས་པ་སྙ ། ཆེས་གྱི་ཡོངས་སུ་གཟུ8བམ་མཆིག་པ་གངལགས་པ་ད་ཡང་མང་བཞིནྱ་གིས་སྟོངཔའི་སླདདུ་ཆོས་མ་ལགས་ ། མིག་གིན་མ་པར་ཤེས་པ་ནི` 


༣ ˆ །མོངས་སུ་གྲཟཟུངབམ་མཆིས་པ་སྟ་། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་གྲབུངབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པདེ་ཨང་རང་བཞིན ་གིས་ལྟོང་པའི་སླདདུ་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡགས ། ] 
ཟེ བའི་མབར་ཤག་པ་ནི་མཁས་ཅུབ་ བག མཅིས་པ། ། ད་ས གམ ག་པ་མ ག་པགང་མགས་པ་སདཔངབ ཞི ས་ོངསེ་ད་ེ་་བཅ ས་པ་མ ! སུ 
$ རྣམ་པའཤས་པ་ནི་ཡོལ་སུ་གཟུངབ་ཨ་མཆིས་པ་སྙ ། སྣའི་ །བ་ཤེས་པའི་ཡོངོས་སུ་ག ང་བ་མ་ཨ་ཆིས་པ་གང་ལགས་པདེཡངའངབཞིན ྱགིས་སྟོངཔའི་སླདདུསྣྲའརྣམ་པལ་ཤིས་པ་ཨ་ལགས་ ¦ ལྕའི་རྣམ | - 
ཤཱཾ། ཕུར་ཤུས་པ་ནི་ཡངོས་སུ་གཟུངབས་མཆེས་པ་སུ ± ་ི༤་ ་གདལགས་པ་དིཡ་དའང་བཞི་ྱིསྐ་སྟུངའཁྲི་མདད་ལེའི་ནས་པར།ས་པས་ལགས་། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེསཔ་། 
ནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆིས་པ་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའཤེས་པ་ཡོངེས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དཨངརང་བཞིནབྱིས་ ངཔའླིསདདུ་ལྲུས་རྩི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ ། ཡོདྲ་ཀྤི་ནམ་པར་ཤུས་པ 
ཤཱ ནི་ཡོངས་ཨུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་ ། ཡིད་ཧྱི་རྣམ་པའཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་དད་ཡང་འབབཞིནྱཧིས་སྟོངབའི་སདདུ་ལིདྱ་ར་ནམ་པར་ཤིས་པ་མ་ལགས། | མིག་གི་འདུས་ཏ་དེག་པ་ | 

ནིཡངོས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་ས ། སིག་གི་འདུས་ཏརག་པའི་ཡོངས་སུགཟུངབམ་མཆིས་པ་གངལགས་པར་ཡངའངབ་ཞིནྱ་སིས་སོངཔའི་གདད་མིག་གི་འདུས་ཏལག་པ་མ་ལགས་ ། ན་བའི་འདུས་ཏལག 


858: 











ྦ 


ྦ 


༄༧།།བ་ཞི་ཡོངོ་གུ་གབུང་བས་ཨཆིས་པ་ བཞི ག་པོ ངོས་ུ་གཟུངབ་ཨ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དེ་ཡང་རབབཞིནྱིས་སྟངཔའི་སདདྲུནབའི་འྭུཊ་ཏེ་ལག་པ་སྭ་ལགས ག་པ་ནི 
སུགྲངགགམཆས་པསེ ནབ རེ ིཡོལྦུ་གཟུངབ། གང་གས་དདེལ བབས ྲས་ སེཾེཾིེིི་ གགྱམ་ཏལས་པཞི 
མམནིས་པ་ས ། ལེའི་འདུས་ ཅུ ་སཏལ་པའ་ཡོ་ས ེ་གངལགས་བདེ་ཡངཇཞིནཡིག་སོངཔྱི་དུ་འི་གུས་ ག་པ་མ་ལགས་ ། ཐགས་།ིུ་ ས་སི ངོས་སུ་གཟུངབ་མ་ 
དག་པ སོ སྐ་སུ་གཟུངབ་ཨ་མཆིག་པ་གདལགས་བདེ་ཡངའབབཞིཞྱའིས་སྟོཔའི་སྲ ྱ་ཅི་ཏརགབམ་ལགས། དི ངསཏ་རག་མི་མཁསསག བུབས 
ཡིས །མིདེཀྱི་འདུང་ཏ་ ུགཔའི་ངོསྣ་གུགངགམ་མཆིསཔ་གངསགས་པད་ཡངན་ཞིག་ིསཞཔ ཏགཔས་ལགས། ། །མགགིའུདབྱིས །ཉརགཔའྱིརན་ས་ཚརབ་ཞི་ཡོངསསུ 

བམ་ག་པ། ཞིག  ས་གི་ྲ་ཏུ་ལག་པའྱི་ གསིགས །མཞིན་ི བེ ཡི ངཔའིདདུམིག་གི་འདུསཏརག་འྱིནས་ཆོ་རབས་ལགས ། 

ན ིའགུས་ཏདག་པརིསཤྱགས འབནི་ཡོངས་སུ་གྲཟུངབས་མནིས་པྭ་སྣ ། ནབའི་འདྲུས། གཞྱིཉནྱཉིས་ནོི་མོམ་སུགཟུང་སམ་ིག གབ་བགཔ་སཝའབབ་ཞབིས་སང་པའིས དཔའི 


ྣ * །འཇུས་ཏའག་པའྱི་ཏནྷ་ཧེས་ཚོརབ་མ་ལགས ། སྣའི་འདུས་ཏ་དག་པའྱི་ཏནྱགིས་ཆོརབནི་ཡོངས་དུ་གྲབུང་བ་ཨ་མཆིས་པྷ་ས | ག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོནཔའི་ཡོངས་སྲུ་གུང་ 
ཆ བསམ་ནིས་པ་གངལ་ ± གསའ ཅུ འབཞི་ཡོངཊ།སུ་གྲཟུངབ་ན་མཆོས་པ་སྣ ¦ ཤུའི 
༄ འདུས་ཏའེག་པའི་ཉེན ཆོརབའི་ཡོངོས་སུ་གཟུངབམ་མཆས་པ་གང་ལགས་བདཡངའང་བཞིནྱ་གིས་སྟོངཔའྱི་སདདུ་ལུའི་འདུས་ཉའག་པའི། ྭགིས་ཚོའ་བསུ་ལགས་ ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་པའྲི་ཉིན 
ཤཿ གྱིས་ཆོརབ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་ན་མཆིས་པ་ ། ཡུསྭ་ཏི་འདུས་ཏ་རག་པའྱིནྱཉས་ཚོརབའི་ཡོངས་སྱུ་གཟུངབམ་ཨཆས་པ་གང་ལགས་པདེཡང་འངབ་ཞིནྱ་གིས་སྟོངཔ་ཁྲིགདདུ་དུས་ཉི་བདུས་ཏའེག 
པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོནབྲམ་ལགས་ ། ཡིདྱེ་ལི་འདུས་ཏ་འག་པ་ ཧྱིས་ཆོའབ་ནི་ཡོསས་སུ་གཟུངབས་མཆིས་པ་ལཱ { མིདེ་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྲི་ཏེནྱ་ཧིས་ཆོ་དབའ་ཡོང།སུ་གྲ་ཐུངབ་ས་མཆོས་པ་གངལ་ག༡་ 
ཱ པ་དེ་ཞང་འཇབཞིནེ་རྱཾས་སྟོངཔའི་སླདདུ་ཡིདཀྱི་འདུས་ཏ་འེག་པའི་ཀྱན་གྱིས་ཆོརབ་མ་འགག | སགིངམས་ནི་ཡོངོས་སུག་བུད་བཞ་མཆིས་པ་རྩ། ། སའི་བམས་ཉི་ཡོངས་སུ་གཟུངབས་མཆིག་པ་ ༡ 
གགདཔགས་པྲདས་འདབ་ཞིཧྱང་པདས་དམམ་བགའ་འདས ། ཆུགི་བམས་ནི་ཡོས་སུ་གཟུང་བ་མཆིས་པ་སྟ རུའི་ཁམས་རི་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བ་ས་མཆིས་པ་གད་ལགས་པདེ་ཡང་དང་ ¡ 


༠༠།།ཤིཤྱེཧིས་སོངཔའྲིསདདུ་ནུའི་ཁམས་མ་ལགས་ ། མེའི་ཁམསནཡོངས་སུམ་མཆིས་པྙས ། མའེ་བམས་ཀི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ངན༩བཞིན་རྱིས་སྙང་པའྲིསྐདདྲུས་འི་ཁམས་ 
ཞིན | ད་མོསས་གཟུངགམ་སཆིས་བྷ ] དདེྲཾཾྲཾྲཾྲིེིེངེངེངེ་ ། ནས་ ད 
བགས་མསནི་ར་གུག་གུངཝི་པྟ། ། ནས་མཁའི་ཁམེསྱ་ཀེ་ཡོངོས་སྲུགྲཐུངབམ་ཨནིས་པ་གང་ལགས་བ་ད་ཡངདཔབཞིནྱརིས་སྙོངཔའི་སྤདདུ་ནས་ནཁེ་གི་བཟས་མ་ལགས །རམ་པར 
ཤཾས་པའི་ཁས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲཟུངབ་ཨ་མཆིས་པ་ས ། ནཱམ་པར་ཤུས་པ་ལི་བཞས་ཧྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཨ་མཆིས་པ་གངལགས་བ་ད་ཡངརངབ ངཔའྭིསདདུ་ནམ་པལ་ཤེས་པའི་བམས་མ་ལླག། 
མ་ནིག་བཞཡོངོས་སྲུ་གཟུངབ་ས་མཆས་པ་སྟ ། མ་རིག་པའི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆིས་བ་གངལགས་པ་དེ་ཡངའང་བཞིནྱསས་སྟོངཔའི་སདདུས་རིག་པ་མ་ལགས ། འདུ་པྱན་ནིཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་ 
མནཱིསེ་པ་སྭཾ ། འདུ་འདྱི་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བ་ཨ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དུ་ཡངདང་བཞིནས་སྟོང་པའྱི་སྐད་དུའདུ་པུདམ་ལགས ། ནམ་བར་ཤེས་པ་ནིསོངོས་ཨུ་གཟུངབམ་མཆིས་པ་ས ། རྣམ་པར་ཤེས 
པའི་ཨོངས་སུ་གཟུངབམ་མནིས་བགང་ལགས་པ་དེ་ཡངརངབཞིནྱས་སོངཔའི་སདདུ་ནམ་པ་རཤས་པ་མ་ལགས ། མིའདང་གྲཟུགས་ནི་ཡོངོས་སུ་གྲཟུངབ་ཨ་མཆིས་བ་ས { སིངདང་གཟུགས་ཀྱི་ 








༣ ༄༅། །ཡངས་ཨུ་གྲ་ཟངབས་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནང་རབཤིནྱིས་སངསལྱི་མད་མིངདངག་ཟུགས་ན་ལུགས ྱ་མཆེདདུ་གཞི་ཡོངས་སུ་བ། དབ་མུམཆས་པ་ཀེ [ སྐྱེ 
དྲདུགམ་ལགས ། འགུཔ་ནི་ཡངོས་སུ་གྲཟུངབམ་མཆིསཔལ ། རིག་པའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 


3  མཆདདུག་གི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གངལགས་པད་ཡངདང་བཞིནཧིས་སྙོངཔའི་སླདདུ་སྙ་མ: 
སད པ་གངལགས་པད་ཡང་རང་བཞིནྱ་སིས་སྙོངཔ་ གནོ ཡིས ། ད་ཨ ད་མ་འ ། [ ཚོརབའི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གདལགས་པ་ད་ཡང་ 


ཨི 


རཾ འངབཞིནྱསིས་སྣོངཔའི་སླདདོུརབ་ཨ་ལགས ། སྲེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་སྙ ། སྲདཔའི་ཡེངེས་སུ་གཟུངབམ་མཆིས་བ་གང་ལགས་པད་ཡ་ངརངགཞིནྱ་གིས་སྟོངཔའི་སྲད་དུ་སྤདཔ་མ 
ལགས ། འཐད་ཞིམངས་སུ་ྲྭ་མངབས་མཆིག་པ་ནེ །ྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྨྣྨྣྨོོི ད ་ 

4 མམཆེས་པ་ྟ ། སྙིད་པའི་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆི་ས་པ་གད་ལགས་པད་ཡངདངབ ལྕོངཔའི་སླདདུ་སྲིདཔ་ཨ་ལགས་ ། སྐྱ་བཞི་ ངོས་སུ་གཟུངབས་མཆེས་པ་ས ། སྐྱ་བའི་ཡོངས་གུ་གཟུཏྲབ་མ 
མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དུ་ཡང་འངབཞིགྱ་ཧོས་སྟོངཔའི་སདདྱུ་ས་བས་ལགས ། ན་ཤིནི་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བས་མཆིས་ད་ས ། ན་ཤོའི་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གད་ལགས་པདེ་ཡང་རང་བཞིན 





ཡན ཧྱིས་སྟོང་བབི་སླད་དུ་རྒ་ཤིམ་ལགས་ ། སྒྱིནབའི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཁྲིནཔ་ནི་ཡོངོས་གུ་ག་ུང་བམ་མཆིས་པ་སྙ་ ། སྒྱིན་པའི་ཕ་ལོའོ་6ུ་ཡིན་པའི་ཡོངོས་སུ་གྲཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དཡང་འཇབ་ཞིནྱ་གིས་ 
སྐྱང་བིདུགེས་སགས་ ། ཧིབ | ཚུ་བབིསསྱཉཡ་བ་ པཔྲད་ ་ ལུྲབིསསྦ་ཉིས་རིནཔའི་ཡང་མགླམ་པ་སསའ་པ་སྒག 
པ་དཾ་ཡད་འང་བཞིན ྱརིས་སྟོད་པའི་སླདདུ་ནུལ།ཁྲིམས་རྱི་བ་འོའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་ ! བཟཾདོང་འི་ཕ་ལོལྱྱཱའིནཔ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མནིས་པ་སྟ ! བཟེད་པའི་ཕ་འོལ་ཅེུ་པའི་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་ 
མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ཡངའབབ་ཞིནྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་བཟོདོང་འི་ཕ་ལོོངུ་ཕྱིནཔ་མ་ལགས ༈ བརྩོན་འགྲུག་ཀྱི་ཕ་འོལཅུུྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུ:བམ་མཆིས་པ་སྟ [ བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ 
་ཡོས་སུ་གམབམུ་མཆིས་པ་གུང་ལགས་པད་ཡང་འངབ་འིྱིས་སོངབའྱི་མདདུབརོན་འགུས་ཙི་རོ་ཅཱ་ཡིཔ་མ་ལགས། ༈ བསན་གཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡོའོས་སུ་གཟུང་བ་ན་ 
ཨཆིས་བ་ས ། བསམ་གཏྱ་ཧི་པ་རོལ་ཅྭཱིན་པའི་ཡོངོས་སུ་གཟུངབམ་མཆིས་པ་གཔལགས་པ་དེ་ཡང་རེང་བཞིནྱ་གིས་སོངཔའྱི་སདདྲུ་བསམ་གཏད་རི་ཕ་འོལ་དཱ་ཉིནཔ་ན་ལགས ། ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ 
དྱིནེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་ས ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་རྤའིནཔའི་ཡོངས་སུ་གྲཟུ་བམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དོ་ཡངའངབ་ཞིནྱེ་གིས་སྟོངཔའླིསདདུ་ཤཾསབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏཱ་ཝིནཾཔ་མ་ལགས ༈ ཉང་ | 





ཅ། ༄༅། _ །སྙོང་བ་ཉིདནི་ཡོངོག་གུ་གཟུ་མུ་མཆིས་པ་སྭུ ། ན་དསྟོངབ་ཏིདྱ་ཊི་ལོངོས་སྐུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གངལ་གས་པ་དེ་ཡངརང་བཞེནེ་ཆིས་སྟོངཔའི་སླད་དྲུནངྭ་སོང་པ་ཏིདམ་ལགས ། 
ཟེ རོ ཕྱ ང་བ་གང དངཉོང་་ས་ལགས། 
༦ ནི་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་མམ་ཆིག་པ་སྟ ། ཕྱི་ནངསྟོང་པཏིདཀྱི་ ངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལ་གས་པ་དེ་ཡརངབཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སད་དུ་ྱི་ནང་སྟོངཔ་ཏི་དས་ལགས ! ྒུངསཏིད་ མནོས 
#ླ། སུག་ཟུངབ་མ་མཆྲིས་པ་སྙ | སྟོངཔ་ཏིད་སྟོང་པཉིདཀྱི་ཡོའོས་སུ་གཟྲུངབ་མ་ས་རིས་པ་གངལ་གས་པ་དམངའང་བཞིན་རྱིས། ངཔའླིས་དྲསོངཔ་ཏིད་ཞུད་པ་ཉིདས་ལགས་ ། འཤཔོ་མོངཔ་ཏིདི་ོས 
, སུ་གཟུང་བ་མ་མནིས་དྭ་སཾ | ཆནཔོ་སྟངཔཉི་དཀི་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བ་སན་ཆིས་པ་གང་ལགས་པདཡ་ངདངབའིནྱ་ཡིསྭ་སོང་པའི་སྤད་དུཌནཔོ་སྣཛཔ་ཏིད་མ་ལགས་ ། དོནོདམ་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ནི་ཡོངག། 
4 སུ་གཟུངབམ་མཆིས་པ་ སོང་པ་དང དམབ ཝར མས 

ནི་ཡོངས་སུ་གཟུཏབ་ས་མཆིས་པ་རཾ ། དཇུས་བྱས་སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཡོའོས་སུ་གཟུངབཞ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་ད་ཡང་མང་བཞིཿྱིས་སྟོཿ ཨ་སམངས་ཉིདས་ལགས ། འདུས་མྱ་ད 








ཡང་རངབཞིནྱས་སོང་པའྲི་སླད་དའོབ་སདཔ་སྙོངཔ་ཉིདམ་ལགས་ ། འང་བཞིནསངཔ་ཏིདནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆེས་པ་སུ ། འཇབཞིན་སྟང་པ་འདྱཀི་མོངོས་སུ་གྲ་ཐངབ་མ་ཨཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དཨང་ 
རང་བཞིནྱགིས་སྟོངཔ་ལི་གདདུ་རཔབའིནྷ་སོང་པངདྲེམ་འགྲས་ ། ཆསོ་བམས་བད་སོང་པ་ཏིདནིཡོོས སུག་བམ་མཆིས་བསུ། །ཆོག་ཐམ་ས་ཅད་ ངོས་ཏིད་ི་ཡོབས་སུ་གླཟབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ། 





༠ ༄༅། བདེ་ཡངའང་བཞིནྱཧིས་སྭངཔའི་སླདདུང་གི་ཨཚན་ཏིད་སོངཔ་ཏིད་མ་ལགས་ ! མི་དམིགས་པ་སྟོངཔཏིདཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཨ་མཆིས་པྣ་ས་ ། མི་དམིགས་པ་སྙདོཔ་ཏིད་ཀྱི་ཡོངེས་གུ་ 

3 སེ རྱི ིེས་སགས། མིས །དཔམབཡདཔསང་ད་་ བུངགས་མཆིསཔྲར དངས་ལ་ནདཔྷ་མངཔ 

ཿ ིད་ཙི་སོངསསུ་གཟུང་བ་ཨ་མཆིས་པ་གཔལ་གས་དདམུང་རབབ་འིཿ་སྣ་སོངབླི་དདདཔས་པ་མདཔ་སོངཔ་ཉིད་མ་ལགས། [ ངོབཾ་ཏདེ་སྙོངཾཔ་ཏིད་ ཇོས་སུ་གཟུངབ་མ་མྔ་ཆིས་པ་སྙ ། ངོབ་ཏད་སྙོང་ 

ལཾ ཕེ ་གི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་སནས་པ་གང་ལགས་པ་དཡང་དང་བཞིནྱ་གིས་སྟོངཔའི་སླད་དུངོབོ༧དེ་སྟངབ་ཉིདམ་ལགས་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཏོདི་སོད་པ་ཉིདནི་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་བ་སྟེ། 

༧ དཔོན་པུདཔའ་ངོབ་ཏདིམོངབ་ཏིདྱ་ཀི་ོངས་སུ་གྲངབ་མ་མཆིས་པ་ གངས་གསར་དཡང་རངབཞིན་ས་སྟོང་བདྲི་སདད་ནདུས་པོ་མེདཔའི་ངོབ་ཉད་སུཔཉིདམ་ལགའ། ། དྲན་པ་ཉེབའགཞག་པ 

4 རྣམསནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་སྟ | རྡནཔ་ཏྲེབའགཞག་པ་ནམས་ཀྱི། འོས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆས་པ་གངལགས་པ་ད་ཡང་རབབ་ཞིནྱ་ཧིས་སུང་བའྲི་སུདདུདན་པ་ཉབརགཞག་པྲ་ནམས་མ་ལག། 
ཡ་དདག་པར་སངབྱནམས་ནི་ཡོངས་སྲུ་གྲ་བུངབ་ཨ་མཆོསེ་པ་སྙ ། ཡངདག་པ་རྣསོངདྷ་ནམསྭ་ཅིཡོང་ ༈སུ་གྲཟུངབ་མ་མནིས་པ་གང་ལགས་པད་ཡང་རང་གཞིན་ཧིས་སྟོངཔའི་སུདདུ་ཡང་དག་པའ་སྲོངབ 





༡༢རྣམས་མ་ལགས་ | རྫ་འྲུལ་གྱི་རྐཔང་རྒམ་ས་ནི་ཡོངས་སུ་གསུབམ་མཆིག་པ་སྟ | རྫ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འོངེས་ཨུ་གཟུང་བ་ཨམཆིས་པ་གང་ལགག་པད་ཡད་འ༨་བཞིནེ་གིས་སྟོང་པའི་སྲད་དུ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྡམསཨ་ལགས་། དབངཔོ་ནམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་སྙ ། དབང་པོ་རྒམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མམཆྲིས་པ་གངལགས་པ་ད་ཡངའབ་ཞིན་ཀྱིས་སྙོངཔའི་སྐདདུདབདཔོ 
རྣམས་མ་ལགས ! སྙོབས་རྣམགནི་ཡོཛས་སུ་གཟྲུངབ་ས་མཆིས་པ་སེ ། སྩོབསྣ་ནམས་ཀི་ཡོངསྐ་སྲུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེཡང་འང་བཞིནྱ་གིས་སྙོངཔའྱིས་དདྲུ་སོབས་ནམསམ་ལགས ! 
བྱདཟུབ་ཧི་ཡནལ་གྲནམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་མཆིས་པྭ་ས ། བངྒ་རབྱ་ཏི་ཡན་ལགླནསས་ཀི་ཡོངས་སུུ་གཟུངབ་མ་མཆིག་པ་གདལགས་པ་དང་རངཔ་ཞིནྱགིས་གོང་བའྱི་སདདྲུ་བང་ནུབཚི་ཡན་ལག་ནྲན་ 
མ་ལགས་ ། འཁགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བདད་པ་ནི་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བས་མཆིས་བ་སུ ། འཕགས་བའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔའི་ཡོངས་སུ་གྲཟཔབམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ཡ་བརང་བཞིན གྱིས་སྟོངཔ། 
སྙདདུའཁགས་ང་འི་ཡམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ལགས ། འཕགས་པ་འི་བདེནཔྨ་ནམས་ནི་ཡོངོས་སུ་གཟུངབས་མཆིས་བྭ་ས ། འཕགས་བའེ་བདན་བླ་ནམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ 
ད་ཡངའངབཞིནྱ་གིས་སྟོང་པའླི་གུདདུ་འཕགས་པའི་དདནབྱ་ནམས་མ་ལགས། ། བསམ་གཏཏ་ནམསཉི་ཡོངོས་སུ་གཟུངབམ་མཆིས་པ་སྭ །བསམ་གཏནནམསྭ་ཉི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མཆིས་པ་གངལག 


*ན།༄༅། །པུདེ་ཡངདངཔཞིནེགྱིས་སྟོངཔའི་སླད་དུ་བསས་གཏནནམས་མ་ལགས | ཚད་སེད་པ་རྣམསནི་ལོངས་སུ་གཟུང་བས་མཆྲིས་བྙེ ། ཚད་མེད་པ ཊསྭ ཀི་ཡོངོགསུ་གཟུངབ་གསཆིས་པ་གང་ 
རི བསམསངའཇསྒན་ང་ཉོང་དེདད་པསས་གཏུནན ། གཟུགས་རིས ུགཟ་གས་ིས་པ ཚད ཀྐ ། གཟུགས་ཡདཔ་ི་སཱམས་པའ 
@ཾ འཇུག་པྷནམས་ཙི་ཡངསདུ་གུང་བས་མཆིག་བ་གང་ལགས་པ་དཡངངད་བཞིནྱ་གིསྣམངཔའི་མདད་ གཟུགས་དེ མ་རའ་བཅ་སང་རགས །རྣམ་པར་བྲེརཔ་བརྒྱད་ཞི་ཡངས་སུ, 
ཆཱཾ། གཟུང་བ་མ་མཆཾའེ་པ་སྙཾ ། རྣམེ་པ་འབྲའཔ་བརྒད་ཀི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་སཱ་ིས་པ་གངལ་གས་པ་དེ་ཡང་བབབ་ཞིནྱིས་སྟངཔའི་སྒད་དུརམ་པ་ཐརཔ་བརྒྱད་ས་ལགས [མཐྲའ་ཧིས་གཞས་དའི་སྟོན་ 
ཤྲ འངྲགུ་པ་དགུུའི་ཀོངས་སུ་གཟུངབ་མ་ནཆིས་པ་སྟ ། ཞཐའྱཧིས་གནས་པའི་སྟོནསང་འའཇུག་པ་དྲགུའི་ཡོངས་སུ་གཟུ་བ་མཆིག་པ་གང་ལགས་པ་དགང་བཞིན་ཀྱིག་སྟོད་པའི་སླདདུ་མཐའ་གྱིས 
ཤཱ གཞནས་པའི་སྐོནསྭ་པར་འཇུག་པ་དགུམ་ཡགས །རྣམ་པ་རཐྦརཔའི་སྒོ་སྙདྲོཔ་ཏེད་དང་ ། མཚནམ་ཨད་བདང་ ། སྒོནཔ་མད་པ་ནི་ཡོངཾསགུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་སྩ ། རྣམ་པརཐའཔའ་སྒོ་སྙོངཔ་ཉེདདང་། མཚན 
ནད་པ་དང་ | སྒོནོཔ་ཞད་པའི་ཡོངམ་ཡུ་གྲ་བུངབ་མ་ཨ་ཆིས་པ་གང་ལགས་བདཡང་འང་བཞིན ྱའིས་སྟོངའྱི་སདདུནམ་པརྡ་བའ་པའྱི་སྟོ་སངོཔ་ཉིད་དང་ །མཚནན་ནད་པདང་ ། སྒོཞང་ཞེད་པ་རྣམས་མ་ལགྲ། 


ཅ།མངོན་པལ་ཤུས་པྨ་ནམས་ནི་འངོས་སུ་གཟུབབ་ས་མཆིས་པམ ། མངོན་པའ་ཤུས་པ་ནམས་ཀི་ཀོངས་སུ་གྲ་བུང་ག་ཨ་མཆིས་པ་གངལ་གས་པ་ད་ཡང་རང་བཞིན རིས་སྙོངཔའྲི་སདངྱུ་མདོནོ་བའཤས་བྷ་ནམས་མ 
ལགས། ཏིདཔའཛིནནམསནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྲམ་མཆིས་བས ] ༈ངེར་ཛིནྡནམསྭ་ཏི་ཡོངས་སུུ་གུངབ་མ་མྨ་རཱ་པ་གང་ལགས་པ་དང་འངུབཞིན ཧྱིས་སྟོང་པའི་སླདདུ་ཏྲིངར་འཛིན་རྣམ་ས་མ་ལགས། 
གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་མཆས་པ་སྭ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་འཾ།ཨུ་གཟུདབ་ས་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རངབ་ཞིགགྱིས་སྱཛཔའི་སླདངུ་གཟུངས་ཏྱི་སྒོ་རྣམས་མ 
ལགས །བིགག་ཤེགས་ བའྲིདབས་བྲི་ཡོངས་སུ་གྲག་པས་སྲ་གས ། ད་བཟིན་གཤགས་པའྱི་སོབས་བཧུའ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དུ་ཡང་རང་བཞིནྱགིས 
སཱོངཔའི་སླད་དུད་བཞིན་གཤགས་པའ་སྙོབས་བཅུམ་ལགས | མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་ནི་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་སྙཾ ། མི་འཇྲིགས་པ་བཞིའེ་ཡོངོས་སུ་གྲསུང་བ་ཨ་ཨཆི་ས་པ་གད་ལགས་པ 
ན་ཡང་རངབཞིནྱ་ཧིས་སོངཔའི་སླད་དུམི་འཇིགས་པ་བཞིས་ལགས  སོ་སོཡངདག་་འཇིག་པ་བའནཡོསསུགླགང་བམ་མཆིག་པ ༈ སོ་སོཾ་འདདག་པརདག་པ་བཞིའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ 
མམཉེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་འདབ་ཞིགྱ་ཆིས་སྟོ་ཕཔའིསླདདུ་སོ་སོ་ཡངདག་པའའིག་པ་བཞིས་ལགས ། ཧཱིཌྨཾཾན་པཞ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་ཨ་་ཆིསེ་པ་སྟ ། སྭིངདཛྫནནཔོའོ་ཡོཁས་སུ་གཟུང་བ 


=ཤ།༽༄༅། །ུ་མཆིས་པ་གབཡགས་པ་དཡངའངབཞིགྱེས་སོངཔའི། ངོཔའྲིསདངུ་ ཉན་པོ་མ་ལགབ། ། སངསྱྱ་རྭསྱ་ཀི་ཆོས་ས་འདས་པཿ བི་སསུ་གབསམཆི་པ་ི། !ི 

༢ སབསྦྱ་རས་ཅིསོམ་དས་ ིག་གྲམབསས་ཆོས་གང་འགས།་ དང་བཞི ས་་ངཔ་ི་གདདསངས་གསས་ ོས་ཨ་འདགད་བཅོ་ བརྒྱད་མ་ལ་གག | རྒྱ་ནདུ་ཞུགས 

@ པའི་འབྲས་བུནི་ཡོྲ པ་བཅོ རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའི་ ཁི་འྭགས་བུའི་ཀོངས་སུ་གཟྲུང་བམ་མཆས་པ་གང་ལགས་པད་ ཡང་འངབཞི ིཉྱིསསང་མའུ་སུ་ གནདྲགགས་བདིབས། 

ལགས ་ཧ་ ཕྱིའ་ ཐཛ་་ བིས །ལཞཅིག: ཧིའི་ལོདབའི་འྲས་བུའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་མཆིས་པ་གང་ལགས་པད ཨང་འབ་ཁིནྱེརས་སྟོང་པའི་གླད་ ད་ལན 

ཌཾ ༩ ཆིག་ཡིརའབོ བའི་འབས་བུ་མ་ལགས། ། ཕྱི་མི ིཡངོསསུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པ་ས ། ལྷ ། ཕྱའེམི་འདོ བའི་འྲ་གསྲ་བུའི་ཡོང་ ངོས་སུ་གཟུརབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་ ་ 

4 སྙོང་པའི་སླད་དུ་ཕྱིརཨི་འོ ས་གས ། ཧརས་འོ་ དྲགོས - ། དགྲ་བཅེམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུཿ ཟུང་བས་མཆིས་པ་གངལགས་པད་ཡང་གཞིན ས་སོ 
ང་ལླིགདདྲག་བཅོན་ད་ཉིད་ཨ་ལགས ། འདྲན ཤིམོསསུག་བས་མང་ ། དངབུངྲནུ་བཿ བོ་གཟུང་སག་ིག་པདདས དམབ འབགས །ཞིནྱགིས་སྟངཔའྷི་སདབུནདྲ་གྲད་ནུག 


༡ས།མ་ལ་གས་ ། ལ་སྱྱ་ཀྷིནམ་པ་ཤེས་པའི་དནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མམཆིས་པ་སྣ ། ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤས་པ་ཏིདེཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆཾིསཔ་ ང་ལགས་པ་དཡང་རངབ་འིནགྱིས་སྦོང་པའི་སླད་དུལམ་གྱི་རྣམ 





པ་ཤེས་པའིདམ་ལཁགས་ ༈ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མུ་ཁིན་པ་ཏིདནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ་ས །ྐ ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་ ངོས་གུ་གྲཟུངབ་ཨ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་ 
བཞིཿྱ་གིས་སོངཔའྱི་སད་དྷུ་རམ་པྲ་བམས་ཅ ཨཉྱེནཔ་ཉིདམ་ལགས། བཞིན་ཉི་དནི་ཡོངས་སུ་གྲ་ཐངབ་མ་མཆེས་པས ༈ དཾབཞིན་ཏིདྱ་ཧི་ཡོངས་སུ་གཟུངཔས་མཆོས་པ་གང་ལགུས 
བདེ་ཡངརདབཞིནྫ་རིས་སྟོང་པའི་སླ་ ིགའ་མ་འགས་ ། མ་ནོརབད་བཞིན་ཉིདནི་ ཐོས་སྲུ་གབངབ་མ་མཆིས་པ་སྙེ ། མ་ རོབ་དེ་བཞིནཧིདྷ་ཏི་ཡོངས་སུ་གཟྲུང་བ་ཨ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དཡང་ 
དམ བའདཞིག་འདམ་ལགས། ༈ གཞནན་ཡེན་པ་ད་བཞིནཏེདནི་ཡོངོས་སྲུ་གཟུངབ་མ་མཆེས་པ་སུ ། གཞནན་ཡིན་པ་དབཞིན་ཏོདྱེ་ཀི་འོངོས་སྲུ་གྲབུངབ་མ་མཆིག་པ 
གང་ལགས་པ་ད་ཡངརང་བཞིཞཅྱིས་སྟོངཔ་འི་སྲུདདུགགནས་ཡོནེ་པ་དེ་བཞིན་ཏི མ་ལགས ། ཆོས་ཏིདའི་ཡེ་ངོསྲ་སུ་གྲམངབ་མ་མཉིས་པ་སྣུ ། ཆོས་ཉིདྲེ་ཅི་ཡོངོས་སྲུ་གཟཟུངབམ་མཆིས་པ་གང་ 
ཡགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སྣོང་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཏིད་མ་ལགས ། ཆོསྱ་ཏི་དབུངེསནི་ཡོངས་སུ་གཟུངབམ་མཆིས་པ་སྣ་ ། ཚོསོ་ཀྱི་དཧྱིཿཾས་ཀྱི་ཡོངས་གུ་གཟུངབམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད 


ཟ ༈ཡངའང་བཞིནྲ་ཆིས་སྟོང་པའི་སླ་དངུ་ཆོསྱ་ཉིདྲ་བིངས་མ་ལགས་ ། ཆོས་ར སྱ་ཙི་གནས་ཉིད་ནིཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པ་ས ། ཆོག་རཾ་གནས་ཏིདྱ་ཏི་ལོངས་སྲུ་གཟུངབས་མཆིན། 
ཟ བགང་ཕགས་པ་དཡ་ སྱ ང་པའི་སྤདདུཿ ཙིགནུས་ཏིདམ་ལགས། ' ཆོས་རྒྱེཞེ་མད་པ་ཏིད་ནི་ལོ་ངོཊཿ ` གས་ཏིག 
@ ཨ་མཆིཾ།པ་གང་ལགས་པ་ ད་ཡང་འང་ པབ་བས་ནང བིགས ད་པ་ཉེད་མ་ལགས ' ལ་དགག་པའི་ཨབ། ི་ལོངོསྤ་སུ་གྲབངབ་མཆོ་ རྭ ། དད ་ 
ཤྭ བསིགཔ་གངལགས་པར་ཡངའངབ་ིཊྱས་སུངབ་ད འོབའི་སླད་ དག་པའི་སྔ་འདམ་ལགས་ཏུ ! ཨ་ལ་ལ་ཧོ ུངཔའི་སྐད་དུ་ཡོངག་གུ་ 

ལཾ མཆིས ུས་དཔའའ 






ལུ ཀྱི་ཕ་བེའོ་རུ་ཧྱིན་པ་སྟོ་ངོ་ཕྲ བྱས་པ་ལ །བཅོན་ཝན་འདྭགྲ་བངྷནབ་སམས་དཔའ་ 
4 ཤག་འབ་ཀོལལལ་ཅ་གིམ་ལ་སྦད་པའིཆ། ཊ ཆོས་གནས་ད་རབ པོང ནྲ བ་མར རླ ཨ་ནལ ུམ་པར་ཤྱིཆབདྭ་ུར་ཡངོ སུ 
བཅག་པའབྱགིོ། །བཅོན་ལྡནའདས་འདིནོབདྲརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཏབ གས་འ གང་ས་སང་ཡིདམ་པ་་ རྒྱཆ་བ ། ཡུལནུ་ 


༡༠།བགྱི་བ ། ཚད་ན་སཆིས་པ ། ཚདམ་མཆིགེ་པར་ངས་པ ། ཏནཐྲེསོ་དང་འབས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ ། དཾདག་དང་ཐུནམོང་མ་ལགས་པ་སྣ ༈ ཏིང་པའཁྲིཤྱ་གི་དྱ་ཧིལ་འཁརོན་ལ དོཔའི་ 
བངྲབ་སྐམས་དཔའ་སས་དམའ་ཆོག་པོ་ཞིགས་བྲབས་སཅདམྨ་བཏབ་ཏིདཔ བ་བླ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཨྱནཔ་ད་ཡང་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ | ཕྱི་སྱོངབ་ཉིད་དང་ ། ས་ས ༈ 
སྙོངབ་ཏིད་སྙོང་བ་ཏིད་དང་ | ཆཾན་པོ་སྟུང་པ་ཏིད་དང་ ། དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་བུས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། འདུས་མ་བྲས་སྙོང་པ་ཏིད་དང་ ( མཐུབ་ལག་འདས་བ་སྟོད་པ་ཏིང་དང་ ། ཐེགོ་མ་དངབྲ 
ས་ཨདཔ་སྙོད་པ་ཏིད་དང་ ། དོརད་ཡད་པ་སྙངཔ་ཏི་དདང་ ། རངབཤིན་གོང་བ་ཏིད་དང་ ། ཆོསྦ་གཞས་ཅད་སྟངཔ་ཏིད་དང་ ། རབགི་མཚུནཏིདྷ་སོངཔ་ཏིད་དང་ ། མིདམིགས་པ་སོངཔཏི་དདང་ | དངོས་པོ་མིད། 
པ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། ངོབ་ཏོདེ་སྙོངཔ་ཏིད་དང་ ། དངོས་པོནད་པའི་ངོ་བཏདེ་སྟོངཔ་ཏིད་ཧྱི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པའོ། །དཅི་འི་སླད་དུཞེ་ན ། དནིམཚུནམས་བརྡོདཔ་ཨ་ལགས་པ་སྙེ ། ནན 
སྐུརམནས་ལསཏངསཔ་འགུངས་ ། མཆནས་དག་གཔཤི ༈ གཟུགས་ནིནཚནམའ། །ཆོརབ་ནིསཿ་ནསའེ། །འདུ་ཤས་ཞིསཿན་མའོ། །འདུ་པདནས་ཚན་ས་ལོ། །རུས་པ་ ཤིས་བ 

] 


ནམ་འོ། །མིག་ནི་མཚན་མའོ། །རྣབ་ནིམ་ཚ་སཁཾ། །སྣ་ནི་ཨཚཞ་སའེ། །ལྱ་ནི་མཆན་མའ། །ཕུམ་ནི་མཚོནམ་འོ། །ཡིད་ནི་ཨཆནམ་འོ། །གཟུགས་ནི་མཚནམའོ། །སྒྲ་ནི་ 











)ཐ1 ༄༅། །མཆནམའོ། །དིནཿཚནམའོ་ །འ།ོ །༣ག་ནིམེཚནསའོ། །ཆེསོ་ཞིམཚན་མའ། ནིམཚ་ པེ 
མཆནམ་ལོ། །བཱ་ ན་རིམ རར ་ སུག སི ཤི་ས་བ་ནི་ 
ག་པ་ན་གཚན་ཨ་ ཤཱ ཨ། དས 
ཧཱ མགོ གས་ནས ཉག་མ སཾ ིྲ་ འབཞིམནམལ། སུ སྲུདུས་འགཔ 


[ཡིད 
ྷ་ ་ །ལྕའི་འདུས་ཏ 
གསཔ ཡི་བསས་ གཆསལེ། ཝ རར ་་ ཨི གས ཏའོ ་ ཟིམ 





362, 






.<༽, 


ལྷ 


འོ ་ཚོརབནི་མཚནམལོ། །སདཔ་ནིམཚན་མལོ། །འནཔ་ནི་མཚནམའོ། །སཱིད་པ་ནིསཚནསའོ། །སྒྱ་བ་ཞིམཚནམའོ། །རྒ་ཤིིམཚན་མ་འོ། །སྒྱིན་པའི་ཕ་ལོལོ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ནི་མཚན་སའོ། ' ! 
།ལ།ཟིམ་སྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཁི་ནབ་ཧི་མཚན་མཀོ་ །བཟོདོ་པ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནི་མཚན་མའོ། །བརྩོནོའྲགས་ཀྱི་པ་རོའོ་ཏཱ་ཡཱན་པ་ནི་མཚནམའོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་བ་ལོལ་ཏཱཱ་ཕིནཔ་ནི་ཨཚ་ན་འོ 
ཤག་འབྱུ་ཆི་པ་ལོའོ་ཨུཔིཞོཔ་ནིམཚན་མ་འོ། །ནངཱ་མོངཔ་ཉི་དཤིསཚན་ཨའོ། །ཕྱི་སོངཔ་ཏིད་ནིསཚཤ་མལོ། །ལིནང་སྟང་པ་ཉིད་ནིམ་ཚན་མའོ། །སྒོངག་ཉིད་སོངཔ་ཏིད་ནི་མཚོནསའོ། ཆེནཔོ 
ཁངམ་ཏིད་ནི་ཨཚན་སའོ། །དེནོདམ་པ་སྟོངབ་ཉི་དཞི་མཚུནསའ། །འདུས་བས་སོདཔ་ཏིདནི་ཨཚནམལ་ །འཇུས་མབས་སྟོངབ་ཏིད་ནིམཚན་མུལ། ། 

ˆ ནའོ ཨགོ་ས་དངབ་མ་མེད་པ་སོང་བ་ཏིདནི་སཚན་མའོ། །དོདབནདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ནི་མཚནསའོ། དབིན །ཆོས་བམ་ས་ཅད་སྣོང་བ་ཅིད་ན་མཚན་མའོ། །རང 
གི་མཚུན་ཏིད་སོངབ་ཏིད་ནིཊ་ཚནསའ། །མིདེ། ཤས་ལོ་ །དངོས་པོ་ཡིད་པ་སྟོང་པ་ཏི་དགི་ཨཚན་ཨའོ། །དོ་བོདྷ་སྟོང་པ་ཏིད་ནི་མཚ་ནམའོ། ་།དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད 
སྙོངོད་ཏིད་ནི་ཨཚན་མའོ། །དན་པ་ཉབ་གཞག་རྲ་ནམས་ནིཨཚནན།ོ། །ཨང་དག་པར་མོངབྱ་ནསས་ཧིཨཚནམའོ། །ཚུ་འཕྲུལ་ྱི་རྐདཔ་རྣམས་ཞིཨཚན་ཨའོ་ དབང་པོརྣོམབ་ཤི་མཆཞམའོ། †་ 


ནཱ །མཐུའ་ལས་བདས་པ་སྟོངཔ་ཏི་དནི་མཚའ ། 








ཡཿ དབྱ །སུབས་ནམས་ནི་མཚནམ་ལོ། ཁུངནབྱ་ཙི་ན་ལ་གནམས་ནི་མཚནསལོ། འཕགས་པའི་ལམ་མན་ལག་བྱད་བ་ནིམཚན་མལོ། །འཕགས་པའི་བདནབ་ནུམས་ནིན་ཚན་ཀོ། 
ཟ མས་ནི་མཚན་མའོ། །ཚུད་མད་པྲ་ནམས་ནིམཚན་མའོ། །གཟུགས་ཨེད་པའི་སྟོམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ནི་མཚནམའོ། །རྣམ་པ་རྦབརབ་བྱ་ཧད་ཉི་ན་ཚན་ནའོ། །གྲ་བ་རྱ་གིས་ 

@ གཞས་པའ་སྭོགས་པ་འའཇག་པ་དགུ་ནི་ཨཚན་མའོ། རྒམ་པ་རྒགརཔའི་སྲ་ ངོ་བ་ཏིད་དང་ ། མུཚནས་མེད་པ་དང་ ། སྣོ་ནོཔ་མེདཔ་ནི་ཨཚྫན་མའོ། །མངནོཔ་རཤཾས་པ་རྣམས་ནི་ཨཚན 

ལུ མའོ། །ཏིང་ངའཇིནྡ་ནམས་ནོ་མཚུན་མའོ། །གཟུངས་རྱི་སྒོ་རྣོམ་ས་ནིམཚནམའོ། བསིན གས་འཁོར་བ །ི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་མཚུན་མའོ། །སོ་སོ་ཤང་དག 

༧ པརའིག་ང་བཞིནིན་ཚུན་མའོ། །སྟིངྡརཆནཔོ་ཚོམཚན་སའ། ༼གངསྦྱ་རས་ཉིཆོས་མ་འདས་པ་བཅེབྱ་ཆད་ནི་མཚན་མའོ། །ཡི་གྲེ་ནམ་ས་ནིན་ཚནམག་ །གཅི་གངུབརོད་པ་ནིནཚནསལོ། །གཉིག 

ཤཱ སུ་བརྗོད་པེནིཨཚན་ཨའོ།  །ཐྲ་དད་དུ་བརྗོདོ་ད་ཞིགཚནམ་ལྙི་ ། དེ་ན་ཏོན་ཡོངས་པ་ཞེས་བརྒྱིའོ། /གལུ་ཏཾམཚནམརའ་གཟུང་བ་ཞིག་ལགས་ནནི ཀུན་ཧུ་རྒྱབ་འཕྲུང་བ་ཅན་ཡངཐམས་ཅད་མ་ཁྱིཞ་པའི་ 
སིཤེས་འིལད་ ད་པྲ་ཐོབ་པ་རམི་འྱ་གུར་ཏ ། དདཔ་གང་ཞེ ། འདི་ལྟ་སྙཾ ། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལོ་ཅུ་ཁྱིནཔ་ལ་འཾད་ཆེས་པ་དང་ ! རྟོག་པ་དང་ ། མོསོ་པ་དེང་ ། རྟནཔ་དང་ | སེམས་པ་དང་ །འཇྲལ་ 


ད 
*ཤབ་དང་ ! དཔོདོ་པ་སྟ ། དེ་ཨང་སཚན་མའི་ཚུལ་དུ་མ་ལགས ། མཚནས་ཨ་མཆིག་པ་ཁི་ཚུལ་དུ་ཡངས་ལགས་བོ། །དྭ་ལུར་ནད་ཞིཨ་ཚན་མ་དཔཚནམ་ཨ་མཚིས་པར་ཡོངས་སྲུག་ཟུངབམ་ཨཆིས་པབ། 
གཟུང་བ་ལགས་ཏ ། ཤསབཚནས་འི་ུལ་ཅུས་ལགས་ ། མཆོནས་སམ་ ས་པ ར་དམངས་ཡགས ༈ དདང་པྲི་རེས་སུ་འབངབས་ཏྭི་ཝ་བའི་ཡ་ཤུསྭ་ཏིས་ཁུགས་ཏ ། དུ་ལཱརཞུགས་ 
ནས ༣ གཟུགས་ཡ་ངོས་སྲུས་བྲ་གུང་ ། ཚོརབ་འངབུས་གྲགང་ ། འཛུ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་ས་གྲུབང་ ། འདུ་པུན་ཡཛོས་སྲུ་ས་གཟུང་ ། ནུམ་པར་ཡས་པ་ཡངས་སུ་མ་གཟུངངོ། །དནི་འདྲི་ཝར 
ནས་འང་གི་ན་ཚན་ཏིདྱ་ཏིས་སྟོང་པའྲི་རོས་ཐགས་ཅད་ལ་ཡོངོས་ག་འཇྲིན་པ་མ་དམི་གས་ཏ ། ནཾ་ིའི་སླད་དུཞེན | འདི་ལྟའ་དེག་ཡེ་ཤེས་ད་རྟེགས་པ་དངཐོབ་པར་བརྱི་བའི་ཚླུལ་གྱིས་ནང་དུ་ཡང་དག 
བའྡ་རེས་གུ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤས་ཏྭ་ཏོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཧ་འོལ་ཅཱ་ཡངདག་པ་རྔངེས་སུ་མ་ཨཐོང་ ། ཡ་ཤས་དྭ་ཏོགས་བ་དང་ཐོག་པར་བྱརི་བའྲི་ཚུལྱ་ཆིས་ྱི་ནདུ་ཡདག་པ་རྡས་ 
ཨ་ཨྔབང་ ། ཨ་ཤས་དྭ་ཏོགས་པ་དང་ཐོབོ་པར་བྱ་གི་བའྱི་རུལ་གིས་ད་ལས་གཞནདུ་ཡཔསདགརའྫར།སུམ་མབོང་ངོ། རར ! འདི་ལྟ ཞེས་ཆོས་གངགིས་རྟོགས་པའབགྱིབ་དང་ ། གང་རོག 
འབྱ་གིན་པ་དང ། གང་ཊགས་པ་རབྱའི་བ་དྭཝ་བའི་ཆོས་ཡ་དདག་པ་རྔ་ེས་སུ་མ་མཐདོངྷས ། དེས་ཡ་ཤས་དགཟུགསྐ་ཏིནདདུ་ཡངདག་པ་རྔརས་སུ་ཨ་མཐེངོ ། ཡ་ཤེས་དགཟུགས་་ཅི་ལོལོ་ཏུ་ཡང་ 






༢, ༄༅། །དྭག་པར་རྔག་སུམ་མཐེོང་ { ཡེ་ཤཾས་ད་གཟུགས་ཀི་ཡིནངདུ་ཡང་དག་པརྫངས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡ་ཤཾསད་གཟུགས་ཨ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡངཡ་ངདག་པའར་ 
ཤེ།དྲོ ནསཡ་ཤིས་དཆབའི་དངས་མངདག་པརྡ་རས་གཙུམ་མཛང་། ཡཾཿཤསད་ཆོརབའྲི་ཧིརོལ་ཧུ་ཡང་དག་བརྔརས་སུ་མ་མཐོང་ ། སཤེསཚོ་བདྲ།ད་སས ངོ་། 
@ ཡུ་ཤས་ད་ོའོ་བམ་ལགས་པ་གཞན་བམང་མངདག་པྲས་ུགམབང་ངོ། །ས་ཡ་ཤུས འབུ ས་ག ས་བདག པ་སཞུམཨ་ཐང་། ཨཤ་དད་ཤེསིང་རིལ་དདག་པའ 
གཱ རྗེས་སུ་མ་མཐོངོ་ ། ཨི་ཤཾས་ད་འདུ་ཤིསྱ་ཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ཡངདག་པའྡ་རིས་སུམ་སཐོང་ | ཤས་དའྱ་ཞས་མ་ལགས་པ་གཞན་ཡང་ཡདག་པ་རྔསྲ་སུམ་གེངང། །དས་ཡདཤིས་དེ་འདུ་ཤད་གྱ 
ཟི ་བདག་བརྔས་གམམཡང་ མ་ཡིས ག་དསསད་ཡབ་ ན་བདག་གིས་བ 
4 པ་གཞནདུ་ཡངཡངདག་པརརྔས་སུམ་སྒབོང་ང། །དེས་ཡཤས་དྷནམ་པའ་ཤེས་པའི་ནདདུ་མངདག་པར་ཇིས་གྲུམ་མརོང་ ཡི་ཤིསདྷཾ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁི་རོལ་ཅཱ་ཡངདག་པའརས་སུཨ་མཐོང་། 
ཨི་ཤས་དྲ་ནམ་པའཤས་པའྱི་ཕོ་ནངདུང་དག་པའྔངེག་སུས་ཞ་ཐེང་ ། ཡེ་ཤིས་དྷ་ནམ་པ་ར་ཤཾག་པ་མ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཨཔཡངདག་པ་འཇེས་སྐམ་མྤབོངངོ། །དེས་ཡ་ཤེས་དནིག་གི་ནངདུ 





༡༠།།ཡང་དག་པརྔངས་སྲུ་མ་མཐང་ ། མེ་ཤས་ད་མིག་གི། 'ཕཱིའོལ་ཅུ་ཡངདག་ ་པརྡ་རཾས་སྐུ་མ་མཐོང་ ། མཤེས་དསིགགིནངུམདག་པའཇུ་མུམ་་ ། ཡ་ཤཱཾསད་མིག་མ་ལགས་ པ་གཞན་དུཡང་ 
དགར་བ ཞེག་ཡེ་ཤེསནྲིནའི་ནང་དཡདདག་པའས་གཅུས་མགོར་ ། ཡྭ་ཤུསད་ དྷ་ན་པོ་ོ་ུདགཔར་ ཚིས་གུ་མ་མ་ཐངོ་ | ཨེ་ས་ད་རུ་བའི་ཡིཾན། འི་ལཱཾ་ནངུཡ་དདག་ང་༢ 
རྫས་སྲུམ་མཐོང་ ། ཤ་དྷགས་ལགས་གགཞནབུསཔ དག་པར སན །དེས་ཞེཡ དུག་པུས་མཐེང་ །སག་གརྱིར་འབུམ་དབའ 
རྗས་གྲུས་མྔ་ད་ | ཡེ་ཤུསད་སྣུའི་ཡིན་བདྲ་ཨངདག་པརྫ་རས་སུུམ་ཞྲ་བོང་ ། ་གས་གཏན་ཚ་ོོུ བོ །ས་ཡ་ཤས་དྲྭལའི་ནངདུ་མངདུག་པར 
རྫསསྤུ་མ་མཔོངོ་ ། ཡ་ཤཱས་དྭ་ལའི་ ུམངདགཔརྡ་སབམགཟང་ ། ཨ་ ། གས ༣ ང་དཔའདགཔརྔས་སམ་མཐདོ་ ངོ ། ཡ ི་་གས་པ་གཞུནུསབངག་རྔས་ས 
མཱ་མྲཐེོ་པོ། །དས་ཡ་ཤས་ད་ལུས་རོ་ནངད་ཡ་བདག་པྔ་རས་སུམ་སབོད་ ། ཡེ དུ རྫརཾས་གུ་མ་ ག་པར ག་ཨུ་མ་ནྲའ་ ངེ ! 
ཡཤེསད་ཡུས་མ་ལགས་པ་གཞནད་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་ཨྭ་ཐོངང་། ས་ཡ་ ་་རྡ་རསྱམ་མཐང་ ། ཡབས་དིད་ོ ཨམངགའྫ་ས་མ་མྲོང་། 


༡ར།ཐ༅ །ཡེ་ཤཾས་ད་ཡེད་ཉི་ཕྱིནཊ །ཁདག་པརྡ་རས་སུས་མཐོང་ ། ཨ་ཤུས་ ཡེད་མ་ལགས་པ་ག །ཞན་དུ་ཡ་ང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུམ་མཐོང་ང། །དེས་ཡེཿ །ཤེས་དགྲཟུགས་རྱི་ | 
ཤེ མྣ་གདདག་འརྫངས་སུས་རྡམང་། མགེ་དང་ ཌི ་་བོ་ ་ཞེས་དཡི་བ་ ཡཾ་ཤིས་ད་གྲུབ ཁི་ཝི མདདག་པ་རྔ་རེས་སུ་མ་སད་ ། ཡངཤེས་དེགྲ་ཟུག་ག་ཆ 
@ ཁ་གས་པ་གཞནདུ་ཡད་ཡངདག་བརྡ་ཇས་སྭུ་ །ས་དྭ་སྦྲའི་ནངདུ་ཡང་དག་པ་རྫངས་གུམ་མ་བར་ གྷོ་ཏཱ་ཕང་དག་པརྡ་རས་སུུན་མྲཐོང་ ། ཡེ་ཡེས་ད་ 


ཱ [ཡཤེགདླུསབིལིལ་ 

ལྭ རྭདུ་ཡངདག་པརྡ་རཾས་སུ་མ་གཐེང་ ། ལེ་ཤེས་དྭ་ས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡརས་ས་མ་ནྲ་བོོ་ཀྲོ །དས་ཡེཤས་ ༤ ཡང་དག་བརྔངས་སྲུ་ཝ་མཐེང་ ། 
འ ཤ་མདག བརྨ་རག་གས་གྲང་ །གིཤེསདའ་བྱསས་དག་པརྡ་་སནདྲང། ཨག་དྲིལ་ལགས་པ་གཞན་བུནངའདག་བརྡ་རག སུང ནང་པ ། 
ས་ཨཾ་ཤས་ད་རོ་འི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་ཞཐོང་ ། ཡཤས་ད་རོའ་པོུ་ལོལ་ཆུ་ཡངདག་པརྡ་རེག་སྐུམ་སྲབོང་། སག་རས ས་ྲ་པང་ ། ཡེ་ཤས་དེ་རོས་ 
ལགས་པ་གན་དུ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེངོ་ཁོ། །དས་ཡ་ཤ་ད་རག་གིནངདུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སྲུ་ས་མ་ཐོང་། ཡ་ཤེས་དའེག་དྲི་ཕི་འལོ་ཙུ་མངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐངོ་ ། ཡ་ཤཾས་ད་ 


ཀ།འག་གི་ ་བརྔ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ས་ གུམ་ཀབང་དོ། ། ས་ཡ་ཤས་ད་རོསྱོ་ཀྱི་ནབདུ་ཡངདག་པརྡ་ངས་སྲུ་མ་སྤ་ཤོངོ་ ། ཡ་ཤཾས 
ཁྲའ་ རྩར གསེ དོ ས་ཡ་ཤེས་ $ ་ ུ ཝལ 
` ་ ས་སུ་མ་མཐོང་ ཤཾསད་ མིག་གི་ནམ་ འི ྱུམངདག་བརྡ་ པར། སདང། གག | 
བའྲི་ལི་ནང་དུམང་དག་ར་རྔརས་སྲུ་སཱ་ན། ཀོ་།ས་ཤཾས་ད་ ཨིག་གྲི་ན །ཁར་ཤཞེས་པ་ཨ་འགས་བ་གཞ དུ་སང་ཡངདག་པ་ ཨ་ཨ ་ 
གསམ ྲདདད་ ག་ས་ས རད ་ ྭ་སུས་མཐོང་། ཡེ་ཤ 









ནྲ་ན་བདྡི་རས་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་ས་སྤང་ད། །དེས་ཡ་ཤེས་དྭ་ས་ི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ནངད་ཡང་དག་པ་རྔ་རག་གུམ་མཐོང་ ། ལསཔར་ཞེས། 
ཧ་ལིལ་ཅུདག་པརྫརས་སུ་མ་མཐོང་ པཾ ་ སུན་སང་། ཡཾ་ཤསཧ་སྣའི རུས གས་པར 





ཨ། ༄༅། །སྔས་མཐོད་པོ་ །དེས་ཡ་ཤས་དྲྭལ་འྲི་ནམ་པར ཤས་པའི་ནངདུ་ཡངདག་བརྫརས་སུག་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དྱལེའྱི་ནམ་པདཤས་པའྲི་ཕྱིའོལོ་ཁུཨ་བདག་དརྔརས་སྲུ་ས་མཐེངོ ། 
ཐེ རམ དོ ས་ཡ་ཤསདྲ་འྱིན་མ་པར ཀྲག ུླྲ པཿ སཱ་ལེ་ཤེས་ད་ལུས་ཚི་ 

@ཾ རྣམ་པ་ར་ཤས་པའི་ནད་དུ་ཡངདག་པའྔ་རས་སུས་མྔ་བངོ་ ། ཡེ་ཤེས་དྲ་ལུས་རྱི་ནན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱི་རལོ་ཏུ་མངདག་པརྫརས་སྲུས་མྲ་དོང་། ཡ་ཤཾས་དྲ་ལྲུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བི་ནབདུ་ཡ་དདག་བ་བྗངག 
ྷ ཨུ་མ་ཞཐྲོང་། ཡེ ཤས་དེ་ཡུས་ཀྱི་རྣས་པར་ཤས་པ་མྭ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡངགང་དག་པརྡ་རག་གུམ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དཡིདྱ་རྫི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འིནང་དུམ་བདག་བདྲངས་གྲུམ་མ་བོང་། སེ་ཤིས 

་པ་ཤེས་པའྱི་པུལོལ་ཧཱ་མཁདག་པརྡརས་སུམ་མཐང་ །ཡེ་ཤས་དཡིདྲ་ཀླིནམ་བར་ཤེས་བའྱ་ཕྱི་ནངདུ་ཡངདག་བརྔངས་གུམ་མའོང་། ཡ་ཤས་དའི་དྲེཀྫི་ནམ་པརཤེས་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ 

¥ ཨུངཡངདག་པརྡ་ར་སུ་སབངང་། །དས་ཡ་ཤས་དམིག་གི་འདུས་ཏརུག་པའིནངདཡང་དག་པརྡས་སུམ་མཐོད་ ཡ་ཤས་ད་མག་གིའཇུག་ཏག་པའིཕི་ལལོ་རུ་ཡུངདགུཔྡ་སསུམ་མཐོད  ཡ་ 
་ཤིས་དཞིག་གི་འདུས་ཏདག་པའི་ཕ་ནབདུ་མངདག་བ་འཇེས་སྐུ་མ་མྲཐངོ་ ། ༣ཤསད་སིག་གི་འདུལ་ཏའག་པ་མ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡབཡངངག་པྔངས་སུམ་གྲགངངོ། །ད་ཡེ་ཤེས་དྷེནབའི་འདུས་ཏའག 


ྲ 
ཧཱ 





པའིནངདུམ་དདག་བརྫངས་སྲུམ་མཐོང་། ཡ་ཤས་དཾ་ནབའི་འདུས་ཏ་འགུ་པའི་ཕི་རོལ་ཅུ་མངདག་པ་རྡངས་སྐུས་མཐོང་ ། ཡ་ཤུས་ ་ཏ་ལག་པའི་ཁྱིནབདུམབདག་པརྔརས་སྐུམ་སྤའོངོ་ ། སེ 
སརསྩེྭྭྭ ཉིར ་ ོ་ ི་ོ ན་ག 

པའི་ཐི་རལོ། བས་པས ༣༠ སྣ་འིའདུས་ཏའ གསའ ག་ན སྩུམ་མཐོངོ་ གང་ཤེས སཱི གསུ་གས་་གཞུན་ཅུ་ས་ དག་ད 
ས་སྤོང་ངོ། །དེས་ཡ་ཤུག་དྲའིའི་འཐུས་ཏག་པའི་  ུ་བདག་དརྦ་ གསུམ་མོ ༈ ཡེ་ཤས་ད་ལཱའི་འདུས་ཏ པོ དག་སྣགང་ ༈ ཡི ཤེས་དྭ་ལུའི་འདུབ སཱཏཱ 
པའྲི་ཕིན 66 ངཾ། འི་འདུས་ཏར་ ས་གས་པགཡནཤངག་པརས་ང དེ ཱ གང བངའ་པརྡ་ ཛས 
སུམ་མཐེང་ ། ཡ་ཤསད་ལུས་ཀི་འདུས་ཏ {ད་བ ག་བ ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏག་པའི་ཕྲི་ནངདུཡང་དག་བར། ས་སུས་སབོང ། ། ཡཤས་དས་ཙི་ུས་ཏ 
རིག་པ་ན་ལགས་པ་གཞནདུ་པཡངདག་བརྡརས་སུམ་སྲབོང་ངོ། །དེས་ཡཾཿ གེ ཨ་ཏལག་པའི་ནང་དུཔཔདག་པར་རས་སྲུ་ག་ནཐང་ ། ནི་ཤཾས་དཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་ཕྱི་ཕིལ 








* །ཅུམབདག་པའྨ་རག་ ཟུང ཤས མང མཤས་དྲ་་ས་ཏ 
ཟཔ རྔརས་སུ་མ་མཐེང་པོ་ ྦ་་ ཟའི འར བརྡ་རས་སུ་མ་ཨ : དག་ག 

@ ུདུདེདག་རྦསམམ ངོ སྒས གི་འ འྱི་ཏུན་རིས་ཚོ གྱང + 
ཀླ པ་་གུསཔ་གཞསངཡང་དག་པ་ྔས་ :ཨ་མབང་པི ་ བའི་འདུག་ཏེ་ གི བ་ག ཚ་རའི་ན་བཅུལ་དབ།བརྡ་རས་བུན་སྲགང་། ཨི་ཤེས་ 
བཿ ` དས་འ་་ོམངགགབར་ངས། མཉ ི་ོ ། མ་ས 
བ་ག མ་གས གཞ ཡགས ་ྔཐདོ། །ད་ཤ།ཤས་ ས་པས དཾ ་ ག་གས ཆོའུ 


༡༡ཤ།ྭ་པོངོ་ ། མ་ཤསདྲསའ་བཅས་ཏུརག་པིིསབོ་བ་ལགས་པར། 
བར་རྫས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཀ་ཆོརབ་ 


པར་ཇེས་གྲུ་ས་སྲ་བོངོ་ ༈ ༨ ོའཐ་ས་འག་པ་གཞནད་མང་ཡང་ ག་པརྡ་རེས་སྐུ་ 


ུ་ཨང་ཡང་དག་ ་པརྔརས་སྲུམ་མཐེང་ངོ། །དས། ལགས་དེ་ལི་འཛུས་ ཧུག 


འྱི་ྭ་སི་ཆོརབའི་ནངསུ་ཡང་དག 





ཧི་རབོ་ཏུ་ཡང་དག་པརྡརས་སྲུ་མ་སྲ་བོང་ །ཡཤ་དྲེ་པའི་འུསཏདག་ི འག་པ་ཁྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོར། བ་པ་བ 
་མ་ཨྦ་ཤེ 


དགེ་ཡཤག་ད 


ཡུས་ཅི་ས་ཏ་ གསི མི 






ཚེར་བའི་ནང་ ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐཐོང ། ཡ་ཤས་ད་ལུས་ གཔའྱིནྱས་ཆ་རབའི་བི་ ཡོ་ཅུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐངོ་ ། ཡཤས་ ` 
ཚོར་བ དདུཡང་ ག་པས་བ སྒ་ འག་པའྱི་ཀུནྱ་ཧིས་༔  ོི་ 
ཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏེ་དག་པའྱི་ཆེན་གིས་ཚོརབའི་ནངདུ་ཡང་དག་པར། ཇས ། མ་ས དེ་ི་གས་ ཏེག ་ལ་མུམ་རབ་མང ± 
་་་ྱརསོ་བྱི་བདངསས་གའ་ རས་སུས་ནྲ་པོང། ཡེ་ཤས་ད་ཡིདྲ་ཅི་ .་་ོབས་གས་པཀྲ།་་་གབས་གང་ལ། ཞས དག 





ཤན ༄༅། །ཡ་ཤུ་ས་དེ་གའི་ཁམསྭ་ཀི་ ༢ྔརིག་སྭུ་ས་མོང་ གདགས ཨཨཱཡདདག་དཟརས་སས་ ས་གུམ་ཞྭ་པོངོ་། ཡཿ ཤུས་ད་སིནསྱ་རྱི་ཕི་ནང་དྲ་ཡང་དག་པད 
༢ མང མ་ཤསདསའ་བཟས་མ་ལགུས་བགགནབམདས ད་དམ ཧཧ ས་ན་སངས 
@ཾ ིི་བཟྲ་དཱ་ཡབདག་པརྡ་ཇེས་གུ་མཱ་མཐོང་། ` ་ སྒྱུག་མོ ད་ མོངོ་། ཡ་ཤས་དྲ་དུ་གིབསག་མ་ལ་གསུ་པཿ ག་པ་བ 
༣ ས་ཡདཀས་ད་ ས་ིནདྱ་ུངདག བརྫོང ས་ཡ ཨ་ཤསདེས ྲྷི་  ཡཾཀེས་དེཿ ས་དག བུ 

ངོ། ཡཤས་དླ་རུང་གནསྭ་ཏཱི་ཕཱ་ 
་ཤུ་དགེ་བནས་མ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡུང་ུངདག་བདསདེསང། ! 


འ་ 
ཨ་ཨབོངོ། མ་ཤ་དེམལ་བནསས་ལགུས་པ་གཞནས ཡང་འངདག་པརོས་སྲུ 
དག་པར རིསསུ་ཨ་མཐེང་། ཡ་གཾསཿ སྤབ ག་ཀ རབས་སུ་མཐུང། ང་! 
ས་གནས་བ ལལ ུཡང་དག་ ་པརྡརས། སུ་མཿ མང ཡཤཾསན ༥ནན་མཁའི་བམས་རྱིཿ ཤྱིཕྱིནདདུཡང་ 


༨ཤཾས་དཾ ས་མཁའི་ཁམསྱཀི་ནབདུ་མངདག་པའྔརས་སུམ་ནཐོང 


® & 






3 


ཤད ས་ུསགདེང་།སེ་ཤས་དབ་སབགིབམས་མ་འགག་པ་གཞུན ང་ཡང་དུག་པའྔརས་སུན་གབོངངོ། ། དྲནམ་མཟས་པ་གི་བསས་ི་གངས་པ པའྔརཾས་སུ་ཨ་མཐོང། 
ར་ ི་ས་ཱི་ལོོ་མངདག་བརྔར གྲ ་ས་གལར་གཔའ་འམི་ཞ ་ རྔངས་སུ་ཨ་སྲ་ོང། ཡཤ་ བས་ས 

སས རིག་པའི་ནབདུ་ཡབདག་པའྫརིས་སུམ་མཐེངོ་ [ གནའ དི་ལི་ོསདགབརྫར ས་སྲུ་མ་མཐེང་། ཡ་ཤེས་ ལྐ 

མུད སབ ས་སག བུས ངོ ཛྲ པོའ ་ ཤས་ད་འདུ་ ིུ་བ་ལགསང། ས་ 

(དདག་པར། ཨུ་མཿ ངོ་། ཨ་ཤཾ་དེ་འདུ་ ཞངདུ་གབདག་པ་རྔ་རས་སུམ་མ ས་ད་འདུ་པད་ཨ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་པའྡ་རན་སུས་། ད 

་ཡ་ཤགོོག་དགསཔི་དུ་ང་སམ་སྔང་ སྲག 'ཨ་པོང་། ཡ་ཤེས། གི ག་ཡ་རས། 


་་ལ་གས་བ་གཞནདུ་ཡང་ཡ་དདག་བརྡས་སུམ་མཐང་བོ། 


ེགཨ་ཤེསདི་དདཔག་ུགས་ཀི་ནབད་མངདག་པརྔངས་ཨུམ་མཐང་།ཡེ་ཤིས་དམི་དདང 








ཤཿ ༄༅། :ས་བདག་པ་ ཨིདདང་གཟུགས་ཀིཕྱི་ནངདུཿཡང་ 
ཇི ས་ བས་ལས སོ་ས པང  ་ ཀས སིང་ད་གྲགསན་འགུས་ པག 
ལཾ ༅ རྩུ ཿསངདག་པརྔངས་སུམ་མཐོང་། ཡཾ “ཤསར་སྒྱ་མཉིད་ཛྡུ་ ཨནཱདདུགྲམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཨ་དག་པརྡ་རས་གྲུས་ས་ ངོ ཨ་དག་པརས་སུམཐང་ ཡསད 
རྩ ཧི་ལའ་ཅུ་ཡང་དག་པ་རྔངས་གུ། ་ས་སྲཐོང་། ཡང གི་གོ དག་པ་ར་གདུང་སང་  ་ །དེས་ཡཾ 
ཀ་དག ལར [ ཡེ་ཤཾས་དཾ་ཚོའ་བའྲི་ཧྱིརོལ་ཏུ་ཡངདག་དརས་གུ་མ་ཞཐོང་ ། སནུསདཆོབའྱ་འ་ ྱི་ཕིནཡདག་པརྔ་རས་སམ་སྲ་ོ་།ཡ་ཤས་ །ཾ ཆོརབ་ཨ་ལགས་པ 
ཤཾ གཞནནུ་ཡད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐེངོང། །དྭས་ཡེ་ཤཾས་ད་སྒེད་པ། ་པའི་ན་དུཡང་དག་པ་རྔརས་སུམ་མོང་ སཾ་ཤེས་ནྲར། ད་པའྲི་དོ་རོའྱི་ཱ་ལདག་བརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་། ཡཿ ་ྲ་ 
དུཡང་དྭག་པནྡ་རེས་གཅུམ་མྲ་བང་། །ཡ་ཤདའགསདགས་བགས་པ་དཞནས་་གའ་ོང་དྲ་ངོར་ པོ (གས་ས་ཤསདའནབཔ་ནང་དར་དྲགཔ་ོས་སུ མང ། ཡ་ཤས་ད་ལན་པའི་ཧ་ 


ཐ༡།།ཕཱེ་ཙུ་ཡངདག་པ་རྡ་རེས་གྲུ་མ་ཨ་བོང ཡ་ཤཾག་ད་ལན་པའྲི་ཕྱིན ཙཨད་དག་པའྔངས་སྐུ་ཨ་མཐོང་། ཡ་ཤེས་ད་ལནཔ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡ་ངཡངདག་པའྲ་རས་གྱུ་ས་སྤལོང་ངོ། །དེས་ཨ་ཤས་ད་སྲིད་བཞྲི༽ 
ནང་དུ་ཡང་དག་པའྡས་གུ་ཐ་མཐྲོང་ །ས་གས་དྲ་མདབའི་ངི་ ཁྱ་ཏཱ་ཡངདག་ང་དྔ་རས་སྲུམ་ཨྲཐང་ ། ཡ་ཤཾག་དྭ་གྲི་ པི་ལི་ནང་དུ་ཡང་དག་པའྲ་རིས་གུམ་གྲ་ ངོ །ཡཿཤས་དྭསྲེད་པ་མྲ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ 
ཡངདག་པརྡ་རག་གུམ་ནཐོང་ངོ། །དས་ཡ་ཤེས་དྲ་མེ་བའོ་ནད་དུ་ཡད་དག་བརྔངས་སུམ་མཐོང་ ། ཡ་ཤུཾས་དྱ་ས་བའིཝཱ་འལི་ཡུསམང་དག་པ་རྔངས་སུམ་མབོང་། ཡཤས་དྭ་ས་བའི་ཅཱུ་ནངདུ་ཡངདག་པ་རྔངས་ 

༈ བ་ཨ་ལ་གས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཡང་དག་བརྔརས་སྱུས་མྲོང་དོ། ནས་སཾ་ཤིས་དྲ་ན་ཤིའི་ནངདྲ་ཨབདག་པརྔངས་སྤུས་མཐོང་ །ཡ་ཤེས་དྲ་དུ་ཤའི་གཱི་རོལ་ཧུ་ས་དདག་པརྡྔརེས་སྐ་ 
མ་ཞྲ་ོ་།ཡེ་ དབུ་སུང་དག་བརྡརས་ས་ཐོད་།ཡ་ཤས་དྷ་ཤཱ་མ་ལགུས་བཀུཞུདུ་ཡུང་ཡངདུག་པརྔས་བྱཨ་བཐང་ངོ། །ད་། ཤེས་དེསྦྱི་པའི་ཕ་འེའོཉུཡྱིན་པའི་ནང་དོུ 
ཨངདག་པ་འྔ་རིས་སུས་མོངོ་། ཡ་ཤེས་དྷཾསིནཔའི་ཕ་འོའོཛཱ་ཧིནཔའི་ཁཱུ་ལོལ་ཅུ་ཡངདག་བའྡརས་སུམ་མཐོང་། ཿཤསཏྷ་སྙི་པའི་པ་འོལྭཱ་ིནཔའི་ཡུ་ཉང་དུ་ཡང་ ་པ་རྡེསྭ་སུམ་སཐངོ་། ཡེ་ཤེས་དྭ་སི 
པའི་ཕ་ལའོ་ཧཱ་ཙི་ིབ་ན་ལགས་པ་གཞན་དྲུ་ཡོད་ངདག་པ་རྔ་རག་སྲ་ས་ནྲ་ངོང་། །དེས་ཡ་ཤསདཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཝ་རོའོ་ཅཱནེ བཞིས་མས་དགའའ་ས་མའོ་ །ཡཾཤེསདཚུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕ་རོའ་ཅུ 


། 


༢།༄༅། །ཡིནཔའི་ངོ་འལ་ཨུ་ཨང་དག་པརྡ་རེག་སུུ་མ་ན་ཐོང་ །ཡ་ཤས་དྲཚུལ་ཁིམས་ཉི་་ལོྱོར་ཝིབའི་ཁི་ནངདུ་ཡངདག་པ་ྗརེས་ཨུམ་མཐོང་ །ཡེ་ཤེས་དྲ་ནུ་ྔབནས་ཊི་ཕ་ལོལྷཨཱིནཱ་པ་མ་ལགས 
བ་གཞནདུཡང་ཡངདག་པ་རྔརས་གུས་མྲ་པོ་བ། ཞས་ཨེ་ཤས་དབ་བདོ་པའིཕ་རོ་ཨྭཤིན་པའི་ཞངདུ་ཡ་དག་པརྗངས་གུ་མ་མཐོང་ ཡཾ་ཤེས་ད་དཟདཔའི་ཕ་ལོྱོུཧིན་པའིཝིའཁོ་ཧཱ་མདདུག་པ་རཇས་སུ་མ 


ཟེ 
@ མཐྲོང་། ཡེ་ཤྭས་ད་བབོད་པའི་ཕ་འོལི་ཅུ་ཕིན་པ་འྱི་ཕིནངད་ཡང་དགར་འཇུས་སུམ་མཐོངོ་ ༈ ཨཤེསདབའདདིཕ་ལོ་འིུཤབ་མ་ལགས་པ་གཞུན་དུཀང་ཡང ག་པརྡ་རིས་་ཨ་སཐཐོང་འོ། །དས་ཡ་ཤེས་དབརོན 
¶ འགྲུག་ཀྱི་ཡ་ལོལོཧུ་ྱིད་པའི་ཞེང་དུ་ཡང་དག་པའརྔས་སུ་མ་མཐང་ །ཡེ་ཤསར་བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཧུ་ྱིན་པའི་ཏྲིལོཁ་ཆུ་ཡངདག་པརརྔས་སུ་མ་མཧོངོ་།ཡེཿ དབག ་རལ་ིནཔ་འི་ཡིང 


ུ་དདག་པ་རྔས་གུམ་ཨུ་བང་ ། ཿཤེསདབ་ཆོ་འྱགསི་ལོའཱོ་ཡིནཔ་ཨ་ལགས་པ་གཞནད་ཡང་ཡངདག་པའ་རས་གྱམ་ཨྭངག། དེས་ཡེ་ཤེསདབསས་གཏནྱི་ལ་ལལ་ུ་ཅིན་པའིནཔདམངདགཔར 
རྲས་སུ་ས་མཐོང་ ། ཡུ་ཤེས་དབསམ་གཏཏྱ་གི་པ་ལལྭཧཱིནཔའྱི་པིལོལ་ཨུ་ཡང་དག་པརྡྔརས་སུ་ས་མཐེང་ ། ཡུ་ཤེས་དུ་བསམ་གཏྱའི་ཕ་འོལྷ་རྦཧིན་པའི་ཕི་ཞང་དྲུམངདུག་བ་ངས་སུམ་མཐོང་། ༥ 
དབསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་འེལོ་ཏུ རྱི ན་པ་མ་ལག །ས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རས་སྱུཨ་མཐོང་པོ །དེས་ཡེ 'ཤཾས་དཾ་ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལོ་ཧཱཕན་པའི་ནངདུ་ཨང་དག་པ་རྔརས་སྲུ་མ་ ཨྤོངཱ་ ། ཡེ  ཤིས་ཤེས 


> 


ཅ འབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏྲུ་ཧིན་བའྱི་ལོ་རོལ་ཡུ་ཡང་དག་པརྡྔ་རཾས་སུམ་མབོང་ ། ཡ་ཤཾས་དཤེས་འབྱ་བི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡིན་བའི་ཕྱི་ནངདུ་ཡངདུག་པརྡརཾས་སུ་ཨ་མཐོང་ །ཡེ་ཤུས་ད་ཤས་ལབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ོནཔ་མ་ལགས་ 
བ་ག རཀསུ་མ་མཐེངངོ། །དས་ཡཤཾས་དནསྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པ་ར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ དག་པར་མཛད ། ད་ 
ན་ང་ི་གྱིིགུབདག་པརས་ས་མཆྲབང་། མ་གསན་བ་སང་བཏིན་མལགས་པ་གཞནདུག་པསངདག་པརྡངས་གུམ་ས་བངོ། །རས་ཡངས སདཔ་མངཔཏད་ནབདསདག་པའ 
རྫས་གུཨ་མཐོང་ ། ཡེ་གས་དྲ་འྱི་སོང་པ་ཏིདྱ་ཧྲིི་ལོལོ་ཏུ་ཡངདག་བདྔརས་སུམ་ཨཐོང་ ། ཕིང ིི་ངམངདག་པསྭ་་མཐང་ ། ཨ་ཤཾས་དྭ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞནདུ, 

།དས་ཡེ་ཤུས་དྲ་ཕྕིནང་སྟངཔ་ཉིདྱ་ཏི་ཨངབམ་ངདག་པ་རྔངས་སུམ་མ་ཐེངོ་། ཡེ་ཤས་དེ་ི་ནབ་སྙོངོར་ཏིདྷ་ཀི་་ལོལ་ཏུ་ཡདྲག་དར་ངག་སུམ་མཐོང་ ཡ་ཤེསདེ་ཕྱི་ཞུངོང་ 
ིདྱ་ཀི་ང་ག་དདུག་པརྡ་རས་གུ་མ་གྲང་ ། ཡ་ཤསད་ཕི་ནངྷྟོངཔ་ཉིད་ལགས་པ་གཞུན་དུཡང་ཡངདག་པརྔརས་སུམ་མཐོང་པོ། །ཾས་ཡ་ཤས་དསོངཔ་ཉད་སོངཔཏིདྱ་ཙི་ནཔུ་ཡང་དག་པར་ཇུས་སུ 
ཨ་མཔངོ་ ཏདྷཾསོ་བཔ་ཏིདྱ་ཀི་ཕཱི་ལོལ་ཡུཡདག་བའྔརས་སུ་ཨ་ཨོང་ ། ཨཿ ཤེས་དེ་སཱོངཔ་ཏིད་སྙོདཔ་ཏིད་་ཀྱི་ཕིནངདུ་ཨངདག་པརྡ་རེས་སྦུམ་མཐོང་ ། མ་ཤཾས་ཛཾསའོ་ཕཉིད་སྣོངོཔ་ཏེད 


༢།༄༅། །ཨ་འགས་པ་གུཤནདུ་ཁང་ཡངདག་བའྡ་ངས་མུ་མ་མཐངངོ །དས་ཡ་ཤུས་དནནབོ་སྟངཔ་ཏིདྱ་ཊི་ནངད་ས་དདག་པ་རྫེ་གྲ་ཕ་གང་ ། མེ་ཤས་ད་ཆན་པོ་སྲང་བཉད་ཀིཕྱིའོ་ཙུ་ཡང 
དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐེང་ ། སེ་ཤེས་དྲ་ཆེནཔོ་སིཛོཔ་ཏིདྱ་ཀི་ཕི་ན་འདུ་ཡང་དུག་བརྡ་ངས་སུ་མ་མབོང་ ། ཡེ“ ཤཾས་དྷ་ཏནཔྒསུངོཔ་ཧད་མ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མབོང་ངོ། །དེས་ཡེ་ 
ཤག་ད་དོནོདམ་པྲ་སོང་བ་ཏེདྱ་ཀི་དང་དུ་ཡང་དག་བརྡ་ངག་གུ་མ་མྲའང་ ། ཡ ས་ད་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱི་འོལ་ཏུ་ཡང་དག་པརརྔས་སུམ་གཐོང་ ། མ་ཤས་ད་དོནདམ་བ་སྙོང་པ་ཏེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཏུ་ཡང་དག 
བརྫངས་སུས་མཐོང་ ། ཡངཤཾས་ད་དོནོདམ་པཿ ངཔ་ཉིད་མ་ལ་གས་པ་གཞན་དུཡང་ཡང་དག་བརྡརཾས་གུས་མཐོང་ངོ། ། ས་ཡཾ་ཤེས་ད་འདུས་གས་གོང་ དན &་ 
རོང ! ཡ་ཤསད་འདུས་བས་སྣོང་པ་ཏིདྷ་ཀྲི་ལི་ལོབ་ཨཱ་ཡངད་ པརྡརས་སུ་མ་སཀོང་ ། ཡ་ཤས་དའདུས་གས་སྣོང་པ་ཏིད་ཚྱི་ེྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པ་རྫས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡ་ཤསདའདུས་བས་སྟོད་བ 
ཉིད་མ་ལགས་པ་གཟནབ་་ཡང་དག་པས་གུང་སྒྲག་ས། །དུས་ཡེངཾ ས་ནཱ་འདུས་མ་ཧས་སོང་བ་འིདྱ་ཀི་ནངདུ་ཡང་དག་པ་རྔ་རིས་སུུ་ཨ་སཐབོང་ ། ཡ་ཤས་དེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཇྱི་འེའ 
ཆུ་ཡད་དག་པར་ཇེས་སྱུལ་ནྭ་ངོ་ ། ཡ་ཤས་ད་འདུས་མྭ་ཧུས་སྟོང་ཏིདྲ་ཅྲི་ཕི་ནངདུ་ཡངདག་ང་རྔངས་སུམ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤཾས་ད་འདུས་མྲ་གས་སྟོངཔ་ཉིད་མ་ལགས་ར་གཞནནདུ་ཡངཡང་དག་པར་ངས་སྱུ 
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ལ།ས་མཐོང་ངོ་ །དེ་ཡརགཧ་ད་མ་བབ་ལག་གདས་པ་སྟོངཔ་ཏིདྲ་ཀི་ནངདུ་ཡང་དག་ར་རྔརིས་སཱམ་མཐེང་ ཇོ ཡཱ་ཤེས་ད་མྤབའ་ལས་འད་བ་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཕི་ལོལཱ་ལ་དདག་པ་རྡཇེས་གུ་ཨ་ཨཐོང་ ། སེ 
འཡབ། ཀྱི དུ་ཡངདག་པ་རྔ་རེས་སུམ་མཐེང་། ཡ་ཤཾས་དཱ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏེད་མ་ལ་གས་པ་གཞན་ ཡཡང་ཡང་དཀ་པར་རས་སུ་སང་དོ། པོ ཌྷ 
ཤས་དཟགོ་ཡ་ མ་ནི་ད ད་པ་ར་ུམ་ཐང།་ཤསདགམ་ད་མདཔ་ུ ་ི་ི་སམད་པར་ག་ ག་སུཨ་མོང་ །ཡ་ཤས་དྲ་ཐགོ་མ་དདྲ་མ་ནད 
འཔ་ཏིང་ྱ་བགདག་བརྡར་གཅུམ་གྲངང་།མ་ །ཨ་ཤུགདགོ་མ་དདབ་ དྲ་ཐ་མ་ཨེད་པ་སྟོངཔཿ ཉིདས་ལགུས་པ་གཞན་དམང་ཡངདག་བརྡས་གུ ཡུས་ཞཐེངཔོ  ེས་ཡ་ཤེས་དདར་ བ་མེད་པ་སྙོངོཔ་ཏིད་ཉིནང་ 
ཇུ དགུཔརྡ་རས་སུམ་མཐང་། ཡཤདདརབ་ནེད་བ་སཔ་ིད་ཀི་་ དག་མ །ཨ་ཤུས་དདེརབ་ཞེདཔ་སྟོང་པ་འདེཉིཨུ་ན་དདུ་མངདག་པ་རརྔས་སུམ་མཐོང་ །ཡེ་ཤཾསདདའོ་ བཨེདཔ་ 
སྟང ་པ་གདད་ཡཔ་གསདས་པརྫརཔ་རུམ་གཟངངོ། ཇོ ས་ཡ་ཤས་ད་རབབཞིནེ་སྟངོཿ བུཔ་ཉིདྱ་ཉི་ནངདུཡ་དདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་། ཡིཿཤིས་དཾ་འབབཞིནསྟོངབ་ཏིདེ་ཤྱཾ་ཕྱི་རོལཏཱཡང་དག་པར 
རྫིས་སྐུཡ་མཐོང་ ། དདས་མཅཉིནྡ་ྱིན་ང་དག་པརའགསུ་མམཐ་ ཛཱ། ཡ་ཤཾ འཤེས་ད་རབབ་ཞིན་ཧྟོངཔ་ཏིད་མ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡངཡང་དག་པ་རྡངས་གུག་མོདོ ངོ་འོ། །ཾས་ཡ་ཤས་ད 








མཿ ༄༅། །ཆོསོ་བམས་ཅད་ པ་ཉིད ཿཨང་དགུ་པ་རྡ་རེས་ད་ས་མཐོང་ ། ཡེ་ཤཾས་ད་ཆོསྲ་བམས་ཅད་སྟོང་ག་ཏོིདེ་ཀྱི་ཕི་འིལོང་སང་དག་པརྡ་རིག་སྐུ་ཨ་ན་ཐོང་། ཡེ་ཤེས་དཆོས་ཐམ་ས་ཅད 
ཤཾ །སྟོང་བ་ཏིདྱ་ཀི་ཛ་ནངད་ཡ་དདག་པརྡ་རས་སུས་ཞཐོང་། ཡི་ཤིསདིཆོསྤ་བསས་ཅད་སྟོངད་ཉིདས་ལག་ས་པ་གཞནད་ཡང་ཡངདག་པའྡ་ཚས་སུ་མ་ནྣ་ཐེངངོ། །དས་ཡེ་ཤུག་ད་རངགི་མཚན་ཏིད་སྟོངཔ 
ཝ ཌིདྲ་ཀིན་དུ་སངངག་པརྡཆས་སུ་ཨ་མ་ཐང་། ཡེ་ཤེས་ད་རངགི་མཚན་ཏིད་སྟོངཔཏད་ྱི་མི་ཕོལ་ཅུ་ངདག་བརྔངས་སུ་་སྲབད་།ཡེ་ཤས་ེརངགི་མཚན་ཉིྱ་རིསོངཔ་ཏིད་ཀི་ཡུ་ནངདཱ་ཡངདུག་པ་རསུ་སུ་ 
ཙུ ཨ་ཨྤབེང་ ། ཆ་གས་དའང་གི་གཙན་རིད་སྟོངཔ་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཨྭདདག་པའྫརེས་སུམ་སཐོངའོ། །དཱས། ཡཾ་ཤེས་དནི་དམི་གས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་རྱི་ནངདུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐེངོ་ ། ཡེ་ཤཾས་ 
དཾི་དམི་གས་པ་སྟོང་པ་ཏི་ི་ཕྱ་ལོལོ་ཡུ་ཡང་དག་པར་རྔས་གུམ་མཐྦང་ [ཡཾ་ཤས་དེ་སི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནངདུ་ཡདག་པ་འ་རྡས་སུམ་མཐྦང་ | ཡེ་ཤས་ད་མི་དམིགས་པ་སྙེངོང་ཞིད་ཨུ་ལགས་པ 
4 གཞན་དུ་ཡུང་ཡང་དག་པརྡ་རས་བཡ་མཐེའ་ངོ། །དུས་ཨེ་ཤཾས་ད་དངསོ་པོ་ནདཔ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཞདུད་མངདག་པརྔརས་སྲ་མ་སཐོང་ །ཕེ་ཤགད་དངོས་པོ་ནད་པ་སྟོངཔ་ཏིདྲ་ཀྱི་ཕི་རལོ་ཙུ་ཡང་དག་པ་རྔས་སྲུ་ས 
ཟཐེང་། མ་ཤས་དདདསོ་པོ་མདབ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱཕྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྔས་གུ་མ་མཐྲེང་ | སཾ་ཤེས་ད་དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཏེད་མ་ལགས་པ་གཞནནུ་ཡད་ཡང་དག་པར་རྔས་གུམ་མཐོང་ངོ། །དས 





ཨ་ཤས་ད་ངོ་བཏོདི་སྟོང་བ་ཏིདྱ་ཧིནདུ་མ་ངདག་པརྡ་རས་གྲུམ་མཐེང་ ༼ ཨ་ཤཾས་ད་ངོ་བ་ཏོདི་མོངོཔ་ཏིདྱ་ཀི་ཕི་འབྲོ་ཇུ་ཡ་དདག་པརྡ་རས་སྐུ་མ་སྲང་། ཡ་ཤས་ད་ངོབ་ཉོདྲ་སུངཔ་ཆིདྱ་ཀྱི་བི་ནདུ་ཨངདག་པ་རྔརས་སྲུ 

མ་སྦ་བོངོ་ ང་ཉི པངདག་པ་རྔ་་སུས་མཐང་ ཤ་པ མས་མ ངོ ང་ད ད། བེ ཅི 

ས་ནཾ་དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོ་བ་ཏོདེ་སང་བ་ཏིདྲ་ཀྲི་ཕི་ལོལྱོ་ཧཱ་ཡང་དག་པའྔ་ས་སུ་མ་མཐོང་ | ཡེ་ཤས་དདངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཚོད་སོངཔ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཕི་ནདུཡང་དག་པ་རྫརས་སྲུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤཾས་འདངོག 

བོ་མིད་པའི་ངོ་བ་ཚོདེ་སྣོ་ངོཔ་ཝིད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པ་འརྔིས་སུ་མ་མཐེང་ངོ། །ནེས་ཡེ་ཤེས་དེ་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་རྱི་ནངདུ་ཡངདག་པར་ངས་གུ་མ་ཞྲ་ོང་ ། ཨེ་ཤེས་དྲ་དན་པ་ཏ 
བར་གཞག་བྲ་ནསྭ་ཀྱི་བི་འལོ་ཏཱ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མྲཤེངོ་ ༈ སདཔ་ཉབའགཞག་པྲ་དམས་ྱ་ཕི་ནབད་ངདགས་པསྐུ་ཨ་མཐོང་ ། ཡཾ་ཤས་ད་དག་པ་ཆེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཨ 
་ཡགས་བ་གཞན་དུ་ཡང་གངདག་པ་རྫངས་གུམ་ཞཐོང་ངོ་། །དས་ཡེ་ཤིས་ད་ཡངདག་པར་སློངབ་རྣམས་ཀྱི་ཞང་དུངདག་པར་རྔས་སུམ་མཐེང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་མོངབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ 
མ་མང! ཡ་ཤཾས་ད་ཡང་དག་དར་སྔོངབ་རྣམས་ཏིི་ཕྱིནངདུ་མངདག་པརྔས་སུ་མ་མཐྲོང་ { ཡ་ཤེས་དེ་ཡངདག་པར་སྔོ་ངབ་ནམས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག 





།། ༄༅ །པའརྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཡ་ཤེས་དྲ་ཛུ་འྲ་ཐུལ་གི་ཏངབྲ་ནགས་རིཞ་དདུ་ཁ་དདག་བརྡ་རག་སུམ་མཐོང་། ཨཾ ཤེས་དྲི་ཛ་འྭཔལྷ་སི་ཀང་པྲ་ནམགྱ་ཏི་ཐི་ཁྱོ་ཡང་དགདན་རག་ 
༢ ཐག་རྡང་།ཡཤས་ྲིན་འྲལྱ་གིཞངཔ ས་ཐོ ༢༩ཤགདྲ་འབུལ་ཅིཀངཔྨརནས་མ་ལགས་པ་གུཤན་ཡངངདག་པརྡ ཀྲས 
@ ཡ་ཤེས་ད་དབངཔྱོ་རུམ་སྔ་ཀི་ནོངདུ་མ་བ་དག་པརྡརས་སུ་མ་མྦང་ ། ཨ་ཤཾས་ར་དབང་པྡོ་ནོསསྱ་ཀི་ཕི་འོལོ་ཏཱ་ཡངདགཔའྡ་རས་སྐུས་ནྲ་བོང་ (ཡ་ཤཾས་དོདབང་ ཆནས་ི་ི་ྭདཔདགཔརྔ་ཇསྭས་ 
ཧྷ རྡོང | ཡཾ་ཤཾས་དེ་དབང་ སམ་ལགསཔ་གཞུན་དུ་ཡང་ནངདག་པརྡ་རས་སུམ་པདངོ། །དས་ཡ་ཤས་དྷ་སོབསྣ་ནསས་ཀི་ནངདུ་ཨང་དག་པརྡ་རས་སྲུམ་སྤའོང་ །ལེ་ཤུས་དྷསོབསྒ་ནན་སྐཊི 
ཚ ༩་འེལོ་ཞུ་ཡྲངདག་པའ་རེས་སུས་མཐོངོ་ ། ཡཱ་ས་ད་སོབསྔ་ནམས་ཙྭ་བོ་ཞེདྐད་ཡང་དག་པརྔརས་སྲུ་མ་མེང་ ། སགསའསསྣ་མངའ་བགས་གརིགསས་དཔ་བ་མ་ོ། ། 
ཤྭ འེས་ཡ་ཤཱཾས་དྲ་ངང་ནུབྱ་ཉི་ཡན་ལ་གྲ་ནནསྱ་ཀི་ཞང་དུ་ཡངདག་པར་རྔས་གུུམ་ ང་། ཡ་ཤས་དྲབཱངྒནུ་བྱ་ཏི་ཨན་ལག་ནམས་ཏཱི་ཕི་རོལ་ཧཱཿམངདག་པར་རེས། ཨ་ཨབོང་། ཡེ ཤཾས་དྲ་བྲྲ་ནུབ་ཧི་ཨན་ལག 

རྣམས་ཧི་ཤྱིནང་དུ་ཡངདག་པར་རྔས་སུ་ཨ་མཐྲོཛ་།ཡེཾས་ བུང་ཆུ་བ་ཀྱིཿཞ་ལག་རྣམས་མ་ལགས་པ་གཞན་པུཡང་ཡང་དག་པའ་རྫས་སུམ་མཐོང་པོ་ །དེས་ཡ་ཤཾས་དེའཕགས་པའི་ལག་ཡན་ལག་བརརདཔའི་ 








384 


ནདདུ་གང་དག་ང་རྔརས་སྭུམ་གྲ་ོངོ ། ཡ་ཤས་ད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བའྱི་བོ་ལོའོ་ཁཱ་གང་དག་པརྡ་རས་སུུ་མ་མཐོང་ ། ཿགཾས་དའལགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པའྱི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར 
ག་མང ་ཤིསདབཔ་གསཔགི་ལན་གན་ག་བརབམཔགས་པགཤནུ་ཡངདགབདུས་ོ།།ས་པ་ཤུ་འཕགས་པབས་གས་ནད་ གང་བ 
རྫཾག་སུ་མ་མཐེངོ [ ཡཾཤེསད་འཕགས་པའི་དདན་པ་ནམས་ཉི་ཕྱི་འོལོ་ཅུ་ཡཔད་ པར་ག ་བད་ ། ཡཾཤས་དེ་འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམ་སྭ་ཀྱོལི་ཞངད་ཡང་དག་པརྡརག་སུ་མ་ཨཐེང་ | 
ག་་མནནབྲ་ནམས་མ་ལ་གས་པ་གཞནངུས་ད་་སྲངས་མུམ་ྲ་བོ། །དས་མེས་ད་ྐམ་གཏུན་ནནས་ིགབྱམང་དག་འངས་ུ་ས་མཐ་། ཤིག་དབ་སམ 
གཏནནན་གྱ་ཏྱི་ཕི་ལོའོ་ཏཱ་ཨདྲག་པརླ་རེས་སུ་ཨ་མཐེང་། ཡ་ཤཾསྭ་ད་བསཨ་གཏནྷནནསྭ་ཀྱི་ཕི་ནངདུ་ཡད་དགུ་དའྲ་རེས་སུཞ་མོང་། ཨཾ་ཤཾས་ད་བགམ་གཏན་རནམས་ན་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ 
སིཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླཾླཾླཾླིླཀླནོོ་ 
རྣས་ས་ཀྱི་བྱི་ནང་དུ་ཡཔདག་ང་པརྔས་སུ་ཨ་ཨྲོང་ | ༥་ཤེས་དཚད་ཞེད་པ་རྣམས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྔས་སུ་མཿ ངོ །དས་ཡེ་ཤེས་ད་གཟུ་གས་མད་པ མག་པརའཇུག་བྷ་ནྭམ་ཀྱི་ 


ཱུ 


། 





ཡད ༄༅། །དའདད་ཡང་དག་ར་འྔརས་སྐུ་ལ་མོང་། མ་ཤུས་ད་གཟུགས་མེད་བདྲི་སོམོས་པར་འཇུག་བྲ་རས་སྤ་ཀྱི་རིའཁོ་བུང་དག་པར་རིས་སྲུས་མཐོངོ་ ། ས་ཤཾས་དཾ་གབུགས་ཞིད་བའི་སྣོ་མོས་པད 
ཟེ འཇུ་ག་པྲ་རསྭ་ཏྲི་ཡིན་དདུ་ཡངདག་བརྗརགསུ་ཨ་ཨྲ་བོང་ ། ཨཾརཤཾསདཾ་གཟུགས་མདང། མས་པའ་འཇུག་བྲ་ནམས་མ་ཁགས་པ་གཞཞདུ་ཡང་ཡདག་པརྡ་རག་སུམ་མཐོང་པོ། །དཾས་ཨེ་ཤེས་ནི་རྣམ 
ཙཱ བའྲ་བདང་བྱད་སི་ནངྡནུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་གུ་ས་མཐོང་། ཡེཤཱཾས་ནམ་པརྡ་བར་བྱརད་་ཀི་ཞ་འོ་ཅུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུུ་མ་ནོང་ །ཿཤས་ྨཾ་ནམ་པརྡ་བརཔ་བྱརཏྱི་ཕྱི་ནུངདུ་ཡང་དག་དརྡ་རེས་སུ ། 
ཨ་ཨ་བོང་ ། ཨི གསརྡཾ་ནམ་པའྲ་བརུཔ་བྱཧད་མ་ལག་ས་ང་གཞན་དུ་ཡངཡངདག་པདྡ་རེས་སྲུམ་ཞཐང་པོ་ །དག་ཡཾ་ཤས་ད་མཐུརྱ་རིས་གནས་པའི་སོན་ས་པར་འཇུག་པ་ནསསྐ་ཁི་ནདདུ་ཡད་དག་དརྡ་རས ། 
གུཨ་ཞྭ་ ོང ། ཨཾ ཤས་རིནྲ་བརྒྱ་རིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་ི་ཕྱི་རེལ་ཁུ་ཡང་དག་པ རྔས་སུ་ཨ་མྭ་ཤེང་ ། ཡ་ཤཾས་དེ་མྤཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པའ་འཇུག་དྲ་ནན་ས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཡང་ 
ཟླ ནྭག་པར་ཆྔས་སྲུ་ཨྭོང་ ། ཨཱ་ཤས་དུ་ཨའྱ་གིས་གཞས་པ་འི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་མལགས་པ་གཞན་དྲུ་ཡང་་པདག་བརྡརས་སུ་ཨ་མཐོངཔ། དས་ཡ་ཤགདྲུ་ན་པ་རྟབརཔའི་སྒ་སྡང་པའི་ 
དང ། མཆུགས་ཡད་ད་དང་ ༈ ལྨོན་པ་མེད་པའི་ནངདུ་ཡང་དག་བ་འྔས་བུ་ཨ་མཐྲངོ་ | ཡ་ཤསད་རྣམ་པར་ཐྲར་པའིསྒོ་སྟཔ་ཉིད་དང་ ༈ མཚནས་མེད་པ་དང་ ། སྒོརྡཔ་ཡད་པའི་སྤི་རོའ་ཡུཡང་དག་པར 
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རྗཾས་གུ་མ་མཐོང་ ། མཁག་ས་དྲ་རོམ་པའ་ཐར་བའྲི་མྣོ་སྣངོཔ་ཉིད་དང་། མཚནས་ཡད་པ་དང་ ! སྙོན་ད་སེད་པའི་ཕྱི་ནངདུ་ཡངད་གར་འཇྔས་སུ་མ་འཤོང་ [ ཡེཤསདུ་རྣམ་པ་འབྲར་བའི་སྷོ་སྟངོཔ་ཏིད་དང་ 
མཚནམ་ནད་པ་དང་ ། མ་ུན་པ་བ་བསི་ོ་མངས་ཉདང། མགུམ་སདཔ་དང་། ཧོ མད་པ ིངས་དག་པའཛས་།ུམ་མབེང་། ས་མ་ས་མ ། ིལ་ མདོན 


བརཤས་པྲ་ནན་སྱ་ཀྲི་ཕི་ལོལ་ཏུ་ཡ་དདག་པའྔརཾས་ཨུ་མ་མངོ་ ། ཡེ་ཤཱས་དེ་མཛོནི་བར་ཤཾས་པྲ་ནན་སྭ་ཅི་ལཱི་ཞིང་དུ་ཡངདག་པ་དྡངས་གུ་མ་ཨཐང་ ། ཡཤེས་ད་མ་དོནབ་མ་ཤིས་པྲ་ནམས་ན་ལགས་པ་གཟཊ 


ནུ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རག་སྐུས་སྲ་བོང་པོ། །དེས་ཡ་ཤུས་ད་ཏིང་ངའ་ཛིན་ནམསྱ་ཀི་ནདད་ཡང་དག་པརྔ་རས་སུམ་མཐང་ ། ཡ་ཤེས་ད་ཏིངང་འཇྲིནླནམས་རི་བོ་འལྟོ་ཏུ་མངདག་པརྔ་ངུག་གྱུ་མ་སཐོང་ 
ཨ་ཤས་ད་ཏིང་ང་འཛིནྲ་ནམས་ཀྱི་བི་ནདུ་སང་དག་པ་རྔརག་གུ་ས་མཐོང་ | ཨཾ་ཤས་ངནིང་དའཇིན་ནམས་མ་ལགས་པ་གཞནད་ཡང་ཡང་དག་པར་ སྭ་སུ་མ་མཐང་ང། །དས་ཡཤས་དེ་ །ཐུངས་ཀྱི་ 
སྒོ་རྣམས་ཀྱིནདཏུ་ཡངདག་བརརྔས་སྐུམ་མཐོང་ | ཡ་ཤཾས་ད་གཟུངསྱ་ཀི་སྒོར་ཨ་ྭ་ཀྱི་ཕི་འོལོཧཱ་ཡང་དག་པ་དྡ་ུས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡུ་ཤས་ད་གཟུངས་རྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནངདུ་ཡང་དག་པའས་སུ་ཞ 








རི 
ཐིངོ་། ཨཱགཾས་ད་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྒ་མས་་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཡངདག་པརཇས་གུ་སྲ་ངངོ། །ཞཾས་ཡཤིས་དེདེ་བཞི་ནག་ཤགས་པའི་སྨོབོས་བཅུའི་ནངདུ་མདག་བའྲརས་སུ་མ་དའོང་ །ལ་ཤིས་དདེ་བཞིཝ 


 ༄༅། །གཤགས་ང་འི་སྟོབོས་བཅུའི་ཕྱི་འོལ་ཏུཡང་དག་པ་འརྫག་སུ་མ་མབྲོངོ་ ། ཡེལཤིས་དདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙབ་ས་བཅུ་འི་ཕྱི་ནདདུ་ཡང་དག་པ་ལརྡག་དུམ་འྲོང་ ། ཡཤཾག་ནད་བཞྲིཞ། 

ཤེ ས་པས་ད ས་པོ་བརིོསསགག་པ་རངསས་མ་ གག་གགཔ ང་དག སང ད་བཞི 

པེ ཕྱི་འོལ་ཏཱ་ཡངདག་པའརྫས་སུམ་མཐེང་ ། ེ་ཤིས་ད་ཨི་ཁ་ཇིགས་པ་ནམསྱ་ཀི་ཏི་ནལདུ་ཡངདག་ རྗེས་ཨུ ་་ོསད་དདི་སས་མས་ས་ལགང་པགཞདདསར་པང་གས་བ་སས 

རྒ སཐེངོ་ངོ། །ཾས་ཡཤེས་དསོ་ས་ཡང་དག་པའ་རིག་པྲ་ནམས་རི་ཞང་དུ་ཡང་དག་པསྔགས་སུལ་ཞྲ་བང་ དུ ཡི་ཤུས། ོ་སོ་ཡ་པདག་པའ་རིག་པ་རམས་རྱི ིལེའོ་ཏཱཿཡང་དག་པརྔརས་སྲུ་མ་སྲོང ། ཡ་ཤསར 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྱ་ནམས་ཀྱི་ཕིནདུཡང་དག་པརྔར་ །སུ་མ་ཞྲ་ཛེངོ་ ། ཡ་ཤས་ད་སོ་ས་ཡངདག་པའ་རིག་ང་ རྣམས་ཨ་འ་གས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་པར་རྔས་སུ་མ་ཞ་ཤྲོངའ་།ོ །དེས་ཡཾ“ཤཾས་ 

4 སིངྡར་པོ་འི་ནངངུ་ཡང་དགབ་ར་ངེས་སུ་ཡ་མཐོང་ ། ཡ་ཤས་ད་སྟིངྡརནན་པོའི་ཡི་ལོལོ་ཨཱ་ཡངདག་པརྡརེས་སུཨ་ཨཿང་ ། ཡཾ་ཤཾསད་སྟཾངརྔ་ཚེན་པོའི་ཇྱི་ནངདུ་ཡང་དག་པར་རྔེས་གུ་མ་མཐྲོང་ ! ཡཡཤཾས་ 
ད་སཱིངྡ་པན་པོ་མ་ལག་ས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་དརྔརས་སུ་ས་ཞཐངོ་ང། །ཞཾག་ཨཾ་ཤཾསད་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོབ་མ་འདྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་ཡངདག་པར་ སྭ་སུ་མ་ཨཐང་། ཡེ་ཤཾས་ད་སངས་རྒྱས་ 


ལས།ི་ཆོབ་ཨ་འདས་པྲ་ནམ་སྭ་ཀྱི་བི་ལོའོ་ཏུ་ཡང་དག་པརྔརས་སྱུ་ཨ་ཞཐོང་། ཡ་ཤསསངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོསོ་ལ་འདྲས་བྲ་ནམ་སྲ་ཀྱི་བིཞདུ་ཡངདག་ར་ལྔ་ེས་སུ་ཨ་མཐོང་ ། ཡ་ཤུསན་སངས་་རྒག་ཀི་ཆོས་མ་འདྲུས། 
པྱ་ནམས་ཨ་འགས་པཞན་སང་ལ དཔའ་དང གས ་ི ྲ ཏུ པར ། བྲ ག་གོ 
ལལྩོང་ཡངདག་པརྡ་རས་སྐུ་ན་མཐོང་ ། ཨངཤས་ད་ུན་དུ གས་པའྲི་འབུས་བུའི་ཕྱི་ཞེདུ་ཡང་དག་པ་རརྔེས་སུ་མ་སཐེང་ ། ཡཾ་ཤག་དྱི་རཱནདུ་ཞུགས་པའི་འདསབུམ་ལགས་བ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དུག་པར 
རྫིས་སུ་མ་མཐེང་ངོ། །རྡག་ཡ་ཤཾས་རྡ་ལ་ཞ་ཅིག་ཕྱིརཿ གར་བས་མཛང་ ། ཡེ་ཤཾསདཾ་ལན་ཅིག་ཁྱིར་འོངོབ་ཁི་འབྲས་བུའི་ཕྱི་འོལོ་ུ་ཡང་དག་པརརྫས་ཨུ་ཨ་མཐྲོང་། ཡཾ་ཤཾས་ 
ནཱ་ལན་ཅིག་ཁྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཡངདག་པར་རྔེས་གུ་མ་མྲེང་ ] ཨཾ་ཤཾས་དཾ་ལཿ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་འི་འབྲག་བུ་མ་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཡང་དག་པའརྔས་སུམ་མཐོང་ོ །དེས་ཡཿ རེ 
མི་འང་བའི་འགགས་བུའི་ནངད་མངདག་པ་རྫངེས་སུ་མསང་། ཡ་ཤས་དྲ་ཕིར་མི་འཇོ་བའི་འྲས་ཤུའྱི་པི་ལོལོ་ཅཱ་ངདག་པ་རྔངས་གུཨ་མབངོ་ ཡ དི་ངབ་གུ་ྱིི་ཞམདག་པ ཟི 
སུམ་མཐོང་ ། ཡཾ་ཤེས་དྲ་ཕི་ལམི་འོང་བའི་འྲགྲས་བུ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྫརས་གྲུ་མ་མཐཐང་ངོ། །དས་ཡེ་ཤས་ད་དྲག་བཅོམ་པ་ཏོདྲེ་ཅིནངདུ་ཡང་དག་བརྔརས་སྲུ་མ་མཐོངོ་ ། ཡཤཾས་ད | 








༠ དྲགབཅོོ་པ་ཏི་ཀི་ིརལྱུ་ཡང་ ག་པ་རྔརས་སུ་མ་མཐང་ ། ཨཞཤིས་ནཾ་དགག་བཅོམ་པ་ཏིདྱ་ཀི། ཞདད་ཡང་ད 'པའྡ་རས་སུ་མ་མ་ོངོ་ [སཾ་ཤཾསཿ །བཅོན་པ་ཏིད་མ་ལགས་པ་ག 
ཆ།།དུ་བང་ཡ་དདག་བརྡྔརས་དྲལ་གྲབོང་ངོ། དཔལ་ཤེསདདད་བརར་བཅིས་མས་དེག་པརྫངསག བགྲོ ། ་ི་ིཔདག་པ མཐང སཤུས་དྲག་བཅ་ ཤིག་དང 
ཙཾ །ུབ་གྱི་ཕྱི་ནབནུ་ཡདདག་ང་འ་རྔས་གུས་མཐོང་། ཡེ་ཤཱཾསྭ་དེ་དདུབང་ཆུབ་ན་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་པརྔ་རས་སུ་མ་ཞ་ོང་ང། །ཞས་མ་ཤཾསད་ཁ་ཨྱཧ་ཆེམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཉི་ནང་དུ་མཛདག་པ་རྫ་རོས། 
ཌཱ། ཨུས་མཐོངོ ། ཨ་ཤེས་དས་རྱི་རྣམ་བས་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཕི་འོ་ཏོ་ཡང་དག་པ་འྔངས་སུམ་མཐེངོ་ ། ཡ་ཤེས་ད་ལནྷ་གི་ནམ་པ་ཤུས་པ་ཆིདྱ་ཀྱིཕི་ནབདུ་ཡངདག་པ་རྔརག་སུུ་མ་མཐོང་ ། ཡཤས་ད་ཁམ་གྱི་ནམ་པ 
ཤུསུ་པ་ཏིད་ན་ལགས་བ་གཞུན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡརས་སུམ་མོང་དོ། །དེས་ཡ་ཤཾསཱདྷནཱས་པ་ཐཟས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྱ་ཉི་ནངདུ་ཡངདག་བརྔརས་གུམ་མྲཐོང་ ། ཡེ་ཤུསཀྱ་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཆེན་བ 
 །ཏེན་རྒྱི་ྱི་འེལ་ཇུ་མངདག་ད་རརྫས་སུ་མ་ཞྔེངོ་ ། ཡེ་ཤེས་དྲེ་ནམ་པྲ་ཐམ་ས་ཅད་ཞིག་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཝི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྫ་རིས་ཨུཨ་མཐེངོ་ ྱ་མདསབདས་ས་འས་ གི 
ཡང་དག་ང་འྔ་རས་སུམ་མེངོངོ། །དས་ཡ་ཤས་དད་བཞིན་འིདྲ་ཀི་ནངདུ་ཡབདག་པ་རྔ་རིས་སུ་མ་མཐེངོ་ ། ཨེཔཤས་ད་དེ་བཞིན་ཧིདྱ་ཀྱི་ཕི་ལོལོ་ཝ་ཡང་དག་པའྔརས་སྐུ་མ་མཐེང་ ། ཨཾ་ཤས་ད་ད་བཞིན་ཏིདྱ་ཀི་ 


༣ ཱིངདག་པྔ་རག་སུམ་མཐུང་ །ཡ་ཤས་དབིན་ཏིད་མ་ལགས་པ་གཞུནམངས་ངདག་བརྔརསས་མ་མཐོང་ངོ། ས་ཡ ཤསད་ནོར་བཞིན་ཉདིངམངདག་པ་ར་ུམ་མཐང དྭ 


ཡི་ཤཾས་ད་ཨ་ནོརོ་བ་ད་བཞིན་ནིདྱེ་ཀྱི་པི་འོལོ་ཅཱ་ཡང་དག་པ་རྔརས་སྐུམ་སྤབངོ་ ། ཡཤས་དེམ་ཞོརོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སུ་མ་མཐེའོ་ ། ཡཾ་ཤཾས་དཾ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དབ་ཞིན་ཏིདྱཀྱི་ཕིནངདུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་ཨཞྲབོངོ་ ། ཡེ་ཤིས་ད་གཞན་མ་ཡིན་ད་ད་བཞིན་འིད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུཡང་ཡང་དག་པའྡ་རེས་སུམ་ཞཐེང་པོ 
དྲུས་ཡེ་ཤིས་དྲ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ནངདུ་ཡང་དག་པའྲ་རེས་གྲུལ་མཐོང་ ། ཡ་ཤས་དྲ་ཆོས་ཏིད་ཉྱི་བི་འཁོ་ཏུ་སང་དག་བའྡ་རས་སུ་མ་མཐེང་ ། སཤ་གོཁིད་ྱིིགད་དབའ་ །སུ་ས་མཐོང་ ། 
ཤུག་དཆོས་ཅིདམ་ལགས་པ་གཞུནཔཡང་ཡང་དག་པརྔརས་ཨུས་ན་རང་ དུག་ཡཤེསདས་ཅི་དབངས་ཅིནངྱམང་དགཔརྫ་རག་ཨུམ་མཛང་ { ཡཾཤསད་ཆོསུ་གྱ་དགིངས་ི་ཛྱོ་འོལོ་ུ་ཡད་ད་ག 
བའྔརས་སུ་ས་མཐོངོ ། ཡཤེས་དཆོས་བི་དྲིངསྱ་ཀྱི་ཕི་ནབདུ་སངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ ། མཤག་དྷ་ནོས་ཧིདྲ་བིངས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡངཡད་དག་པ་རྔརེས་སུམ་མཐོང་ོ། ས་ཡ 


! 


ཏིྱེ་ཧི་ཁྱི་ན་པདུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་ས་མཛོང་ ། ཡ་ཤཾསད་མནོར་བདེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན 
ནུ་ཡང་ཡང་དག་པའྲ་རས་གུམ་མཐོང་ངོ། །དས་ཡ་ཤསད་གཞན་མ་པོ་དབ་དབཞིན་ཏིད་གྱི་ནདདུ་ཡང་དག་ངའྲ་ཇེས་གྲུ་མ་མཐངོ་ ། ཡ་ཤཱཾས་ད་གཞན་ན་ཡོནེ་པ་དེ་བཞིན་ཏིདྲ་ཀྱི་ཕི་ལོལ་ཧཱ་ཡང་དག་པར་རྗེས 
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གདྲ་རོས་ཀི་གནས་ཏིདྲ་ཀི་ནང་དུ་མངདག་པྡ་ར་སུས་མྲཐང་ | ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅི་གནས་ཏིད་ྱི་བི་འེའོ་ཡུ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྐུམ་ནྲབོང་ ། མེ་ཤེག་ད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཏིད 

གཔ ོ་ཆི་གནས་ཏིི་ང་ གའི་གནས་ཏིདམ་ལགག་པ་གཞན་དུ་ཡ་བཡང་དགཔའ་དགྲལ་སང་བཛོ།། དེས་སཡནེསྱ་སནོམདཔཁིང་ི་ནང་དག 
བ་རྔརས་གྲུ་མ་མབངོ་ ། ཡེ་ཤག་ད་ཆོས་སྩྱནོམདཔ་ཉིདེ་ཀྱི་ཕྱིའོའོ་ཏུ་ཨང་དག་པར་རྫས་སུ་མ་མཐྲེངོ་ ། ཡཾ་ཤུས་དྲ་ནོས་སྐྱོན་ཡེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནངདུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་མ་མཐྲོང་ ། ཡེ་ཤེས་དཆོས་ 
@། སྨྱོན་མེད་བ་ཏོད་གུ་ལགས་པ་གཞནདུ་མང་ཡང་དག་པ་ར་རྫས་སུ་ཨྭ་ཨཐོང་ཛཾ། །དེས་ཡ་ཤཱཾསད་ཡང་དག་པའི་སྐབའི་ནངདུ་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་མ་མཐང ། ཡཾ་ཤཾས་ཤིཡངདག་པའི་མྐབའི་ཕྱོ་འཁོ 
] ཇུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་ནྲ་བོང་ ། ཡཤཾས་དེ་ཡང་དག་པའི་མྐབའི་ཕིནངདུ་ཡང་དག་པའརེས་སུམ་གོང་ ། ས་ཤིས་དེ་མངདག་པའི་ནྲ་ཐབ་ས་ལགས་པ་གཞནདུ་ཡང་ཡངདག་བརྡ་རིས་སུ་སམཐེངོ 
ར་ ཞསྲ་གདས་བདི་སུ་ཞུནྤ།ུ་ཞཔང་བཅན་མོས་པརྨ་གརཏ ། དེ་ལྐུར་མོས་པ་རགྱུར་ནག་དད་པའི་རྔས་སུ་འགྲངབག ། ཆོས་ཉིད་ཚད་མའ་བགྱིས།$ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སླདདུ། 
རྣམ་ད་བམས་ཅད་མྭ བུན་པ་ཉིདྱ་ལོཿ  ཤཾས་ལ་ཞུགས་པརླ་གུརཏ ། དན་ལྟརམོགོ་པའུ་གྱུར་ནས ! དེས་ཆེས་གདཡང་མཚན་མ་མ་མཚོསེ་བ་དང་ ། ཡིད་ལ་བརྱིཡ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ ། ཡོངས 





། 


ཡཿ།སུ་གཟུ་ད་བཨ་མཆིས་ཏ ། ཆོསྲོ་བས་ཅད་གཟུང་དྲུ་ས་མཆིས་ ། གཏང་དུས་མནས་པའྭི་སདདུ ། ལོངོས་སུ་གཟུངབའ་བྱགི་བ་འག ། གཏངབད་བྱགི་བདོ་ལྟ་བུའི་ཞོསོ་གཡད་དས་མ་དམིགས་ཏ། 
ཆོགྲ་ཐམས་ཧད་ལྷ་རོན་སམས་མ་མཆིས་པའི་སད་དུ་ ༈ དེནྱི་ས་པན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་རོན་ཡེམས་སྲུ་འྱག་རབ་མ་ས་ནིས་སོ་ ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟའ་གྭང་ཧོགོ་ཐགས་ཅད་ཡོས། 
སུ་གྲ་ཟབབ་མ་མནིས་མའི་སྭདདྱུ། ༈ གཟུགས་ཡངོས་སྲུ་མི་འཛོནེ་པ་དང་ ། ཚོརོབ་ཡོངོས་སུ་མི་འཛིནབ་དང་ ། འཇུ་ཤུས་ཡངོ། །སུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ། འདུ་པུད་ཡོངས་སྲུ་མི་འཇིནཔ་དང་ ། རྣམ་པར 
ཤས་བ་ཡོངས་ཨུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ! སྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྲུ་གཟུང་བཅ་ནཆིས་པའི་སདདུ་ ། མིག་ཡོངོས་ཨུ་མི་འཛྲིན་པ་དང་ ! རྣ་བཿ ཐོས་སུ་མི་འཁྲིན་པ་དང་ ། སྣ་ཡོངོས་སུ་མི་འཇྲིནཔ་དང་ ། 
་ཙཱ་ཡོངོས་གུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ལུས་ཡོའུཊསུ་མི་འཛིནེ་པ་དང་། མདེ་ཡྤོངས་ཨུ་མི་འཛིནཔ་དང་ { ཆསྭོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ, ། གཟུགས་ཡོངེས་སུ་མི་འཛིནཔ་ 
དང་ར་སྒྲ། ཁོས་ཨུ་མི་འཛིནེ་པ་དང་ ། ཧྲི་ཡོངས་སུ་མི་འ་ཛིན་པ་དང་ ! རོམཛོས་སྦུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། རིག་ཡོངོས་སུ་མི་འཇྲིན་པ་དང་ ། ཆོསོཡེབོས་སུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ! ཆོསྭོ་ཐམ་སྐ་ཅད་ལོངོས་སུ 
གཟུངབན་མནིས་པའི་སུདདུ ། ཆིག་གྱི་ནས་པའ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངོས་སྲུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། སྣའི་རྣེམ་པ་འཤེས་པ་ཨེངོག་སུ་མི་འཛྲིན་པ་དང་ ! 
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༧ཿ ྱག་ །ལྷེའི་རྣམ་པརཤཾས་པ་ཡེེས་སུ་ཁི་འཛྫིན་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པའཤཾས་པ་ཡོ་ཁོས་སུ་མི་འཇྲིན་པ་དང་ ྱི་ྱ་ནམ་པར་ཤསཔ་ཡོཁོ་ཨུམི་འཛིཤ་པ། ང་ ! ཆོས་ཐམ་ས་ 
ཟེ ཅད་ཡོ་བོསྲ་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་ར་འི་སླདདུ་ ། མིག་གི་འདུས་ཏཾ་འཾག་པ་ཡོངོས་སུ་མི་འཛྲིན་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡོངས་སུུ་མི་འཛྲིན་པ་དང །སྣཞི་དུས་ཏའགའ ཡོངས་ལ 
@ ང་དང་། ལྱའི་འདུཊ'་ཏ་འག་པ་ཡོག་ཨུ་མི་འིགི་པ་དང་ ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་དག་པ་ཡོབོས་སྐུ་མི་འཛིན་པ་དུང་ ། ད་ི་འཇུས་ཏ་འག་པ་ལཐོས་ུ་ི་དཛནཔ་དང་ ། ཆོད་ཐན་ས་ཅད་ཡོག་སུ་གྲཟུང་བ 
སཱ མ་ཨརྲིག་པའི་སླདདུ,| ཆིག་གི་འདུས་ཏུ་རག་པའྱི་ཏྐནྭ་ཤིས་ཚོ་རོབ་ཡོངོས་སྲུ་མི་འཛིན་པ་དང་ །ན་བའི་འདུས་ཏུའག་པ་འྱི་ཉན་ཧི ཨོ་རབ་མངོས་སུ་པ་འཇིནཔ་ ང་ ། སྣའི ཱརག་བའྱི་སན་ཅིས 
@ 2-- ང་ད -༽ . ཁ. ¬> ` ཿ . ., ༨༩ ¢. . ༽ ¬ 
ཚོརོ་བ་ཡོེཊྲ་སུ་མ་འཛིན་་དང་ ། ལྱཾའི་འདུས་ ཏ་འབ། བའྱི་ཉྐན་གིས་ཆོར་བ་ཡངོས་སྐུ་མི་འཛིན་ད་དང་། ལུས་ཀི་འྡདས་ཏའག་བའྱི་ཉེནྭ་གིས་ཆོར་་ཡོའོས་སུ་མི་འཛིན་བདང་ ། དུས་ཏ་རེག་ད་འྱི་ཏྷེ 
4 རྱིས་ཆོརབ་ལེ་བོ་ཿསཱ་ཨི་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོས་བཞས་ཅད་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བ་ཨ་མནིས་བའྲི་སྐདདུ ། སཁི་ཁམས་ལོབོས་གུ་མི་འཛིན་པདང་ ། ཆུའི་བཞས་ཡོབོས་སུ་མི་འཇིན་བདང་ ། སེའི་བམས་ཡངོས་ 
སུ་མི་འཛིནབ་དང་ ༈ རུང་གི་ཁམས་ཡཁོས་ཨུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་བམས་ཡོ་ངོག་བུ་ཨི་འཛིན་པ་དང་ ། ནམ་པ་རཤཾས་བའི་ཁམས་ལོབོས་ཞུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྲུ 


ཆན།གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་གླད་དུ ། མ་རིག་པ་ཡོ་ལོཊ་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། འདུ་ཤེད་འཛོས་གུུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡོངོས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ | མིང་དང་གྲཟུགས་ལོངོས་སྲུ་མི་འཛིན་པ་ 
དང་ སྱུམནདདུག་ཡངོཝ་སུ་སིལཛིག་པ་དང །ཙིགས་ཡཇ་རམི་འདཔའང་ | རི་མང ། པ་ཡིན ། ཐ་ལ ཨཱ་ཱསིའཛིན་ 
སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་མོ་འཛིན་པ་དད་ ། སྩིབ་ཡོའྭསྭ་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། རཱ་ཤི་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ¡ ནོསྲ་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སྲུ་གྲཟུང་བ་མ་ཨ ་བའྱི་སླདདཱ, ། རྫྱིཞབ་ ལེབོ་ཅུ་ྱིན་པ 
ཐོས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀི་ཕ་འལཧཱཱཏིནཔ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ [ བཟེདཔ་འི་ལ་ལོསོ་ཅུ་ིེ་པ་ཡོ་ཁོཊ་སུ།མི་འཛིན་བ་དང་ ། བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕའོའོ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ཡཛོས་སུ་ཨིི་ 
ཛིན་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁ་ཕཁོོ་ཏཱ་ཱིན་པ་ཡོངོས་གྐུ་ཞི་འཇིན་པ་དང་ ། ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཧཱ་ཕཱིན་པ་ཡོགས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོསྤ་ཐམས་ཅད་ཡོགས་ཞུ་གྲུབུང་བ་མ་མཆིས་པའྲི་སད་དུ་ ། 
དྲངོཔ་ཁིད་ཡངོས་སུ་མི་འཛིནེ་བ་དང་ ། ཕྱི་སྙོངཔཏིད་ཡཇོས་ཨུཨྲི་འཛྲིན་པ་དང་ | ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་འེད་ཡོ་ོབ་ཨུཨོ་བཛིན་པ་དང་ | སྟོང་པཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡངོས་སྲུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ,། ཆན་པོ་སྟང 
ཆིད་ཡོང་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་སོངཔ་ཁིད་ཡོངོས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་འིད་ཡེངོ་གྲུམི་འཛིན་པ་དང་ ༈ འདུས་མྱ་བས་སྟོངོང་ཉིད་ཡོོབ་སུུ་མི་འཇིན་པ་དང་། | 






5 ༄༅། །མྲའ་ལས་འདས་ཕ་སྙེངོཔ་ཏིད་ཡོངོག་སུ་མེ་འཇིཞད་དང་ | ཐོགོ་མ་དངབྲ་ཨ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏཱིད་ཡོངས་གུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ! དེ་རོབ་མེད་པ་སྟོངོང་ཧིད་ཡ་ངོོ་དུ་ཨི་འཛྲིན་པ་དང་། 
ཤེ ༣ངབཞིན་སྟོངོཔ་ཧིད་ཡོོས་སྣུ་མི་འཇིན་པ་དང་ །ཟོགགསས་དེང་་་ག་་་པ་ ི་ོ སིདནི་གས་སྣོངཔཉིད་ཡྲང་ 
@ཾ སུ་མི་འ་ཛིི་པ་དང་ ། དངོསོ་ལོ་ཡོད་བྷ་སོང་བཞིདེ་ཡོངས་གུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ! རྔོབེ་ཉོད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡེའོས་སུ་ཨཾ་འཛིན་པ་དང་ ། དངོས་ཕོ་མད་པའི་ང་བཏོདྷ་སང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མོ་འ་ཛིན་བ་དང་ ། ཆོས་ 
ཤུ། ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་གྲུ་གཟུང་པ་མ་མཆིག་པའི་སླད་དུ ། དྲག་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྒམས་ཡོངོག་གུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོག་ཐན་སྭ་ཧད་ཡོངསྲུ་སྲུ་གསུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ, ། ཡང་དག་པའ་སྤོང་བ 
ནཾཨས་ཡེངསྭ་སུ་མི་འཇིནས་དང་ [ མོསོ་ཐྲམས་ཅ ད་ཡོངས་གུ་གཟུང་བ་མ་མཆིག་དའི་སླདདུ, ༈ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ར ངཔ་ནམས་ཡོབས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ! ཆོས་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གཟུངད་ཨ་མཆིས་ 
པའི་སླད་དུ¡ དདང་པྩོ་ནོམས་ལྐོངས་ཨུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཆསོ་བམས་ཧད་ཡེབོས་སུ་གཟུང་བས་མཆིས་པའི་སླད་དུ,། སྙུབོས་རྣམས་ཡོཁེས་སུ་ཞི་འཇྲིན་པ་དང་ | ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡོད།ཡུ་གཟུང་བ 
ས་མནིས་བའྲི་སདྭ།བངྒནུབྱ་ཙི་ཡན་ལགྲནམས་ཡོབོས་ུམི་འཛིན་པ་དང་ །ཆོནོ་ཐས་ས་ཅད་ཡོའོག་ཨཱ་གཟུངབ་མ་མཆིས་པཛ་སཱདདུ༼འཕགས་དཔི་ལམ་ཡྲའ་ལག་བྱརད་པ་ཡོོག་གྲུ་མི་བཛིན་ང་དང་ ། 


:ཁ 


སེེ ༦ 





ཡན། ཆོ་གྲ་བན་ས་ཅད་ལོངོས་གུ་གྲགུངབ་མ་ཆིས་པའི་སླདདུ །འ་ཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནམས་ཡོངོག་གུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོསྐོ་ཐམ་ས་ཅད་འོངོས་སྭུ་གཟུང་བམ་མཆིག་པའླི་གད་དུ ། བསམ་གཏན་ནྣམ་ས་ལྩོད། 
སུ་མི་འཛིན་བ་དང་ ། ཆོས་སས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུང་བས་ནནིས་པའྱི་སདདུ། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་ཡོངོག གུ་མི་འཛིན་བ་དང་ ། ཆོསྤོ་ཐམས་ཅད་ཡོཁོ།སུ་གཟུང་བ་ཨ་མཆིས་པའི་སྤདདུ, གཟུགས 
རསསཡོག་པརའངག།སྣ་ནམ་པ་མ་རསམི་འིགཔ་དང་ ། ཆྒོསཾ་ཐྲམས་ཅད་ ཁས་སུ་གྲབངབ་མ་མནིས་པ་འི་སདད ། རྣཨ་པར་བྲར་པ་རྣམས་ཡེངས་གུ་མི་འཛྲིནཔ་དང་ ! ཆོསཀྲམས་ཧད་ཡོངས 
སུ་གཟུངབ་ས་མཆིས་ད་འྲི་སདཾད ། མཐརྦ་ཧིས་གནུས་པའི་སྣུམོས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ལོངོག་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ༈ ཆོསྤ་བནས་ཅད་ཡོངོས་སུ་གཟུངབ་ཨ་མནིས་པའི་གད་དུ ། ནུས་པའ་ཐའ་བསྲི་གྒོ་སྣངོ་ 
བཉིད་དང་ ། མཚན་མནེད་པ་དང་ ། སྒོནཔ་མད་པ་ཡོ་ཊ་སུ་ཨི་འཛིན་བ་དང་ ། ཆོས་བམསཅད་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་ད་མ་མནོས་པའི་སད་དུ ། མངོཔརཤག་པྲ་ནམས་ཡོཛག་དཨི་འཇིནཔ་དད་། ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་ལོཁས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆིས་བའྱི་སདདུ ། ཏིང་ཡའཛྲིནྲ་ནམས་ཡོ་བོཊ་སུ་མི་འཇིན་པ་དུང་ ། ཆོསོ་ཐནས་ཧད་ལོབོས་སུ་གཟུང་བས་མ་ནིགཔའི་སླདདུ། ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣོམ་སུ་ཡོངོས་སུ་མི་ 
འཛིན་བ་དང་ ། ནོསྤོ་བམས་ཅད་ལོངོས་སུ་གབུང་བ་མེ་སྒརེགེ་ང་བི་སད་དུ ། ད་བཞིན་གཤཾགས་པའི་ ཐོས་བྱརུ་ཡོངོས་སུ་མི་འཛིན་ད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བམ་མནིས་པའི་སླད་དུ ! 





༠༡།༅། སི་འཇིགས་བ་བཞི་ཡཛོས་ུ་ན་འའ ང་ །ཆོསྤོ་བན་གཿཅད་ཡོངོས་གུ་གྲཟུང་བ་ཨ་ནིས་པའི་སླད་དུ།།སོ་སོ་ཡངདགཔར་རིག་པ་བཞི་ཡོངོས་གྲུ་མི་འ ཇིན་པ་དང་ ། ཆོགྲོ་བན་ག 
ཤེ ཅད་ཡོངོག་གུ་གཟུང་བ་ཨ་མཚོས་པའི་སླད་དུ, ། སང་བ ས་ངདག་ད་ིག སངསྤྱ་ཆཱསྭ་ཙིོག་ཨ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱོ་ནད་ལོ་ངས་ 
༅ གུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོགྲ་བསག་ཅད་ཡོངོས་ད ངབ་མཱ་མ་རས་པའྱི་སདུ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འཀྲས་བུ་ཡེདྡོག་སུ་མི་འ་ཛྲིན་པ་དང་ ། ཆོསྤོ་བམག་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་དའྲི་སྐདདུ ། ལན་ 
ལྷ ཅིག་ཁྱིར་འཇོ་བའི་འབྲས་ཤུ་ཡོངོས་སུ་མི་འཇྲིན་པ་དང་ །ཆོས་བསས་ཅད་ཡེངས་གུ་གཟུངད་ན་མཆིག་པའ་སདདུ ། ཕཱུརམི་འོངབའི་འྲ་བས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་་ 
བ་མ་ཨ་ནིས་པྱིམཱད དྲག་གཅོས་པཉིད་ཡཐོས་སུ་སི་འཛིན་པདང་ | ཆོསྤོ་བན་ས་མངོས་སུ་གཟུངབ་ས་མནོས་བའྲི་སདྱ ། རབྲནུབཔོས་སུམི་འཇིན་པ་དང་ ། ཆོསྐ་ཕནས་ཅད་ལངཊ་ 
ཚྭ སུ་གཟུད་བ་ཨ་མཆིས་པའི་སླད་དུ.| ལམ་གྱི་རྣ་མ་ཁ་ཤཾས་ད་ཏིད་ཡོདོག་གུ་མི་འཛྲིན་པ་དང་། ཟོས་ཐས་ས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བཞ་མཆིས་པའི་སདད། ། རྣམ་པ་བྲམ་ས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཨོངོས། 
།ི་བ་ཇིནཔ་དང་ ། ཆོ་ས་བམས་པད་ཡངོས་སུ་གྲ་གུངབ་མ་མཆིས་པའྱི་གདད ། ད་བཞིག་ཉིད་ཡོག་སུ་མི་འཇིག་པ་དང་ ། ཚདོ་ཐན་ས་ཅད་ཡདག་སུ་གཟུང་བཨ་མཆིག་དའི་གདདུ ། ཞེཟབ་ 







མཆིས་པ་འིི་སླད་དུ, ། 


གཟུངབ་ཨ་མཆིས་པའྲི་སད་དུ་ 
ཆོསྐ་བམས་དད་ཡོངོས་ཨུ་གྲཟུངབམ་མཆེས་པའྲི་གདདུ ཡངདག་པ་འིཿ འ་ཡོདོས་སྐུ་རི་འཛིནཔ་འདིཧ༽ བའོལ་མ་མནིས་པའི་ཕ་འོལ་ཏྲ་ཕིན་པས་ན ། ཧྱང་ནུཔ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
ཀྱི་ཁ་འཁོ་ཆུ་ཕྱིན་པ། 


་བཞི་ིདཡངག་གུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ] ནོས་གས་ཅད་ཡོདཀ་གུ།་གཟུང་བས་ནཆིས་པའྲི་གད ། གཞནཝ་ཡིན་པ་ད་གཞིག་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐནས་ཁད་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མ 
༨“ངྲསྭ་སྐུ་ 


ཆོས་ཉིད་ལོངས་གུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ, ། ཆོསོ་ཀྱི་དཧིངེས་ཡོངོས་གུུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ༈ ཆོསྤོ་ག་ 


། ཆཾསྩྱོ་ཉི་གནག་ཏིད་མདངོས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོག་ཐམས་ཅད་ཡོངསྐ་མུ་གཟུངབ་མ་ནྲརིག་དའྲི་སད་དུ། | ཆོས་སྒྱོན་སེད་པ་ཉིད་ཡོངོས་སུུ་མི་འཛྲིན་པ་དང་ ། 
༈།ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཕ་འལོ་ཏུུ་ཕིནབ་སྙོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་ཌ 'བདུན་པ། །འོཤྱོ་ཀུང་སོཤ་ལམ་ཡོངས་ 


རད ། བརམ་དོར་ཡོངས་སྱུ་སན་ལས་མི་བདའ་སྙ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུམ་ཚྫོགས ། ཡངདག་པརྡ་སྔང་བ་བཞི་ཡོངོས་སུ་ཨ་ཚོགས ། འཁྲུལ་གྱི་རྐ་ང་བ་ 
བཞི་ཡོངོག་གུ་ཊ་རྫོགས་ ། དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སྲུ་མྔ་རོགས ། ག་ཞ ། བུང་ནུཊ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངོས་སུ་ཨ་རྫོགས ། ཀཀ རེ 
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༄༅། །སུ་མ་རྫོགས འཕགས་པའི་དགེ ། བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངོས་སུ་ཨ་རྫོགས ། ཚད་ནད་པ་བཞི་ལོངོས་གུ་མ་ཇོ་གས ། གྲྭ་བུགས་ཨིད་བའི་གོམོས་ 
པར་འཇུགཔ་བཞི་ཡོངོས་སུས་རྫོགོག། ། རྣམ་པའྲརཔ་བརྒྱད་ཡོབོས་ཨུ་ར་རྫོགས་ གཏབས ས་གས དད་བ གས་མེད ྒ 
མཚནས་ཡདུ་པ་དང་ ༈ སྒྲོཞབ་ཨད་པ་ཡོངོས་སུཨ་རྫོགས་ ! སྤ་ོས་འབབས་ནསས་ས་གའས་བ ༈ ཏིད་པའཇྲིའྭ་ནམས་ཡོངས་ཨུ་མ་རྔོགས  གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཡོངས་སུ་མྔ་ངོགས ། 
བཞིན་གགས་ང་འྲི་སྟོབས་བྱུ་ཡོངས་སྐུ་ས་རོགས་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངོས་སྐུ་སྭ་རོགོས ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་ཚོགས །སཱིདངྨཆནཔོ་ཡོངས་སུ་སྔ་ཚོགས ། སཇས་རྒྱས་ 
རྱིཆས་འདུག་པ་བཅོ་བྱརདཡོངོས་སུ་ས་ཇོགས་ཀྱི་བརདུ  བའམ་དར་ཡོག་གྱུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་འོ། །དཅིའི་གླུདདུ་ཊེ་ན ། འདི་ལྟར་སྩོན་འཨ་རྣམས་ན་སྒོཞ་ལམ་མ་ལགས་ | དྲནཔ་ལཾ་བརགཞག་ 
པ་རམས་ནི་དྲན་ང༡ཏབར་གཞག་པ་ཨ་ལེགབ། ། ཡངདག་པའ་སློབ་བརྣན་ག་ནི་ཡང་དག་པར་སྔོངབ་མ་ལགས། ! རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་མ་ལགས ། དབང་པོ་རྣམ་སནི་དབང་པོན། 
ལགག་། སྣོབསྣ་ནམས་ཉི་སྣོབས་ཨ་ལགས་ ། ཀྱད་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གརྣམས་ནཾ་བུཏྲ་ྒུབ་ཀྱི་ཨནལག་མ་ལགས | འཕེགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཨ་ལགས་ ། 
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སླ་ནམས་ཞི་གྲ་བུགས་མད་བའི་ འཇྲུག་པ་མ་ལགག །! རྣམ་པའགྲར་པ་རྣམག་ནི་རྣམ་བརཐྲལབ་མ་ལགས ། ནཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོནཾ་ས་པའ་ ག་པ་དྲགུ་ནིསྤརྩ་ཧིས།གནས་པའི་སོན་ས་ལའ 
ྣ་ནུསཞི་ག་བགས་མད །རྣམ་པ་འཐའ་ སིག མནབ གིས བརམ་ལགས། གཟང་ས་གཏས་པ་ ། ང་་ སྣོརྣཔ་ཨད་བ་ཨ་འགྭས་ ! 
ས་པྲ་ནམས་ནི་མངོ་པར་ཤཾག་པུ་ཨ་ལ་གས་ | ཏིངང་འཛིན་་ནམས་ནི་ཏིངང་འཇིནམ་ལགས་ ། གཟུངས ་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ནི་གཟུབས་ཀྱི་གྐོ་ནྭ་ལགག །དབཞིཤག་ཤགས་པསྲི་སྒ་རས་ན་ 
ཞ་གཤགས་པའི་སོབོས་མ་ལགས་ །ཆི་འཇིགས་བྲ་ནམསྣ་ནི་མི་འཇིགས་པ་མ་ལགས་ །སོས་ཡང་དག་བར་རིག་བྷ་ནམས་ནི་སོ་བའོམང་དག་བར་རིག་པ་ན་ལགས་ཀ སྭི་དྲརཅན་པོནོ་སྟོངེ་ ཱཾ 
ལ་གས །སཐྷཿྱ་ཆཱསྭ་ཅི་ཚོསོ་ན་འདས་པ་བཅོ་བྱ་ཧདནིསཿསྤྱ་ཆུས་ཉི་ཆོོ་མ་ལགས་།དདག་ནིཆོས་ཁངམ་ལགས་། ཆོས་མ་ལགས་པ་ཡངམ་ལགས་སོོ་ །བཅོནོ་ལྡནའདག་དེ་ལྟ་དཆོས་ 
ཐམག་ཅད་ལབས་སུ་མ་གཡུ་ངབའི་གདད། གཟུགས་ཡོངོས་གུམི་འཛིན་པ་དང་ ། ཚོདབ་མངོསཨུ་མི་འཛིནཔ་དང་  འདུ་ཤིག་ཡབས་སུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ། འདུ་བིདཡབོས་སྲུམི་འཇིནཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ 


༧ འཕགས་པའིབདན་པྨ་ནམས་ནིའཕགས་པའི་བདན་པ་མ་ལགས་ ། བགམ་གཏན་ནམས་ནིབསམ་གཏགམ་ལགས་། ཚདནད་བླ་ནམ་ག་ནི་ཚད་སད་པ་མ་ལགས་། གསམ 


༧༠1 །ཡངོས་སྭ་མ་འཛི་ ངཿ ད་། ཆོ་སྐེ་བ་གས་ཧད་ཡོངོས་ ཊཾ ང་བའི་སླད་ ངོས་སུ་མི་འཛིན་བ། ང། བ་ཡངོས་སྐུ་མི་འཛིན་བ་ ང་ ། སཱ་ལོངོས་ཨུ་མི་ལ། །པ་དང་ { 'མངོས་གུ་ 
ཟེ ཞི་དང ུས་ལཐགས་མ་འཛནབདང་ ིད་ཡ་་ལ་མི་འཅནག་་ མས་གང གས་འཛ གེ སུ 
ཧཱཿ དྲི་ཡོངོས་སུ་མི་འཛྲིནི་པ་དང་ ། རོ་ཡེ་ཁས་གྲུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། རཾག་ཡངོག་སུུ་ནི་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོསོ་ཡོངོས་སུམི་འཛྲིན་པ་དང་ ། ཆོས་བསས་ཅད་ཡོངོས་སུ་མ་གཟུང་བའྭི་སད་དུ ། མིག་གི་ནམ་པའ་ཤས 
ཙཾ བ་ཡོབོས་སྐུ་སི་འཛིན་བདང་ ། རྣ་བའི་རྣན་པར་ཤིག་པ་ཡོངོག་གྲུ་མི་འཛིན་བ་དང་ ། ལྣིནྣས་པ་ཤཾས་པ་ཡོངོས་སྐུ་མི་བཛིཉ་པ་དང་ ། ལུའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངོས་སུ་མི་འཇིན་ར་དང་  ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཧཾཿ ཤས་པ་ཡེ་ངོས་སྲུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ། ཡི་དྱ་བྷི་ནམ་པ་ཅཤིས་པ་ཡོངས་གུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐན་སཱ་ཅད་ཡོངོས་གྲུ་མ་གཟུང་བའྲི་སད་དུ ། ཚོག་གི་འདུས་ཏ་འག་པ་ཡོ་ངོས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ༈ རྣབའི་འདུག་ 
ཤཱ ཏི་ེག་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ༈ སྣའི་འདུས་ཏའག་པ་ཡོངོས་སུསི་འཛིནཔ་དང་ །ལིི་འདུས་ཏའག་བ་ཡོས་གྲུ་མི་འཛིན་བ་དང་ ། ཡྱི འག་པ་སདས་ུན ཇག་པ ༈ཡི་དཀི་འདུས་ཏ་ 
འག་པ་ཡངས་སུ་མི་བཛིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམག་ཅད་ཡོངོས་གུ་ས་གཟུང་བའི་སླད་དུ ། ནག་གི་དདུསདཉགཔསྱི་རགས་ཚརག་ཡངས་སྱན་བཇིན་་ ། རྣ་འི་འཇུ༔་ཏའག་པའི་ཉེན་གྱིས་ཚེ་རབ་ཡོངོ། 


2 


ཤཿ གྲུ་མི་འཛིན་བདང་ | སྣའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོརབཡ་ངས་སྲུ་མི་འཇྲིནཔ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རྐནྭ་ཐིག་ཚོ་བ་ཡོངས་སྲུ་མི་འཛྲིན་པདང་ ། ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏའག་བའྱི་ཏྱ་གིས་ཚོ་རབ་ལོངས་ 
སུམི་འཛིནཔ་དང་ ། ཡེ་དྱ་ཀི་འདྡུས་ཏ་དག་བའྱི་ཏུན་རིས་ཆོརབ་ཡོངོས་གུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ནའྲི་བསས་ཅད་ཡོངོས་ཞུ་ས་གཟུང་བདྲི་སད་དུ ། ིགམདང་ ། ས་ཙ ག་ ! ༢ 
ནི་འྲདིནཔ་དང་ ། ཤིའི་ཁནས་མངོས་ཨུ་མི་འཇིན་བདང་ ། རུང་གི་བསས་ཡོངོས་སྲུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངོས་སྲུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ། ནྣས་པར་ཤེག་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུུ་མི་ 
འཇྲིན་པ་དང་ ། ནོགྐ་བམས་ཅད་ལོངོས་སྣུམ་གྲུངབའི་སླད་དུ, ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུུ་ནི་འ་ཇིན་པ་དང་ { འདུ་བུད་ཡོངས་སུ་ནི་འཇིནཔ་དང་ ། རྣམ་པའཤས་བ་ཡོངོས་སུ་མི་འཛིན་པ་དྭང་ | 
མིངདང་གྲཟུགས་ཡོ་ངོས་གྲུ་མི་བཛིན་པ་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དྲག་འངོས་སྲུ་མི་འཛྲིན་པ་དང་ ! རེག་པ་ཡོངས་གུ་མི་འཇོདེ་པ་དང་ ། ཚོརོབ་ཡོངས་སུ་མྲི་འཇིནཔ་དང་ ! སྲདབ་ཡོངག་གུ་མི་འཇིན 
བ་དང་ ། ལྐན་པ་ཡོངོས་སྲུ་མི་འཛྲིན་པ་དད་ ༈ སྙིདཔ་ཡོངོས་སྐུ་མི་འའིན་པ་དང་ ། རྒྱ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲིན་པ་དང ། རྒ་ཤི་ཡོངོས་སུ་མི་འཇིན་པ་དང་ { ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡེ་ཇོས་སུ་ས་ 
།ད་དུ, | སྒྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངཾས་སུ་མི་འཇིན་ད་དང་ { ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལོ་ཧུ་ཁྱིན་པ་ཡོ་ངེབ་སུ་མེ་འཇྲིན་པ་དང་ ། བཟོདཔའི་ལ་རོལོ་ྲཱ་ཕིན་པ་ཡངོས་སྐུ་མི་འཛིཞ་པ་དང་། 


403 |༄༅། [བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོའོཏུ་ཧྱིནེ་བ་ཡོངོག་མུ་མི་འཛྲིནེ་པ་དང་ ད བསན་གཏྭྱ་གི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཁྱིན་པ་ཡོངོས་སྐུ་མི་འཛིན་པ་དང་ }ི ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོལོ་ཱིན་པ་ཡོངས་དྭུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ་ 
ཤེ ཆོས་བུམས་ཅད་ཡོདས་སུ་མ་གཟུང་པའྲི་གདདུ །ནངསྟང་པཉིད་ཡོངས་གུ་མི་བཛྲིན་པདང་ !ཕྱི་སྟོང་པཏིད་ཡེརས་གུ་ནི་འཇྲིཔ་དང་ ། ཕྱ་ནངྟངཔཏིད་ཡངས་སུ་མི་འཇ་པ་དང་ ། སྣེང་པ་ཏེད་སྟང་པ 
ཧཱ ཉིད་ཡོངས་སུ་སི་འཇིནཔ་དང་ ནས་བ ཡག་སུན་འཛིན་པ་དང་ ༈ དེན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིན་པ་དང་ ། འདུས་དསྭ་སོང་པ་ཉིདཡོ་ངོས་སྲུ་མི་འཛིག་པ་དང་ ། འདུས་ཨྭ་ཧས། 
ཟུ སྫོང་པ་ིད་ཡོ་ངོས་སུ་ཞི་འྲིན་པ་དང་ ! ཞ་བྲའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ཡོཏོག་གུ་མི་འཛྲིན་པ་དང ! རྫོག་མ་དངཐ་ཨ་མདཔ་སྙངང་ཉིད་ཡངོག་སུ་ནཾ་བརྔིནཔ་དང་ ! ཕིའོབཞད་པ་སྙོང་ཏྲད་ཡོངས་སུ་ 
༧ མི་འཇིརཔ་དང་ ། རང་ཞིན་སོངཔ་ཆིདཡོང་སམི་འཇིཤད་དང་ ། ཆསྤོ་བསས་ཧད་སྟོངཔ་ཏིད་ཡོངོས་སྲུ་མི་འཛིཤ་པ་དང་ ། རངགི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ི་འཛིན་པ་དང་ ། མི་དམིགས་པ 
4 སྙོུངཾཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་ནྲི་འཛྲིན་པ་དང་ ། དངོསོ་པོ་ཨིད་བ་སྩོཛཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཇྲིནཔ་དང་ ། ངོབ ེསུངཔཉད་ཡོངསསུམིའཇིན་པ་དང ༈ དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཁདི་སོངཔ་ཏིད་ཡོངས་ཨུ 
མི་འཛིན་པ་དང་ ! ཆོས་བསས་ཅད་ལོ་འོག་སུ་ས་གཟུང་བའིི་སླད་དུ, | དྲན་པཏེབར་གཞག་པ་རྣམས་ ཇེས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སོངབྷ་ནམས་ཡོངོས་གྲུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ! 


རུ་ཁྲཔུལྱ་ཧི་རྐང་པྷ་ནམས་ཡོངོས་སུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ། དབངཔྒོནམས་ཡོངས་གྲུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ། ཆོབས་ནམས་ཡོ་བོས་སུ་མི་འཛིན་བ་དང་ ། བངུབ་ཀིཡནལ་གྲཱ་ནམས་ཡཁོག་ཨུ་སི 
འཇིགབ་དང་ ། འཕགས་པ་ལི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རུད་པ་ཡོ་དས་སྲུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ། ཆོས་གན་གཡངད་ཡོངས་གྱུམ་གཟུང་བའི་སླད་དུ ! འཕགས་ང་འི་བདནཔ་རྣམས་ཡོངས་གུ་ཨོཾ་འཇྲིནབ་དང་ | 
བགམ་གཏན་ནམས་ཡོངོས་སྲུ་མི་འཇིནཔ་དང་ ། ཚད་མེད་པྨ་ནམ་ས་ཡོངོས་ཨུ་མི་འཇིན་པདང་ ། གཟུགས་ཨེདང་འི་སྟོན་ས་པའའཇུག་བྱ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་མི་འཛིན་བ་དང་ ། ནམ་པརྡ་ཐའ་པ་བྱརད་ཡོངོག 
སུ་མི་འཛིན་བ་དང་ ། ྒབརྱ་གིས་གཞས་པའི་སོམས་ད་ར་འཇྲ་ག་དགུ་ཡོ་ག་སུ་མི་བཛིན་པ་དང་ རྣས་དའབྲར་པའི་སྒོ་སྟང་པ་ཉོད་དང་ ། མཚན་ན་ཨེད་པ་དང་ ! སྒོནཔ་མེད་པ་ཡོངོས་ཨུ་ 
བ་དང་ | མངོན་པའ་ཤཾས་པ་རམ་ས་ཡོ་ངོས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཏིངངའཛིན་ནམས་ཡོངོས་སུ་མི་འཇིནཔ་དང་ ། གཟུཊས་ཉི ལྣམས་ཡངོས་སྲུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ། ཆོས་བགས་ཧད་ཡོངོས་སྲུ་ག 
གཟུ ༈ དི་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངོས་ད་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ནི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡེངས་གྲུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། སོ་སེཡང་དག་པའ་ཅིག་པ་གཞི་ཡངོས་སྲུམི་འཇིན་པ་དང་ ། 
སཱིང་རྫཆེནཔོ་ཡཛེས་གྐུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། སབྦྱཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདུག་ད་བཅོ་བྱརད་ཡབོས་གུ་མི་འཛིན་བ་དང་། ཆོགྲ་གསས་ཅད་ཡོབོས་སུས་གཟུང་བའྲི་སུད་དུ [རྒྱུནདུཞུགག་དི་འྲ་བས་བུ་ཡོངས་ 


ྦ 


། 


༄༅། །སུམི་འཛིན་པ་དང་ ༈ ལན་ཅིགྲ་ཕིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཡོབོག་སྲུ་ི་འཛིན་པ་དང་ ། ཕྱིར་མི་འབའི་བྲ་བག་དུ་ཡོངས་གྲུ་ནི་འཇིན་པདང་ ྲག་བཅས་པ་ཏིད་ཡེ་དག མ་འཛྲིགད 

དང་ ༨ འད་ཧྲངྒ་དུབ་ཡོངོགྐ་སུ་ཨི་འཇིན་བ་དང་ ། བ་འོ ས་འཛིན ། ༽ ད་བ ོག་མུམི་ཛིག་བདང་ ཆོསྐ་བན་གཅད་འོའོས་སུ་མ་གབུང་བ་བླི་གད་ 

 དྲུ་༢གཞིག་ཏིད་ཡོངས་སུ་སི་འཛིན་པ་དང་ ༈ མ་ཞེརབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་མི་འཇིན་བ་དང་ ། གཞནམ་ཡེན་པ་འབཞིན་ཆིད་ཡོངས་སྲུམིའཇིགཔ་དང་ །རས་ཏིད་ཡཇོས་གུམོ་འཛིནཔ་དང་ ཆོས 
དངིངས་ཡོངོས་སུ་མི་འདྲིན་པ་དང་ ། ཚགྭྭ་ཀྱི ནས་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲིན་པ་དང་ ! ཆོསོ་སྒོན་ཨེད་པ་ཅིད་ཡངོས་གུ་མི་འཛྲིན་པ་དང་ ། ཡངདག་དའི་སྲབའ་ཡོངས་ཨུ་མི་འཇིན་པ་འདིནི།བུངནུབ་ གཿ དངའ 

ཤྭ སེཨསུ་དཔའ་ཆིན་པོའི་ཤིས་འབྱ་ཀི་ལ་འོའོ།ུ་ཕིན་བགོ་ །བཅོན་ལྡནུ་འདག་ །ཞན་ཡངྭདྲ་ནུབ་སཱན་སཱ་དཔ་བ་སེགས་དཔའ་ཆནཔོངས་འབྱ་ཅིཔ་སོར་ཕིཞང་ལ་སྨོད་པའིཿཾ།ཆམ་པ་འདི 

ཤུ ལྟཤས་ད་ཀ་ཕརོ་ཏུཕྱིགཔ་ཞི་གང་། ཤས་རབཀྱིལ་ཕོབཏུཕྱིན་པ་འདིན་གང་གི་ ལས་འག ཅིའི་རན ། དི་ལ་ཤིས་དབྲ་ཤི་ཕ་འཕྲོདིུབ་ཞིགྱ་བཞས་ཡངོས་སུ་བརྟག 

དབི་བརྱི་ཉ ! བུདྲ་དུབ་སམས་དད་འ་གཞས་དབའ་ནན་པོཔཤས་རཀྱ་ཀི་ཕ་འཁྱོར་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་བའི | གལ་ཏ་འདི་ལྟརཆེགོ་གངཡདོཔ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། མི་དགིགས་པདཔ།ས་འབྱ་ཀི་ཕའལོ་ཅུ་ཉིག་པ་ཡིན 











.; 


༤. 


ངཔ་ཏིད་དང་ | 


༧གྐནམ་ཞིས་སྨྱོད་ཞྭ ། ཤེས་རབ་གྱི་བ་འོལ་ུ་ཌྱིན་པ་ལ་མི་སྨོད་དོ། །དནས་ཚེ་དང་? པ་པཱའདཱ་ཏིའི་བུས། ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་འབ་འཐྲརོ་ལ་འདིསྐད་ཏིས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྲབ་འཧྲེརཆོག་གང་ནྣསཱ་ 
་བད་འིགས། ་ དར་ 


ཞིན ། རབ་འཤོརྫིས་སྨྲས་པ 7 ཚདང་ལྡནང་འ་རདུ་ཏིའོ་བུ་ང་སྟང་པཉིན་དང་ | ཕྱ་སྟོངཔ་ཏེད་དང་། ཕྱི་ནང་སྣངང་ཡིད་དང་ ། སྟོངཔ་ཏིན་ 


སྟུངས ེད་ ། དོནདམ་པ་སྟོངཾཔ་ཉིད་དང་ | འདུག་བྱག་སྙོངཔུ་ཡིད་དང་ ! འཇུག་ཨ་བྱས་སྙོངཔ་ཁིད་དང་ ། མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྟུངཔ་ཆིད་དང་ ། ཟག་མདངཝམ་ནད་པུཔ་ད 


དང་ ;དོའ་བ་ཨཾ་ ་བ་སྩོད་པ་ཉིད་དང་ ། རཾང་བཞནེ་སྦྱོངཔ་ཏོད་དང་ ། ཆོསོ་ཐྲན་གཅད་སྟོངཔ་ཏིད་དང་ རང་གི་མཚན་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ | མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཏི་ 


དུ་ ། དངསོ་ར་ཨདཔ་སུང 


བཏི་དདང་ ༈ ངོབྟཏོདསྟོངཔ་ཏིན་དང་ ། དངོསོ་ཕོནད་ངའི་ངབ་ཉིད་སྣོང་པ་འིད་ཀི་ཁྱིཾ ། ཤེས་འབཀྱིཕ་འལོ་ཅུཔྱིན་པ་མད་ཅིངནི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་་གི་པ་ཐོསོདིུན་བ་ནད་ཅིངེམ་དེསེ་གག 
སོ །བཅོནོ་དླགས་ཀི་ཕབོ་ཅྭ་པིནཔ་མེདཅིངམི་དམིགས་སོ། བཤཟཾད་པའི་ལ་འོལྭ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ཨད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱཔ་ལལ་ཙཱ་པ་ནད་ཅིང་མི་དམགས་སོ། །སྨྱིན་པའི་ 


བ་འའོ་ཏུ་ཁྱིན་བ་ནད་ཅིང་མི་དམི་གས་སོ། །ཚྭ་དང་ལྡན་པཔགཱ་ར་དྭ་ཏི་འིབུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ! ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། 


ཕྱི་ཨང་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ | སྟོང་པ་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཧན་པོ་སྙངོ་བ་ཏིད་དོང་ ! 


( 


| 


༠༡ ༄༅༅། ཀ་སད ! དདུས་ཤས་སོང་ ངོཔ་ཏིད་དང་ ( ། འདུག་ཞྭ་བས་སོང་པ་ཉེད་དང་ ། ། མཐའ་ལ་ས་བདས་པ་ྟངབ་ཉིད་དང་། ཐག་མ་དབས་སེད་བསོངབ་ཉིདདང ། དོན 
ཤེ ¦ དད་པ ངོ ང་ ། ཆོགྲོ་བམསཧད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ། རང་གི་ཨཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཏི་དདང་ ། ! མིདམྲིགས་པ་སྟོང་བ་ཏིད་དང་ ༈ དཔོ དོས་པོ་ནད་པ་སྟོངོབ་ཉིད་དང་ [ 
ངོབ་ཉེད། ་ གུ ནད ང་བ ཐྲ ་ཉིྱ་ི་ི ། གཟུགག་ཞིད་ཅིདམི་དནོ་གས་སོ། །ཆོར་བཞ་ ད་ མག དམིགས ོ ས་ས 

ཝཾ ཅིངསི་དི་གསུ་སོ། ས་པརཤས་ར་ཞད་ཅིང་ཞི་དགིགས་པ། །ལ ནཔཔབཱ་ཏིིགནད་ས་པ་ཉིདདྲང་ ། ཅིསོབ་མཉེད་ ! ཕྲི་ཞྲ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ! ས་ཉིད དང ། 
༧ །ཉེན་པོ་མྔོདེཔ་འིད་དང་ [ དེན ཞོདམ་པ་སྙོངོ་པ་ཉིད་དང་ ྱུས་ཉདསའདད ། འདུས་ཞཀྱག་སྟོད་ ཏིད དང་ ། མཐའལས་འདག་དྭ་སྩོ་ ` ཐོག་མ་དང་ཐྲ་ཨ་ནད་པ་སྙོཇོ། 
4 ཏིད་དང་ ། དོའོ་བ་ཨིད་དཿ སངས ང་ ། རང་བཞིན བ་ཏིད་དང་། བྲ་གསས་ཅུད་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། རངགི་ནཚན་ཏིད་སྙོང་པ་ཏིད་° ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ༈ ཇོ་བ་འོད་སྙོངཔ་ཏྙིད་དང་ དངོག་པོ་མིད་པ། རེདྷ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིད་། ཡདཅིང་ནིའ་མིགས་ས། ན་བ་མད་ཅིང་ཨི་དམེགས་སོ། །སྣ་ དཅིངམི་དམི་གས་སོ། །ལྱུ་ཨེད་ 











སང་པ་ཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ" ངབ་ཏིདདང་ ། འདུས་ཀུས་སྟོངཔ་ཏིད་དང་ | འདུས་མ་བྱས་སྙོངཔ་ཏིད་དང ། མཐྲའ་ལུས་འདས་ང་ དཔ་ཏིད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་བས་མད་བ 
ཉིད་དང ། སྲལ. !ུ ས་པ དད་དང ! སྟུང གཏང མཐད་མམས་འ ! དི ། དངོག་ 
ད་པ་སྩོངཔ་འིད་དང་ ། ངོ་བ་ཉོད་སུངོབ་ཧིད་དང་ ། ཛས་པོ་ཡིད་བའྲི་ངོབ་ཆདྷ་སོང་པ་ཏིད་ཀྱི་བཱུན ། གཟུགས་མེད་ེངམི་དམིགས་སོ། །སྒྲ་མེད་རཱིད་མི་དམེགས་སོ། །དྲིཨད་རཱིང 
དནིགས་སོ། །ད་མདེངམ་དམིགས་པོ། །རག་མད་ཅིང་མི་དམི་གས་སོ། །ཆོས་མད་ཅིང་ནི་ད་མིགས་སོ། །ཚ་དང་ལན་དརཱ་འདཱ་ཏིའི་བ་ནང་སིང་པ་ཏིད་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཉིད་དང་ ། ཟོ 


ཤཿ སགས་པ །ཡུས་མེད་ཅིངམི་དམི་གས་སོ། །ཤི་དམདངིང་མི་དམི་གས་སོ། །ཚིདངྲ་ལནཔ་འླ་རད་ཏིའི་བུ་ནང་སོངཔ་ཏིདདང་། བང་སོ སཔ 
།རུད་དང་ ། པཾ 


དུ་ཉིད་དང་ ། སྟོང་པ་ཏིད་སོདང་ཁིད་དང་ ། ཆན་པོ་སྟུ་དུ་པ་ཉིད་དང་ དོན་དམ་པ ངཔ་ཉིད་དང་ ། འགྱ་བས་སྟོངཔ་ཏིདེ་དང་ ༈ འདུས་མ་བྱས་སྙེངཔ་ཉིད་དང་ ! མཐའ་ལས་འདུས་པུ་སྙོང 
ཙག ཞིགས ེདང་ ཞུ ། པིད དས་པ ས་དང ¡ སསད ངོཔ་ཚེད་དང་ ! འངགི་མཚན་འིད་སྙོང་པ་ཞིད 








ཉིད་དང་ ! ཇོ་ཐཾ་ པོ་མེད་པའྲི་ངོ་བོ་ཉིར་སྟེངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱེ༣ ! མིག་གི་རྣས་བར་ཤེས་པ 
༣ | #༡@༢་ ི་པཤེས་་ ཧཱི །ཡུག་ཉི་ནྣམ་པར་ཤཾས 
ཧཾ མིགས བ་མ ˆ བ ཆེ་དང་ལྡན་དངཱ་དདྭ་ཏིའིབུ་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ | ཕྱི་སྟདང་ཉིད་དང་ ། པྲི གིང་པ་ཉིད་ ངཉིད་པ་ཁ་ 
སྟོང ་ཤས་ ངཔ་ཉིད་དང་ ( མཐུབ་ལས་འདས་པ་སྙོད་པ་ཏིད་དང་ ། ཐཾགོ་མ་ ང།ཿ ངཱ 

༧ བཅིད་དང་། རྩ་བ སི .ས་ ། རང་གི་མཚནཿ གི་ད ། གས་ས །ཨ་ཨི་པ་ 

ཤྭ སྟོངོ་པ་ཏིད་ ,! ཧ་ར ། དངོས་པོ་མ སྙོང་པ་ཏཱིད་ཀྱི་ཕྱིའ ས་ཏི་འེག་པ་ཨེད་ཅིང་ །རྣ་བའི་དདུག་ཏ ལེ 
༢ ཏ་དང ལོ དུ བིག མི་གི་འུ་ སགས ན་འ །ཞིད་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་དྲི་དམིགས་ ། 


སྟོང་པ་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆཾན་པོ་སྟེངོ་བ་ཏིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཏིད་དང་ ། འདུས་གྲས་སྟོང་ 
མ་གས་སྙོངཔ་ཏིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་ང་སྙོང་པ་འིད་དང་ ། ངས་སོ བདང ཞི ། བགག ། དང ། འུས 
ཆོསོ་བསས་ཅད་སེདད་ཉིད་དང་ ། རངག་མཚན་ཞིད་སྡོངཔ་ཏིདདུང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པ་ཞོད་བ་སོང་བ་ཏིད་དང་ ༈ ངོཔ་ཏོདེ་ཚོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མད་དའི་ངོབ་ 
ཏིདྷ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀ་བིར ། མིགགིའདུས་ཏུག་དཔྱི་དྱ་གས་ོབ་མདབིངསི་དམིགས་ལ། རཱ་བའི་འདུས་ཏའག་བཀྱི་ཏེནྲ་ཚིས་རོརབ་མེདྲ་ཅིང་སོ་དམིགས་སོ། ླཊདས་ཏུའགབ་ 
པའི་ཀུན་གིས་ཚོརིབ་མེད་ཅིད་མ་དམིགས་སོ། །ལྕུའི་འདུས་ཏའགྲ་པའྱི་ཏྐགྱ་གིས་ཆོརབ་ཨདྲའིངཨི་དམིགས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏའག་དའྱི་ཏྲནྱ་གིས་ཆོའ་བ་ཨེད་ཅིངལོ་དམིགས་སོ། ། 
ཡིདྱ་ཙི་འུས་ཏག་པའྱི་རུགྱ་གིས་ོརབ་ནད་ཅིངསི་དམོགག་པ།་ །ཚོདང་ལྡན་པ“ཤཱའ་དྲ་ཏིའི་བུ་ནང་སྙོང་པ་ཧིད་དང་ ཕསྙང་བིནདང་ 


ཐ་ ད་ཞིབ  ཕྱི་སྐངཔ་ཉིད་དང་ { ཕྱི་ནང་སྟོངཔ་འིད་དང་ ! 
པ་ཉིད་དང་ ༈ འ ེཿ ¡ 


 ི་ནང་སྡོང་པ་ཉིད་དང་ |སྟོང་པ་ིདུ་སྟོདད་ཏིད་དང་། 
ནབོ་སྙཔ་ཉིད་དང་ ! དེནདམ་པ་སྟོང་ང་ཉིདེ་དང་ ། འཇུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིདདང་ [ འདུས་མ་བྱས་སྩང་པ་ཏིད་དང་ ། མཐྦའ་ལས་འདག་པ་སྟོངབ་ཏིད་དང་ །བྲེག་མ་དངཔྲ་ཨ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཁིད་ 





ཝ་ཟ༔ ༢༠༡། ིད་དང་ ། ཆོགྲ་གམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏི དྭ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ! རང་གི་མཚནཏི་ བོ་བ་ཏིད་དང་ ། མི་དམིགས་བ་སྟོང་བ་ཏིད་དང་ ། 
ཤེ དངོས་བོ་ཡེད་ དབས་ས ། ཛཿ གག ྷ ཌ་ ནད ེྲྲ་ ཨེའི 
།ནན་ཨཱ་ཁའ་ཁམས་མ་ ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་བའ་ཤས་པགིཁམས་ན་ད་ཅིངམི་དསིགས་སོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའ་དྭ 





༔ དིང་ཤིདནིགས་བ །རླུ་ བཞག་ཨེད་ཅིང་མི་ད 

_ །ཏིབི་བུ་ནངྷ་སོངོཔ་ཏིད་དང་ ། | ཕིསྟཿཧ པ་ཉིད་དང་ ཅདམགས་ས། ! སྟོང་བ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་དང་ | ཆེན་པོ་སྙངོ་པ་ཏིད་དང་ ། དེནོདམ་པ་སྙོང་པ་ ་དང་ ། བས་གཏད འདུས་ 

¢ གྭ་བཱ་སྭ་སོངོ་པ་ཉིད་དང་ ། མྤཐའཾ་ལས་འད་ ཡོ དད ཟག་མདངལམ་ དཔ་ངཔ་ིདདང ། ད་མེད་པས ངོ་བ་ཉིད་ ། ཆོས་གྲམས 

༢ བཉིད་དང་ ། རཔསམཚག་ཅིདོངབཏིད་ད་ ། དམིགས པཾ ཉིད་དང་ ། དངོས་ཕོ་ཡིད་པ་སྟོང་པ དད ། ་ ± དངོག ངོ་བ 
རགཔཨེདཅིད་མ་དམིགས་ལ། །བླདྱ་ོད་ས་ཅིངམིགསིག་ སོ། །ཞས་པའནས་པན་ཅོངམིདགིག་གསོ། མད ི་ོ ག་མེད་ཅིང་མི་དམེ་གག་ 


༧༧།སོ་ །འེག་བ་ནད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཚེརབ་མེད་ཅིངནི་དམིགས་སོ། །སུདང་མདཅིངམི་དཞི་གས་སོ། །ལནབ་མེད་ཅིདམི་དམི་གས་སོ། །སྲིད་བ་ཞེད་ཅིངཞི་དམི་གས་སོ། །སྐྱེབ་ཨེད་ཅིང་ 


` ༣ ~ ~~ 


མིདམིག་སོ།  ། 
ར་ཤི་མེད་ཅིངམི་དམིགས་ལོ། །ཚཾདང་ལྡན་པཤཱ་འདཱ་ཏིའི་བུ་ནང་སྔངཔ་ཧིད་དང་ ། ཀྱི་སྟོངོ་པ་ཏིད་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྟོང་པ་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང ། ཞིན་པོ་སྟོངོབ་ཏིད་ དང་ ། ནན་དམ་པ 
སྙོངཔ་ཁིད་དང་ ། འདུག་བས་སྩོང་པ་ཉིདདང་ ། འདུག་ྭ་བས་སྣོང་པ་ཡིད་དད་ ། མྡ་ཐའ་ལས་འདབ་བྲ་གཇུཔ་ཆིད་དང་ ། དེགེས་དད་ཐམ་མེདཔ་སྣོངཔ་ཏིད་དང་ ། དོདབ་ཨེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རང་བཞིན་སངཔ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐནས་ཅད་སུངཔ་ཏིད་དང་ ། དངགི་མཚནཏད་མངཔ་ཉིདདང་། མི་དམིགས་པ་སུངཏིད་དང་ ། དཔོག་པོམདཔ་སོང་པཉདདང ེ་ཉད་ཨོངཔཏིད་དང་ 
དངོས་པོ་ཞེད་པའི་ངབོ་ཉིད་སྟོངཔ་ཏིདཀྱི་ཕྱིའ | སྦྱིན་པའྲི་ཕ་རོའིཏཱུྱིན་པ་མད་ཅིང་ཞི་དམི་གས་སོ། དསས བཅིག ་ངཞི་དམིགས་ ། །བཟོད་པའི་ཛ་འོལ་ཧུ་ྱིན་པ་སིད་ཅིང་ 
མི་དསིགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུག།ྱི་ཕ་འོ་ལཏུ་ཕྱིན་བ་མད་ཅིངསཱི་དམིགསསོ། །བསམ་གཏཏ་བྱི་པ་འོལོཧཱཛྱིན་པ་ནད་ཅིང་ནི་དསིགས་སོ། ། ཤས་བབྭ་ཉི་ཕ་ལོལྩོརྱཕིན་པ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཚེཿ དང 
ལྣནཔ་ཤཱ་ར་ཏིའིུ་ནབསྟོང་བཉིདདང་ | ཕྱི་སྟངཔཉིད་དང་ ། ྱིནང་ སྟཾང་ཞིད་དང ། སྙོངཾཔ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ །ཆེན་པོ་སྟེདོཔ་ཉིད་དང་ ! དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཏིད་དང་ །འཇུས་བྱས་སྟངཔ་ཏིད་དང་ ། 


༧་སྷ། ༄༅། བསམ་དང ། བལ་བ ག་ང | ཐེགོ་མ་དངབྲ་ཨ་མད་བ་སྙོང་པ་ཏྲིད་དང་ ། དེརོབ་ སྙོར་བཏིད་དང་ / རང་གཞིན་སྟོངད་ཉི་ད་དང་ ! 
ཐེ ཆོ བགསག་ཤདྷ་སང་པཏྲིད་། ། རབཿ གྱ ས་་ ད་པ་སངཔིནདང་། ཟེས ། གི  ་ ། ༨༤ བིད 
ཤཱཾ། ཧིད་ཀྲི་ཟིར ། དུན་པ་ཉེབར་གཞ གབུ་ནམས་མདིང། སིདནོགས་སོ། །ཡང་དག་པ་རསྤོང་ བྲ་ནམག་ཨདིངི་དི་གས་སོ། བབྲ་ནན་ས་མེ་ད་ཅིང་མི༽ མིདམི་གས་སོ། 
རྣམས་རྒེད་ཉིང་མི་དམིགས་སོ། །སབས་ནུམས་མ ཡེ ནག་པ ། ཅི ན་སག་ནམས་མ ཅིངམི་ད སི་དགིགདི་ོ་ །འཕགས་དའི་ལན་ཡན་ལག་བྱར༔ ` 
¿ནཱ  ་ ་ ཐཱ བཏིད རིན་ དང ] །ཟསཏིཆས་ ཉིད་སྟོདུད། ༡ཉིད་དད་ ། ག་པ་ཉིད ། དཾན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། 
འཐུསྭ་བས་སྟོང་པ་ཏིད ± ས་སྙོངཔ་ཏིད་ད། པབ ཨ་དང་ཐ་ན་ནེད་པ་སྟོངཔ་ཏིད་དང་ ། དེའ དའ་་ཨིད་པཤ སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རང་གཞིནེ་སྙོང་ 
༈ ཆོསོ་ཐནས་ཧད་སྟོ་ངོཔ་ཉིད་དང་ ། རངགི་མཚན་ཏིད་སྟོད་བ་ཉིད་དང་ ། ཏང ས་ཁ ` ་ ཤ་དང ། དངོག 






༧༥ པོ་མད་པའི་ཛབ་ཏུདི་སྟོང་བ་ཉིད་སྱི་བིན ། འཕུགས་པའི་བདེནབ་བཞི་མད་ཅིངསི་དམི་གས་སོ། །བསམ་གཏུན་རམ་ས་མད་ཅིངསི་དམི་གས་ས། །ཚད་ནིདཔྒ་དམས་མིད་ཅིང་མི་དྲ་མིགས་སོ། ། 
གཟུགས་ནད་པཁི་སྔོམས་པའའཛུག་པ་ནམག་མེད་ཅིང་མི་དམི་གས་སོ། །རྣམ་པརྡ་བདབ་བྱ་རད་ཨེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སབརྩསིས་གནས་པའི་སས་དང་འཇྲགཔ་དག་མད་ཅིངམི་དགིགས་ས། ། 
ནགཔའབ་པའྲིར མབལ་ཉིདང མཆནས་མདཔ་དང་།ླཞུབ་སེད གཞ་དམགསའ། ངས་ཤིག 
གཟུངས་ཏཱི་སྒོ་ནམས་ནད་ཙི་སི་དམིགས་སོ། །ད་བུཞིན་གཤགས་པའི་སབས་ནམས་ནད་ངིངམི་དྲིུ་གསུ་སོ། །མི་འཇྲིགས་བ་ནམས་མད་ཅིངནི་དནིགསས། །སོ་ས་ཡངདག་པར་རིག 
པཱ་རུམས་ནེད་ཅིངནི་དགིགས་སོ། །ཧཱིངྫརཆནཔོ་མེད་རིངསི་དམི་གས་སོ། །སུས་རུས་ཀྱརོས་མ་འདིས་པྲ་ནམས་ན་དཟིངམི་དམིགས་སོ། །ཚིདངྨ་ཡན་བད་ཏིའི་ནང་སྟོ་ངབ་ཉིད་དང་ ། 
ཕྱི་སྟོངང་ཉིད་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྟོངཔ་ཏིད་དང་ ། སྟོངབཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ! ཆན་པོ་སྤོངཔ་ཉི་ད་དང་ ། དགོདས་པ་སངཔ་ཏ་དང་ འདུས་བ་མང་དའིད་ ། འཇུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཏིད 
ད་ང་ ། སྦབའ་ལས་འདས་པ་ལུང་པ་ཉིད་དང་ ། བེགོམ་དདྲབ་མ་ནེདཔ་གྩོངབ་ཏིད་དང་། དོར་བ་མད་བ་སྙོཔཔ་ཏིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཁིད་དང་ ། ཚེ་ས་ཟྲམས་ཅད་སྟོངད་ཏིད་དང་ ། 


༧ ༄༅། ཁང་གི་ཨཚནཏིདསྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ ཨི་དམིགག་པ།སྟོང་ ་པ་ཉིད་དང་ ! ོས་པོ་མིདཔ་སྙོང་ དཾ, ངོསཾ་ཏདེ་སྟོང་བ་ཏིད་དང་ ། དསོ་བོ་སད་བའི་ཇོབ་ཉདེ་སོང་བ་ཉིད་ ཇི 
- སསསྲེིེྱྲང་ གེ 9 འི་ག ཆི སྲིལ མདིང ས་སམ སིགས ལོ ཀྲུ བཅོས་པ ཀོ 
སི སལ རུན་པྲ་ཐམས་ཅད་ཨྭཧུནད་ཏིད་ 


ས་ 

0 འདཔ་བྲ་རབམེད་ཅིང་མི་དམི་ག མི་དམི་གས་སོ། །ལཞ༔ ཤས་པ་ཏིད་ 
་ཏིའིབུ་ནང་སངབ་འོཧ་དང་ ། ཉི་སྙོངབ་ཉིད་དང་  ཕྱཝངསྟོ ལོང སྲ ་ ངགཉིནདང་ ཤུ་བ་དང གོ ` ངང ྱ་་ བི 

ཤྩ 4 ང་ སྭ་པྲ་སོ་ངོཔ་ཏིད་དང་ ། ཐག་མ་དངྲ་ཐ་ཨ་ ང། ་ར། ང་ ། ཞོསྲོ་བྲསས་ཅད་སྣོངཔ། 
ཏ་དང ། མ་ལག གསུང་པ་ ྲེཾེཾེིེིྲྲ ཡས་ཉིདདང་ ། ནད་དང དཔོལ འ་འ ང་ཏི་ིཕིང དབི 


ཤྭ `± ' ། འང་གི་་ཚན་འདེ་སྙོང་ ངོ་པ་ཉིད་དང་ 
ཉིནེ་ཨེདྱ་ཏིང་ནི་དམེགས་སོ། ཡེར དང ཨི གས་འགྲོ་ ཨིདམི་ མིགས་སོ། །གཞན: བཞིན་ེད་ཞེད་ཅི་པཞི་དམོ་ ས་ ` ` ཨ་ཨ ། དི 


༧༠།ཅིངམི་དམི་གས་སོ། །ཆཱོསྦ་ཏི་གནས་ཏིད་ནད་ཅིང་སི་དནི་གས་སོ། །ཆོས་སྩོནམད་པ་ཏིད་མད་ཅིངམི་དམོགས་སོ། །ཡངདག་བའི་སྡབའ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཚ་དངྲ་ཝནཔཤཱར་ད་ཏིའི་བུ 
པ་ཉད་དང་། ཇྱི་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཕྲིཞང་སྟོང་་ཉིད་དང་ ། སྟོངཔཏིད་སྟེབ་པཉིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྟངཔ་ཁིད་དང་ ། པ་ལང་ཏདདང་ | ུས་བ་སོང་བཏི་ད བས་མས | 






སྙོང་པ་ཆིད་དང་ ! མཐུའ་ལས་འདག་པ་སྙོང་བ་ཏིད་དང་ ། ཐྲོགོ་ན་དང་བྲ་ཨ་མྤད་པ་སྟོངོ་པ་འིདེ་དང་ ! དོར་བསིད་པ་སཱོངཔ་ཏེད་དང་ ། རཇབ་ཞིན་སྙོང་པ་ཨིད་དད་ ། ཆོས་ཤྲམ་ས་ཅད་སྙོང་པ་ཉི་དདང་ ། 
རང་གྙི་མཚན་ཞད་སུང་པ་ཉིད་དང་ ། མིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཆིད་དུང་ ། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པུ་ཏིདདང་ ། ཇེབ་ཁོད་སྐུངཔཉིད་དང་ | དངོས་པོ་ཞིད་པའི་ངབ་ཉད་སྟོངཔ་འིད་ཀྱི་ཕིར ། རྒྱན་དུུགས་ 
བ་ཡངམིད་ཅིང་མདམིགས་སོ། །ལྷའ་ཅེགྲ་ཕིར་འོབ་ཡང་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཕྱིརམ་འོང་བ་ཡང་མད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །དྲག་བཅོནོ་པ་ཡང་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །འང་སུངཀྱ་རྒྱག། 
བམད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བུདྨ་རུབ་སམས་དང་འ་ཡང་ཨེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིད་ཅིང་མི་དམོགས་བོ། ཚདང་ལྡན་དཤཱར་དྭཏིའིཧུ་ནང་ལྙོཛོང་ཉིད་དམི་གས་སུ་ཞེད་པའྲི་ཕྱིར ། | 
བསྟོབཔ་ཉིན་ཨེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་སྙོང་པ་འིདདམིགས་གུཤེད་པའི་ཕྱིར ། ཕྱི་སྙང་བཏིད་མད་ཅིང་མི་དགིགས་སོ། [ཕྱི་ཞང་སྟོང་པ་ཏིད་དམོགེ་གུ་མད་འི་ཕིད  བྱཞེ་སྙོང་བ་ཉིད་ཨད་ཅིངཞི་དགི་གས་སོ། ! 





༢༣།༅། སུངབ་ཉི་སོང་པཉིད་དམིགསུཨུ་སད་པའི་ལོའ ། སངཔ་ཏིད་སོང་པཉིད་མད་ཅིངཞི་དགིགས་སོ། །ཿཤབོ་མུང་པ་ཏིད་དམིགས་སུ་ནད་པའི་ཕིར ། ཞེན་པོ་མཔ་ཏིད་ཨད་ཅང་མི 
ཤེ དམིགས་སོ། ན་ག ད་པ ༈ དེན་དམ་ད་སྟོང་ད།ཏེད་ཨད་ཅིང་ཨི་དམི་གས་སོ། ༥ །མགོངོ་་ཉིདདམག་ས་མགིི་ ། གསོངས 
ཤྩ མི་དམི་གས་འཀོ ས་སསང དེས་ག ། འདུས་ཨྭ་གས་སྟོང་བ་འིད་མདདེནི་དམི་གས་བོ། །མཐའ་ལས་འདས་ར་སྤོད་པ་ཉིད་དམིགས་གཅུཡད་དའི་ཕིའ ། ནྲ་འ་ལས 
པའ འདས་བ་སྣོང་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་ཨཾ་དམཾགས་སོ། །ཤྲེགོ་ཨཱ་དངཐ་མ་ ད་པ་སོངཔ་ཞིད་དམི་གསུསུ་མདཔ་འི་ཛིར ། ཝེག་མ་དངབ་མ་མད་པ་སྟང་པ་ཉདམེད་ཅིངསི་དམིགས་སོ། །དེར་བ་ཨེདེཔ་སྟོང་པ་ཉེད་དམིགུ 

སུུམད་པའ་ཛོར ། དེརོབ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཨེད་ཅིང་ཨཱ་དམི་གས་སོ། །དངབཞིནེ་སོང་པ་ཉིད་དགི་གས་སུུ་མ་ པའི་ཕཱུའི ། རང་བཞིན་སྟུད་པ་ཏིད་ཞད་ཧིངམི་དམིགས་སོ། །ནོསྲེ་བསས་ཧད་སྙོང་པ་ཧིད 

དནོགས་སུཞད་བའི་པོའེ ། ཆོས་བམག་ཅད་སོང་བ་ཉིད་མད་རིང་ཞི་དམགས་སོ། །འང་གི་མཚན་ཉིད་ དམིགས་ག རངགི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པ་ཁིད་མེད་ཅིངཨི་དམི་གས་སོ། ། 
མི་དནགེས་བ་སྟོང་བ་ཧིདེ་དིགས་སུུ་ཞད་པའི་ཕིར ། སི་དནགས་བ་སྟོངཔ་ཉིད་ཨེད་ཅིངམི་དམི་གས་པོ། །དཔོས་བོ་མདང་སོཐཔ་ཉིད་དནི་གས་སུ་མིད་པའི་ཕྱིར ། དངོས་པོ་མད་པ་གོངབ་ཉིད 


= 


ཤ།ཤེད་ཅིངདསི་དམིགས་སོ། །ངོབི་ཆོད་སྟོང་པ་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕིའ ༈ ངོབ་ཚོད་སྟོངཔ་ཏིད་ཡེད་ཅིང་མོ་དསིགས་སོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཚོདྷེམདོད།ཉིད་དམོགས་སུ་ཡད་པའི་ཕོའ ། དངོས་པོ 
མད་པའི་ངབ་འོདེ་སོངཔ་ཏིད་མེད་ཅིངནི་ངསི་གས་སོ། །ཨ་མངས་ཉིདངས་དེགས་སོ། །ངསལ་མདཔི་ངོས་ཏ་ོསདདསིགས་ པའི་བ གའ 
ཉདྷཾ་ལཱཏོགྲ་ཅིང་ས་མས་ད་དང་ །དེ་ལྟར་ཇོག་ཅིང་སམས་པའིཚ་ ། སེམས་ཞུམ་པ་མད་ཅིང་ཡོངས་སྐུ་ཟུས་པསད་ལ ། མི་འཇིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མི་ཁཱགྱའ་ན ། བུདྨ་ནུབ་གམས་དད་འསནས 
་འ་ཞལ་ཤས་བྱ་ཀ་པ་ལ་པདངསག་བཟ་ཤེསཔ་ར་བའོ།།ླཟས་པ ། དཔ་ད །དབབ་གགདགབ་སུནག་དར་་ཆེེ་ཕ་སའབ་ཅ་ལྱ། 

ཕྱིན་པ་དང་མཐྲལ་བལཤསྲ་པར་བྲ ། འབ་འགེར་གྱིས་སྦྲས་པ ། ཚོ་དངུ་ལྡནཔཀཱ་རདྭ་ཏིངི་ུ་གཟུགས་ནིགཟུ་ གོ་ད་བཞོང་དལ་བ། | ་བདུནབསེམསུ་དཔའ་གུ། །ས་དཔ་འ་ནན 
མོཤས་འབྱ་ཅི་བ་འོལ་ཅུ་རིནཔ་ལོ་སྦོདངའི་ཚོ ། ཡངདགེ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུ་ཤེས་སོ། །ཚེརབནི་ཆོརབའི་འཇང་བཞིན་དངྲ་བལ་བཀྟེ། ། དྲེ་བངྱ་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དང་འ་ ན་པོ་ཤཾས་ 

ཀིཕཕོ་ཱྱིནཔ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཛི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཇུ་ཤེས་སོ། །འདུ་ཤིས་ནི་འདུ་ཤིག་ཀྱི་འང་བཞིནདངབྲལ་བ་སྙ། ། དབྱདརྡབ་སེམག་དཔའ་གནག་དང་འ་ཆེན་པོ་ཤེག་འབ 







༨།༅། །ཅྱི་ཕའེའོ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའིཚེ་ ! ཡངདག་པ་ཏྔི་ ཕྷ་བ་བཞིནདུ་ཤབ་རུ་ཤཾས་སོ། །འདུ་ྲད་ནིའདུ་ཧེད་ཀྱི་འང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ ༈ དཾ་དད་ཆུབ་སཾསཱས་དབའ་སེནྭས་དང་འ 
ཐཾ ཆན་པོལ་ ཤུབ ི་ དཔ ཡངདག་རྲར མ་དག་བ སིག པཔ ནུས་དབའ་སེ་ས་དཔའ་ 
ཌཱ ཉུན་ཡུགས་འབུ་ཊི་ཕ་ཕས་ཅུ་ཡིཊ་ ཀོ ་་ །ཨངདག་པ་ཇཱ་ཝབ་བཞིཞདུབ་ཙུ་ཤགསོ། ། དབུན ླིན་མགནམག་གི་འངབཞིནདདབུལ་བ། ། དྲ་བདྲ་ནུབ་སམས་དང་འ་ 
སླ སུམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤོས་རབ ི་ཕ་ལོལ་ཧཱ་ཉཱན་པ་ལ་སྤོངཏ དཔའི་ཚ རཾ ྣུབ་ཞི་རྣ་བའོ་རད་བཞིན་དང་བྲལ་བསྟུ ! དབུད ཆུབ་སེལས་དད་འ་ན་ས་ །དད་འཆེན 
༧ ཕོཤས་འབྱུ་ཏྱི་ཕལོ་ཅུ ུཾནཔ་ལ་སྦུད ཡྩོད་པའི་ཚཾ ། ། ཡད ང་ཇི ་ ཤྭས་ག། དབུལ་བ དེ་ནམག་དེེམ་ད་ན་ འབ 
2 །་འོའཾ་ཏཱྱིཾན་པ་ལ་ དེ་པའི་ཚཾ ་པ་ཇི་ ཛི འཾ ། །ལྱཾནི་ལྕའི་འང་ མིགས དྲ་བངྱརཱ་ ད་འ །ས་དཔའ་ཞེན་པོ། ཤུས་འབ་ཀབ་འལྟ། ཕི 
ལློ ་་གས་ག་པ།ི་ུག་པ། གུ ྱི་འདབ ༤ ལི དིབབསགདཔའས མས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ འལྭ་ཏཱ་ིནཔ་ལ་སྨྱོདདའིཿ། ད 


༧།།།པང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབུ་ཛུ་ཤེས་སོ། །ཕིད་ནི་འིདེ་གྱིརང་བཞི་ནདང་བྲལ་བྭྟུ  དེ་བུང་ནུབ་སེམས་དདའ་སམས་དཔུའ་ཆན་བོཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོ་ཏུ་ྲིནཔ་ལ་སྤོདྲ་་འིཚ | ཡདདག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ 
ཞིན་ད་འབ་ངུ་ིས་སོ། །ཚོདངལུན་པཤུརླད་ཏིའིབུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཏི་འང་བིནདང་བུལ་བ་ལྟ མ་ད པས ང་སོ ཨ་པ 
ཡདུག་པ་ཇི་ཡབ་བཞིད་རབ་ནུ་ཤེས་སོ། སྒྲཤ་སྨའིདང་བ་ཞིན་དངུ་དལ་བ་སྙ ] དབྱངཆུབ་སམས་དངུའ་སམས་དཔའ་ བཤིས་འབུ་ཙིཕ་ཟུལ་ཅུ་ཕིཔ་ལ་སོདཔ་འི ། ཡངདགཔ་ བ་བཞི 
དུབབ་ཏུ་ཤེས་ལོ། །དྲིནི་རིའི་འང་བཞིན་དངྲབལ་བ་ས ། དྲ་བདནུབ་སཾམས་དུང་འ་ལཡུག་དོད་འ་ཆིན་པོ་ཤེས་འྲ་ཀི་ཕུའོལཱའིན་པ་ལ་སྨོནཔའི་ཉ ། ཡད་དགཔ་ཇི་ལུང་བཞི་ནད་བ་ནུ་ཤིས་སོ། །རེི 
རའིའེདདཞིན་དངྲུབལ་བ་ས ། དྲི་བདྨ་དུབ་སམས་དང་བ་སཨས་དཔ་འ་ནེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་འྲིན་པ་ལ་སྒྱོད་པའིའ ཡྲང་དགའ་ཇི་ལཱབ་བཞིན་དུཿབྱཅ ཤུས་སེ། །ཕབ་འརིག་གི་འཐབ་ཤུན་དང 
བྲལ་བ ། ་བནུམསདཔ་འེ་སམསདཔའ་ཆཔ་ཤས་འབ་པ་ོིུནཔ་ོདཔ ། ཡང་དག་པར ཤས ཀོ །ཆོསྐ་ནིཆོས་ཀི་འབ་བཞིན་དངྲ་བལ་བ་ས ། 
འི ཿ 


། ཡེང་དག་པ་ཇིསྟ་བ་བཞིནདུ་འབ་ཇུཤཾ །ཚཾདངལྡནཔ་ཤཱའདཱ་ཏིའིབུ་མིག་གི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ཉི་ཨིག 






ནྲ་བུངྒ་ནུབ་སེམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཞེནབཔོ་ཤས་ཕབ་རྱི་ཕའོལ་རུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩྱོད་པ 





༤།༣༅༅། །གི་རྣམ་པར་ འིརབབཞི་ཞདངགལབ།  དེ་བྲདྲཆུག་སམས་དང་འ་སམྲས་ པའ་ཆན་པོངཞས་དབྱ་ཀི་ཕ་ལལོ། ཁིནཔ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚ ། ཡངདག་པ་ཇི ་བ་གཞིན་དུ་འབ་ 
ཟེ ཏུ་ཤཾས་ཀོ་ །ན་བའི་རྣམ་བརགཾག་པ་ཙི་ ཤུས་ ༨ གདཔཁསམས་དམའ་ཆནཔོུ ་ཡཨས་དང་འ པོ བ་ལ་པཱ ± 
ཤཇི རྣིམབ་བཞིགདུས་་གས།་ རྫར 8 ཞིནདངྲབལ་བྭ་སཱ ོ་ ཅུ་ཇྱིཾནཔ་ལ་སྩྱོན་པའིཊ། 
༩ ང་དགུ བ་གད་བྱར ཐིལ ཁུྲི་ནམུ་པ ་ས་ྱི་ི་པར་ ་པི་ངགཞི་ནད་ བལ་བ ། ད་གྱང་ནུབ་སེཨསྭ་དད་འ་སེ་ཨས་དཔ་འ ནབོ་ཤིས་འབྱ ཡ་ལ ན་པ་ལ 
¡ཿ ད་དེ དདགཔཇི་ནབག་བ། །ུ་ཤཾས་སོ། །སུས་ི་ནམབཟུ་ ས་པ་ཞི་ཡུསྱྱ་ཀྩི་ར་མ་པར་ ཤས་པའི་རང་བཞིནདངུ་བལ་བ་སི ། བྱདྲ་ནུབ་ས་ཨས་དད་འ་སན་ །དབའ་ཉེན་པ་ སྲ་བ 
ཌཱ ཀྱི་ཕའོའོ་ཏཱ་ཕྲིཟ་པ་ལ་སྨྱོད་བའཾཚཾ ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིནདུ་འབ་ུ་ཤཾས་སོ། ག་རིག ་པ་ནིིདྱ་ཀྲིརམ་པ་འཤས་བ་འི་འཇབཤིན་དངབལ་བྷ་སུ ། དྲ་བངྱནུབ་སམ་སུ་དབའ་སྐམ་ས 

དངབ་ཆེན་པོཡོས་དབཀི ལཕུབིན་པ་སྤྱད་པའི ། ཡངདགཔི་ལབ་བཞིནདུབང་ཤས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པཔཱ་རད་ཏིིབུ་མིག་གི་འཇུས་ཏ་འགཔ་ནི་མགགི་འུཊ་ཏའག་པའི་རངབཞིའ་དང་ 


“གལ་བ །དི་བྨནབ་སམས་དཔའས་ཨས་དཔའ་ཆནཔ་ཤིས་བབ་ཉི་ལ་ལ་ཨུ་ིནཔལ་ྫོད་གའིཚ ¡ ག་བྲིཿ་བ་བཞིནད་ྱངུ་ཤག་སོ། །བའི་དདུས་ཏརེག་བ་ིར་བའིབུས་ཏེ་འབ་བའི 
ངབཞིན་དང་བལ་བ་། ། དྲ་བད་ནུབས་མས་དབའ་སམག་རཔ་འ་ཆན་པོ་ཤིས་རབྱ་ཀི་བའུུ་བཱནབ་ལ་ གྩོད་པའིནཾ། ཡང་དག་པཾ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཏབ་ུ་ཤཾས་ཕེ། །སྣའི་འདུས་ཏ་འགུ་པ་ཤིི་སྣའི | 
འདུས་ཏ་རག་པའི་རང་བཞིཊ་དངྲ་བལ་བྲ་ལ ། ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཞེན་ ཅིཤག་རག་ཀི་ལ་འོལ་ཧཱ་ཕིནང་ལ་སློད་པའི་ཚ ། ངདག་པ་ཇིཝ་བ་བཞིནདུ་བ་ཏུ་ཤག་སོ། ( 
ལའའ་དུས་ཏ་འག་པ་ནི་ལྱའི་འདུས་རྟ་དག་པའི་དང་བཞིན་དང་བྲལ་བུ་སྭ །ི་གྱདརྲུབ་སཨས་དཔུའ་གམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ཤས་འབྱ་ཉི་ཕའོལ་ཅཱ་ཕཱན་པ་ལ་སྤོད་པའ་འ་ ! ཡང་དག་པུ་ཇི་མུ་བགཞིག 
དྲུ་བཏུ་གྲས་ཕོ། །ལུཊ་ཀྱི་འདུག་ཏའག་པ་ནི་ །ྱ་ཀི་འདྲུས་ཏརག་པའི་རང་བཞིནདྲགལ་བྭ་ས །ད་བངནུབ་སནས་དབའ་སྐམ་དུཔའ་ནན་ངོ་ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུན་པ་ལ་ལོདཔ་འི་ ། 
གསས །པྱི་བ་འགཔཞི་ུ་ཙི་ ོད ོད ་དན་སདཔའསེན་དབའཅནོ སབ་ིོ་ྲ་ཡན 
པ་ཁོདཔི ། མངདག་པ་ི་ལྟབ་བཞིན་དུརབ་ཅུ་ཤིས་སོ། ཚདང་ལྡནང་བྡདྭིའྱིུ་མིག་གི་འདུས་ཏའག་པའྱི་སན་ིས་ཆའབཞི་མོག་གི་འབུས་ཏའག་པའྱི་རནྱ་ི་ས་ཆོར་བའི་དང་ 














ཤ༥། ༄༅ །ཞིཤ་དངྲ་བལ་བ་ུ ༈ ནི་བྨ་ནུབ་སེམས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤས་བབ་ཀྱི་ལ་འོལ་ཧུྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ན། ཡང་དགཔ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ད་འབ་ཇུ་ཤཾས་སོ། །རྣབའི་འདུས་ཏ 
ལཾ ཡ་པས་ནོབླིའི་ྲས་ཏརས་ྱི་མིས་ཆོརབའབཞིནདབབས་བེནབསཡག་དཔའ + ཛ་ བྷེ 
,ར །གཞིནདུ་རབ་ཅུ་ཤཱས་སོ། །སྣབི་འཇུས་ཏ་འགུ་བཀྱི་ཉིཞ། གླི ཏག་་གིསནུ་ིས་ཚོཔ་ི་རངབཞིགདངལ་བམ། ྲུ་བདནབ་སམས་དཔའ་ཡེ་མསདཔའ་ཚེཤ་ངོ་ཤིས་འབྱ་ཅིལ་བོཅུངཾ 

པ་ལ་ཧུདོང་འི་རཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲ་འབ་ཅུ་ཤུས་སོ། །ལུའི་འདུས་ཏའག་པའི་རུནྱ་ིས་ཚོའ་བ་ཞྱི་ལའི་འདུས་དེའིག་པའྲིཉིནྱ་གིསྐ་ཆོའ་བའི་རབབ་ཞི་དངབལ་བྭ་ས ༈ ཟྱབྨ་རུབ་སྤེ་མས་དང་འསྲེག 
༢ དབའ་ཆིག་མོའཤག་འབྱ་ཀི་ཕ་འོའོ་དུ་ཕྱི་པ་ལ་ལོྡེ་དའི་ཚཾ ! ཡདདག་པ་ཇི་ བ་བཞིནདུ་འབྱ་ཏ་ཤྲས་སོ། ཡུག ཊཨ་ཏཾའག་བའྱི་ཉཤྱི་ས་ཆོའ་བཞི་སུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་འག་དའྱིཀིྱ་གིས་ཚོར་བ་འི་ 
ཌཱ རུབ་ཞིདང་བུལ་བ་ནུ ། ད་བྭདཆུབ་སན་ག་དུད་འ་སམས་དཔའ་ཞིན་པོངཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་འའོ་ཅུ་ཕིནཔ་ལ་སྨོདཔ་འི་ཚ ཡུངདག་ར་ཇི་ལ་བཞིད་བཅུ་ཤས་སེ། །ིདྱ་ཁི་འདུས་ཏ་རག་དུའི་ 
ཉིན་གིས་ཚབནིཡིདྱ་ཀི་འདུས།ཏའག་པའྲིཉནྱ་གིས་ཆོའགའི་འད་བཞིནདད་བལ་བ་སྟེ ། དྲི་བངྱནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤི་ས་འབྱ་ཅི་ཕ་འོལ་ཅུཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚ 


ཏི 





༧།ཡང་དག་ང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འབ་ཏུ་ཤཾས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བཏབ་འདྭ་ཏིའི་བུ་སའི།བམག་ནི་སའི་བན་སྱ་ཀི་རང་བཞིན་དངྲ་བལ་བྭ་ས ། དྲཾ་ཧང་རུབ་སེམས་དདའ་སམས་དཔུའ་ཆེནཔོངཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འལོ་ཏུ 
ཕྱིནང་ལ་སྫོད་པའིཚེ་ ! ཅིན ུསགི་བམསཞིས་པི་བནས། ངས་ག ཅྭ ུར་སམས་དག་ཞས་དཔའ་ནོཤར་མསོག། 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚཾ ། ཡདདག་ང་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེ་དུབ་ཉུ་ཤཾས་བོ། །མེའི་བམས་ཅི་མའི་ཁམས་གྱི་རང་བཞིན་དངབྲལ་བ་སྙ ། ནྱང་རྒུབ་སེམཾས་དཔའ་སམས་དངའ་ཞེན་པོ་ཤེས་ཕབ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕྱུནཔ་ལ ། 
སྤྱོད་དའི་ཚཾ ! ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡབ་ཏུ་ཤཾས་སོ། །རྡུང་གིཁམསཧོི་རླུང་གི་ཁམས་གྱིའངབ་ཞིན་དངྲལ་བ་སྟེ ། ནྲ་ཧྱ་ཆུ་བ་སན་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གིག་འུྱ་ཤི་ཕ་འོལོ་ཉུ་ཕིན་པལ་ 

| སྤྱིད་པའི་ཚ་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འབ་ཅུ་ཤིས་སོ། ུམསཁ་ཊི་བམས་ན་ནས་མཁའི་བཞས་ཀིདབ་ཞིཤདངབལ་བདུ། ! དེ་བུད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དང་འྲ་ནན་པོ་ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོའ་ཏུ་ཕྱིན | 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་འིནཾ ! ངདག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བ་ཞིནདུ་རབ་རྒུ་ཤཾས་སོ། །རྣན་པར་ཤས་དཔི་ཁུམས་ནི་ནམ་པའ་ཤུས་པའི་ ་ཉྱི་ར་བཞིན་དདགལ་བས ། དྲདདནུད་སམས་དང་འ་སམས་དད་འཚེན་པོ་ཤེས་ 
༢བྱཉི་ཕའཁྩཱོ་ིནང་ལ་སྤོད་པའིཊ ། ཡངདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རབ་ཅུ་ཤཾག་སོ། གམས་ེས་པར་ སས རེས སེ་དང དྲ་བྲའནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


༧ 

















༧༡ ༠། ས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལོ་ཅྭཱ་ཕཱིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའིནཱ ། ཞ) བ་བཞིན རེ ཤིད་ནི་འདུ་པུད་ཀྱི་འབ་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྙུ ། དི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེཊ་ན 

ཟེ རི དགོ དུཿ དད སས 
ཧཱི དབའ་ཆིན་པོ་ཤོས་འབ རར : ' ང་ྱུགས་སང གུགསབིགདལ་བི། ༨ ན་ུས་དདའ 
༡ སྐེ་སས་དབའ་ཤིན་ ལག ྱི་ཕ་འོལ་ཅཱཱ་ཕིོ་བ་ལ འི ཨུ །མཛདག་པཇི་སུབབཞིནདའབ་ཅུ་ཤས པོ ] ་མདདག་ན་ུ་མའ རདདུག་གིའང་བཞིན་དངབལ་བྭ་ ། ༈ དཾ་དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

རུ གདབ་པ བོ ཤཾས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཟའོ་ངཱ་ འི ཡིས! ཡང་ དི ཡབ་བཞིན་དྲུ་འབྱཏུ་ཤས་སོ་ [རག་པ་ནི་རག་པའྲི་རང་བཞིན་དད་དལ་ད་སྭ ། དྲ་བ་ནུབ་སན་ས་དངའ་སེམས། 
ཟླ དྭད་འ་ཆཾཧཱ ཕཤ་འབ་ཉིབའལ་ནུ་ཕིཞད་ ལ་ བརྟི བྲབ སྩ ཆའབྲའི་ཆོའཔབརང་བཞིས བགའང་། དྱི་པྲངྲ་མུབ་སྐམཾས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ | 
༢ ཟནམཡོག་རབྱའི་བཡོལ་ཅིུའ་སྱ་བ། ། ཡངདག་པ། གི་བ སེདརྲཉི་གད་དཞི་འབའཞིཞདཔཔལ ༢ ། དཔྱདཆྲུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེཤ་པོ་ 


426} 


ཤསའའྱ་ཁི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིཊ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ་ །ངདག་པ་ཇྲི་ལྟབ་བཞིན། འབྲ་ཏུ་ཤཱས་སྭོ། །འན་པ་ནི་ལན་པའི་དངབཞིན་དདབལ་བ་སྙཾ | དཾབུ༔ ཐས་ག་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུསའབྱུ་ཀ་པ 
ོགཱ་ཕིན་བལ་སྨོན་དའི་ ། བག་པ་ཇི་བ་བད༽ འབ་ཅུཤ། མཿ ྤྱི་འག་པ་ས་ིནདུས་བས་ ± ངང འ་ནིན་པོ་ཤིས་འབྱ་ཙུལ་རོལོ་ ལོ་ཙཱཔྱིནང་ ¦ 
| འ་སྤོད་པའི་ ། ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་ ཇྫིཝྟ་བ་བཞིན་ ནུ་རབྱཏུ་ཤ ཤག ྲ་ ་ད་འི་འ་བཞི་དངྲ་དལ་བ་སྙུ ། ལྲས དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའ འབ ཤ་ཕོ ཧུ་ཕྱིན་ད་ལ་ཧྱོད | 
དའི ར་འདི་ག ' །རྒ་ཤི་ནི འི་རང ཤིནདངྲ་པལ་བྲས། བུ སསགས་དབའ་གསསདཔའནན་ འབྱ་ཏུ་ཕ་འོལ་ཅཱ་པོན་པ་ ལ་གྩྱདོཔའི་ | 
རེ རྣ ཡངདག་པ་ངི་ལྟ་བ་་ཞིནདདུ་བབྱ་ཤེས་པོ། རར འའུ ྱི་ིིའི་པ་རོ་ཅིུནཔའི་ར་ ཿབཞིན་དང་དལ་བ་སྩ ། དྲ་བྭད་ནུབ་ །སས་དབུའ་ 
སམགདངའབྲིཔོཤིནིབྱི་བསནཔ་པ ། ཡདདག་པ་ཇི་ལྟ་་བཞི་ནྡུ་རབ་ཏཱཱཿཤས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིཞེས་ཉྱོ་ཡ་འོའ། ཁྱོྱ་ཧིན་པ་ནིཚུལྭ་ཁྲིསྦ་འི་ཕ་འལོ་ཧྱུཧིན་པའི་འདབ། དྲ་བུལ་ད་ - 
ི་བྱཇུསསམསཔབ་མཡདཔདནོཤིགརདྲ་ི་འཏ་ པ་ད པའི | ཡད་གོས་རིམ་བཞིནཔ་བ་ཤག་ །བཟྲོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ཧི་བཟྲདཿ བཞི་པའོ ད 








ཙུ 
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སོ། བྱ་སྒོ གུས་ཀྱི་ཕ་འོཁོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
པ་ལ འལ  ཡཇདག་ང་ཇི་ལྟ་ འིན ལས་ས །བསམ་གཏུ་རྱི་ 


པོ ཤཱ ༄༅། ཡིུན་པའི་དང་བཞིན་ བལ་བ ། དཾ་བྲད་དུབ་སགས་དཔའ་སམས་དཔའྲ་ཆ ུ་ཕོ་ཤཾས་རབྱ་ཙི་་རོལྱཏྭ་ལིན་པ་ པའི་ཚ ! ཡང་ ག་པ་ཇྲི་ཝཱ་ད་བཞིནནདུ་རབ་ཅུ་ ཤུས 
¦; དས་བ `: ཿཡ་འོལ་ཏུ་ྲྲིན་ ཅུའི སསགས 


ལོས ནབ་ཞི་གསམགཏྱི་པ་ར ི་དི་ངཅིདལ་བ ! ད་བྲང་ཆུབ་ས ཨས་དད་བསྐམས་ 


 དཔའ་རེན་ རོས་འབྲ་ ཤྱི་ཝ་ཕོཡོཏུ་ཕྱིན་ང་ ལ་སོ ། ཨ་དདག་པ་ པ་ཇྙིལ་ཐ་བཞིན་ འབ་སུ་ཤཾས་སོ། །ཤག་དབྱ་ཀི་ཕ་ལོའ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ ཀྱི་བ་ལོལ་ནུ་དཱཾན་པའི་འང་བེཞིན་དང་དྲལ་བ་ལྐེ | | 
སཿ 


བ་ནག་སེམ་གདདའུ་ས་ུསདདདན་ ་འབྱ་ཀི་ཕ་འེའོ་ཉཱ་པཱི༔ ལ་སོ 


༈ ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བུཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་བོ། ང་མ་ད 'ཞང་སྭོངཔ་ཁིད་ནི་ནང་སྐོང་པ་ཉིད་ 


ཌྷ ཀྱི་དངབཞིནེ་དདགལ་བྭ་ས །དྲ་ག་རུབ་སམས་དབའ་སྐ་མས་དངའ་རན་པོ་ཤིས་འཛྲ། ས་པ་འ ། ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ༽་ ཕྱིསྙང་་ཏདཧིངི་སུངཔ་འདེ་ཀྱི་འང་ 


བཞིན་དང་གལ་གྭ་མ ། དྲི་བ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤོས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོའོ་ནུཕྱིནད་ལ་ 


པའི ། །སགགས་ཇྡིསཔ་བཞིགྲབྲ། ཤེས་གོ་ །ཕྱི་ནང་སྙོངཔ་ཏིད་ཤི་ཕྱི་ནང་སྙོང་བ་ 











༥ ཏིད་ི་འངབ་ཞིནདྲབལ་བྷ་ས ༈ད་བཆབ་ས་ནས་དཔའ་མམས་དབའ་ཆེན་པཞིསའབཀིཔའྱོ་ིཉཔ་ལ་སོན་འི་ུ །ཡངདགཔ་ཇིསབ་གཞིནཏའབ་ཤག་སོ། །སྣོངཔ་ཉིདྷམངཔ་ཉིདནི་ 
‡ཾེིཾེིྲ ། སམས་དབའ་ཆེནརསསའབི་པའསན་ ངི ཡང་དག་པ བྱ ༥ ིསང་པ་ཉིད་ན ད | 

ཆན་པོ་སོང་ད་འིད་ནི་ཆིཐ་ངོ་དོ་ངོ་པ་འིདྱ་ཅི་རང་བཞི་དངྲ་བལ་བྭ་ས ! དི་དུང་རུབ་གེན་སྭ་དད་འསམས་དཔའ་ཆག་ཕོ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་འཁྱོ་རུཕིནཔ་ལ་སྤྱོདྡ་པའི་ཚཱ ། སངདག་པ་དྲི་ལྟ་བ་གཞིན་དུའབ་ 
ཆུ་ཤས་སོ། །དོནདམ་ང་གོང་པ་འིད་ཚོ་ ཞོདམ་པ་གཱངཔ་ཁིདྷ་ཉི་འང་བགིནོ་དང་བལ་བ་ས ། དེགྱད་ཆུབ་སེཨ་ས་དཔའ་སེན་ས་དཔ་འ་ཆན་པོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འགོ་ཅུ་ཕྱིཉ་པ་ལ་ ད་བཞིཚ། ཡངདག་བ་ངི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབུ་ཇུ་ཤཾག་སེ། །འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་འདུས་བྲས་སྩོངཔ་འིད་ཀྱི་འཇབ་ཞིན་དང་བྲལ་བ་ལྙ་ །དབྱཇ་རུབ་སམས་དང་འ་སནག་དཔའ་ནེན་བོ་ཤིག་དང་ཀྱི་ཕ་བིའོུ་བིན་ད་ལ་སཱུད་པའི་ 
ཨོཾ (ཡངདགཔ་རྗི་ལྟ་བ་བཞིཞདུ་འབ༦ུ་ཤཾས་སོ། །འདུས་མ་ཤུས་ལོང་པ་ཉིད་ཞིའདུས་མྭ་བག་སྙོངབ་ཏིདྱ་ཁི་འདབཤིན་དངྲ་བལ་བྭ་ས  དུདཊ་སན་་དདའ་ མས་དགའ་ཞནུ་པོངཤས་འབྱ་ཉི་ཕ་ཕོལ་ཏྭཱཏིན 
པ་ལ་སྨོད་པའི་ནྭ ! ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞི་ནདུ་འབ་ཏུ་ཤཾས་སོ། །མཐྲའ་ལག་འདག་པ་སྙོ་ངཔ་ཏིད་ནིན་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཏིདྱ་ཏི་འདབཞིན་དདྲ་བལ་བ་སྐ ། དྲྭ་བུང་ནུབ་སེསས་དདའ་ 











༄༅། །སེ་ཨས་དང་འཆེན་བོདཤིས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་འེའོ་རྱ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱོདོ་རའི་ཆཾ  ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་རུ་ཤེས་སོ། ཁེགོ་མ་དང་བྲ་ཞ་ཡིད་ད་ལྟོངོང་འིད་ནི་ཐོགོ་མ་དང་བྲ་མ་ཨེད་པ་ 
ཤེ ྟོབཔ་འད་ཁིངབཞིག་དང་བྲལ་བསྣ ། དཾཿ སི་པན ཁྲེ དག་ཇི ནྱ ས་སོ། །ག་དང་ན་དཔ་ངར་ཞིདནི་ཐ དགས ྦ 
ཤྩ པ་ཞིད་ནདརབ་ེད་པ་ན་པཏདའདདགནགག་བ། །དཾཔྭད་ནྲུབ་སེམས་དངའ་གེམས་དད་འཆན་པའ་ ལ་རུབ་ཉཱི་པ་ོ་ཱནང་་སུད་པའི་ ། ཡུང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་དབརུ་ཤཾས་སོ། ! 
,¿ དང་གཞིན་སྡོངཔ་འིད་ནི་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱི་འད་ཞིནེ་དདབལ་བྭ་ས ། དྱི་བདྨ་དུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཉན་པོ་ཤོས་འབྱ་ཉི་པའོ་ལྷོཅྭའིནིཔ་ལ་སྤྱོད་དའྲི ། ཡདདག་པ་ཇི་ལྟབ་གཞིན་དུ་རབ་ཅུ 
` ཤས་སོ། །ཆོསྲ་བནག་ཅད་ ཱཔལ་ཉིདི་ོཐམས་ཅད་སང་པཉད་ཧི་བགཞན་དང་བལ་བསྣ། །ད་བྲདནུབ་སམས་དང་བ་སུན་ས་དདའ་ཆན་པོས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོནུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦད་དའི་ཚེ ། ཡངདག 
༧ པ་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འབ་ཏུ་ཤཾས་སོ། །འངགི་ཨཚན་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཞིར གི་མཚན་ཏིད་སྟང་པ་ཏིདྲ་ཉི་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་ས ། བྲངནུབ་སམ་ས་དཔའ་གསས་དཔ་འྲདཔ་གིས་འཛྲ་ཡ་པ་འཁྱོར་པིད་པ 
ལ་སྩོད་པའི་ཚཾ | ཨངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཞདུ་འབ་ཅུ་ཤཾས་སོ། །ནཾདམིགག་པ་སྙོང་པ་ཉིདནིཨི་དམི་གས་བ་སྟོངང་ཏིད་ཏི་འབབཞིན་དངྲབལབ་སྟ།། དྲབདྲནུབ་ས་མས་དཔའ་སེནས་དདའ་ཆེག་པོ་ཤོས་འག 








ཕྱིཊྐཔ་ལ་སྨྱོདཔའི་ཚ ། གངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཞབ་ཅུ་ཤཾག་སོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ནི་དངོསོ་ཕོ་མོད་པ་ ་ིག་ི་ག དི་བྲངནུགསེ་ནས་དདའ་སམས། 
༥།༅ི་བའྱཅིུཔལ་ཛུཔའི་ འལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ བ་བ ཨཁྱམ་གས། བངས སྲ ‡ ་ དགད ཐན་ 
དཔའ་སེ། རར བུ་ཤིགསོ། ་ རོ རིལ་མ ད་ བ་ཉིད 
རང་བཞིན་དངྲ་པལ་བ་ས ། ། དཾ་བྭད་དུད་ལམས་དཔའ་ས། ས་ཤ ས་ཆ ¡བག་པ | 
ཏི་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་དན་པ་ཉབའ་གཞག་པ་འི་འཇབ་ཞིན་དང་བྲལ་བ་སྐ ། དཿ སམགདཔ་ད་ས། (སས་དཔའ་ཆེན་བོ་། ས་ཅི 

གཅུ་ །ཡང་དག་དར་སོང་བ་བཞི་ནི་ཡདདག་པར་སློང ངབ་གཞིད་དངདྲ་ཞིནེ 


ར་ས 
གྱ་ཤ་ས། དག་ད །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིནི་ྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ གེ ར་ཨ | 


43] 


ོེ་ཅི ཝྲི་༦་ 


ཤི 


༡ 


གཏུ ནི་དབང་ལོའོ་འངབཞིན་དངྲགལ་བྭ་ས ། དཀྲུ བ་སེམས་དུང་འསམས་དའ་ནན་པོ་ཤིས་འབ་ཅི་པ་ལོལྟོད ། 
སོ།སོ བ་ིངསི་འངབཞག་དང བུ ། དུག་སམས་དཔའ་སནས་དགའནྲགཔོ་ཤ ཅི་ཕ་འོལ་ཧཱ་ཕྱི་ནད་ 


ཚ \ཡང་དག་ང་ཇིལྟ་བ་ཿ 
རུ ནྱི་ྲངཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གིའངབ་ཞིནདང་བལབ་སྣ་ | དེབུངཆུབ་ཨེནག།དང་འ་ས་མག་དང་ཁྲ་རན་དའོག 
་ 


བ་གཞིན་ད་འདྲ་ 
ཏཾ དོ་བའྲིཾ། ཡངདག་པ་ཇི་ མ་གཞན 


༼ ལ་ཧཱོདོ་པཀི་ནཾ ། ཡདདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདྲུ་འབྲེཏུ་ཤཾས་སོ། ཀཱ་ཡ ལག་གི དབབ ག་སེམས དཔའ་སེམགདཔ་ཁ་དག་ལ་ 
སུ 


རབ་ཀི་ཕལལ་ཏུ་་འོའ་ཅུ་ཧིནཔལ་སྨོ་པའིཚི་། ཡདགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བ་ཞིན་ད་འབ་ུ པཱ ཅབཔ་ཤི་འཕགས་པའ་ུ་ཡྔན་ལག་བྱཅཔའི་བངགའིནདང་ད 
ཤདངབལ་བ་སཱཾ །དབང་ནུབ་སེ་མས་དང་འ་སུམས་དད་འཆན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཀི་པ་འོལ་ཏྱཉིནཔ་ལ་སྨྱོདཔའྲིཚཾ། ཡང ཨཨྱཱ་ཤཱསཱང། བག ཞྱི དང་ 
ྲག། དང 








སྭ ཅང ས་པའ་འཇུག་པའི་འང་བཞིནདང་བལ་བ་ །འ་སྔ་མས་དཔའ་ཆ ཕོལ ཡུ ག་སོ 
གགལ་བ།ཞིག་དུག་ ས་སོ ིོས་གདག་པ། ངག ་་ སསདཔ སྒམག་དཔའ་ གས 
༥ ཡངདགང་ཛྡོལ་བ་བ དར ཤེས་ བག གནསའིསའོ་གཔའའྱབ། ་པ་དགུ་ནིསྲ་བ་ ཁི་སོམས་པའའཇུག་ བཾ ཨུ མས་ག 
སྐནས་དང་འཆནཔོ་ ཤིས་པ འསྱྱིནབལ་ཱོཔ་ཞི་ ! ཡདདག་པ་ཇྲིལྟ་བ་བཞི་ནདུ་འབ་ཛ་ཤཾས་སོ། ས་པའི ག་ཆད ས་ ་གིས་ ཤི་ནམ་པའགར 
བའི་ ངཔ་ཅིད་དང་ ། ནཚནས་ཞེད་པ་དང་ ། སོ་པ མེདཔའི་རངབཞྲིག་དད་ལ་བ་ | + ་  མཚགས་ བཾ པའི ། ཡང ་ 
སྙབ་བཞིནདུ་བྱ་ཤེག་སོ། ་་བག་སགཞིས་གོཔར་ཤས་པའི་ རི སམ་དང པ་པ ་ ིི་ྲག་ 


༥ གིགདང་བལ་བ། ། དཾ ་སདམའ་སམ་སན་ཞུགཔ་གའབཅི་པེ་མིུདཔལ་སོངཔཞ ཡ་ུཔི། ཞི ཇིིལཱ་བ་བ །གཡུགས་སདདགི་གོགས་པར སྒས་བར 
གོ 
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༄༅། །ཡའདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་འབ་ཏུ སོ ཁྲུ རྣམྭ་ནི་ཏིདཾ་ྲིཞགྱིའབ་བཞི་ནདང་བྲལ་བ་སྙ །ཤབྱངནུབ་སེནས་དབའ་སཨག་དབའ་ཞུན་པོངཤས་འབྲ་ཊིཕའོལོཏུ 

ཤེ པལ ོད ས་དགའ བགུ ཤས རྣས ངའི་བ དགསབ ༽ གིས་ག ངི 

ཤཱ བུལ ༈ ཡངདག་བ་ཇྲིཝུབ་བ ཤས བས་བཅུནིད་བྲཞིན་གཤགས་ ས་ས དབའ སས་བ་ི་་མོ་ 

ཧུ ཁས་འབྱ་ཀི་ཕ་འལཧཱ། ྩར་ མི་འ ཟུ ིཁངིགས་པའ་འབཞིནན་བལ་་ །པཾ་ཧྱདནུབ་སེས་ས་དཔའ་སེན་ 
#@ དངའ་ཆ གངས་ཅན་པ [ ཡདདག་པ་ཇི་ 'བ་བཞིནདུ་རབ་ ང་དགག གཞིཤི་ལ། ག་པར རིག་པ བཞི་ན བུལ་བ་སྙཾ་ 

ཌཾ ུཔ་སནདབདཞས་དཔ སོ ་ི ཞཱོ་ཕིན་པའ་སྨོད་པའི་ཚོ་། ཡདདག་པ་ཇིལྟ་བ་གཞིནདུ་ 


ཡ ཕོའི་ར | 
གནསདཔའ་གསོཤས་འཅྩ་བབནག་ཡོང།ཡབབ་གི་སསམ། ¡| ་ 
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།ཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཧན་རརཤིས་འབུ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ ུ་ཕིནཔ་ལ་སྨྱོཊ་བའིན | ཡངདག་པ་ཇྲི་ལྟ་བབཞིནདུ་འབཅུ་ཤཾས་སོ། [གངས ་རྒྱ་ས་ཀྱི་རྲོག་ཨ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་།ཇས་རྒྱག་ཀྱི་ཧཱོསྲ་ཨ་འདག། 
ཁིའང་བཞིན་དང་བལ་བ་ས ཀྲཀྲཾིྲིྲིེྣཾྲླྲ ། ཡདདག་པ་ཇིསྟབ་བཞིནདུཿབུ་ཤཱཾས་སོ། ] ཚེད ཞང།ཀཱའདྭ་ིའིབ རྒྱན་དུ ྣ 
ས་པས སཱ གྲའུ ་བའི་འྲབས་བུའི་འངབཞིན་དངྲབལ་བད། ། དྲི་བངྲ་རུབསཱམས་དཔའ་སམ་ ནས་དཔའ་ཆེཤས་འཐ་་ ལམ བྱ་ལགས་ལྱ།་པའི ། ཨངདག་པ་ཇི་ལྟུ་བ་འཞིན 
།ལཞཅཾ འི་ས ི་ ཡིག འོང ཞི སལ ཞིནདངལབ། ཧྱང་ནུབ་ཿ སུས་དཔའ་ ད་གདཔའིནཔོ་ཤག་རབ་ཙ་་ལ་ྱ་གསཡ་དོདཔའི་ 
འད་ ། དྱ སདགཞས་དཔ་འཉཔ བི 

ཨུས ཧྲ ་ ས་གསལ བས་ལ ་ གི་ད ཞིན་དདབལ་བ་ེ། ། དེབུངནུབ་ བ་སྒམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེ་ཞཔ་ཤོས 








! དྲདེཾིཾིིྲུྲ ཨ་ིགས་པ་ཤས་སེ་ང་གིནདང་ 
དའ ་ འའ མུད་པ་འིཚ ༈ མ་ །ཚེ 





ཨ་ཡིན་པ་ 
་ ཀའའམ་ ཆོས་ཉིད 0 ད་ང 


ཆན་ཤཾསའབྱ་ཀ་པའལ པ་ལ་འ ཞདགཔ་ཇི་ཏུབ་བཞིན་དུ་བཅུ་ཤསའོ། །སངག་པའི་སྤབའནོངདག་བའི་ 


བཞིནནི་ཇྲི་ལ་གུ ། ་བའི་འངབཞིནནི་ཛིིལ་བྲུ ། འི་འབ་བཞིནནི་ཇི་ལུ་བུ ! ལྕའི ཁིའང་བཞིཞནི་ཇི་ལྟ་བུ ། ལུས་ཀྱི་དང་བཞིནིཇི། ྲབ་  ད་་བབཞིཤནིཇི་ུབ་ ། གཟུག 
ིདབཞིནའིཇིབུ གའིནིས་ནིྙིན། འི ། དྲིའི་རངབ་ཞིནྲ་ན་ བུ འེའེ་འདབཞིན་ ཇིལབྲུ ། ༣ སང་་ ཞེ་ན ྲོི་རབབཞྲིག་ནྲིང་ ལུ་བ ། ཨི སྐས 
དཔ་ཤུས་པའི་འབབ་ིནི་ཇིལ་བ ! བིན་བ་ཤུས་པའི་འབནིགིོ་སབ ས་ན་ག འི་ས་པར་ཤས་པའི་རངབཞིནའི ཞི་ལ ! ལུས་ཀྱི་ནྣམ། 
དའ་ཤསང་ཁྲི་ འབགཞིན་ནིངི་ལུ་བུ ། ཡིད་ཀྱི མད་པའི ། མྲིག་གི་འདུཊ་ཏི་འག་བའི་འངབ་ཞིཞཌ་ཇི་ལྟ་བུ། ། རྣ་བི་འདུས་ཏའ་ གའི་རངབཞིགག་ི་་ ། སྒྲའི 
འདུས་ཏྲ་ག་པའི འིང་བཞིནི་ལདུ ། ལུའི འའདུས་ཏ་རག་པའི་རངབཞིནནིང་ལ ། ལུས་ཀྱི་འདུག་ རག་བ ། སས ནུས་ཏུ་འག་པ་འི་འདབ་ཞིནནི་ཇིལ་བུ ། མིག 
གི་འདྲུས་ཏ་འགཔའི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོར་བའོ་འཇབཞི་ ཇི་ལཱ་དུ ། རྣ་བའི ཁི་འདུས་ཏྲ་དག་པའི་ ཨཧྱེསྣ་ཚོའ་བའོའ་ ནི་ཇྫིཊཱ་ཤུ བུ །སྣའི་འ ས་ཏིའག་པའྱི་རྐནྱ་རཾསྡི་རའ་པའི་ ངབ་ཞིན་ནི་ཛིཝ་བུ་ །ཾ ལུ 
འདུས་མའག་པབྱི་ཉྱ་གིས་ཚོར་བཞི་འདགཞིགཤིཇི་ ཐ | ཡུསྭ་ཉི་འདུས་ཏི་ག་པའྱི་ཉནྱརིས་ཚོར་ འབའིའངན ཞིར འྱུསདའགདྱཞཤྱགསཆོརའིབངལ་ིནད་འུ་ ། 


༼ར 


ཅཅིཿཿ ཅིར (ཛི ཨ་ 
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བུ ༨ རྣམ་པ༣་ཤས་ར་ཁིནས་ཀི་འང་བཞིནནི་ཇི་ལ་བུ། ། མ་འགེ་དའི་འཇགཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ གཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ ! མིང་དང་གཟུགག 


ཀྱི་འངབ་ཞིན་ ༈ཨཧདྲ་དུག་གི་འཇ་ཞི་ནི་ཇི་ལཱ་བྲུ ༈ འག་པའི་འཇ་ ཊི 7 ཅུ བར དགིང ལེན་པའི་རངབ་ཞིན་ནི་ 
ཧུ ་ ནཾ ་ སཱ སི རུ ས་པ 
པའི་འདུད་ཞིན་ནྡིངལ་ ! བཟོད་དྭའི་ཕ་ལོཁོ་ཧུ ོའུ་ཱི་་པའི་རཔབ། ± ཙིར བརྩོ་ན་འ ཁཱ ་།  པའི་འངབ་ཞིནྲའི་ངི་ ཛྲིསྷ་བུ །བསམ་གཏ' ཏནྱི་ཕ་རོའི་ཧཱ་ཏཱིན་པའི་འང་བཞིན་ནི་ཇི་ལ 

བུ ཤེས་བྱའི ཁྱིན་པ་འིརང་བཞིཞ བུ དབང་དང འབིན དུ ། ཕྱི་སོང་བ་ཏི བཞིག ཇི ང་ཞི དྱ་ིའཇབ སིཇི་ལྟ བུ ། སྟོང་པ 
དཾ ་ ངོཔ་ཉིདྱ་ཏིའང་བཞིན་ཚོ་ཛོ་ལཱ་བུ། །དོན་དམ་ང་སྟོང་པ་ཏི་ ཏིདྱཀིའད་བཞིནནིཇི་ལེ་བུ འདུསྱ་བྲས་སྟོང་བ་ཉིད ཙའི ཤི་ཇི་ བཱ ། འདུས་མ 


ར་ག གིབ ཙ་འངཞིན་ནིི་ མི །ྭིས་ི་རངཞིགེི་ི་ཱ ༽ ་ [ས་སཁ་གི་མས་ཡི་འཅིནི་ི 








ཤཉ།༄།། །ུས་སྭོང་པ་ཏིདྲ་ཀི་འངབཞིནནྡིདི་ཉཱ་བུ ། མྤབའ་ལས་འདས་པ་སྟོ་ང་ཏིད་ཉྱི་རང་བཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ ། ཐོགོ་མད་འཐམ་ཨེད་པཱ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་འང་བཞིག་ན་ཇྲིལྷ་བུ | དེརོབ་ཨེད་པ 
༢ སྟུང་པ་ཧིད་ཀྱི་དང་བཞིན་ནཾཇི་ལྟ་དུ, ! རད་བཟེ གི ། སླབས ‡ ། འང་གི་ནཚན་ཏིད་སྟོངོ་ང་ཏིད་ཀྱིའང་བཞིན་ནི་ཇིལྟ་བུ 
ཤཱི སོ་དམི་གས་པ་སྟོང་པ་ཧིད་ཀྱི་འང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། § དདོ་མོན་དཔ་སོང་པ་ད་ི་རང་གིི་ཇི་ུ ངཔ་ཏད་མོངཔཀིདི བ་ཞི ངསརོསདཔ་ཁིང་ཉུད་སོངཔཉིད་་ 


7 བཤིན་ནིཇི་ལྟ་དུ། དྲནང་ཧེ་བའ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་འངབ་ཞིནནིངཾ་ལྟ་དུཾ། ཡང་དག་པ་ར་སྲོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇབ་ཞིན་ནོ་ཇིལྟབུ། ཛཱ་འཛྲུལ་གྱི་རྐངང་རྣནས་ཀྱི་འང་བཞིེནི་ཇི་ལྟ་བུ། དངང་པོ་རྒོན་ 


ཀཾ ཅིའང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བྲུ / སྙོབྲས་ཌྣསླག་ཀྱི་འངབ་ཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ, ། བྱང་རྤུབ་གྱིཿཡུན་ལག་རྣནས་ཀྱི་འང་བཞིནནི་ཇྲི་ལྟ་བུ ། འཕགས་ང་འི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱུད་ང་འི་འཇབ་ཞིན་ནིངིལྟ་བུ། འགགས 
4 བའི་བདནཱ་པ་རྣནས་ཀྱི་དང་བཞིགཞི་ཇི་ལྟ་དུ, །གགས་གུཏ ོ་སོགརནག་། ཨུ་ང་བཞིནནི་ངི་ལུ། བསགས་པ | ས་ཡང མ་ཐ མེ 


བཞིནནི་ཇི་ལྟ་བུ རྣམ་པརབྲར་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇབཞིན་ནི་ཇི་ཡུ་བུ ། མཐརྒ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཛུགཔ་དགུའི་འང་བཞིན་ནིཇི་ལབུ །རྣམ་པརཐའ་པའྲི་མོ་སྣོ་ཉིད་དང་། མཚེན་མ་རད་ད།དང་ ༈ 


པི་མབསྣ་ན་ས་བ་རངབ ཅི་ཇི་ལཱ་བུ ། 








ཧིངྫཛ་ནཱན་ ོའ་འང་བཞིན་ནི་ངི་ལབུ ། ཿགྱ་ཆགྱ་ཀ་བོསོ་མ་འདིག་ བ་མཱསྭ་་འ་ཞིནནིདི་ཨ དི འུང་ 
ཞིནནི་ཇི་ཚཱ་འུ ། ཕྱིར་ཨ་འོང་བའི་འབྲབ་ཤུའི་འངབིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ. ། ཏིན་ཀྱི་འངབ་ཞིནནི” ། ལན་ྱི་རྣམ་ངའཤསངཔ་ཏ ཙི་དཔཞནཛྡི 
རཱ རླ ་ ` ཅུ ་དགསི ་ ་ ི་རང 


ཇིནགུ ། ཆོས་ཏིདྱ་ཀི་འངག། ཞི་བ དད་བ མད་པ 
རྩརཾེིེི&ོ ཨུབས འབག ཨགས གཟུགས་ཀྱི རཿ 


༢༧།སཱོ་ན་པ་ཨད་པའི་འབགཞིན་ ལྕི་བ །མངོན་ ནཔར་ཤུས བླནམས་ཅི་དབཞིན་ནིི་ུ ཏིངཿ་འཛིནྲནམས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་ཇི་ལཱ་བུ.། གས་ནས་བ 


ས་རབ་བ ནིང་ཚེ་གུ ས་མ ག་པར་རིགཔ་མ་བྱི གནི ནིཇི་ལྟ་བུ | བྱམས་བ་ཆཱན་ 


གེག བཞིན་ག ཤགཝ། 


གི གནཆིག་ིརཡངབཞི་འྲ། སྭ་དུའི་འུང་ 


ཡིང བུ 
རེ 











འཐ །ཞེད་པའོ། །འདྲ་ཤེས་ཏི་འབགཞིནནི་དངོས་པ་མདཔའ། །འདུ་པད་ཀི་འངབ་ཞིནནི་དངོས་པོ་མད་པའོ་ །རྒམ་དར་ཤཾས་ད་འི་དང་བཞིན་ནི་དངོསོ་ལོ་མདདའོ། །ཨིག་གི་འང་ 
ཤྲ བྲིག་ལཞདཔ། ཀ་ལོ ་ཾ་འབི་དངས་མཁ་དཔའ དབ ་ངི་ིོསཔོ་ པའེ སག་པ། །ཆུས་ཀྱི་འང་བཞིནཧི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཡིདེ་ཀྱི་རང་ 
ཤཱ བཞིནནི་དངགོཌདོ་མད་པའོ། །གཟུགས་ི་དང་བཞྲིག་ཧི་དངོ་ཅོ།པོ་མདང། ༈ །སྨྲབི་རབབཞིནིདཝས་ལོཡད་པའོ། དྲིའི་འབབཞི་ཞིདངོག་པོ་མེད་པའོ། །འའོའང་གཞིན་ནི་དངོས་ཕོ་མད་དའོ། །ག 
༠ གི་རངབཞིན་ནིདངོས་པོནད་པའོ། །ཆོསོ་ཀི་འབབཞིནནི་དངོས་པོ་མེ་ད་པའོ། །རྟོག་གྲི་ནུམ་བར་ཤིས་པའིའངབའིནནི་དངོས་པོ་མེད་པའ། རྣ་བའིརྒམ་པར་ཤེས་པའི་འད་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་ནུད་པའོ། ། 
› སྣའི་རྣམ་པ་འཤཾས་པ་འི་འཇ་གཞིནནི་དངོས་པོ་མད་པའོ། །ལྱུའི་རྣམ་པའ་ཤཾས་པའྲི་འངབཾནེནི་དངོད་པོ་མད་པའ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པཾའི་འངབའིན་ཧི་དངོག་འོ་མད་ང་འོ། །ཡད་ཀྲི་ཞཡ་པ་འ | 
ི་འའི་བིནི་དངནལ་འདཔཔ།།ཡག་གིའྲུ འེ འི་རངབཞིནནདཔས་ལ་མདར་ལ། ྒབའི་འཇུས་ཏརག་པའི་དངང་ཞག་ནདཔན་པམདཔ་འ།། ུའི་ུས་་ག་པིརངབཞིཊི 
དཔས་ལོ་མད་པལ། །ལྕབི་འདུས་ཏུ་ནག་པའི་འངབཞིནནོ་དངས་པོ་མེད་པའོ། །ཡུས་ཀི་འདུས་ཏ་འག་པའི་རངབཞིནནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གིདྱི་འདུས་།འག་པའི་རང་བཞིན་ཅིད་ཡོས་བོད་ང་ལོ ཨིག 








༦ཏི་ཕལྟུ་ 


ཛེ 








442 









དས་ཕོད་བཀོ་ །ལཱའི་ 


ལོ་ག འ་བ གཡ ཊམད་པའོ། 


འག་པའི་རཉ་ིས་ཆོར་བབི་རུངབཞནཤི་དཔོས་ལོམད་པའེ། ོ །རྣ་བའི་འདུག་ཏའིག 


ཆོའ་བའི་འབཞིནནིདངོས་པོནད་པའོ། །ལྲུས་ 


།སའིཁམ་ྱ་ཀི་འང་བཞིནནིད་ ནིདངས་པོན་ ད་ད །ཾ 


པའོ (རྡུང་གི་ཁམསྱ་ཀི་རང་གཞིནནི་དངོས་པོ་མདཔལོ །ནམ་ཨཁའི་བམས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་དངོས་པོ་ཡད །རྣམ་པའ་ཤཾས་ 

ཞིན ངས་པ་ནི དའོ། །འདུ་ སས ཇོས་པོ་ཡིད་པའོ། ། སས དའ ཨད་པའོ། 
པའིའངབཞཾ ཤེདངསན་ཞད་པའ་ །ཆོའ་བའི་ ་པའི་དང་གཞེཞ་ ག་ཞདཔ། 
ོ་པོ་མདཔའོ། །རྒྱ་བའི་འབབ་ཞི་ནནིདངོས་པོ་མད་པའ། །རྒ་ཤིའི་ 


1 ་ རོས་པོ་སེད་པའོ །འ 
1 


ག་པ་ནི བདི གིཔ་ཤདཔའ། འི་ད ཏ་པ སོ་ག 


པའྱི ྱས་ནདཤའ 
་ གི དཔོ 


།སཾད་པའི་རངབ། 


ནི་དངག་བོ་མད་ 


པའེ། །སྩྱིཿ སྩ 


ཞིནཞིད 


ལེ ཞིག་པ ཞིནཞིདངསོ ལོ་ཕོམད་པའོ། ་ པའི་འ 
པའོ གགས ལྟག་པ སྐྱེ་མཆེད 


ཨིད་པའེ། །ལན་པའི་འདབཤོན་ནི་ 


ཟི 





དདྱ་ཀི་འང་བ་ཞྲིནནི་དངོག་པོཡ་ད་པའོ། 


༡༠༠ དངས་ག་མདལའིངབ་དེ་མོང་ མི རང་བཞིན་ནི་དངོས།པོ་ཡདཔའོ། །དྲན་པ་ཉབ་གཞག་རྨ་ནགས་ཀྱི་འང་བཞིན་ནིདངོག་ངོ་ནིད་པའོ། །ཡང་ ག་ག ང་ནས་ག ོ་པོ་ཞད་དྭའོ། ། 
'ཡ་གྱི་རྐངཔ་རྣམག་' ཧིང བ་མ བགི ་ རར ་ ག་ན 
་ དི ཡད་པའོ། །འཕགག་པ། །།གགན་གུཏན་ སུབ ས་བོད 
དྲ་ནསྭཱ་ཏིའངབཞིག་ནི་ པའི་སཱོནཾསཱ་བར་འཇྲག་པྲ་ནམས་ཀྱིའ་ གནས °“ : ཱསྭ་ཁི་འག། 

།ག་པར་། མལ གབག་ །གྱ་ སསདཔ དཔག བིཏིན་དང་། ཨོ མཚན་དང སིའི གས འའ 
ཤུས་བ་རནསྭ་ཏིའངགཞིན་ནིདངདཔོ་མེད་པའོ། །ཏིངང་འ། ཤྭགྱ་ཉིང་གཞིནནིདངོས་བྲོལད་པའོ། ས་གནས ཨིའི ཇོག་པོ་མད་དགོ་ ག་པ་ག 
རྱ དས་པསན་གཞོ །ི་ཨཛགག་བྱ་ནནས་ཉིའངབ་ ནི་དངོས་པོ་མདཔ་ པཿ ས་་ ས་ནང ཞཾད་པའོ། །བྱནས་ང་ཆིན་པོ ཆས 





༧༠། ༄༅། །པའོ། ་སྭིངྡརྦཾ་ཅན་པོ་འིརངབཞིནནི་དངས་པོ་མད་པའོ། །སངས་རྐྱས་ཏྱིཆསམ་འདྲེས་པྨ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞི་ནནཾ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། 'རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན 
2 །རངོས་པོ་མདཔའོ། །ལན་ཅིག་པརའོང་བའེ་འྭབས་མུའེརང་གཞིནནི་དངོས་པོོ་མད་པའོ། །མིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའིརང་བཞིནནི་དངོན་ཕོ་མད་པའོ། །དགབཅོམ་པ་ཏིད་ཏི་རང་བཞིནནི་དངོས་པོ 
ཤུ མད་པའོ། །རདཤུང་ཆུབ་ྱི་རངབཞིནནི་དངོས་པོ་མད་པའོ། །ལམ་གྲི་རྣམ་པཤེས་པ་ཞིད་རྐི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ནད་ཏི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། 
÷ དཾ་གཞིན་ནིར་ཏྱི་རང་བཞོནནོ་དངོས་པོ་ཨད་པའོ། །མནོརབདེ་བཞིནཏོདྱ་ིརང་བཞི་ནནི་དངོས་པོ་མད་པའོ། །གཞནམ་ཡོན་པ་དེ་བཞིན་“ནིངེ་རྱིའང་བཞི་ནནི་དངོས་ཕོ་མེང་པའོ། །ཆེས་ཏིད་ཀྱི་རང་ 
4 བཞིནནི་དངོས་པོ་མད་པའོ། །ཆོས་ཏི་དྲགིངས་ཀྱི་རང་བཞིནནིདངས་རོ་མེད་པའོ། ༈ ཧ་ཧྱི་གནས་འིདྲ་ཀྱི་རང་གཞིནནི་དངོས་མོ་སེད་པའོ། །ཆོས་སྐྱོན་མེད་པའི་རད་བཞིནནཾ་དོངོས་པོ་མད་པའོ། ། 
_ ཡ་ངངག་པའི་མཐའི་རང་བཞིནནིདངོས་པོ་མད་པའོ། །ཚདང་ལྡནཔཔཤཱར་དྭ་ཏིའབྲུ་ནསྲ་གངས་དེསན་འདི་ལར་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱཾའེང་བཞིནསྲེད་པ་དང་ ། ཚོན་བ་ལ་ཚོར་བའེ 
༈ །རང་བཞིནེ་མེད་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ུརང་བཞིནམད་པ་དང་ ། འདུ་ྱེད་ལ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་རབཞིན་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རང་བཞིནམེད་པ་དང་ | 


རིག་ལ་མིག་གི་རང་བཞིནམདཔ་དང་ ༈ རབལྷ་ར་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། སྣལ་སྣའི་རང་བཞིནོ་མེད་པདང་ | ལྕེ་ལ་ལྕེའི་རང་བཞིན་མེད་པདང་ ། ཡུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མད་པ་དང་ ། ། 
མིདལ་ཡིད་ཀཱི་དང་བཤིན་མེདཔ་དང་ ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀི་རང་བཞིནམེད་པ་དུང་ ། སྒྲ་ལ་སྨྲའི་རང་བཞིན་མདཔ་དང་ ། རྲིལ་དྲིའིརང་བཞིནམེད་པདང་ ། རོལ་ལོའོ་རང་བཞིནུ་སེད་པ་དང་། 
རགལ་རེག་གོ་རང་བཞིནམད་པརང་ ། ཆོས་ལྷ་རོས་ཀྱི་རང་བཞིནམདཔ་དང་ ། མིག་གྲིནམ་པར ཤེས་པ་ལ་ཚགི་གྷ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་རང་བཞིནམདཔ་དང་ ། རཱ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཁྔ་ནབའི 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིནམང་པ་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་རང་བཞིནམད་པ་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལྕའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་རད་བཞིནམད་པ་དད། 
ལུས་རྱིནུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལུས་ཀྤི་ནམ་པར་ཤིས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། ཡོདྲ་ཀྤིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡ་མིདྷ་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པའིརངབཞིན་སེད་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་ལ་ལིག 
གི་འཇུས་ཏརག་པའི་རང་བཞིནེ་གད་པ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལྔ་རབའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་འང་བཞིན་སད་པདང་ ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལ་སྦའི་འདུས་ཏརག་པའི་རང་བཞིནསེད་པ་དང་ ། 











ལྕའི་འདུས་ཏརག་པ་ལ་ལྕའི་འདུས་ཏརག་པའིརང་བཞིན་མདཔ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལ་ལུཊ་ཉྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞིན་མེདཔ་དང་། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ལ་སིདཀྱི་ 





༦ ༤༽ ༤ ༤ ར༨ .5༽ ༔/ ༈“དཾཌ -ཌྷ༽. .༽, ˆ - ` =? མོབ །ཁི་རང་བ ཞིརམང་པཿ ངེ ། བེ 
ལུ ད་ས ོད སའི་འུས་ཏུགེ་པེ་ུན་ིགབ་སཏག་ྱི་་ིས པའི 
༡ རང་བཞིན་མད་པདར་ ། ལའི་འངས་ཏའག་པའི་ རྱོསཿ རབ་ལ་ལཱའའདུས་ཏརག་པའ་ཏན་སུསརོའབའ་ པདང ། ལུས་སུ་འདུས་ཉ་ཕག་པའྱ་བནྱཧཾསཚརབ་ལ་ཡུ་ ར་ཁ 
ུ མང་ཞིན་ཨདབ་དང་ འི་འ ི ཡིར་ཏྱི་འདུང་ཏརག་པའེ། ྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཡིདཏྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྷ་རྱིས་ཚོར་བའི་འང་བཞིན་མད་པ་རང་ ། སའི་ཁམས་ལ་སའི་ 

” ཏེརག་པའྱེ་ཉེནྱཧཱཾས་ཚོར་བའེ་རང་བཞིནམེད་པ་དང་ ། ཡོཾ་ཏྱི་འདུས ཏརག་པའི་ཆེནྷ་གིས་ཚོར་བ་ལ་ཡིད་ཧི་འདུས་ཏེའ ཿབཞིནམདཔ་དང་ ། རླང་གི་ཁམས་ལྭ་རང་གིཁམསྱ་ཀི་རང་བཞིནམེད 

སྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་ལྷ་ཚའིཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མད་ ཿདང་ ། མའི་ཁམས་ལ་མའེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་  རྨུ་གཁམས་ལ་རུང་གཞམས་བྱ་རང་ དལ 
ཛ ཁམས་རྱིརང་བཞིནོ་མེད་པ་དང་ ། ཆུ་།བམས་ལྱ་སུའ་ཁམསྱ་ཤ་རང་བཞན་མད་པད་ འིཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ྱི་རང་བཞིན་ནང་པ་དང་ ། མ་དོག་པ་ལམ་རིག་པའི་འང་བཞིན 
་མདང་། ནས་མཁའི་ཁམས་ལ་ནམ་མཁ་འེཁྲམས་ཀི་འང་བཞིནསདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་རའི་ཁམས་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིནེ་མད་པ་དང་ ། མ་རིག་ 
‡ མེད་པ་དང ། འདུ་བ 


འི །ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིནམེད་པ་དང་ ། མིངངགྲགགས་ལ་མངེདང་གྲཟུགསྣ་ཏིརངབྲཞིན་མང་པ་དང་ ། 
ཧྱེད་ལ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་རང་བཞིནམེད་པ་དང་ ! རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལརྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། མིངོ་དང་གཟུགས་ལ་མངེདང་གཟུགས་ཀྱིརང་བཞིན་ 





446 སྙཾ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྐྱ་མཆད་དྲུག་གི་རང་བཞིནམེང་པ་དང་ རྭ རེག་པ་ལ་རེག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། ཚོརབ་ལ་ཚོརབའེ་རང་བཞིནམད་པ་དང་ ། སྲེད་པ་ལ་སྲེང་པའི་རང་བཞིནམེད་པ་དང་ ད 
ལེན་པ་ལ་ལེན་པའེ་རང་བཞིན་མདཔ་དང་ ། སཾད་པ་ལ་སཾར་པའིརང་བཞིན་མད་པ་དང་ ༈ སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ངང ། རྒ་ཤི་ལ་རྒྭ་ཤིའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ སྙུནཔའི་ཝ་ལོལ 
ཏུ་ཇཱིན་པ་ལ་སྙིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་མེར་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ'ཧཱ་ཛཾནེ་པ་ལཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་རྲིན་པའེ་རང་བཞེན་མད་པ་དང་ ། བཟེདོ་པའི་པ་ ཤྭ་ཏྲ་ཛིན་པ་ལ 
བཟེད་པའི་ཕ་ལོལྟཏཱ་ཊིན་པའེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། བཅྩོན་འགགས་ཏྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིནམདཔ་དང་ ། བསམ་གཏན ཧུཾ་པ་རོལྟཏ་པིན་པ་ལ 
སམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལེ་ཏུ་ཧྱིན་པའི་རང་བཞིནོ་ཨད་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། ནངསྟོང་པ་ཉཾདེ་ལ་ནང་ བོང་པ་ཉིདྱ་ཏྱི་རང་ 
ཞིན་མདཔ་དང་ ། ཕྱི་སྙོངཔ་ཏིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ །ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་འོདེ་ཀྱི་རཔབཞིན་མེད་པ་དང་ ] སྟོང་པ་ཉིད ང་བ་ཉིད་ལ་ པ་ཞིདང་ 
ཀྱི་རང་བཞིནམེདཔ་དང་ ། ཆེན་པོ་སྤོར་པ་ཉིད་ལཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཏིདཀྱི་རང་བཞིནམ་ང་བ་དང་ ། དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིནེ་མེད་པ་དང་ ། འཇུས་བྲས་སྙོང་ 












ལ།། ༄༅། །པ་ཉིད་ལ་འདུས་ཊུས་སྙོངཔ་འིདཀྱི་རང་བཞིནམེད་པ་དང་ ། འདུས་མ་ཤུས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་མཧྱས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱོའང་བཞིནོ་མད་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདུས་བ་སྟོང་ 
3 བ་ཆིདལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་ལེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་ཐོག་མ་དངཐས་མེདཔ་ ང་པ་ཆིདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེདབ་དང་ ། ཀང 
ཤ ་བཏྲིདལ་དོརབ་མེ་དཔ་སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། རང་བཞིནེསྙོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིནོ་སྟོང་བ་ཞོདེ་ཀྱི་རང་བཞིན་མད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅདྭསོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ནོད 
ཀྱི་རངབཞིནསེད་པདང་ ། རངགི་མཆནཧིང་སྟོངཔ་ཏིད་ལའངགི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པའིདཀྱི་རང་བཞིན་ཨེད་པ་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཧིདྱ་ཏཱི་རང་བཞི་ནོམདཔ་དྲང་། 
ངོས་པོ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིདལ་དངོས་པོམེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིརང་བཞིན་ཨེད་པ་དང་ ། ོབདྷོ་བིདལ་ངབ་ཏདྣསོ་པ་ནད་ཅརང་བཞིན་མེདཔ་དང་ ། ད མོ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་སྟོང་བ་ཏདེ 
ངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཚོདསོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིནམད་པ་དང་ ། དནཔ་ཤབར་གཞག་པ་ནམས་ལ་དན་པ་ལབར་གཞག་པའི་རང་བཞིནམེད་པ་དང་ ། ཡངངག་པརྦ་སྤོང་བྲནམས་ལ་ཡང་དག 
§ །བར་སྤོང་བའེ་རད་བཞིན་མད་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པའིརང་བཞིནམད་པ་དང་ ། དབང་པྩོརམས་ལ་དབད་པོའི་རང་བཞིནམད་པ་དང་ ། སྟོབས་རྣམས་ལ་ 


450 







སྔོབསྦ་ཀྱིརང་བཞིན་མདཔ་རང་ ། ཤང་ཆུཐ་ཏྱི་ཡན་ལག་ནམས་ལྭ་བངྱ་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རང་གཞིནམེད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ལ་ལསྱ་ཧོ་རང་བཞིན་མད་པ་དང་ ། 

འཁྲགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ལ་འཕགས་པའི་བདན་པའི་རང་བཞིན་མད་པ་དང་ ། བསམ་ག ཏན་ནམས་ལ་བསམ་གཏན་རྱི་རང་བཞཾནེམད་པ་རང་ ། ཆིང་མད་པྷ་རམས་ལ་ཚད་མད་ང་འེ་རང་བཞིན 
མེད་པདང་། གཟུགས་མེད་པ་འེསོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་ང་ར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལརྣམ་པར་ཐྲའ་ང་ཁི་འང་བཞིན་མེད་པ 
རང་། མཐར་རྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་རགུ་ལ་མཐར་རྱིས་གནས་པའིཿ གས་པརའཇུག་པའི་རད་བཞིན་མད་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ནོད་དང་ མཚནམ་མཨེད་པ་དང་། 
སོན་པ་མེད་པ་ལྷ་རས་པར་ཐར་མའི་སློ་སྣོང་བ་ཞིད་དང་ ] མཆཚན་མ་མད་པ་དང་ ། ཧ་སས་པསའཇུགཔ དང་བ ན་མ་བ མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་རའིརང་བཞིན་མད་པ 
དང་། ཏིང་དེའཛིན་ནམས་ལ་ཏིང་དའངིན་སྱི་རང་བཞིན་མད་པ་དང་ ། གཟུངས་ཨྱོི་སྒོ་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའ་རང་བཞིནསེད་པ་དང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུལ་དེ་བཞིན་གཤེགྲ 
བའི་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིནམད་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མི་འཇྲིགས་པའི་འང་གཞེན་མེད་པ་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོསོ་ཡངདག་བར་རིག་པའིརང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། སྙིང 














ཿ:|¬༄) །རྫེཆེན་པོ་ལ་སྙིང་རྔ་ཆུན་པོའ་རད་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། སངསྦ་རུསྱ་ཏྱི་ཆེས་ས་འདྲེས་པ་བཅོ་བྐྱཧུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འ ་པའི་རང་བཞིན་མད་བ་དང་ ། རྒྱན་དུཊུག 


༤ 


£. = རྭ „ =. € ! རྒྱུན་ 
ཟོ བའི་འབབས་གུ་ལྕརནད་ཞགས་པའིའས་མའི་རང་བཞིན་མད་པདང་ ། ལན་ཅི་གྲ་ཕརའོང་བའི་འབས་བུ་ལ་ལན་ཅོག་ཤིརའོང་བའི་འབས་བུའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། ཧིརསི་འང་ཛའེ 
ཌ འབྲས་ཐུ་ལ་ཕྲིཚཾསོ། ང་བའི་འྲབས་བུའི་རང་བཞིན་མད་པ་དང་ ། དྭག་གཅམ་པ་ཏིད་ལ་དྭག་བཅོམ་པ་ཏིར་ཏྱི་རང་གཞིན་མོད་པ་དང་ ། རང་བང་ཆུབ་ལ་རང་ཤུདྱ་རུ་བྱ་ཏིརང་གཞིནམད་པ་དང་ ། 


ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིང་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་རིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ནིར་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁེན་པཏི་རྩ་རོརང་བཞིན་མདཔ་དང་ ། དེ་བཞིན 
ཏིད་ལ་ད་གཞིན་ཧིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། མནོརཔདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མནོརབད་བཞིན་ཏིདྱ་ཏི་རབབཞིན་མདཔ་དང་ ། གཞནས་ཡོན་པ་རབཞིན་ནོད་ལ་གཞནམ་ཡོན་པ་དབཞིན་ནིངཀི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཏིད་ལ་ཆོས་ཞིད་ཀྱི་རང་བཞིནེ་མེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་ཆེས་ཀྱིདབྲིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེང་པ་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཞིད་ལཆོས་ཀྱི་གནས་ཞིད་ཀྱི་རད་བཞིན་མད 
4 བ་དང་ ། ཆེས་སྒྱོན་མེད་པཉིང་ལ་ཆོས་སྨྱོན་མེད་པ་ཀིདཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐབའི་རང་བཞིན་མད་པར་ཤེས་པརྭཔའོ། །ཚདང་ལྔན 


ཚོར 





༧། བངཔཱ་རྭངྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་རྱི་མཆན་ནིཿ །ཚོརབ་ལཚོརབའི་མཆན་ནིད་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཏྱི་མཚན་རིདམར་ངོ། །འདྲ་པེད་ལ་འདུ་བེདྱ་ཀྱིསཚན 
ཏདམད་དོ། །མཔའ་ཤེསར བམ་དག ཅིབ མཆུན་དང་མེདདོ། ཁད་ས་ལ་ཁུད་གེས་རིམ མདོ །བ་ིད་པ་བ་ེད་ ལྕེ 
ལ་ལུའི་མཚན་ཉི་དམདརོ། །ལུས་ལ་ཡུས་ཊྱི་མཚན་ནིད་མདད། །ཡུདལ་ཡིད་ཧི་མཚན་ནིང་མདངོ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཅུཾམ་ཚན་ནད་མདདོ། །སླྲ་ལྭ་སའི་མཚན་དིད་མང་དོ། ། 
རྲིལ་རྲིའིམེཚན་ཏིད་མེདདོ། །རོལ་རོའ་མཚནཏིད་མད་དོ། །རག་ལའག་གི་མཚན་ཆིད་མད་དོ། །ཆོས་ལཆསྱ་ཏོས་ཆན་ཏིད་མད་དོ། །མིག་གྷི་རམ་པར་ཤས་པ་ལ་མིག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས 
བའི་མཚན་ཏིདམད་དོ། །་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ན་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་མཚན་རོད་མདདོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཿ (འྡེརམ་པར་ཤེས་པའི་མ་རཱནཉིདམེདངོ། །ལྕེའི་ནམ་པད་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྕའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚནཏིདམེད་དོ། ཕུདྱ་ཉླི་རས་པར་ཤེས་པ་ལྲ་འུསྱ་ཀྲིགས་པར གེས་པའི་སྔ་ཅན་ཉདས་རོ། །ཡོདྱ་སྤི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཡིདྲ་ཏྲིནམ་པའ་ཤེས ྣ 


ཡིམཚནཉིདམེད་ངོ། ་་སི་གདསས་པར་ ས་པས་ན །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལྡན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མཚན་ནིདམད་དོ། །སྣའི་འདུས 


ྒ 











༣།།༄༅། །ཏེ་ ་པ་ལྭ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་མཆནནིདམདངོ། ། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་༡ལ། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རག་པའི་མཚན་ཏིད་མདུདོ། ] །ཡུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏོརགཔ་ལ་ཁུས་ཀཏ་ 

2 །འདུས་ཏེརག་པའི་མཚུན་ནིདསེད་དོ། །ཨད་འདུས་ཏརགཔ་ལ་ཨདགའདུས་འརག་འི་མཆན་ནདམ པོ །སོགེ་གི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རུན་ིས་ཚུརབ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པའྲི་ཏེན 
¥} རྒྱས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིང་མད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་རྱ ཉན་ཆཾསྣ་ཚོརབ་ལྷར་བའི་འདུས་ཏརེག་པའྱིརུནྭ་གིས་ཚོར་བའི་མཆན་ཏིད་མདོ། །སྣའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིཾས་ཚོརབ 

ཤཾ ར་་མས་རག་་ཞ་ོིནཆིམདང །ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྲི་ཏུན་ ཞྱིཧཱུནྱ་ཧཱཾས་ཚོརབ་ལྭ་ལེའི་འདུས་ཏརག་པའི་ བ་ོལ མ་རགདད་ནོ་ད། །ལུས་ྱྱི་འདུས་ཏེ 

རཱ རེག་པའྱི་ཆུན་ཧཾས་ཚརབལ་ལུས་ཀྱི་འདུས །ཅརག་པའི་ཏུན་ ཅསྣ་རོར་བའྲིས་རན་ཏོདམེད་ །ཡོརེ་ཀྱི་བདུས་ཏེ ཉརེག་པོའྱརྐན་རྱིས: འབལ་ཡིདྲ་ཀའངུས་ཏརག་པའྱིསརནྱས་རརཔའི་ 

༧ རར ནཏིདམེད་དོ། །སལེ་འསས་བས་ཁམས་ཨཿ་ནའོམངརོ། ། །ཆུའི་ཁམས་ལྔ་ཚུཁམས་རི་མཚནའིངམངའོ། མེའི་ཁམསལ་མའི་ཁམསི་མཚནཉིད་མདདོ། ༈ ། ང་གི་ཁམས་ལ་ 

ཌ མུ་གི་འསས་ཀིམཚན་ཏངེས་དཔོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལནསམཁའེཁམས་ཀྱིམཚནཏིདས་དདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པོའེ་ཁམས་ལརྣམ་པར༨ ས་པའི་ཁམས་ཉྱིམཆནཏིདོམདད། །མ་རིག་པ་ལ 


454 


མ་རིག་བའི་མཚན་ཏིདམད་དོ། །འདུ་བེང་ལ་འདུབེདྱཀི་མཚན་ནིངམ་དདོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྷནས་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ནིདོམ་དདོ། །མིངདང་གཟུགས་ལ་མིང་དང་གཟུགས་རྱི་མཚནཏིདོམ་དག། 


སྒྱ་མཆདངུག་ལསྩྱ་མཆད་རྲུགག་མེཚན་ནིདམེད་ངོ། །རེགཔ་ལ་རེག་པའེསཚནནིདམེད་དོ །ཚོརབ་ལ་ཚརབའིམ་ཚན་ཆེདམདརོ། །སྲད་པ་ལ་སདཔའི་མཚན་ཏིདམད་དོ། །ལན་པ་ལ་ལེན་པའི 


མཆནནིད་མེདདོ། །སཱདབ་ལ་སིང་པའེ་མཚནཏིདམདདོ། །སྒྱེ་བལ་སྒུ་བའེ་མཚན་ཏྲིངམདདོ། །རྒ་ཤི་ལྐར་ཤིའི་སྔ་ཚན་རིདམེ། 
མཚན་ཤ་ 


།དངོ། །སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ། ཿཡིན་པ་ལྭ་སྨྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྲིན་པའི 


དོམེ་ད་དོ། །ཚུལ་ཞིམས་རོབ་རོལྟཏཱ་པིན་པ་ལྔ་རུལ་ཁོམེསྱ་ཀོ་ཕེ་རོལྟ་ཏུ་ཧིན་པའི་མཆན་ནཾངེས་དདོ། །བཟོད་པའིརོལྟཏུཔིནོ་པ་ལ་བཟོད་པ་ ཙུཧཾན་བའི་མཚནཉིད་མད་དོ། ། 
ནས ཉི་ར་བནཔལབཅོན་འབུས་ཏིཔལོལིནཔའི་མཚན་ིངམའོ། །བསམ་གཏནྱ་ཙཾ་ཕ་རོལྟཁཱཕིན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པའི་མཆན་ཏིདམེདངོ། ། ཤེས་རབ 


༡ 


ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལཿ 


སྒོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དིདམད་ང 


།རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ནེ་པའི་མཆན་ིདམད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་ནང་སྙོང་པ་ཌཾདེ་ཀྱི་མཚནདེང་མེད་དོ། ། ངཔ་ཧིདལ་ཕྱོ་སཱོང་པ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཧིད་མེད་དོ། །རྫི་ནང་ 
གོ །སྙོང་བཉིདསྟོངཔ་ཧིདལ་སྟོངཔ་ཏི་དགྙོང་པ་ནིད་ཀྱིམཚནནིདེ་མེད་དོ། །ཆེན་ ང་པ་ཉིད་ལཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྱིམཚན་ཏིང་མེདངོ། །དོན 








-།༽༄༠། །དམ་པ་སྙོངཔ་ཧིད་ལ་དོན་དམ་པ་སྙོང་པཏེད་ཀྱི་མཚན་རེད་ཨེདདོ། །འདུས་ཧུསསྙོང་པ་ཏིང་ལ་འདུས་ཏྱས་སྙོང་པ་ཉིད་རྱིསཚནཏིདསད་དོ། །འདུསས་གས་སྙོང་པཏིདལ 

3 འདུས་མ་བུས་སྙོང་པའིདེ་ཀྱིམ ནའིདམསདདོ། ད་པསོངཔཉིད་ིཚ་ནང་ེ་རདོ།འཇུསབས་ོངཔ་ནིད་ལཁུསཅུསསོང་པཏིཿ ངང ས་བས་སོང་པ དའ 
¡ པ་ཧོངཔ་ཏིད་ མཚན་ཏངམདའ། །དརབསདཔསངཔ་ནིད་ལ་དངཔ་དཔ་་པ་ནདྲ་མཚན་དི མངོ །རཔག་ནནནཔའོདལ་རངདིནམང་པནད་ཉསཚནའ མདང །ཆོ་ཐམཅད་ 
༥ སྭོང་པཅིངལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནིད་ཀྱིམཆནིད་མེང་དོ། །རང་གི་མཆན་ནིངསྟོངཔ་ཉིད་ལརང་གི་མཚན་ནིདསྟོང་པ་ིད་ྱི་མཚན་ནིངསད་ངོ། །མི་དམིགས་པསྟོངཔ་ཏིད་ལ་མདགོགས་པ་སྟོར་ 
 པ་དིདྱཀྱི་སཚནཏིདོ་མད་ངོ། །དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པཏིད་ལ་དངོས་ཕོམདཔ་སོང་པ་ཚོདྡཀྱིམ་ཚུན་ནིདོ་མད་དོ། །ཇོ་བོནིད་སྟོང་པརིད་ལ་ངོའོ་ནད་སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཏིདེམདད། །དངེས་པོ་མདཔའེ 
¦ ངོབ་ཆིད་སྙོང་པ་ཏིང་ལ་དངོས་པོམད་པའི་ངོརོཉད་སོང་པ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཏིདསེང་དོ། །རྤན་པཤྭེབརགཞག་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པའི་མཚན་ཏིད་མདདོ། མདའ །ངངས་ སསལ 
4 ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་མཚནཏིདོམེདདོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐར་པ་རྣམས་ལརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ནིད་མེད་དོ། །དབང་པོརྣམས་ལ་དབང་པོའི་མཚན་ཧིད་མེད་ངོ། །སྟོབསརྣམས་ལ་སྟོབག་ཀྱི་ 


༧ མཚན་ཏིདམདདོ། །བངྱརཱབྱ་ཏཱི་ཡན་ལགླནམས་ལྭ་བངྒ་རཱབྱ་ཏྱི་ཡན་ལགགི་མཚནནིདོམདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒརད་པ་ལ་ལམྦ་སིམ་ཚན་ཏིདམད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ 
མཆུན དཔད །བངའུབ་ ན་འ རྒུ །བས་ཏུནན་མག་ལ་བས བྱིམ ཉིད སསུན་ཡག་བྱམདཔ་ལ་ལན མད་པ སད ། །གཟུགས་མེད་པའིསོས 
སབའདུག་རླནསས་ཡགྲ་དགས་པད་འབོགཞས་པའདུག་པའི་ རན་ཉོདོམ་དོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་ལརྣམ་པར་ཐརཔའི་མཚནནཏིད་མེདདོ། །མཐར་རྒེས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ 
དྭག་ལ་མཐརྱིས་གནས་པའི་གོསས་པརའ ག་པའི་མ ཏདམདདོ། །རྣམ་པའཐརཔའིསྨོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། ན་པ་མད་པ་ལྷནམ་པར་ཐར་པའྲི་སྒོ་སྙོང་པ་ིད་དང་ ། 

མཆནམ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པའིམཚན་རིདམེད་དོ། །མངོན་བར་ཤུས་པ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚནཏདམེད་དོ། །ཏིདརེའཛིནནམས་ལ་ཏིང་ངབཛིནེ་གྱིསཚནིདམེད་དོ། 

གཟུངསྤ་ཀྱི་སྣོ་ནམས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་མཚན་ི་དམེད་དོ། ཞིནགཤེགས་པའྱིསོབས་བྱརུལ། བཞིནག་ཤིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཆནཏིདམེད་དོ། །མཱི་འཇྔིཊ ས་པ་བཞི་ལ་མི་འཇིགས་པའི 
མཆནཉིདམདདོ། །སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིལ་སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པའི་མཚན་ཏིདམེད་དོ། །བྱམསར་ཆན་པོ་ལྱ་མས་པཆན་པོབསར་ནཏིད་མདད།་ །སྭིངརྫཆེནཔོ་ལ་སྭིང་རྡ 


ཿ།༄༅། །ཆེནཔོའི་མཚནཏིདོམདརོ། །སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པབ་ཉོབྱ་རྐད་ལ་སངསྤྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་ཏིམཚན་ཏིད་མདདོ། །རྒྱན་དུ་ཞགས་པའི་འགྲས་ཁུ་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི 

2 འབྲས་བུའི་མཚན་ནིར་མེད་དོ། མཆད ངས་སོགས ུཏདམདདོ། རྱན་དུགས་པའི་འབན། ཧིད 
མེདདྲོ། །དྲག་བཅམ་པ་ཀིད་ལ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཏིདྱ་ཏྱི་མཚན་ཏིདམདདོ། །རང་བང་རུབ་ལ་རང་བངྱ་རུབྱ་ཏྱི་མཚན་ཏིད་མད་རོ། །ལམ་རཾརམ་པ་ཤེས་པ་ིད་ལ་ལམ་བྷཱ་ནས་པ་ཤེས་པ་ནིདྱ་ཀཾ 

* མཚནནིདམེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅུར་མཁྲེན་པནིར་ལྔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཏིདྲ་ཏི་སཚོནནེད་མད་ངོ། །ར་བཞིན་ཏིད་ལ་དེ་བཞིན།ཏདྱ་ཏྱི་མཚུན་ཏིང་མང་དོ། །མ་ནོརབ་དབཞིན་ནདེ་ལམ་ 
' ནོརབ་རབཞན་རད་ཅིམ་ཚནཏདལ་དདོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་དབཞིན་ནིདལ་གཞནམས་ཡནང་དབཞིན་ཏེད་ཀྱི་མཚན་ནིདམེད་དོ། །ཆོས་ནིང་ལྔ་རོས་ནིདྱ་ཧུམཚན་འད་མེང་ངོ། །ཆོས་རུདབིངྲས 
ལནོསྤ་ཀི་དབིངས་རྱིམཚན་ིད་མད་དོ། །ཆོས་ཏི་གནས་ཏིད་ལཆོས་ཀྱི་གནས་ནིད་ཏྱི་ཨཚནཏིདམསད་དོ། །ཆོས་སྐྱོནམད་པའོདེ་ལཆོས་སྒྱོན་མེད་པ་ནིད་ཀྱི་མཚན་ཏེ་དམདདོ། །ཡངདག་པའི 

4 མཐའ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་མཚནཏིང་མདདོ། །མཚན་ཏིད་ལ་ཡང་མཚན་ཏཾདྷཀྱི་རངབཞིནམད་དོ། །མཆན་ཏེདྱ་ཏྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་མཚན་ེར་ཏྱི་རབཞིན་མདདོ། ¦ 





།སྨས་པ ། ཚེདང་ལྡན་པརར་འདོདུད་རླབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་བསླ་པ་འདི་ལ་སློབ་པ་དེརྣམ་པཐམས་ཉད་མཁེནཔ་ཏིད་དུའབུང་བརའྱ་གུར་རམ ། རབ་འོརྦ་ཧིས་སྲུག ། 
པཱ ཚདཔལནཔཤཱརད་ཏིའིབུ་ དདབཞེན་ཏེ། བད་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདར་སབ་པ་འདི་ལྭ་སོབ་པ་དེ་ནྣིརམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདཔུའྱབུང་བརའྱ་གུརརོ། །དོ་ཅོའི 
ཧིརཞེན། ཆདང་ལྔན་པཿཤཱརཧཱཏིའི་བུ་དེནི་འདྷེ་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྒྱེས་མུང་བའི་ཕིརརོ། །སྣས་པ ། ཆདང་ལན་པརབའཐོར་པི་ཞུར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུས་ཆ་བབ་ཡིན ། 
རབ་འཛྱཾརྦ་ཧྱིས་སྣུས་པ ། ཚིདང་ལྡན་པ་རུད་ཁའྲི་བུགཟུགས་གཟུགྱེ་ིས་དང་སེ། རེལ་སྒྱ་བ་ཡེངམི་དམིགས་། ང་བ་ཡངམི་དམགེས་སོ། །ཚོརབཆོར་བས་སྟོང་སྐེ། དེལ 

སི་འགས་ ། འབྱུངབ་ཡངམི་དམིགས་ས། །འདྲུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཏྱིས་སྣངྷོས ། དེའ་སྐྱེབ་ཡང་མི་དསིགས ། གང་བཡདམི་དམིགས་སོ། (འདུ་ཐྲེད་འདུ་བྲེད་ཏྱིསེ་སྟོངསྟ ། 
པལ་སྨབ་ཡངམ་དམགས ། འབུངབ་ཡངམི་དམགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེསཔ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ ། དེ་ལྭ་སྐྱཟ་ཡང་མི་དམེགས [ འབུངབ་ཡངཕི་དམེགས་སོ། །མོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ 
ཏིའིབིུགམིག་གིས་སྟོང་སྙ ། རལ་སྒྱ་བ་ཡངམི་དམིགས ། འཁྱུངའ་ཡངལི་དམིགས་སོ། །ནྣ་བརྣ་བས་སྙོངསྟོ། དེ་ལསྐྱ་བ་ཡངམཾངམིགས ། འགྱུང་བ་ཡངསེ་དམིགས་སོ། །སྣ་སྣས 





མི་དམི་ ངབ་ཡང་མོ་དམིགས་སོ། །ཡུས་ལུསཉིས 
- ཏཾ ལྭ་སྐ་བ་ཡང་མ་དམ་གས [ འབྱུ། སོ། །ལརང་ལན་པ། ཏེབ 
འི མངཆཌསིགས་སོ། །ལེལྕེས་སྟོང་སྙ ། དེལ་སྐུ ཐུངབ་ཡང་ས་དམིགསསོ། །ཆདང་ལན་པ་ུ་ར དངོས 
༣༡ རག ང་ཟ་ཡང་མངཿ །སཱབ་ཡངརན་དམགས་ ། འབུ - ང་བ་ཡང་མ་དམྲགས་ དྲ 
༧།༣༠༠། །སྙོངསཱ དེལ་སབཡང་སདཡིགས། འགྲུང །ཨངེ་ཡིདཀྱིས་སྟོང་ བི ལ་མ མི་དམིགས ། བླ ་ 
| དེལ་སྐྱ་བ་ཡང་མི་དམིགས ! འྱཇུངབ་ཡངམ་ང འཐུངབ་ཡང་མི་དམེགསཊ ། །སྦ་ཝཱ ངམི་དསོགས། ། འབྱུངབ་ཡངམ་དམགསས། ན་པ་ཤཱར་ད་ཏེའི་བུམིག་གྱི་ནས་ 
2 སྟོངསྟེ། དེ ཀིས་སྙོངསྣ ། དེལ་སླུབ་ཡངསི་དམིགས ། །སོ། །རོརོས་སྟོངཧཱ། ། དེ་ལྭཆ་བ་ཡངཆིང ང་བ་ཡང་སི་དམིགས་སོ། །ཚདང་ལྡུན་པ་ཤཱརདཱ ཨུཿགསྦིནས་ 
ཨོཾ དྱ རར ་ འབུང་བ་ཡང་ ཤེས་པས ་ 
སི དྲབ་ཡང་ མ་དམེགས་སོ། ཆས་ལས་ མིགས་། འབུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ནྣ བསི་དམིགས་ ། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམོགས་སོ། 
| རཤེས་པརི གྷིནམ་པར་ཤེས་པས་སྣོང་སྟ ། དལྭསུབ་ཡངམིད འེརྣམ་པར་ ས་པས་སྟོང་སྟེ ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡ 
ས་མ་ ར 
ཤཾ ཕར་ཤེསཔ་མག་གྲི་ནམ་པརེ ཤེས་པསྟ་མུང་ །སྣའིནྣམོཔར“ སྣའེན 
ཤཱ མ་དམགས་། འབྱུང་བ 





༧༠།པ་ལཱུའི་རྣམ་བར་ཤེས་པས་སྙོངསཱ ། ེ་ལྷ་སུག་སངམི་དམིགས། ། ཤའྱགུངབ་ཡངནོམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ལུས་ཀི་ནམ་བར་ཤེས་པྭ་སྟོངྷས་། དེལྭ་སྐབ་ཡངམི་ 


གས། འ་  བདེ་ཁིནས་པར་ དམ་པར ས་པས ; ལོ་མཡ་ དམིགས ། འཁུངབ་ཡངསི་དགེགས་སོ། །ཚདང་ལྔནཔཤཱར 
དགད ། གབུངབ་གངའ གསའ རེག་པས་སྙོང་སྙ བ་ཡང་མི་དམིགས ་་ བའི་འདུསཏརེག་པྨན་བའི་འདུས་ཏོ་འག་པས་སྟོངྱ། ། 
+ ོ་ ད་སབ་ཡངས་དགིགས འདུངབ་ས་འམིགས་ས། །ལྕུའ་འདུས 


དལ་སྐྱབ་ཡུང་མདམགེས་ ། འཾ ་ པ་ 
རག་པས་ ཡང་མི་དམི་གས་སོ། ། 


འྱབུངབ་ཡངམི་དམོགེས་སོ། ངཱ པེ ཞིགས འབུགས ྲིགསོ།།ཤན ཏེག འངབ པངམིདམགས་སོ། ། དེ ོ་ 
འདས་ཏིརག་པའྱི་རནྷྱ་ཧིས་ཚོར་བསིག་གི་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཏྱ་ཧིས་ཚོར་བསྣ་སྟོངས ། དེ་ལ་སྦྱབ་ཡང་མི་དསིགས ། རས 


-=¬ང ༨ = ༣ ེ € ཧཱ ༡༡༡༢༡ེཙ > པ་ལ་འ ༡ ཚའི ༣ (` ཆར་ག = 

༥། ༄༅། ་རབའི་འཇུས་ཏོེག་པའྱིརནྲ་སིསཚོརབསྟ་སོང ། དེལ་སྒབ་ཡངས་དམིགས ། འབུངབ་ཡངསི་དམིགས་སོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་ེག་པའྱི་རནྱ་ཧིས་ཚརབ་ཱའི་འདུས 

3 ཏེ་རེག་པའི་ཏྱནྱ་ཧིསཚོརབས་སྟོངསྟ་ ། དེ་ལ་སྐྱབ་ཡངམི་དམིགས ། འབུངབ་ཡང་མི་དགིགས་སོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པའྲེ་ཏན་ཧྱིས་ཚོརབ། འི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏེནྩིས་ཚོར་བས་སྟོང་ 
སྙཾ\ ངེ་ལྕསྙ་བ་ཡང་མི་དསིགས ། འབུ་པབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏྐནྡ་ཧི་སཾརབ་འུསྦ་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉེནྲ་ཧྱས་ཚོར་བས་སྟོངསྙ ། དེ་ལྕས་བ་ཡངམི་དམིགས། 
འབུངབ་ཡངཡ་དམིགས་སོ། །ཡིང་ཊི་འཇུས་ཏེརག་པའིཉེནྱ་སིསཆར་བ།ཡེདའདུས་ཏུརག་པའིརན་གིསཚོར་བས་སྟོངས ། དེ་ལ་སྒྱ་བ་ཡང་མི་དམཾགས ༈ འབྲུང་བ་ཡང་མི་དམིགསསོ།། 


༡:༦༦) ཆི 


༩ ༢༩༥༧༢། ༠༨༧ འི་ཕརའི་ རལ) "དྲིར ། རེ་ལལེ་བ་ཡམཛོ་་ 1049 ོད ༢ོ ཁམས་མའི་ལམས་གིས་རོར། ། ར་ལ་ར་བ་ཡང་ 
ཆངེང་ལཱན་པཱར་ངཱ་ཏེའི་བུ་སའི་ཁམས་སའོ་ མུས་ཀྱིས་མོངྷས ། དེ་ལྭ་སྐུ་བ་ཡངམ་དམོགས ། འཇུངབ་ཡངམཾ་དམོགས་སོ། །ཆུའཁམས་ཆུ་ལེཌམས་ཀྱིས་སྟོངས དལྭ་ས་བ་ཡང 
མཱ་དམོགས ། འཁྱུང་བ་ཡངམ་དམེགས་སོ། །ཨེའི་ཁམས་མའེ་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྙེ ། དེལ་སྒྱ་བ་ཡང་མི་དམིགས ། འབུང་བ་ཡངམི་དམིགས་སོ། །རླུང་གི་ཁམས་རླུང་གཌམས་རྱིས་ 
ཧཾ སྟོང་སྟ ། དེལ་སྙེ་བ་ཡངམི་དམིགས ། འབུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞམ་མཁའི་ཁམསནམ་མཁའཁམས་ཀྱིས་སྙོང་སྟ ། དེལ་སྐྱ་བ་ཡངམི་དམགེས་ ། འབུངབ་ཡངམ་དམིགས་སོ།། 


༧༢།རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཆྱིས་སྟོང་སྙ ། དེལ་སྐྱ་བ་ཡངསི་དམིགས ། འཐུངབ་ཡངམི་དམིགས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱར་ ་ཏེའི་བུ་མརྦོག་པ་མ་རིག་པས 
སྙོང་སྙ ། རལ་སྐྱ་བ་ཡངམི་དམིགས ། འབུངབ་ཡངམི་དམེགས་སོ། །འདུ་བིང་འདྲ་བེདྱ་ཧིསྣ་སྟོངས ། ད་ལྕསུ་བ་ཡངསི་དམིགས ༈ འུང་བ་ཡང་མི་དམོགས་སོ། །རམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་བར་ཤེས་པས་སྟོངསྙ ། དེལ་སྩ་བ་ཡངསི་དམིགས ། འབྱུང་བ་ཡངཾམ་དམིགསསོ། །མིང་དང་གཟུགས་ ངདང་གཟུགས་ཀྱོ་སྭ་སྟོང་ས ། དེ་ལྭ་སྒ་བ་ཡངམི་དམིགས ། 
ཡངི་དམགས་སོ། མཆད མཆདག་གིསྟ་མོངྷ།། དེལ་ཆུབ་ཡངམི་དམིགས ། འྱུངབ་ཡངསི་དམིགས་སོ། །རགཔ་རགཔས་སང།ད་ལྕགཔ་ངས་དམགས། 
འབུངབ་ཡངམ་ངམིགས་སོ། །ཚརབ་ཚོརབས་ ངྟ།། དེལ་སྩབ་ཡངག་དམིགས་ ། འབུང་བ་ཡངམི་དམིགས་སོ། །སྦད་པ་སྲད་བས་སྟོངསྙ ། དེལ་སྩབ་ཡང་མོ་དམིགས ] འགྱུང་ 
བཡང་མི་དམེགས་སོ། །ལན་པ་ལེན་པས་སྙོངསྙ ། དེ་ལ་སྩཾབ་ཡངམི་དིགས ། འབྱུངབ་ཡངཨི་དམིགསསོ། །མྲིད་པ་སྲིད་པས་སྙོངསྙ ། དེལ་སྐྱེ་བ་ཡངསིངསིགས ། 
བ་ཡངམི་དམི་གས་སོ། །སྐྱེ་ང་སྙཾ་བས་སྙོངསྙ ། དེ་ལྕས་བ་ཡང་མི་དསིགས ། འབུང་བ་ཡངམི་དམིགས་སོ། །རྒ་ཤིགྒ་ཤིས་སྟོང་སྟེ ། ད་ལ་སྐྱ་བ་ཡངམི་དམིགས ། འབྱུངབ་ཡང 





༡༠༡ ༦། །མི་དམིགས་སོ། །ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱར་ངྭ་ཏིའིབུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་སྦྲིན་པའི་ཕ་འོལཏུ་ཕིཾན་པས་སྙོངསྙ ། དེ་ལ་སྐྱབ་ཡང་མི་དམིགས ། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིག 
ཟ །སཱ ུལ་ཟིས་རོལཊུ་ིནཔྲནལ་ནིམས་པ་པོ་ཏ་ིནཔ་ོྷ།རལ་ུབཡངལིདམིགས།། འབུངབ་པང་་དམིགས་པོ། །བཟོད་པབ་ལརགུངད་པ་བཟོདཔའིཕ 
པཱ རོལཏུ་ཕིན་པས་སྙོངསྟ ། དལྭ་སྐ་བ་ཡངམི་དམིགས ། འབུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །བོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱུཾནཔ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱཾན་པསསྟོངསྟེ ། དེལ་སྒྱ་བ་ ང་མི་ 
དམིགས། འབུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་རྱི་པ་རོལཏཱ་ཧན་པ་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་སྟོངསྟེ ། དེ་ལྕས་བ་ཡངམི་དམིགས། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམེགསསོ། །ཤེས 
;¦ ཌང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཙུཡིན་པ་ཤས་རབ་ཀྱིལ་རོལཏཱ་ཧཱིན་པས་སྙོང་སྭཾ ། དེལ་སྒྱ་བ་ཡངམི་དམིགས ། འགུདབ་ཡང་མི་དམིགསསོ། །ཚདང་ལྡན་པཤཱ་རངཱ་ཏིའེ་བུ་ནངསྟོདཔ་ཉིང་ནང་སྔོང་བཞིད་ཀྲི 
ངྷསཾ ། དལྭ་སཱཾ་བ་ཡང་མི་དམོགས ། འབུང་བ་ཡང་མདམགས་སོ། །ཧྲི་སོང་པཏིད་ལཱ་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་སྟོངསྟ | དེལ་སྒྱ་བ་ཡངམི་དམིགས ། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམོགས་སོ། །ཕྱིནང་ 
ཤ ང་པ་ཧདེ་ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཧིད་ཀྱིས་སྟོངསྟ ། བ་ཡང་མི་དམིགས ། འབྱུངབ་ཡངམ་དེསིགསསོ། །སྙོངཔ་ཞིད་ དང་པ་ཞིད་སྟོང་པིད་སྟོང་པཉེད་རྱིས་སྟོངསྟ ། རལྷ་ས་བ་ཡང་མི་ 
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དམིགས་། འྱབུང་བ་ཡངམ་དམིགས་སོ། ཆེན་ོ་སོང་པ་ནིདཆེནཔོ་སོང་བ་ཉིད་སསོང་ས དེལ་སྒུབ་ཡངསི་དམིགས ། འཆུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དོནདམ་པ་སྙོང་པ་ནིད་དོན 
སྙོང་པ་དྲིད་ཀྱིས་སྙོངསྙ ། དེ་ལསྩ་བ་ཡངམེ་དམིགས | འབུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འཇུས་བསྐ་སྟོང་པ་ཏིད་འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཧིདེ་ཀྱིས་སྙོངསྙེ ། དེ་ལྭ་སྐེ་བ་ཡངམིདམིགས ། 
།ཡངམི་དམོགས་སོ། །འདུས་མྲགས་སྙོངཔ་འིད་འདུསམགུས། ཊོངཔ་འིདྲ་ཏྱིས པོས ། དེ་ལྕས་བ་ཡངསི་དམེགས ། འབྱུངབ་ཡངསི་དམིགསསོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཞོད 
ལས་འདུས་པ་སྟོངཔ་འིདྱ་ཀྱས་སྟོངསྣ ། དེལ་སྐྱ་བ་ཡངམི་དམིགས། འབྱུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཧོག་མ་དངཐ་མ་མེང་བ་སྟོང་པ་ཏིདཐོགམ་དངཐམ་མེངཔ་སྙོང་པ་ནིངཀྱིསསྟོངསྟ་། 
དེལྭ་སྔབ་ཡངསི་དམོགས ། འཇུངབཡངམ་དམིགས་སོ། དརབ་ཨེད་པཱ་མུཔའདེདོརབམད་པསོངཔ་འིདྱཉིས་སོངུ དེ་ལསྐྱཾ་བ་ཡང་མི་དམིགས ། འཁྲུངབ་ཡངཊི་དམིགས་སོ། ། 
རངབཞོནསོངཔ་ཏིད་རང་བཞིན། ངངཔ་ཉིད་ཏྱིས་སྟུངཾས ། དེལ་སྐྱེབ་ཡངམི་དོགེས ། འབྱུངབ་ཡང་མི་དམོགས་སོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཏི་ ཏིད [ 
དེ་ལྕསབ་ཡངམི་དམིགས ། འབྱུངབ་ཡང་མི་དམེགསསོ། །རངགོ་མཆནནིདྦསྟོང་པ་ཏིད་རང་གི་མཚནཏིད་སྟོང་པ་ནིདེྱིས་སྟོངསྙེ ། དལ་སྐྱ་བ་ཡངསི་དམེགས ། འབྱུངབ་ཡངཡི་དམིགས 








ར།༄༅། ས་སོ ༣མི་དམིགས་པསྟོང་པཏིད་མི་དམིའ །ས་པ་སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོངསྟ ། དེལ་སྐྱ་བ་ཡངསི་དམིགས ། འབྱུངབ་ཡངསི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མང་པྭ་སྙོངཔ་ཏིདདངོས 
ནོ སས 


ུ བ་ལངསི་དམིགས་སོ། །དཔོ་རིདསྟོང་པ་འིདཔངོའོ་ཆོདྷསྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་སྙ ། དེ་ལ་སྐྱབ་ཡངམི་དམིགས ། འབྱུང་བ 
ཡང་མི་དཆི་གས་སོ། །དངས་པོམད་པའི་ངབོནོདསྟོངཔ་ནིད་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོནད་སྟོང་པནིདྱིསསྐུངསྟ་ ། དེལ་སྒྱབ་ཡངས་དམིགས ། འབྱུང་བ་ཡངམི་དམིགས་སོ། །ཆདང་ལན་བཤུར 
ཏིའིབུ་དུན་པཉབརགཞག་པྨ་རམས་དྲན་པཞུབར་གཞག་པྨ་རམས་རྱིས་སྟོངས ། དེལསྐབ་ཡངསི་དྲཤིགས ། འཐུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཡངདགཔར་སྤོང་བརམས་ཡངདག་པརྭོངང 
རྣམསཀྱིས་སྙོངསྣ ། དེལ་སྒྱབ་ཡངསཾ་དམོགས ! འབུངབ་ཡངསི་དམིགསསོ། །རྡུ་ཕྲུལགྱི་རྐ་པརྣམས་ར ཕུལ་ཀི་ངཔརས་སྦཀིས་སོངྷསེ ། དལྭ་སབཡ་ངསི་དམིགས་ ། འབྱུང་བ 
ཡངམི་དམིགས་སོ། །དབང་པོནམས་དབངཔྒོ་ནམསྐ་ཀིས་སྟེངྷས ། དེལ་སྒྱུ་བ་ཡངམི་དམེགས ། འབུངབ་ཡང་སི་དམིགས་སོ། །སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་རྣམསཀྱིས་སྟོངསྐུ ། དེལ་སྒྱ་བ་ཡང་ 
མི་དམིགས ། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམི་གས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གརྣམས་བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམསཀྱིས་སྟོངསྙ ། དེལསྐྱ་བ་ཡང་མི་དམིགས ། འཆུངབ་ཡངཡཾ་དམིགསས། །འཕྲག 
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༧།བའི་ལམ་ལན་ལག་བྱམད་པ་འཕགས་བའི་ལ་མ་ཡན་ལགརྱརད་པས་སྭོབྷས ། ད་ལྷསབ་ཡང་མི་དམིགས ། འབུང་བ་ཡང་སི་དམིགས་སོ། །ཆདང་ལན་པ་ལུ་རུ་ེ་འིབུ། 
མས་པས ཁེ ་ཡག་་ཛག་བེ། ་་ོ། སུམགཏཀནསསའགམགནམས སོ དསང 
དམིགས | འབྱུང་བ་ཡངམི་དམིགས་སོ། །ཆངམད་པནམས་ཚདམེད་པརམས་ཀྱིས་སྙོངསྩ | དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡངས་དམོགས ། འབུང་བ་ཡངམ ཨིགས་སོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྟོམ 
ག་པ་ནམས་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཏྱིས་སྟོང་སྙ ། ངལ་སྐྱབ་ཡངཤཾ་དམིགས་ ། འབུངབ་ཡངཝི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་རྣམ་པརཐརཔ་རྣམས་ཀྱིས་ 

སེ དེ་ལ་སྒྱབ་ཡངམཾ་དམིགས་ ] འབུངབ་ཡངམ་དམིགས་སོ། །མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྤོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་མཐར་ཧྱིས་གནས་པའི་སྤོམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ཏྱིས་སྟོངསྟ་ ། 
དུལསྐ་བ་ཡང་མི་དགགས ། འབབ མངྡའམིགསས། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྣོངཔ་ཧཾད་དང་ ། མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། སཱོནཔ་མད་པ་རྣམ་པརཐརཔའི་སྒོ་སྟོངཕ་ཧིད་དང་ ། མཚན་མ 

/ སེདབ་དང་ ། སྭོན་པཨིདཔས་སྙོངསྙ ། དེལསྐྱ་བ་ཡངཡི་དམིགས ། འབུངབ་ཡངམི་དམིགསསོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཏྱིས་རྙོངསྟ ། ངེལ་སྒྱབ་ལ་ངམི་ 






༤ར། ༄༅༽ །དམོགས་ ། འྱ་བུཌབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཏིངང་འཛིནནམས་ཏི་ངངེའཛིན་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་སྙ ། དེལསྩབ་ལངམི་དམིགས་ ། འབྱུངབ་ཡང་མཾ་དམོགས་སོ། །གཟུཡ 
13 རྱི་སྒོ་རྣམས་གཟུངས་ཀུཟ རྣམསྱ་ཀྱིས་ ངོག སི ༤ སང་ས དབ་སེབསས་དསིགས ། ད་ གཤིགས ཞབ 
ཤོ པའིསོབསྣ་ནམས་ཀྱིས དས ། དེ་ གས། འབྱུངབ་ཡང་མི་དམིགསས། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་མོ་འཇིགས་པརནམས་རྱིས་སྟོངསྙ ། དལྱས་བ་ཡང་མི་དམིགས་ ༈ 
འབུངབ་ཡངམི་དམོགས་སོ། སོསོ་ཡ་དག་པརརག་པཿམས་སོའ ཡང་དག་པར་རིག་པ་རམས་རྱིས་སྙོངསྐ། དཾ་ལྕས་བ་ཡངམ་དམིགས ། འགྱུང་བ་ཨངམི་དམིགས་སོ། ། །བྱམསཔ་ 
རཾ ཆན་པོ་བུམས་པ་ཆན་པོས་སྟོད་སྙེ སཾ ། དེ་ལསྐྱཾ་བ་ཡངམི་དམིགས ། འབུངབ་ཡངམི་དམིགས་སོ། སྟིབ ཆན་པོ་གངརྨ་ཆན་པོས་སྙོངསྙེ ། དེལསྙྱ་བ་ཡངམཱ་དམིགས ། ། འཁྱུང་བ་ཡང་མི་ 
དམསིགསསོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ ླརནྨྣ།།ོོ དེ་ལ་སྐྱ་ སྩྱ་བ་ཡངམི་དམོགས ། ང་བ་ཡངམི་དམིགས་སོ། ད་མན 
ཀཱ | ཤཱརང་ཏིའིབུ་རྒུ་ནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་སྟོངསྟ ། དེལ་སྨྱབ་ཡདམ་དེཡེགས | འབྱུདབ་ཡང་མི་དམིགས་ སོ །ལན་ཅིག་ཅིཕང་བ་འ 











གང་བ མི་དགགས་སོ། །དགཅོམ་པ་ིད་དག་ཅོམ་བཞིད་ཀིས་ 
སྣ སོག་པ་ཡངན་མིགས ། འབུངབ་ཡངསི་དམིགས་སོ། ི་ོ ད་་བཡངསིདམགས་ ། ར་ཡ དེ་ལ་གྒབ་ཡ 
ས་ཞི ཤིགས་ ཊུ 


༤. 


$ ན་པ་ནས་ཅདམཧན་པཏིདྱ་ཉས་ཆུ། དེལསྐྱ་བ་ཡང་མི་དམིགས་ ། ་། སལ་བ གས་ །ཚད 


དེ ིདྱིས་སོུང 


བ་ཡངསི་དམིགས ། འབྱུངབ་ཡང་ 


གས་སོ། །མནོརབེ་བཞིན་ནིདམ་འོར་བདེ་བཞིནའིདྱཏུས་སྟོངསྟ 


མིདམིགས ། གུ་ཡད་མིད་མིགཔ་ས། ། གཞན་པ་མིནཔདབ་ིན་ནིདགའ གཞ ཡིནད | དེ་ལསྒུབ་ཡང་མི་དམིགས ། གི 


ཆོས་ནིདཆས་ིད་ དྲྱ་ཀྱིས་སྟོངསྙ ། དེལྷསྐ་བ་ཡངམི་དམིགས ། འབྱུངབ་ཡངམ་ 


།གས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངསཆོས་ཀྱི་དབིངསྤ་རིས་སྟོངསྣ ། དེལ་སྐྱབ་ཡངསི་དམིགས་ ། ཁྲུ 


ིའྲབས་ ངམི་དམགས ། འྱུངཔ་ཡངམི་དམིགས་སོ། །ཕྱརེམི་འོང་བའི་འྲགས་ཐུ་ཕིརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུས་སྟོངསྙེ དེལ་སྩ་བ་ཨ་ངམི་ 
བས་སོ ། ད་ལྭ་སུབ་ཡངནི་ སའ ལེ དེལ་སྐྱེ་བ་ཡངམི་དམིགས ། འབྱུངབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། ན་ཨ 


° 





ཡས་ཧད་ ལྟདེ་ལུ་མཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུང་ ། ངག་ཡོངས་སུདག་པ་དཾང་ ། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མཚན་ཡོངས་གུ་དག་པ 
# |ཐོབ་བརའགྱུམརོ། དེྷི་ི་མལསཡོསྔསུ་དགུ་པདང་ ། སྡེམ གཡ 
ཆགས་དད་ལྡན་པོའེ་སམས་མི། 





་ཨ།སླུགངང་། ངྱ་མུལདང་ །སྒྱུ་དང་ གཡོ་དང་ ། ཕྲག་དོག་དང་ | སེརསྣ་དང་ ! སྲེད་པ་དང་ | ལྟ་བ་དཔལྔན་པའི་སེ་མས་མི་སྐྱེད་པས་ ། ནམ་ཡུངམའི་མངལ་དྲུ་མངརམི་འགྱུར་ཏེ ༈ 
ཁོརཟུག་ཏག་པརྨ་ཛུས་ཏྱས་བརའྱགུར་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྤིན་པརྦ་བཛའདོན་མ་གཏོགས་པར་ ། ནམ་ཡང་དནསོང་ནམས་སུུ་མ་བརམི་འགྱུར་རོ། །དེསམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྣིན་པརྭ་བ་བདང་། 


སམསྦ་རསྤ་ཀིནིང་ཡོངས་སུ་དག་པརབེད་ཅིང་ ། སངསྐ་རས་ཀྱིཞིངནས་བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུའགྲོས | ནམ་བླནམེད་པ་ཡང་དྭག་པརརྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཙུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས 
བརམ་རྱུར་ཀྱི་བརདྡུ་དམ་ཡ་ངས་སྤྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདསྲནམས་དང་འབྲལ་བརའི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱར་དཏིའི་བླུ་བདྨ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏནདངལེག 
པ་འདིདག་ཐེབ་པར་འདོད་པས ། ཤེས་རྱ་ཀི་རོལྷ་རུ་ཧིནཔ་འདི་ནོང་ལ་བྱོན་འྲགས་མི་བཏང་བར་སྤྱད་པར་བྲ་སྟ ། ཆོདང་ལྡུན་པའཤུ་རངྭཏིའིབྲ་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས 
རབ་ཀྱ་ཕའོལཏུཧུན་པལ་ངེ་ལྟཌསྦད་པནི མ་པ མསཅད་ིནམོདད་་གུར་པ་སནན ེས་རབ་ིལ་ནཔོབགཙུངཔལས་ལེུ་ལའོ། 

།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུཕུཾན་པོ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་འིཤུདུ་པ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་བརབ་འཐོརྩྱསིས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འབྲིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན 











ཤ། ༄༅། །ཁདས་གལུ་ཏེཧཱངྱརཱབསམས་དབའསམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཤེ༢རོརྟཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཆེ ཐས་མི་མཁས་པས་གྲུཟགས་ལ་སོད་ དདོ། ། 
3 ར་སད སག །གལ་ཏེའྭདུ་ཤེས་ལ་ ར་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེའ་བེད་ལ་སོད་ནམཚནམ་ལམོད་དོ། །གལ་ཊེ་ནམ་པ པ་ལ་སྨོད་ དྲོ 
ཤ དོ །བཅོམ་ཝལནའདས་གལ་ཏྲྭྲངྱ་རཱབསམས་དབའསམས་དཔའཿནཔོ སརང་ཆྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཛཱིན་པ་ལ་གྤོད་པའིཿ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་རག་ཉེས་གྱིབ་ལ་སོདན་མཚནམ་ལ་ 
སྤྩོད་དོ། །བཅེམ། ན་འདས་གལ་ཏྲེ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལཏུ་རྱིནཔ་ལི་སྩོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་མི་ཏག་ཅས་བྱསིང་རླཾོད་གསཆན 
@' མ་ལ་སྐྱོད་རོ། །བཅོམོ་ལྔནའདས་གལ་ཏེ་བྱང །སེམས་དཔའསེམས་རཔའ་ཆེན་པོ༨ཤས་རགྱ་ཉི་ཕ་ལོལྟ་ཏུཧིནཔ་ལ་སྤོདཔའིཚ ། ཐབས་མིཾ་མཁས་པས་གཟུགས་བདེཞེས་བྱསི་ 
མཆུནམ་ལ་སཱངདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་ཤངརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པལ་སྤོང་པའིཚེ ། ཐབསམི་མཁས་པས་གཟུགས་སྣུགཁསལ་ཞེསབྱ0སི 
བར་སྦྱོད་ན་མཚོན་མ་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེབཱད་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱིལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ སྤོད་པའིཚེ ༈ ཐགས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་བདག་ 


༽ིོ 










བརྨ་སྤོད་ན་མ ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བརབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནོ་ཤེསརབ་ཡི་པ་རལ་ུ་ནཔལ་སོད་་ཚ ཐུབས་མི་མཁས་པསག་ཟུགས་ 
ཌཱ སལོདོ།།བཅམ་ བཅོསྡ་ལགའདས་གཡོ་ཏ ལམས་དཔའམས་དབའ་ཆེན་པོསརབིལ་རོའ་ཙཱོཔལ་སདཔའ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
ཤུས དནམཆནམ་ལོསྟོདངོ། ངོ མོས་་ོ་ལེ་མམསདཔལསམ་དས རབའ་རནཔོ་ཤེས་རབ་རྱི་པ་རོལ་ རར ཐབས་མི་མཁས་པས 
ཟུགས་མ་ཞིཞེས་བྱིབ ནས་ཚནམ་ལོ་ནུད་དོ། བིས ་ོ་ེས་རབ་ོ་མིནཔ་ལདཔ་་ ;༈ ཐྲབས་མི་གཁས 
པས་གཟུགས་དབནཞེས་བྱསིརར་སཱོུདནམཚནམ་ལ་སྤོདདོ། །བཅེམ་ལྡན' ཅས ། ྣ་ ས་མི 
མཁས་པས་གྲུགས་པ་བེནཞེས་ངྱུརགདན་མཚོནས་ལ ཟླ ོསརནའདས་གཡ་ཏྱེའླབེམས་དཔའགེཆག་དཔའ་ཆེནསོས་ཇོུནཔལ་བོང་བ་ 
ཐབས་མི་ཨཁས་པས་ཆོརབ་ཅག་ཅས་བྱསི་རཾམ་ཆནམ་ལ་སྤོང ོད ཡོོ་ཛཅདས་ཀལ་ ཏྭ་བྱྨརཱ་བསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཀེས་ ཁི བབས 


473 ༄༅། 


དུ །མི་མཁས་པས་ཆོརབ་མྟི་ཏགྲཅས་པ ༨བ་མི་། ཅྱིབརྦཾཱདན་མཆནམ་ལ་སཱོང་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དབའརམས་དཔ་འཆེན་པོ་ཤེས་རའ་ཀི་བོ་རོལ་ཏུཧཾན 
2 ཕལམཱུད་པའིཆཾ། ཐབས་མ་མགས་བསཚོར་བབདེནེས་བྱིབརྦསུདནསཚནམ་ལོ་མོདདོ། ག་ས་ས 
ཤྭ ཧྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི ། ཟབས་མི་མཁས་བས་ཚོ་རབ་སྡག་བྲམལ་ཞེས་བྱསིབར་ ནམཆནས་ 

༡ རཾ 


མཆནམ་ལྭ་སངངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་བུངྱརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤེས 


༡་ཕུན་པ་ལ་སྤོད་བའིཚེ ། ཐབས་མི་མེའས་པས་ཚོརབ་བདག་ཅས་བྱས་དར་དདནམ་ནམ་ལ་སོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེདངྱ་དྭ་བསམས་དབ་འསམས་དཔའ 


4 ཆན་པོ་ཤེས་རབུཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚོར་བ་བདག་མད་ 


སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀུལ་རོལ་ཙུ་ཧིན་པ་ལ་སོད་པའིཆ ། 


€` 


ཟབས་མི་མཁས་པས་ཆོར་བ་ཞིཞེས འོ་དནམཚནམའ་སྤོདདོ། །བ་ 


བྱགི་བརྭ་སྣོདན་མཚནམ་ལ་སྤོང་དོ། །བཅོམལུན་འདས་གལ་ཏེ་བབྱནས་སམས་དཔའ 
་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་ཧྲད་རཱབ་སམས 


ཤུ དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ཟབས་མོམཁས་པས་ཚོརབ་མ་ཞི་ཞེས་ྱི་བརྦསཱདནམཚནམ་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་བྱདྭདུག 








༤ སྐམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ནད་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའེཆ ཐབས་མི་སཁས་པས་ཚོརབདཔནཞེས་བྱཧ་བརསོངན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་གལཏ 
ཟུདྱ་རཱ་གསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པརོལ་ཙུཧཱུན་པ་ལ་ ང་པའི་ཚ ། ཐབས་མོ་མཁས་ངས་ཚོར་བམོ་དཔེནའོས་བྱརི་བརྭསོདན་མཚན་མ་ལ་སྟོད་དོ། །བཅོས་ལཱན 
འདས་གལ་ཏྭབུངྱ་རུབསུམས་དཔའས་མསདཔའཆན་པོ་ཤེས་རད་ཉིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ 1 ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་ཤེས་རགཅས་བྱི་བརྭསོངན་མཆོན་མ་ལ་སྦྱཾད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏྲཀུངྱརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་རྱིཾན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་ ] ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་ཤེས་མི་ཏག་ཅེས་བྱི་བརསོངན་མཚནམ 

ལྭ་སོོང་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏབུང་ སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏཱུ་ཧུནེཔ་ལྭ་སཱོད་པའྱི་ཆ ། ཐབསམོ་མཁས་པས་འདུ་ཤེས་བངཞེས་བྱ་བརསྦོདན 

མཚན་མ་ལ་སྟོ5དོ། ཁཝོས་ན་འམ་གརཟརྦ་མབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེོ་ ཤསབ པ་པ ཐབསསི་མཁས་པས་འདྲུ་ཤེས་སྣུག་བསྔ་ལ་ཞེས 
བརྱི་བརསུདནོམཚནམ་ལསྤོད་དོ། །བཅོས་ལནོ་འཛས་གལ་ཏྲེདུདྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཆི་ཐ་ ཡུཾཐིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ ། ཟབས་ཨི་མཁས་པས་འདུ་ཤེས 








༧ག།༄༅། །བདགཅས་བྱསིབར་སྨོདན་མཚན་མ་ལ་སོདདོ། །བཅོས་འདས་གལ་ཏྲབང་ བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦོད་པའི་ཆ ] ཐུབས 
ཟྦ མེསམཔས་འདུན ད་དོན །འ ད་གས་ཏངྱསམས་དཔའསེམས་དབའ་ཅནཔོཤཁབདཱལོ ན་པ་དང སུ 
ཤུ ཚེ ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་ཤེས་ནི་ཞེས་བྱའི་བོར་སཱོདནམཚནམ་ལ་སྤོདངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲབུངྱ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལྟཏཱཧིན་པ་ལ་སཱོད 
པའིཿ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་ཤེས་མཞི་ཤིས་བྱཧོབེརྩ་སོདནམཚནོམ་ལ་སྦྱོདངོ །བཅོམ་ལྡན་འས་གལ་ཏེ་བུདྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་རྱཾ་ཕ་རོལ་ཧཱིུནཔ 

རཾ ལཱ་སྟོད་པའི་ཆེ ༈ ཐུབས་མི་མཁས་པས་འདུ་ཤེས་དབེནཞེསྱོབརྭ་སྤོདན་མཚནམོ་ལ་སྐོང་དོ། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏུཧང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ 
པལྭ་སོད་བའི་ཆ་། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཏཤིས་མོ་དབནནས་བྱསིགརསོདནམཆནམ་ལ་སྩོདད། །བཅོམ་ལྡནའདོས་གལ་ཏྲྭ་ངརབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ 

ཧཱ |ཕལོལ་ཉུ་བྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཚེ ། ཐབས་མོམཁས་པས་འདྲུ་པིདཏག་ཅས་བྱགིུདཀམཆཤམ་འོ་དུདོ། །གཅམ་ཝལན་འདས་གལ་ཏྲབངྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས 


ཤཿ།རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་ ད་པའི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་བེདམི་རུགཅེས་བྱསི་བརྭསདན་མཆནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་རཱབསམས་དབའ་སམས་དཔའཆན 
ཕོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་ལཿ དཔའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འདྲུ་ དིདབདཞེས་བྱགི་བར་སོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་ཤདྱརཱབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧཱིན་པོ་ལཿ ད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་རས་འདུ་བེད་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བརྱི་ཐམ་ དན་མཆནམས་ལ་སོདངོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེབདྲ་རུབསམས་དཔའ 
སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ། ཚན་པ་ལ་སྦོད་པའིཆ ཐབས་མི་མཁསཔསདྲ་བད་བདག་ཅས་བྱསིབརྦསོདན་མཚནམ་ལོ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱྱངརུབ་སམས 

དཔའསམས་དཔའ་ཉན་པོངའས་རབྱ་ཀི་པ་ ཊལུ་ཛཱིན་ ལསྟོད་པའེཆ། ཐབས་མི་མཁས་པོས་འདུ་པེདབདག་མང་ཅེས་བྱགི་བརྭསཔན་མཚཾན་མ་ལ ཡོངརོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱརཱག 
སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་བ་རོལྟ་ཕཱིནཔལ་སོད་པའི་ཆཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་པེད་ཞི་ཞེས་ྱསིབརྦསྦོདནམཚན་མ་ལ་སྤྲོད་དོ། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏེཧྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏིལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ ད་པའི ། པབསམི་མཁས་བག་འདུ་ངད། ས་བྱི ད་མོ་སའ བོ བཅོམ་ཝནའངས་གལ་ཏེབདྱ་རཱབ 


༡༩།༄༅། །སེམས་དཔའསེ ་པོ་ཤེས་འབྱ་ཏྱི་ཕ་ པ་ལ་སྤྱོདབའི་འ ། ཐབས་མི་སཁས་པས་འདུ་བད་དཔེནཞེས་བྱི་བར་སྦོདན་མཚནམ་ལ་སྤོང་དོ། 
རབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོཤེསརབ་གི་རོལུ་ིན་པ། ལ་པའི ། བབུསམི ༈ ང་ང དྲུ་བེདས་དཔེན། མོ་ན མུས 
དོ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་བུངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཔ།ས་རབ་ འབྲསཔཔོལཏུལྷ་ནོདཔའེ སེ ས་ཁ བེ ི་ོ 
སུད །བཅོམ། ལྷ་འག་གའཀཌབད་ུ་བསམས་དཔའ་ས།ས (རཔའ་ཆནཔོཤས་རབ་ཆུཾཕ་རོལཱངནཔ་ལ་སྤྱོད་པའེཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་ནམ་བར་ཤེས་པ་མི་པ 
ཚཾ བརྨཾཛུདོན་མཚནམ་ལ་སྭོང་དོ། །བ མག ་བང་ཆབསམས་དཔའ་སམས་དཔའེནཔོ་ཤསརབ་ིབལུཧིན་་ལ་སོད་པའྲཆ་ ། ཐབྲས་མི་མཁས་པསྐ་རམ་པ་ར་ཤེས་བ 
བི་དོ ཚན་མལ་སོད །བཅོམལའདམ་གལ་ཀེ་གངྒན་བཟམམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེམ་པ་ཤསར་་རོལ།དིན་པ་ལ་སོད་པའིཚ། ཟབསམི་མས་པསྲ་ར 
ལ་ཞེས་བྱ་གི་བར་ སླྱོདན་མཚནམ་ལསྤྱོད་དོ། །རཅསྟོ་དྲའདས་གཡཏེཔར་ས་སསསི་གས་ ཤེས ཨཿ ཅིནཔལ་ཆོད་པབིཆ། ཐབས 








ཤ༢།མི་མ།ཁས་པསྐ་ནམ་པར་ཤེསཔ་བདག་ཅེས་བྱགྱི་བར་ ད་ན་མཚནམ་ལ་སྙོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུརྦ་རུབསེམས་དཔའགམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཏུཔ་རོལ་ཏུ་ཡུནཔལ་མོད་པའིཅི་། 
ཐབས་མི་མཁས་པསྒ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདགམེདཅེས་བྱཀི་ རྭསོདན་མཚནམ་ལ་སྩོང་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེ་ཧུངཆུ་བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་༢བཀྱི་ཛ་རོལ་ཏཱན་པ་ལ་ 
རཔའི་ཚཾ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱི་བརྣསདན་མཚན་མ་ལ་སྟོད་དོ། །བཅོན ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ 
ཧུནཔ་ལ་སྤོད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐརམ་པར་ཤེས་པ་ ིནེས་བྱས་བརྭ་ཧཱོད་ནམ་ཚན་མ་ལ་སྤོདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེབུང་ཆཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
་ཕ མཧཱཾཔུན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ། ཟབས་མོ་མཁས་པསྨྲ་རམ་པར་ཤེས་པ་དབེནཞེས་བརི་བརྩསོད་ན་མཚནས་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏྭེཧྭངྱརཱབསམས་དཔའསམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕིན་པ་ལ་སཱོང་པའིཆ ཐབས་མི་མཁས་པསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་དགེནཞེས་བྱི་བརྭསངན་མཆནམ་ལ་ དརོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ 
སམས་དཔའཆེན་ *ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཆེ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་མིག་ཅག་ཅེས་བྱསི་བརསོདན་མཚན་མོ་ལ་སྒྱོད་དོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཧུང་ཆུ་བསེམས་དཔ 


༧ ༄༅། །སེམས་དབ་ཁཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྭོད་པའྲི་ར ] ཐབས་མི་མཁས་པས་མིག་མི་ཏག་ཅས་བྱཧིབཿོདན་མ རཾ པཿ 

ཤེ གལ་ཏེ་པུདརཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ ཡོད་པའི་ཚ ། པས ཏགེབྱི་བརོན་ཚནམ་ཁ བཅོ 

ཤྩ རཾ །་།་་  ཐབས་མི་མཁས་པས་མིག་སྣུག་བསལ་ཞེས་བྱསི་བརྭ་སོད བྱས 
འདས་གལ་ཏེ་བུད་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱརྱི་པའོལ་ཏུཐཱུན་པ་ལཿ ང་པའི ཐབས་མི་མཁས་པས་མིག་བདགས་བྱགི་བརྭསོད་ །མཆནམ་ལ་མུདདོ། །བཅོམ་ཝཱན 

ཤྭ འདས་གལ་ཏྲཧད་ཧྭབསེམས་དཔའསམས་དངའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པོནེ་པ་ལ་ ར་པའི་ཚ ། ཐབསམི་མཁས་པས་མིགབདགམེདཅས་བྱི་བར་ ུནམོནགར སོ ཅོས 

ཤཱ འདས་གལ་ཏ་བུདྲ་རབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རུད་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཊིན་པ་ལྭ་ཨཱང་པའྲི་ ། ཐབས་མི་ཨཁས་པས་མི་གཞི་ ས་བྱསི་བར་ཡོདན་མཚནམ་ལ་སོདདོ། མ་གཞན 

གལ་ཏེ་བུངཆུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ཏྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཡུནཔ་ལ་སྦོང་པའྲཿ ། ཟབས་མི་མཁགཔས་མིགེམཞིཞེས་བཅི་བར་ནུདན་མཚནམ་ལ་སྱུདདོ། | 








`ཝྐགལ་ཏེཀུདརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཅེནཔོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཏུནཔ་ལ པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མིག་དཔན་ཞེས་བ 
ག་ཏྱེ་་འབ་སམས་དབའ་གམས་དབ་ལེ་ནཔོ་གས་རབབོལོར པ་ཡང དཔའི ± རི དཾ ་ལན་བདས་ 
གལ་ཏྭཔཱངྨརཱབསཾམས་དཔའསམས་ད་ རར ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྣ་རབྷ་ཏག་ཅེས་བྱི་བ ས་སོང རོ། །གོས་ཝནའངས་གལ་ 
ྱ་བ་རམས་མགས་བའེོ རོ་པ ཆཾ། ཐབས་མི་མཁས་པསྣ་རབ་མྭ་ཅོག་ཉེས་བྱསིང་རྭཾདནམཚནམ་ རུ ££ 
ཏོཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཏིལ་རོལཏུ་ཡིནཔ་ལ་ འེཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པསྣ་ར་བབདེས་བྱི་བར་ མཚན་ལ བཅོ །ཐཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ 
ཉྱོ་ཀྱྱ་རུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀིཔའོ ལྭཉཅྭ་ཧིནཔཿ ད་པའི ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐར་བསག་བསལ་ཞེས་བྱས་བར་སྤོདནམཚནམ་ འརམ་ཆད་འལ་གུདའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་གལ་ཏྲེ་པྭ་རཱབསམ དཔའ་ཡས་པའ་ ཤག ོས་ོོ་ ལཏྭུ་ཧིནེཔལ་སྦོའཔའི་། ཐབས་མི་མཁས་པསྣ་ར་བབདག་ཅས་བྱགིབརསཱདན་མཚནམ་ལ་སྟཱད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས 








ལ།། ༄༅། །གལ་ཏྲེངྱ་རཱ་ཕསམ་སདཔ་འགེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱཏྱི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཧོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྡ་ར་བདག་མེད་ཅས་རྩ་སབརྩདན་མཆནམ་ལ་རོད། 
3 བཅོམ་ལྡན་འདསགལ་ཏེ་ཧྭངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརང་རྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚི ། ཐབས་མིམཁས་པསྣ་བཞི་ཞེས་བྱཧི་བརསོདན་མཚནམ་ལ་སྤོང་དོ། བ 

རཾ ལནའདས་གུལ་ཏེེ་ཧུད་རུབསམས་དཔའ་སེམས༔ པའ་ཆན་པོ་ཤུས་རབཏི་མརོལ་ཊཱཧིན་པ་ལ ད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྔར་བམ་ཞི་ཞེས་བྱིབར་སྤོདནམཚནམ་ལ་སྤོངདོ། བཅོས་ཝཱན 
ཨེ །འས་གལ་ཏེབུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ །ཕོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧཱུཾནཾཔ་ལ་སྤྱོད་པའཾཚཾ། ཐབས་མི་མཁས་པསྒ་རབ་དབེན། ས་བརྒྱིབརསཱོདྡན་སེཚནམ་ལསོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས 
རླ རར ྣི་ ཐབས་མཱི་མཁས་པསྔ་རང་མི་དབེནཞེས་བྱགི་བརྭསོདོནམཚནམ་ལ་སྣོདད། །བཅོམ་ཝན་འདས་གའ 





༧ ཏྭུ་བཱངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གེས་རབ་རྱིལ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་ལ་སཱོདཔའྲི་ཚཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྣ་རྟགཅེས་བྱིབརྭསྤོད་དམཆནས་ལསྩོདདེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ 
ཤཱ ། ཉྭབུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་རྱིལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚ ། ཟླ གསི་མཇསཔསྟག་སཿཅས་བཅར་སྩོ་།མཆན་པལྟནོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ 


ཟཝ ཟུངྱརུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོ་ཤུསརབ་ཀྱ་རོལཏུཕིནཔ་ལ་ཨོད་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ྦདེནེས་བྱིར་སོདན་མཆནམ་ལ་སེུདདོ། །བ་ཧོཿ 


དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཁ་ཏེ་བརྨ་ 
པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་ལ་རོལ་ཏ་ཤིན་པ་ལྷ་སོངཔའི་ཚོཿ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྣ་སྙག་བསྔལ་ཞེསབརྱི་བརསོདན་མཚནམ་ལྭ་སོདདོ། །བཅོར ཁ་ཏེ་བུདྱ་རཱབ 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའེ་ནོ ས་རབ་བ ཧིན དཔོའཚ ། { ཟབསསི་མཁས་པསྭས་སགུ་ཞས དན་མཆ་ མཆན །འཅས་ལནགདསགལ་ བ་ས 
དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསརབྱ་ཏུ་པཌལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལྭ་ཧད་པའོཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྣ་བདུགསེདཅས་བྱི་བརྭ་སོདན་མཚནམ་ལ་གྭོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་གལ་ཏཧུངཆུབ་སེམས 

འཛེ་ཿ བས་བོསའ་བྱལ་རོལ ཇའ དཔའི་ཚ ། ཐབས་མི་ཨཁས་པས་སྩྣ་ཞིཞེས་བྱསི་བརྗསངན་མཚོནམ་ལ་སཱོད་དོ། ། འདས་གལ་ཏྱེ་བུངྱརཱ་བསམས་དཔའ 
སྔམས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཕཱིན་པལ་སྟོདཔིའཆཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པསསྣ་མི་ཞེས་བྱཧི་བརྭ་སཱོདན་མཚནམ་ལ་སོདདོ། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ུ་ཡཱནཔ་ལྭགུདཔའིཚ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྣ་དབེནཞེས་བྱསིབརྦཧོདནམཚནས་ལ་སྣོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་གལ་ཏངཆུ་བསེམས་དཔའ་ 





༧ ༄༅ྱ། །སམས་དཔའཆེནཔོལ།སརབསིལལོལུནཔལ་སོདཔའིར། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྣ་མི་དབེནཞེས་བྱསིརསཱོུདན་མཚནམ་ལ་ དདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ 
ཟི | བྱང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱུནེ་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཆེ ! ཐབས་མི་མཁསརས་ལྱ་རྟག་ཅས་བརྒྱི་བར་སྨོུདད་མཚནམ་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཀྱང་ 
| ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རའ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཁིནཔ་ལ་སྤོད་པའོ། ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྷ་མི་ཏཱག་ཅེས་བྱགིབར། དེན་མཚནམ་ལ་སྙོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཀུད་རུཐ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ུ་ིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཆེ ། ཐབསམི་མཁས་པས་ལྕ་བདེཞེས་བཾབེར་སྦོདནམ་ཚོནམ་ལ་སྤྱོད་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏབུངཆུསྭསཱ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཏྱི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཝཱིན་པལྭ་སཱོད་བའོཚ , ཐུབས་མི་མཁས་པས་ལྱེ་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱི་བཾར ཤོན་མཚནམ་ལ་སོདརོ། སག 
སྐམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆན་པོ་ཤེསའདྱཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་མོད་པའིཆ་ ། ྣརནེིེིྲྲྷྣྷྱེྲེྲི་ དདོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་རུབ 
ཤཱ སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏཱ་ཕིུན་པ་ལསྩོུདེཔའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་རས་ལྕེ་བདག་མངཅས་བརྱི་བར་ གོདན་མཚནམ་ལྭནུདད།བཅམ་ལནའདས་གལ་ཏེདུང་རུབ་སྟེམ། 


ཙཾ 


ཐི 


༣༦པ་ 


འཐ དུཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡིལ་རོལ་ཏུཡུན་པལ་ནུད་པའིཆ ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྕ་ཞི་ཞེས་བྱསབརྦཾདན་ མལ་སོདངོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་གལ་ཏེ་བུརབ་སམས་དཔའ 


སམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ལོལ་ཏཱཔྱིན་པ་ལ་སྙོད་པའེ། ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྷ་མཞི་ཞེས་བྱགབརསདན་མཆོནམ་ལ། དད། །བ 


ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཀྲངཆུབསཾམས་དཔའ་སེམས 


དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེཆི ། ཐབས་མིསཁས་པས་ལུུ་དབེན་ཞེས་བྱགི་བརྭ་སྤོདན་མཚནས་ལ་སྐྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེབང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལཏུ་བཱིན་པ་ལ་སྭོད་པའ་ཚེ་ ། ཀ་ །གཅོས་ལྡནཁདས་གལ་ཏེ་བུངྱོརུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན 
་ཱ ང་པོ ། 


པོ་ཤེས་རབྱ་ཏྱིལ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལཿ ད་པོའིཆཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུ་ 
པོ་ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལུ་ིན་པ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུས་མེ་ཏག་་་་ཅེས་ 
ཆེནཔོ་ཤས་རད་རྱི་རོལ་ཉུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོདཔའིཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུས་བདེ་་ཞེས་བ 


།བྱཧཾཔརསོཾདན་ཨ་ཚན་མ་ མཱཿ 


པ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བུར་ཆུབགེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
རྭ་སྤོདནམཚནམ་ལ་སོང་དོ། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏྲུདངྱརཱབཾསམས་དཔའ་སམས་དབའ 
དནམཆནམ་ལ་སྣོད་དོ། །བཅོས་ལནཁདས་གལ་ཏེ་དུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས 





ཏ།༄༅། །རཔའྲ་རན་ལོ་ ཉི་ཕ་རེལ་ཏུལིན་པ་ལྭ་སོང་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུས་སྔགབསལཞེས་བྱགི་བརྩསདན་མཚནམ་ལ་གྭོ་དདོ། དས་གལ ། 
3 ཉདང་ མས་རཔའ་ཟེམ་གདཔའྦ་ནཔོ་གས་རབྱསབལོལ་ཏུ་བོ པ་ལ་སུང་པའྲཆ། མཁས་པས་ཡས་གའས་ཞེསའྲ་བརདཏམ་ནམལག །རཆས་ན་དདས་གལ 
‡ གལ་ཏེ་ངཆུབསམས་དཔའསམ་ ་རཔའྱཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་ོད་པའི་ཚ ། ཐབས་ཚི་མཁས་པས་ལུས་གགམདསབར་སཱོུདན་མ་ཚནམ་ལ་སྤོངངོ། །བཅོམ་ 
ཀཾ ཁུན་འདས་གལ་ཏེ་གངྒ་སབས་མས་དཔའ་ཕེམས་དཔའཆེན་པོཔ།སརབ་ཧི་བརོལ། ཡིན་པ་ལ ངཔའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུས་ཞི་ ་ཐེས་བྱགིབརྭསརནོ་མཚནམ་ལ་སྩོང 
ཤྲ ནཾ ༣བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སཱོང་པའ་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུས་མ་ཞི་ ་ཞེས་བྱསི་བརླསོད་ན་ ། 
མཚནས་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེབདྱ་རུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རེབ་ཏྱི་ལ་རོལཏཱ་ཧཱཾན་པལ་སྩོད་པའི་ཚ ཐབས་མེ་མཁས་པས་ལུས་དཔེན་ཞེས་བྱས 
༈ | བརསྔོདན་མཚོན་མ་ལ་སྤོང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཁབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྐོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་ངས་ལུས 








486 མི་དབེནཞེས་བྱསིབརྭསྦོདན་མཚནམ་ལ་སྩོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ ། ཐབས་མི་མཁས 
པས་ཡིད་ཏུགཅས་བྱིབརསྤྲོདནམཆནམ་ལོ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེཧྭངྱརཱ་བསཾམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤཾས་རབྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཧིན་པ་ལཿ ན་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས 
པས་ཡདམ་ཏུག་ཅེས་བྱསི་བར་སྤོདན་མཚནམ་ལེ་སྤོདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་བུད་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤས་རདཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་ དཔའེཆེ ] ཐབས་མོ་ 
མཁས་པས་ཡིད་བརེཞེསབྱསིཔོརསཱོུངན་མ མོ་ལ་སྭོུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏི་བུངཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙུན་པ་ལ་ཐོང་པའི་ཚ ། 
ཐུབས་མི་མབསཔས་ཡ་མུག་རྫསལ་ཤེས་བྱས་བརྡནམཚནམ་ལ་སྙུངདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་རྐྱི་བ་ ལྟོཏུ་ཟིན་བ་ཁ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ ། ཐབསམི་མཁས་པས་ཡིད་བདག་ཅེས་བྱགིབ སཱོཾངན་མ ནམ་ལ་སྡོད་དོ། །བཅེམ་ཝལཱན་འདས་གལ་ཏྲབངྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོས་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ 
ལེ་སཱུད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡོ་དབདག་མེདཅས་བྱི་བརྭཧཱུདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོང་དོ། །བཅིམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེཏུདཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤས་རབ་ར་བ་རོལ 


ཐཐ༡།༽༠ཟླུད །ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤཾད་པའིཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡིང་ཞེ་ཞེས་བརྐྱ་ཐར་ ན་མཚནམ་ལ་སྤོང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ 
ཤེ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་ལ་སྤེད་པོའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡིད་མཁི་ཞེས་བཅྱི་བའ་སྲོཾདན་མཚན་མ་ཁ་སྲོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཀྱང་རྨབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
¥ །བོངཤེས་འབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལོསོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡིད་དགེན་ཞེས་བྱསི་བརསདན་མཚནམ་ལ་སྤོདདོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཧྱུན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆེ | .ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡི་དམི་དགནཞས་བྱསི་བརྭ་སངནམཚནམ་ལ་སྟོང་ངོ། །བཅོམ་ལཆ་འངས་གལ་ཏྲང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཾ་པ་ལ་སྙོད་པའི་ཆ 1 ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བརྒྱི་བར( ཐོན་ན་མཚེན་མ་ལ་སྤོུདངོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེདངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབ་ྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པལ་སྦོད་པེའཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་མི་རག་ཅེས་བྱཧོབར་སོདན་མཚནམ་ལསྩོདདོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏྲེབར་རུབསམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་ ལཉཱ་ཏྱིནོ་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་བངེཉེས་བྱསི་བརྭསཾདནམཚནམ་ལ་སྤོངདོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་གལ་ཁདངཆུབ 


ཝོ 


རཔ 


- ༽མ་ཞེང་ 


ཅེ་བུང་རུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏ་ཕཱིན་པ་ལ་སཱོད་པའིཚ ། ཐབསམསི་མཁས་པས་གཟུགས་བདག་ཅེསབྱགི་བརླསདཱན་མཆནས་ལསོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
༡བྱངྦར་ ི བདེ པའམ རེམས ལིས ལ་ བརར 
གལོ་ཏྲབངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁཱིན་པ་ལྷ་སཱོད་བའོ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་བདགམེདྱ ས་བྱ་རི་བརསྦོད་ན་མཚོན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ 
ལྔནའངས་གལ་ཏེཧུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེའ་པོ་ཤེས་རབྱཀམ་རོལ་ཏབོན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ཞི་ཞེས་བྱསཱུ་བརྟགདན་མཚནམ་ལ་སྭཾའདོ། བཅས 
ལྡནའདས་གལ་ཏྲབུརྦརུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་མུདཔའཆ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་མ་ཞི་ཞེས་བྱརུབརྭསྤོངན་མཚནོམ་ལ་མྙུདངོ། ། 
བཅོམ་ལན་འངས་གལ་ཏྲྭབངྱ་རུ་བསམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབ་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སུད་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་དདེན་ཞེསབྱསོབརྦསྦོདནམཚན་མ་ལ་ | 
སྤུང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཀྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཛུཾན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚི ] ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་མི་དབེནཞེས་བྱརི་བརྭསོང་ན 


༡ ཡམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚེ ། བབས་མོམཁས་པས་གཟུགས་ལུག་བལ་ཞེས་བྱསི་བརསོང་ནམཆན་མ་ལཚོངདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ 











༧༠ ༄༅། །མཚནམ་ལ་སྐྱོང་ངོ། །བཅོམ་ཝནའངས་གལ་ཏཅབང་ཆཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཕོ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལྭསོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་བས 
3 སྒྲ་རྟག་ཅེས་བརྱི་བརསྙོུང་ན་མཚནམ་ལ་སྤོང་པོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཀྲེབངྒྱ་རཱ་གསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏྱུཕིན་པ་ལ ད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས 
ཧཾཿ པསྭས་མི་ཏག་ཅེས་བྱསབའསྦོཾདནམཚན་ལ་སྤྲོང་ངོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲེདྱརཱ་བསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་འཁྱ་ཏྱལ་རོལ་ཅཱཱ་ཊིནཔ་ལ། ང་པའི་ཚ ། ཐབས་མི 
* མཱཁས་པས་སྒྲ་བདེཞེས་བརྱི་བརསྣོངན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་ངོ། །གཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེབང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཊཱིན་པ་ལྭསོང་པའིར་། ཐབས། 
ཟ་ མྣོ་མཁས་པས་སྨ་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བརྒྱི་བཌ་སྩུད་ནམཚན་མ་ལཿ ང་རོ། །བཅོས་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆནཔོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོམཏོུཏཱུན་པ་ལ་ ཡོ 
ླ བའི ། ཐབས་མི་མཁས་པསྭས་བདག་ཅེས་བྱསི་བ་ དནམཚན་མ་ལ་སྲོར་ོ། །བཅྒོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེབངྱ་རཱ་བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱིཝ་རོལ་ཏུཊྱིན་པ 
ཛཱུ | ལསྨོད་པའི་ཚེ ཐབས་མི་མཁས་པས་སྒྲ་བདག་མདཅེས་ གྱི་བར་སཱོདནམ ནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསརཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ 


༨ 


༠།།ཏུདྱིན་པ་ལ་སཱུད་པའི་ཚེ ༈ ཟབས་མི་མཁས་པས་སྒྲུའིཞེས་བརྱི་བརསྙོཾདན་མཚནམ་ལསྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ལོལ་ཅུ 


མི་ད ཞེས་བྱིཐར་ རྡན་མཚནམ་ལཕད་དོ། །བཅམ་ཝན་འ ཊསགལ་ཏཔངྱརཱ་བསཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤས་རབ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ 
ཞིས དག་མཆན །བཅོམ་དགའདས་གཡབད་བཟས་དཔའ་སམས་དཔའཆེདཔང།ས་རད ལ་ལ་ལ 
། ཐགས་མི་སབས་པས་ ུག་ཅེས་བྱི་བརེ་ཅུདནསཚནམ་ལདདོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭབུངྱརཱབསཾམསདཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ 





49 


2 
ཤོ 


༄༅། །ལ་སྩུདཔའི་ཚེ ] ཐུབས་མི་མཁས་པས་དྲིཾསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱི་བར་སྤོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབུདརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན 
བོངགས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཙུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྲ་རབདག་ཅེས་བྱསི་བོར་སྤོཾདནསཚནམ་ལོ་སྤོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསགལ་ཏེབངྱ་དུབསམས་དཔའསམས་ 
ཆེནཔོ་ཤས་རབ་རྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཤུཾན་པ་ལོ་སཱོུད་པའིཉི ༈ ཟཐབས་མི་མཁས་པས་དྲིབདག་མེདཅེས་བྱསོ་བར་སོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་ངོ། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱ་རཱབསམས་དཔའསམ་ 










དཔའ་ཆེན་པོ ཡས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པཾ་ལ་སྤོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དཱིཞིཞེས་བྱསི་བརྭཾདནོ་མཚནམ་ལ་སྭོང་རོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེབདྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས 
ད་པའྲ་རེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱོང་པའིཆཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དྲིར་ཞིཞེས་བྱསི་བར་སོདན་མཚན་མ་ལ་སྤོདདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྭྲ་པང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབ་གྲིལ་ལོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་ དཔའ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དིདན་ཞེས་བྱའི་བར ངན་མཆནས་ལ་པོད་དོ། །བཅོས་ལྡནའདས་གལ་ཏབུངརུབསམས་དཔའ་སམས 
།དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཙིུནཔ་ལ་གུང་བའྱིཆ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་དམི་དབེནཞས་བྱསིབ དན་མཚནམ་ལ་སྤོད་ངོ། ' །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏབུངྒྱརཱགསམས་དཔའ་སེརཤ 





ལོ 





ས་མོའ 








¡ ལྭཏྭ་བཱན་པ་ལ་ ཡིཆཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རོམ་ཅག་ཅས་བྱ་གི་བརོ་ 
།བབའཆེན་པ་ཤེས་རབྲ་ཧ་རོལྱ།ུ་པོནཔ་ལ་ ད་པའི ། ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རོ་བདེཞེས་བྱིབརསྦོདན་ མཚནམ་ལ་སྭོད་དོ། ཅས་ན་འདུསགས་ ་བྫོ་བསམས་དབའ་སེམས 
དབའེ བོ ཤེས་རབྱ་ཧིཕ་མོལ་ཏཱཧཱུན་པ་ལ། དཔའི་ཚ ། སིམཁས་པལརློ་བ་སརབ་རས མཿ སྱ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྭལ་ཏེ་ཕྱང་ཆུ་བསསས་དཔའ་སླེམ 
དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབྲར་ལ་རོའ ཝ་རལ། ན་པ་ལ དཔའི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རོདངག་ཅེས་བྱགབརསྤོདནམཚནམལ་སྤོདདོ། །ཆོསལན་དམགལ་ཏབངདམས་དབལ་ཟམས་ 
དབའ མོཤསརག་ས་རོ༩ ཤི ན་པ་ལྭ་སཱོད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རོབདག་མེདཅས་བྱསིབརྭསོདན་མཚནམ་ལ་ དོ བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེབུད 

རྨ 
དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤཾས་རབྲ་སྱིལ་རོལ་ཙུཁཱན་པ་ལ་སྭོད་པའིཆ ། | ཐབས་ མགས་པས་པོ་ད། ངས་འདི བོད་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབྲངྦ་རཱབསམས་དཔའ་སམས 


4༦2 །དཔའཆེན་པོ་ཤུསརབ་ཀི་་རོལྭའཾགིན་པ་ལ། ད་པའོ ། ༈ ཐབས་ཨིམཁས་པས་རྟོ་ུག་ཅས་བཅིབརྣསདོན་མཚནས་ལ་སདདོ། །ར་ཅོས་ །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་ བྲརབསམས་དཔའ་སམས 





དུ །བཅོས་གའད་གལཏ་བྱ་ན 
༣ གསགས བོད་རུབ 


འབལ་ 
གཱ  ་ 


༧།བུངྱརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏུཏཱིན་པ་ལསོད་པའིཆཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རགབདགཅས་བྱིཁརསྤྱོདད་མཚན་མ་ལ་སྒྱོདདོ། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་གལ་ཏེ་ 
སམས་།འམས་དཔའ་ཆང་པོརཤེགརའ་ཅོ་བ་རོལ ངཔལ་ ད་པའི ། རད ི་་་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ 
བུངྱརཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རེག་ཞི་ཞེས་བྱི་བརྙསྤོདནམཚནམ་ལ་སྤོདདོ། །བཅོམ་ལྡནའ་དག་གལ་ཏེྱང་ 
ཆུགས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རཾ་ཕེ་རོལ་ཏུངིནཔ་ལ། དཔའི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རེག་མ་ཞི་ཞེས་བྱགིབརྭསཱོདན་མཚནམ་འགྭོདདོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ 
ཆད ིོིྣིྒོ་ ཟབས་མི་མཁས་པས་རེག་དབེན་ཞེས་བྱསིབར་སྨྱོདན་མཚཆནམ་ལ་ (ངདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
ཟངྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཧི་པ་རོལ་ཧཱ་པཱུན་པ་ལཿ ད་པའི་ཚ ། ཐབས་མིམཁས་པསརགམི་དཔེན་ཞེས་བྱགིཤརལཱོནམཊཚནམ་ལཿ རྦ །ཿོས་འན་འདས་གཡཏི 
བྱདམུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེནཔོ་ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་ དཔའཆ། ཐངས་མི་མཁས་པས་ཆོས་རག་ཅེས་བྱགི་བརྩསོདན་མཚནམ་ལ་གོདངོ། །བཅོམ་ལཱནའདག་ག 








495 


ཏེ 
ཙཾ 
ཙཾ 


ཤྲ 


རླས་མས་དཔའ་སམས་དབ བའཆན་བོཤེས་རབ་ཀྱོལ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའིན ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆོས་མྟི་ཏུག་ཅས་རྱ་སི་བར་་མོ། 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ །མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེ་པོང ས་རབ་ི་རོལ་ཏུ་པ་ལོ་ ་པའེཆཾ། ཐབས མཁས་པས་ོ་སི་ཏུག་ཅས་གཅི་བར་ ། 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭགོདཔའཆ། ཐབས་མི་མཁས་པསྭ་རོས་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བཛྱེབརཧཱོདན་མཆན་མ 
། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏྲཀངྱརཱ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤོདཔའྱིཆ ཐབས་མི་མཁས་པསཆོས་བདགཅས་རྱིརཔར་ཧྩོངན 
ལ་གངདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱ་རཱབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཏིལལོལ་ཙུ་ལིན་པ་ལ་སྣོད་པའི་ཆོ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆོས་བདག་མེདས་བྱའི 
བརྩོདྲནམཚནམ་ལ་སྒྱོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེྲངུཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནལོ་ཤེས་རབྱ་པ་རོལ་ཏུལཱིན་ 
བྱི་བ པན་མཆནམ་ཡ་མདདོ། ལ་ཏེ 


ར་བའི་ཚ ། ཐདས་མི་མཁས་པས་རོས་ཞི། 
།བཅམ་ལྡན་འདས་ག ས་གས པ་པོ བ མིམཁས་པས་ཆོས་ཞི་ཞེས 


༧།ཞི་ཞེས་བྱགྱི་བརྭསཱོཾདན་མཚནམ་ལ་སྟོདདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ5ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ ས་རབྱ་ཏུ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕུཾན་པ་ལ་སྤོད་བའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས། 
ྲགེྲེྲེྲེཾྣཾཾཾྷཾྣ་ྣ་་་་་་་་་ ཟབས་མི་མཁག 
པས་ཆས་མི་དཔན་ཞེས་བྱ ཙཿ སྩོདན་མཚནོས་ལ། ངརོ། བཅོས་ཝུན་འདུས་གལ་ཏུབུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀོ་རོལུ ཐི རུང་པའི ། བློད 
མི་མཁས་པས་ཆིག་གྷི་ནམ་པལ་ཤེས་པྟ་རགྲརས་བྱསི་བརྭཾཱདཱན་མཚན་ ཱུཾདངོ། ། ཅསྣ་གའངས་གཡྟ་ཏབམབསལན་པའ་གམང་དང་ཆེན་གས་རབྲ་ལའོ་ལ་ཤིནལ 
ལ་སྔོར་པའི་ཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མགེ་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཉག་ཅེས་བྱགི་བརྭསོངནཱ་མཆན་མ་ལསྩོང་དོ། །བཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲ་བདྨ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་ཤེས་མབྱཀི་ཕ་རོལ་ཧུཧིན་པ་ལྭ་སོདཔའྲི་རེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མིག་གྲིརས་པར་ཤས་པ་བདཞེས་བྱསིཔརྩཧོདནམཚནམ་ལ་སྤོདོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲེཀངྱ་རཱབསླ 
དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ མཉུཊིན་པ་ལ་སྦོད་པའི་ཆེ ཐབས་ནི་སཁས་པས་མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་ོ་བཁྦསལ་ཞོར་བྱར་ མཆནམ་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ 


༧; ༄༅། ༈ལཱན་འདུས་གལ་ཏྲེ་བུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབཏིཿ ཧིནཔ་ལ་སོད་པའི ཁིཆི ། ཐབས་མི་སཁས་པས་མིག་གི་ན་མ་པ་་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་ 

2 བིབརྦོདན་མཚནམ་ལ་སཱོདདོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏེདྭངྱརཱབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མགགྷི་ནས་བར་ 

ཤྩ ཤེསང་བདག་མདཅས་བྱསབརྦཾཱདནཱཨཚནམ་ལ་ དདོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཔུངྱ་རཱགསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརའྲ་ཀྱི་ལ་རོལཏུ་ཁིིན་པ་ལྭ་སོདཔའི་ཚེ ། ཐབས་མི་ 

མཁས་པས་མིག་གི་ནས་པརཤེས་པ་ཞི་ཞེས། རྱི་བམཛོཾདནྣམཚནམ་ལ་སྲོུདདོ། །བཅོམ་ལྔན° དས་གལ་ཏྲེཧངྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྤོདབའི 

ཤོ ཆེ ཐབས་མི་མཁས་པས་མིག་གྲི་ནམ་པར་ །པ་མེཞི་ ཁྱིམ རནམཆནམ་ལཔ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ 

§ (ཱཔལ་མཱདཔའིཆེ། ཟབས་སི་མཁས་པས་མིགགྱིམཔར་ཤེས་པ་དཔེནཞས་བྱས པདན་མཆནམ་ལ་སོདོ། །བཅོས་ལནབདས་གལ་ཏྲ་བྱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་ 
ཐཾ ོལ་ཏུ་ཉྱིན་པ་ལ་སྤྱོང་པའི་ཚེ ཐབས་མི་མཁསཔས་སིག་གྱི་ནམ་པ་དཤཾསང་མི་ད་ མཐྫརྫདན་མཆསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཧྱང་ཆུབསེམས 














༢༠༣།དཔའསམས་དཔའྤ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྣར་བའྲིནམ་པར་ཤེས་མ་ཏག་ཅེས་བྱགི་ཁར་ དདན་མཚནམ་ལ་སློུདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེདྱང། 

ཆབསྐ་མས་དཔའརེསས།དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསའབྲ་ཏི་ལ་རོལ། ཡཾན་པ་ལ་སྒོད་པའིཚ ! ཐབས་མི་མཁས་པསྣར་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ ཊཱ ་ ། །གཅོམ་ལན 
` ལྷ ` €` €. འར ©; = རིས ཀ་མ ༡༤ ༣ 

ས་གལ་ཏབུརྦ་དུལ་གམས་དཔའསམསརམ་ཆེན་རོར་ས བཅི མཏུཕུན་པ་ལྭསྭརཔའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རབའྱི་ནམ་པར་ཤེས་བ་བདཞེས་བྱགིབརྦཡཾདནཱུམཆནམ་ལ་ ང་ད 
བཅེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲབུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ི་ཕ་ལོལྟུནེ་པ་ལ་ཧྤོད་པའི་ཚེ ཐབས་མི་མཁས་པསྟར་བའི་ནམ་པར་ཤས་པ་སྦུག་བསྡལ་ཞེས་བཀྱི་བར་ ཡོད་ན 
མཚནམ་ལ་སྲོད་ངོ། །བཅོས་ལན་འངས་གལ་ཏི་བང་ཆུབསམས་དཔའ་གེམས་རཔའཆནཔོ་ཤེས་རབི་ས་རོཁུ་ཤིནཔ་ལ་སོདཔའིཆ ཟབས་མི་མཁས་པསྡ་ར་བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ 
ཅེས་བཧྱི་བར་ཤཱོང་ནམཚནམ་ལ་སཱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤསརབ་ཀི་ཕ་རོལ། ཡིན་པལ་སོདཔའིཆ ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་ར་བའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པེ་བདགམེད་ཉེས་བཅོ་བར་སྤོདན་མཚནམ་ལ་སྟོད་དོ། བསསྡི་ལགའདས་གལ་ཁཤདནུ་ངསྣ་མས་དཔའ་སམསརསའ་ ཤས་རོབྲ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཧཱཧྱིན་པ་ལ་སྒྱོད་པའིཚེ་ ། 





ཐྲ ད་ས ས་ན ས་པར པགས་པ བྱི འོོ །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏྱེ་བུངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སམས 
$ །དབའ་ཆེན་པོ་ྲས་རབ་རར་རོལཏུ་ རུནཾཔ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ ས་སམསབས་ས་པརཞ ནར གནམ་ལོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ུང་ཆུབ 
 མསས་མཁསམསདཔ་མདར་གོས་བྱ་རར། ནྐཔ་ལ་སྤྩོད་པའིཚེ ! ཐབས་མི་མཁས་པསྨར་བའི་རུམ་པ ཨསབྱ་རམཆན་ཚལ་ངོ། །བཅོམ་ཝཱན 
ཤྭ ཁདས་གལ་ཏ་བུ་དབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེ ས་རབ རྟུན དཔའི་ཚ ། བདས་འས་པསྒམ་ནམ་པར་ཤེསཔ། བོ མཁྱབ་བྱདབསཆནས་ལྟོ། 
གལ་ཏེ་བ རུབསམས། དཔའསམས་དབྲལ་ཉོརསཤག་་ པི ཡིན་པ་ལ དའི ཐབསམ་མེཁས་པས་ སའིནས་པརཤེས་བི་ཏགཅས་བྱིརང་ དེ 
ཤཱ དམོན ། སྔོནནབདས་གལྟ་ྱེ་བྲ་བས་སབ་བའ་ང་འ་ ཁིབམྱ་དིནཔལ་སྤོད་མཞརི ཐབས་མི་མཁས་པསྣ་སའྲིརམཔར་ཤེསཔ 


ཚོ 





སྒྱུའི་རྣམ་པ་མཤེས་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བིགྱེ་བཌྱསཱདན་མཚནམ་ལ་སྙོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཅེ་དུངྱ་རབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསའབ་ཏྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི 
ཆེ ཟབས་མི་མཁས་པསྭ་སྣའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེསབྱསིདལ་ དནམ་ཚནམ་ལ་སོད་དོ། །བཅོས་ལྡནའངས་གལ་ཏེབུང་རཱབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ འམོ་ཤས་འདྱི་ཀྱི་ཝ 
རོལ་ཏུ་ཛིུན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆ ] ཐངས་མི་མཁས་པས་སྣའི་ནམ་པར་ཡོས་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱསིབརསྦོདན་མཚནམ་ལོང་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབསམས་དཔའ 
མས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའེཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྣའྨི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞིཞེས་བྱ་སིབར་ པོདནམ་ཚནམ་ལ་སྤོདངོ། བོ་ཅོསི་ལྡན་འཇས་གལཏ 
ཧུང་ཆྨུབསེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀོཾཔ་ལོལ་ཏུ་ཕཱནཔ་ལ་སྤོད་པའིཚ ། ཟངས་མི་མཁས་པས་སྣའརམ་པར་ཤིས་པ་མཞིཞས་བྱར་བརྙ་སུདནམཚནམ་ལ་སཱངརོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བུད་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིུན་པ་ལ་སྤྱོདཔ་འིཚི། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེག་པ་དབཞེས་བྱས་བར་སྤོད 





༡ ༄༅། །རྙན་ཚནམ་འགོདརོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ བསམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤགེས་རབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཆཾ ། ཐབས་མི་ སཱ 
༡༢ རར ་་ གལ་ཏབུང་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གྤོད་པའི 
£ ཆེ ཐབས་མམཁས་ཕས་ལྕེའིརམ་པར་ རྟག་ཆེས་བགྱོབམ་སྱོུདན་མཚནས་ལ་སཱོང་དེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བྲདུཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་ཤས་རབྱཀྱི་ཕ 
” ལོལ (ཡྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ་ ། ཐུབས་མི་ཨཱཁས་པས་ལྕེའྲིནམ་པར་ཤས་པ་མྟི་རག་ཅེས་བྱསིབརྦསོདན་མཚནམ་ལ་སོད་དོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས 
ཅྭ དཔའ །པོཤེས་རེབྱ་ཀྱིལ་རོལ་ཏཱིུན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བྱསི་པར་སཱོུ་དནསཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེབངྱ་རུབ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཤུན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྕེའི་ནམ་པར་ དམ ནོན ༈ 
ཤྩ བཅསྣ་ནབདམག་ཉ་འ་ག་ོ་སོཔ རོ སིམ་པ བེད ཐབས་མི་མཁེས་པསྭ་ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་བགདག་ཅེས་བྱསིབརྭསོུད 





མ།ན་མཆན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུ་བསམསདཔའ་སྟགུ་བབའཆེནབོ་ཤེས་བྲ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་རོད་བའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྕེའྲི་ནས་པར་ཤེས་པ་བདག་མདུཅས 
བྱྱི་བརྭསྦོདན་མཚནམ་ལ་སྭོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤཱནེ་པ་ལ་སྭོང་པའི་ཚོ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་ལྕའི་ 
རྣམ་པརཤེས་པ་ཞི་ཞེསཁྱསིཔརསོདན་མཚནམ་ལ་སརདོ། །བཅོས་ལགའངས་གལ་ཏྲེབངྱ་ཐབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ རོལ་ཏུཧནེ་པ་ལ་སྤོདཔའིཆེ ། ཐབས 
མི་མཁས་པས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་གབརསོདནསཚནམལ་ པརོ། །བ 'ལྔནའདས་གལ་ཏྲེ་བུངཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརཤེས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ 
ལསྭོད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྕེའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་ནས་པ་ བརྱསོདནམཚནམ་ལསོདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བུངྱ་རཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས༢བ 
ུའལ་ངན་པ་པ་ད་པའ ། ལབས་མཐས་པས་ཆུབྲནས་པར་ཤས་པ་མ་དངནཞག་ ཁིབ་དནམ་ཆནས་ དཔ །དཔའ་ཆན། ས་འ 
སྱིཾནཔ་སྟོང་ཕྲག་ངརྒྱ་པ་བམ་པོ་སུམ་ཧུཔ།། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྲེ་བུདྨ་རུབསམས་དཔའོསམས་དཔའ་ཆེནཔོཤས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆེ ཐབས་མི་མའུ 











ལུསྭ་སྐིནམ་པར་ཤེས་སྟ་ཏུག་ཅེས་བྱསིཁརསོངནམཆུན་མ་ལ་མྤོདདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱརུབ་གམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལུ 
བའི་ཚེ མ་པས མ་པར ས་པ་ས་ཅས་བྱི་པོ། གསཆུནས། ལྷ་ས ཡ་བ །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་ཤངྱ་རཱ་བསམས་དབའསམ་ས་དབའ་ཆན 
བའི་ཚེ ། རྩིར པོ །བཅས་ལུན་འདས་གལ་ཏེབུངྱརུ་བས་ཨས 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚི] ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུས་ཧུ་ནམ་པར་ཤེས་ (ལ་ཞེས་བརྐྱིཿ 


་པ་མྔུག་བསྔ དན་མཆ །བཅོམ་ 

།འདས་གལ་ཏཧུངྱ་རུ་བསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་རྱི་ཕ་རོའ རུནཔ་ལྭོད་ པའང བདག་ཨོ་ཨམགསྲ་པས་ོནམ་རཔོ།མཔ་འདག་ཅས་བྱིས་བར་ ཝ་ 
ནནམ་ལྟ་ཆོངོ། །བཅོས་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་ ད་ར ངས་རབ་ི་ོལ། སིན་པ།སདཔ་དེ ད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུས་ 

དད ]}ྣེོེོའདའངའངིངཇ 


504] 


ག་ཡུས་ིན་པར་ཤེས་བཞིནསརདིབསོསཅདམ་པ་ོ མ་ལྭ་ཆཱུང་དོ། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏེ་བུང་རུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིིན་ 
ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུསྱ་ཏྲིརམ་པར་ཤེས་པ་མཚི་ཞེས་བྱཧབརྷཾ་སོདནམཚནམ་ལྭ་པོང་དོ། །བཅམས་ལནའངསགལ་ཏྲཏང་རུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ 


།བཅོམ ཁིར ། 





དཔའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུས་ཏྱི་ནམ་པར་ཤེས་པདཔནོནས་བྱསི་བར་ མནམ་ལ་སྦྱོངདདོ། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབྱ་ཀྱི་ལ 

ཧོན་པ་ལ་རྒྱོང་བའི་ཆཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུས་ཏྲནམ་པར་ཤེས་པ་མི་དཔེན་ཞེསབྱཧབརྦསདན་མཚན་མ་ལ་སྩོརདོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤངྱ་རུབསསས་དཔའསམས་དབའཆེན་ 
་བོ་ཤཾསརབ་ཏྱི་པ་རོལ་ཧཱཝིན་པ་ལྭ་སོརཔའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡིདྲ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པྷ་རགོ་ཅེས་བྱགི་བར་སོདོན་མཚན་མ་ལ་ རོ །བཅོས་ལེན་ཁདས་གལ་ཏེ་བུངཆུ་བསས་དཔའ། 
སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཏཱིཿ ལྟྱུ་ིནཔ་ལ་ཆོད་པའིཆ ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡོདྲ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་རག་ཅས་བྱསིབར་ ད་ནམཚནམ་ལ་སྤོད་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
ཏེཐངྱ་རཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པོང ས་རངྱ་ཙོ་པ་རོལ་ཧཱ་ཕཱིན་པ་ལྭ་སོདཔའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡོདྲ་ཀྲིརམ་པར་ཤེས་པ་ག །བྱགིབརྡ་སདན་མཚནམ་ལྩོདངོ། །བཅོམ། 





ཐཿ །ལྡན་འདས་གཡལ་ཏེྱང་ཆུ་བསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རདཀྱི་ལ་རོལ་ཧུ་འན་པ་ལ་སྩོདབ ཁཿ ཟངས་མི་མཁས་པས་ཡོདྨ་ཀྲོ་ནམ་པར་ཤེས་ གསལ 
ཤེ བིད དོ །བཅོསལ་འ །ལ་ཏེཐུཿ མས་དབའ་སགས་ར་ཟན་པོར་བྱཉ་འརོར་ ར་བའིཆེ ། བསའ་ཆཁས་པཞིད 
རྱྱི་རྣམ་བ་ར་ ༥ཤེས་པ་བདག་ཅུས ན་འདས་ དས་གཡ་ཀྱེབུཆུསམག་དཔའ་སམས་དཔའ་ེའ ཤེསརབ་རྱོ་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཧྱིན་བ་ལ་སཱོུང་པའི་ཆ ༈ 
བྐམི་སངས་མཞངོནས་པ་ཛབའག་ རར ་ ་ ༈ །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏྲེ་བུངྱ་རུ་བསམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ 

ཌ་པའི་ཚེ ། ཟབས་མི་མཁསཔས་ཡིང་ཧྐིནམ རླམཆཚནཱས་ལ སྤོད་དོ་ །གཅོམས་ ན་འདས་གལ་ཏེབངྱརཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས 
ཆྱ་ཏི་ལ་ ལོ་ུ་ཧུན་པ་ལ་ དཔའི་ཚ ། ཐབག་མི་མཁག་རས་ཡིདྲནམ་པར་ཤེག་པཞནནསརྦ། ི་ོ རོ། །བཅོས་ལྡནའད་ ཀལ་ཏ་གུངཆུ་བསེམ་ས་ངཔའ་སེམས 
དཔའནན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ ཏུ་ན་པ ལོད་པོ ཐབསམི་མཁས་པས་ཡདཀྱ་ནམ་པར་ཤེས་པོདཔནཞཔ་རྱས་སདན་མཚན་ལ་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཡ་ཏེ་བྱང་ 


3 


ཤཾ 


:: 


མ༠།རབསྐ་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་ དཔའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་བས་ཡི་དྦཀྱི་ནམ་པར་ ས་པ་མི །བྱགི་བརྭསྨོདན་མཆནམ་ལ་སོད་དོ་ །བཅོམ་ 

རུས་སོབ ཡདྱ་ས་རམ་པར་ཤས་པ་མི་དེན་ཞས་བྱ་རངོན་སཆ་སས་ ན་མ 

ཡཧོད་དོ། །ཅཅམ་ལྡནའདས ལྭ་ཏྲེདཱདརཱབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཧུཧྙིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའིཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་བས་མག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་མི་ཏོག་ཅིག 
བྱསི་བརྒསོདན་མཆནམ་ལ་སྙོད་དོ། །བཅོས་ལནའདས་གལ་ཏབུར་རུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ ཤེས་རབ་ཀྱལ་རོལཏུ་བཱནཔ་ལ་སྤོད་བའིན | ཐབས་མི་མཁས་པས་མིག་གི་འྭ། 
་ཏེ་རག་པ་བདནས་བྱགིབར། དནམཚནམ་ལྭསངདོ། བཅོས་ལྔནའདས་ ལ་ཏེ་བདྨ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནཔོཤེས་རབྱ་སྱིལ་རོལ་ཧཱ་ལིནཔ་ལྭ་ཚུང་པའི་ར །༈ ཐགས་མི་མཁས་ 
གས་་ངོབི་གྲམཞེས་ས་དམདནམ་ཚནམ་ལ་ ངདོ། ཅོམ་ལན་འབས་གལ་ཏེབུངྱ་ུབསམས་དཔའ་སྤམས་དཔའྱ་ཆེན་པོ་ས་རབ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཕཱཾནཔ་ལ | 
སྩྱོད་བའེཆ ། ཐབས་མི་མཁེས་པས་མིག་གི་འདུས་ཏོ་རོག་པ་བདག་ཅེས་བྱསིབརསྤོདན་མཚནས་ལ་སྤོང་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲཔངྒ་རྭབསཾསས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ ཤེས 











ཡཿ ༄༅། །རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཧུཕྱིན་པ་ལསྩོད་པའེཚེ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་མིག་གའདུས་ཏརག་པ་བདུག་མང་ཅེས་བྱསི་བར་ དནམཆུནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས 
མེ གལ་ཏེ་ཧངྱརཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ཤིསའབྲསི་བལལ་ཅུ་བིན་པ་ལ་སོདཔའི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མི་གཤི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ཞིཞེས་བྱསིའརྭ་སྤོའན་མཚནམ་ལསྤོད་དོ། ། 
‡ བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུསའབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁཱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའིཚི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མགོེ་གི་འདུས་ཏརག་པ་མ་ཞིཞེས་བྱསིབར་སྤོདན 
མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་བདྡ་རབསམས་དཔའ་གསུས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤིས་རབ་ 'ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ ། ཟཐབསམ་མཁས་པས་མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ 
ཛོ དཔེནཞེས་བྱརི་བརྭསྤོཾདནམཚན་མ་ལ་སྤོད་དོ། །འ མྭ་ལན་འདས་གལ་ཏ་བུངྱརཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོུད་པའི་ཚེ ། ཟཐབས་མི་མཁམས་པས 
མིག་གིའདུས་ཏརག་པ་མི་དཔནཞེས་བྱསི་བརླགདན་མཆ མ་ལ་སྔོད་དོ། ཅིས ཝནའངས་གལ་ཏེ་བརྱ་རབསེ་མས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབ་་པ་རོལུ་མུནཔ་ལ་སཱོད་པའིར། 


ཛཱ ཐབས་མི་མཁས་པ་སྣ་ར་བའི་འདུས་ཏེརག་པ་ཅགཅས་བྱ་གིབར་ རན་མཆནམ་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེཧྱདུཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་བོ༨ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་རུ་ཕཱིན 


ཨཿ།བ་ལ་སོར་པོའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་བསྒར་བའི་འདུས་ཏརག་པ་མི་ཏག་ཅས་བྱསི་བར་ ཤཱ ནམ་ལ་སྙོད་དོ་ །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏྱེ་བུངྱ་རཱ་བསམ་བ་དབའ་སམས་དབའ་རནབོ་ 
ཤེ་ས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སོད་བའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་བསྡ་་བའེ་འདུས་ ་བྱི་པརཾཱདན་མཚན་མ་ལ་སྭོངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འབས་གལ་ཏྭེ་ཀུང་རུབསམས་དཔའ 
སམས་དཔའྤ་རྲན་ོཤེས་རབ་ཀི་ལོ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སོང་པའི་ཚ ། ཟབས་མི་མཁས་པསྣར་པལེའདུས་ཏེརག་པ་སྡུག་བསལ་ཞེས་བྱསི་པར་སཱོདན་མཆནམ་ལྷ་སྩོད་དོ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལྭ་ཏྲ་བད་རབསེ་ནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱིཔ་ལོ་ྱཡིན་པལ་མོདཔའིཆ ! ཟབས་མི་མཁས་པསྐར་བའི་འདུས་ཏརག་པ་བདག་ཅེས་བྱགི་པརྩསདན་མཚནམ་ལ་སྣོད་དོ་། 
བཅོམ་ལྗན་འདས་གལ་ཏེཧུངྱ་རཱདསཾསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཧི་ལ་ མིྭཱཾན་པ་ལ་སྦོཾདཔའི་ཆཾ | ཐབས་མིམཁས་བསྡ་དབའི་འདུས་ཏེརག་པ་བདགམེདས་བྱཧི་བརྩགདན་མཆོན 
མ་ལ་གུདང་། །བཅོས་ལན་འངས་གལ་ཏེ་བརྦ་རུབ་སམས་་་དཔའསམས་དཔའཆེ་ནུཔོ་ཤས་འབྱསི་རོནིུནཔལ་སོད་བའི ཐབས་མི་མཁས་པས་ར་བའི་འདུས་ཏ་རག་པཞི་ཞེས 
བྱསི་བརླསཱཾདནམཚནམ་ལ་སྭོདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏངྒ་རཱུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ ཤེས་འབ་ཏུཿ མཉུ་ཉིན་པ་ལསྦོང་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐར་བཤེ་འདུག 











509 ༄༅། །ཏེརག་་མ་ཞི་ཞེས་བྱསིབ་རཾོདན་མཆནམ་ལ་སྤོད་དོ། བཅོམ་ ༢དོས་གལ། ཏྲ་བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་ །འཆེན་པོངཤེས་རབ་ཏྱི་ཁ་ རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འ སཱ = 
པི སམ་མ་ཁས་ལས་ན་པ་ཉགལ་དནནྱསི་ ཞམས །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྲང་ཆུབསེམས་དབའ་གམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ལོ་བ་རོལ 
ཧ ཏུ་ཧཱིན་པ་ལྭ་སོད་པའཅ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྒར་བའི་འདུས་ཏརག་པ་མོ་དཔནཞེས་བྱགི་བརྗསདན་མཚནས་ལྭ་སྤོད་དོ། །བཅོས་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་ཧུདྱ་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆོན 
། 1] ཁ་རོལ་ཏུ་ཏཱིནཔ་ལ་སོད་པའི་ཆ ། ཐབསམི་མཁས་པས་སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་ཅུག་ཅས་བྱསིབརྩ་སོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །དཅོམ་ཝྡནའདས་གལ་ཏྭ་བད་རུབ་སམ་ས་དཔའ 
༩ སེགས ལཉྭུ་སཾནཔ་ལ་སྤྲོད་པའིཆ ། ཐབས་མིམཟས་དག་སའི་འཇུས་ཏེརག་པ་ས་ཅུགཅས་བྱུ་བ ཐོངནམཚནས་ལ་སྤོདདོ། །བཅོས་ལན་འདས་གལུ་ཏ་ 
༈ བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་གམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབྱརོལ་ལོལ། ཿཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ ! ཐཾ མཁས་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་ རག་པ་བདེཞས་བྱསི་བརྭ་གོུདན་ཨཚནམ་ལ་སྟོང་དོ། །བཅོམ་ 
| ལྡན་འངས་གལ་ཏྲབུརྒ་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རནཔོར།ས་སྱརརསྱརོནཔལ་ོཁཿ། བས་མི་མཁས་པས་སྣའི་འབུས་ཏེ་རག་པ་སྡུག་བེསྔལ་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱོདན་མཆན་མ་ 


༡9 ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ འདས་གལ་ཏེཏྱངྱརཱ་བསམས་དཔའ་སམས་ 


(དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་༢འརྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྣའི་འདུས་ཧོ་རག་པ་བདགཅེས་བྱསི་བར 
་མཆནམ་ལ་སྟོངདོ། །བཅོན ནའདས་གུལ་ཏགུངྒ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་རབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ལོ་ལྱུཧིན་པ་ལ་སཱོང་པའིཚ ། ཟབས་མོཾ་མཁས་པས་མཱའེ་འདུས་ཏརག་པའངག 
ཨོདཅས་བྱསི་བརྡསདོན་མཚནམ་ལ་སོངརོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་ཀུངྱརཱུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིཁ ལེཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སོུད་པའིཚ ། ཐབས་མོཾ་མཁས་པས་སྣའའྲུས། 
ཉེརེག་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་རྭ་ཨཱོདན་མཚནོམ་ལ་སྤོངདོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏྲ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་པའིཆ ། ཟཐབས་མི་མཁས་པས 
སྣའི་འདུས་ཏོརག་པ་མཞིདས་བྱསི་་ དན་མཆན་མ་ལ་སོང་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏབུརྱརཱབསམས་དཔའགམས་དཔའཆེནཔོ་ཤས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱིན་པལ་ཨཱོད་པའི་ཆ ། ཞབས 
་མཁས་པས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དབེནཞོས་བྱཧི་བ་ དོན་མཚནམ་ལ་སོརའོ། །བཅོམ་ལྡནརངས་གལ་ཏེབངྱརཱབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏཱཱ་ཧུན་པ་ལྭསྦོ | 
མའཆ། ཟབས་མི་མཁས་པས་སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་མི་དཔནཞེས་བྱརབརྦཧཱདན་སཚན་མ་ལ་སྟོང་དོ། །བཅོ་མན་འདས་གལ་ཁབང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ | 





ཅ། ༄༅། ་ །མོལྭ་ཕཱིནཔ་ལ་སྨྱོད་པའོཾཆཾ ། ཐངས་མི་མཁས་པས་ལྕའིའདུས་ཏརག་པ་ཆུག་ཅེས་བྱསིབར་སྔོདན་མཚནམ་ལ་སྤུདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཡུ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སམས 

3 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཧཱཕིནཔ་ལ་སྔོད་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྩུའི་འདུས་ཏེརག་པ་མི་ཅག་ཅེསབྱི་བརྭཧཱུདན་མཚནམ་ལ་སྭོངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ 
ཧཱ བུད་ཆུབས་མས་དཔ་འག་མས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏུལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཆེ ། ཐབས་ས་མཁས་པས་ལྕའི་འདུས་ཏེརག་པ་བདེཞེས་བྱགིབར་སྤོདན་མཚནམ་ལ་སྭོངདོ། །བཅོམ 

ལྡནའདས་གལ་ཏེཧུང་ཆུབསེམས་དཔའགེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ར་རྱིབོ་རོལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཆེ ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྡག་བསལ་ཞེས་བྱི་བར་སྨྱོདན་མཚན 
མ་ལ་སྤྱོར་དོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདུས་གལ་ཏྭབུང་རུའསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པ་གདག་ཅེས་བྱགི་བར 
སྩཾད་ན་མཚནམ་ལ་སྙོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤེསརབ་ཏྱིལ་རོལ་ཏྱུ་ཧིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའི་ཚི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྕུའི་འདུས་ཏེརག་པ་བདག་མད 
ཅེས་བཅཾཿབརསྦོདན་མེཚན་མ་ལ་སྤོདདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེབུྱ་རཱབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚི ༈ ཐབསམི་མཁས་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ 


༦. 


ཁར 


གྱི་བར་ དནསཆནས་ལྩོང་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེགྱ་རུབསམསརཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཛཱིན་པ་ལ་ཧཱངཔའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྕའི 
སྤོངདོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་གལ་ཏྲེཀངྱརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ལ་སློང་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས 

པ་དབནཞེས་བྱ་གེབརྷོངན་མཚནམ་ལ་རོང་དོ། །བཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲབུརྦརབཾསམས་དཔའ་ །མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀིལ་ལོལ་ཏུ་མུན་་ལ་སཱོང་པའི་ཆ ། 

ི་འདུས་ཏརག་པ་མིངནཞས་བྱསི་བརྩརདནམཚནམ་ལ་སྩུངརོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཏང་རབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེསརབ་ཀ་ཕ་ལལུ་ིན་པ་ལ་ཧཱ་ 





ངེ སྤུདཔའིཆཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུས་ཧིའདུས་ཏེ་རག་པ་མི་ཏག་ཅས་བྱརིབར་ དནམཚནམ་ལྭ་སདདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲདཱངྱ་རུབསསས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ 
ས་རབ ཕ་ལོཔ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་སྒཱདཔའི་ཆེ ། ཟབསམི་མཁས་པས་ཡུས་ཀྱེའདུས་ཏརག་པ་བདེ་ཞེས་བྱམི་བརྭ་སུངནམཚནས་ལ་སོདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་བུདྱརུབསསས་ངཔའ 





མྱ 





༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་བོངཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་སློད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པ་སག་བསལ་ཞེས་བྱགི་བརསྤོདནམཆནམ་ལ་སྙུང་དོ། 

དགད མེན་པར ག་པས འཚ ། བས་མི ད་པའི་ཚ ] ཁ་ལརེགཔ་སགབལ་ཞས་བཅིརངོོནཚན་ལ་པ ཡོན 

ཧཱཾ མུ་ཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོས་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་ངྱརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་པུནེ་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་ཨཁས་པས་ལུས་ཀྱིའདུས་ཏརག་པ་བདག 
ཨཿ །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏུ་བརྱརུབསམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསའྱི་ལ་རལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་དོདཔའིཆ ། ཐདས་མི་མཁས་པས་ལུས 

ཤླ ཀྱིའེ །ཏེརག་པཞིཞེས་བྱགིབརྭགོངོན་སཚནམ་ལྭ་སྤོདངོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་གལ་ཏེབངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ལེ ལྭཏུཾ པ་ལ་སྭོང་པའི་ཆ ། ཐབས 

སྐ ་མི་མཁས་པས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱགིདརྭསདནསཚནམ་ལྩོདདོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་ ་ཏེ་བུུབསསས་དཔའསམས་དཔའཆེན་རོལ་སརབྱ་ཁི་་ལ་ྱུ་རི་པ 

། ལྭསོདཔའྲི།བཟས་ལི་མཁས་བས་ལུསྲ་ཀིའངས་ཏརས་བདདམནས་བྱརབརྫསོ།ནམར་ལདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེབངྱ་རཱ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ་ཤེས་རབ 
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ཀཀ 








ལ་འདུས་གལ་ཏེགངྱབསམས་ 

ལ་ཧོ ། །བཅས་ན་འདུས་གལ། གང 
རྭསོདན་མཚན་མ་ལ་ མ་ 

རླི་བྱནམཚནས་ལ་ཅ་ འམཉནམ་པངོ། 


ྲརབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ (ཤེས་རའྲ་ཀྱ་ཕོ་ལོལ་ཧཱུན་པ་ལཚ 

ཌཱ +ྩ  ་ ། 

ཏེཧངྱརཱུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་ལོལ་ཏུ་ཊིན་པ་ལསྭོཿ སྩོདཔའིཆ ། ཐབས་ 
བ་ལ་མོདཔའིཆ ། བབ སིན་ས་པད་ཡད་འདུས 


བའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུས་ཏྱཾ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་དཔནཞེས་བྱཧིབར་སྣོདན་མཚན་མ་ལ་གོདོ། 
ཅེས་བྱ 


ཐཱོང་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེརོག་བྭ་ཏག་ 
ཚོང་པའིཆ ། ས་ཡིད ཁ་ཏ ་པ་གཅེས་་འོ ན་མ སནམ ཐོང 
ཟབས་མི་མཁསཔས་ཡོད་ཅི་འདུ ས་ཏེརག་པ་པོདཞས་བྱརི་བར་ ཞོ 


གལ་ཏེ་བང་ནུབསམས་ད་ མའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱཏུ་ཕ་རོལ། 


།བཅོམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏེ་བུཿ 


རྱོ་བ་བྱཾཿ་དན་མཚན་མ། ལོ །བཅོམ་ཝཱན འི 


་མི་མཁས་པས་། ཡི་དྱཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་སཱཱ ག་བསྡལཞེས 





།བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཊ སིབབབསས་བབའ་སམས་དཔ་ཆེན་ ས་རད་ཀྱི་ཕ མཉུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས 


ཐ°། ༄༅། 


7. ༤ 


མ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོས་ལཱནའདས་གལ་ཏེབུངྱརུབསྔ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོའ 


ཡི 
ཏྭ་ཤིནབ་ལྭ་ཧཱོད་པའིཚཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཞིདྱཀི་འདུས་ཏེརེག་པ་ ཞིང་བ ོདནཚནམ་ལསད་་ །བཅོམ་ལྔ་ དམགལ་ཏ་བན་བསནས་དབའེཞས་དཔའཆེན་པོལ། 


ཧབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏོཾ་ཧིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁན་བད་ཡིད་འདུས་ཏརགར སང །ཞེཞེས་བྱསི་བརྩཧོདནོམཆནམ་ལ་ བསེམས་དཔའསམས་དཔའ 
ཆེན་པོ ཤེས་རབ་ཀྱི ྲྲརཾེིྲ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡརཀི་འ ཨི ས་བབ ཁྱབ དི ཅེས་བ ག་ེ་ །བཅོས་ག་སགལ་ཏེ་བངྱནུབ་སམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་གོ་ཤེས་རབཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་ ད་པའི་ཚ ། ཐབས་ནོ་ཨ་གམས་སོང་ཀིའ་སཏོར་གའ།་ སསགས །བཅོམ་ཝཱན་འདསགལ་ 
ཅྲ་བྲདྷ་རཱ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀི་ཕའོ ཀིུདཔ ས་རད་པའི་ ཐབས་མི་ཨཁས་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་ བྱགི་བརློདན་མཆན་མ 
 |ལ་སྤོདདོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཏི་ལལོལཏུ་ལིན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚེ་ ། གི ནིས་ཆོ་ུས་ཡེས་ྱ་བརསན་ནས་ 


ཏཱ བི་ཏཱག་ས་བྱསིབརྷ་ཧོདཱན་མཨ རོ། །བཅོས་ལནའ ྭ་ཧདྱ་དབ་སཾ་མ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའོ་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་ 
བས་མགེ་ག་འཇུས་ཏེརགོཔའི་རེནྲ་སིས་ཆོརབ་དོ། བདག་གོ ད། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་བདྱ་རཱབས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ལོལ་ཏུ་ཛཱན 
། ཐབས་མི་མ། མཾ ཌརེག་པི་ ན་ཧིས་ཚོརབ་ཚྫུཾགའསཱལ་ཞེ་ རྭསྤོུཾདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དྲ། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབསཾམས་དབའ་ 
སམས་དཔའྲ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་ཧཱང་པའི་ཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པེས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱརནྲ་ཧིས་ཚོ་རབ་བདག་ཅེས་བྱསི་བརྩསདན་མཚན་མ་ལ་སྩོངངོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདངས་གལ་ཏེཧདྱ་རཱབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོལྟཏུ་ཕིན་པ་ལ་ དཔའི་ཚ ། ཞབས་མི་མཁས་པས་མིགགི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག་མདཅས་བྱི་བར 
ནམཚནམ་ལྷ་ཧོདདོ། །བཅོག་ཝནའངས་གལ་ཏབངཆུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆའཔོཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ།ཏ་ཛིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏན 
སྱིཚརབ་ཞེཞེས་བྱིསབརླསོདན་མཚནམ་ལ་སྤོངད། །བཅོམ་ལྔནཁངས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོལ་ ས་༢བྱ་ཏྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས 












ཧཾ !མཁས་ མཁས་མ 


བཅམ་ལྡན་འདས་ རེ བྱ་ཏིཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ། 


ཝཾ †བསྒྱི་ཐ བོས་ནས དི །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེཧུང་ཆུབཾསམས་དཔའསགས་དཔའ་ཆ 





ཧཾ དབའ་སམས་དཔའ༔ ག་གས ལའ ས་ད མོ་གིས །མསལཏ་ས་ ] 


སམས་ 


རྨ་བའིཆ ། ཐབས་མིམཁས་པས་ཆྲ་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏེནྱཧིས་ཚོར་བ་ཏག་ཅེས་ 


ལ་སོ འི ། ཐབས་མཁས་པ ད་འཚ ། ཐདསམི་མཁས་ 


ཆོརབ་མི་ རགཉེས་བྱགི་བརྭདན་མཚནམ་ལ་སྩོང་དེ། ། ག་གི འི ཡབས་མི་མཁས་པ ལ་སོདཔའིཆ ཐབསམི་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དྭདཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོངས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ 


༤༣ ༤ 


ཚརབ་བདཞེས་བྱསིབརྱསོདན་མཚནམ་ལ་གྩོད་དོ། 





པསྣ་ནབའི་འདུ་ འདུས་ཏེརག 
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ཧིན་བ་ལྭ་མཱུད་པ་འིཿ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྨ་ར་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེནྲ་ཧིས་ཚོ་རབ་སྔུག་བསལ་ཞེས་བཀྱི་བརྭ་སྤོུངནམཚན་མ་ལ་སྭོང་དོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
རཔ ` པའོལཊ་ཤནཔལ་སོདཔ་་ | ཐབསམ་མཁས་པསྨ་དབའི་འདུས་ཏེ་ར་པའྲི་ཏནྱ་གིསཚོ་རབ་བདག་ཅས་བྱྱི་ཁརྩསདན་མཚནས་ལ་སྤུང་དོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབགམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྨོད་པའི་རི། ཐབས་མོ་མཁས་པསྡ་རབའི་འདུས་ཏོརག་པའྱི་ཧནྱ་ཧིས་ཚོ་རབ་བརག་སེད་ཉས་བྱསི་བར་སྤོད 
དམཚོནམ་ལ སོ །བཅོམ། ན་འདས་གལ་ཏུབྱ་རུབསམས་དཔའགེམས་དཔའ་ཆཔོཤེས་རབ་་་ོྱུ་ིནཔལ་ཚོད་པའི་ཆ ཐབས་མི་མཁས་པསྔར་བའི་འདུས་ཏརག་པའི་ 
རྐྱྱ་རིས་ཚོ་བབ་ཞིཞེས་བྱསི་བརྭསོདནམཚནམ་ལ་སྩོད་ད། །བཅོས་ལྡནའདས་གལ་ཏྲེ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏོ་ལལོལ་ཏུ་ིན་པ་ལྭསོད་པའི་ ། ཐརས་མི་མཁག། 
བསྣར་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉན་ཉིསཚོརབསཞི་ོས་བྱི་བར་སོདནམཆནམ་ལནོངདེ། །བཅོས་ལུནའདུས་གལ་ཉུབངྒ་རབགེ་ཡས་དཔ་འགེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤག་རབྱའི་བ་ལོ་ཤུ་ཅིན་པ་ལ་ 

ངོ་པའྲིཿ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྡ་ན་བའི་འདུས་ཏརགཔའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོརབ་དཔེནཞེས་བྱགིརརྭསྦོདནམཚནམ་ལ་སྩོངདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེདྲངྱ་རུབསམས་དབའསེམས་དབའཆེན 








༥ ༄༅། །པོཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལལ་ུ་ཡིནཔལ་སོད་པའི ཐབས་མི་ཨཁས་པསྣ་ར་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏནྲ་རིས་ཚོརབམོ་དབེནཞེས་བྱསིབར་སྤྱོདནམཚནམ་ལ་སྤོད་ངོ། །བཅོམ 
མཾ ༈ལྔན་ཁདས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་བ་ལསཱོད་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྣའི་འདུས་ཏུའེག་པའྲི་ཏྐནྲ་ཧིས་ཆརབྭ་ཏག་ཅེས་བྱསི་བ 
ཙཱ སཱུདཱན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེབངྒྱ་རཱ་བསམས་དཔའ་སམས་ངཔའ༔ ན་པོ ས་འབྱ་ཏུ་ཕ་ལོལ་ཏྷཱ་རིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྣའི་འདུས་ཏནག 

པའྱི་ཧེནཧིསཚོར་བསོཾ་ཏག་ཅེས་བྱི་པར་སྦྱོདནམཚནམ་ལ་སྭོངརོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་གའ་ བུར་རུ་བསམས་དཔའ་སླས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལཿ ད་པའྨི་རཾ་། ཐབས། 
གྷཱ མིཾ་མཁས་པས་སྣའི་འདུས་ཏརག་པའྱིརཚྱིས་ཚོརབབདའེས་བྱརི་བརྭསྤོད་ན་མཚནས་ལ་སྤོད་ །བཅོམ་ལྡནའངས་གལ་ཁྲེཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
| རོལ་ུསིནཔ་ལ་སྙཾད་པའི་ཚེ ། ཐུབས་མི་མཁས་པས་སྣཱའི་འཇུས་ཏེ་ནག་པའྱེརན་ཧིས་ཚོརབ་སྡུག་བསལ་ཞེས་བྱྱི་བར་སྤོད་ནམཚ ཨ་ལྭསྭཱཾདདོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་གལ་ཏེཔྱད་ཆུབ 

ཆཱ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཉུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ཐབས་མི་མཁས་པས་སྣའི་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉེན་རེས་ཚོར་བ་བདག་ཅེས་བྱི་བརསྤྲོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད 


ཿམ།དོ་ ་འ་ཅོམ་ལཱན་འདག་ག་ལ་ཏགབྱ་རུབསམས་དཔའགེགས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཁ་ཀི་ལ་ལོལ་ཅུལན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་བས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏིན་ཆོ་ས་ཆོརབ 
བདག་མད་ཅས་འྱསི་བར་སོདནསཚན་མ་ལ་མོང་ངོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་གལ་ཏྲབུངྱ་ནབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ལྭ་སོད་པའཆི ། ཐབས་མི་མཁས་ 
བས་སཱའི་འཇུས་ཏརག་པའོ་ཏནྡ་གིས་ཚོར་གཞི་ཞས་བ་བརྡསོདནམཚནས་ལ་སུདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱརཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕལོལ་ཏུངིན 
པ་ལ་སྤུཾདཔཾའཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྣའལེ་ དུས་ཏརག་པའི་ཏྐནྱ་གིས་ཚོར་བ་མཞི་ཞེས་བྱིབརསོངན་མ ཆནམ་ལ་སུདདོ། །བཅོས་ ིསས་དཔ་ཟནས། 
འཆིནཔོཔཤས་རབྱྱི་པ་རོལ་ཏིུནཔ་ལ་ཧཱུང་པའར ། ཟབས་མི་མཁས་པས་སྣའི་འཇུས་ཏེརེགཔའི་རྐེནྲགིསྣ་ཚོརབ་དབནནེས་བྱསིབརྟསོད་ནམཆནམ་ལ་ཚོངདོ། །བཅོས་ལྡན 
འདུས་གལ་ཏྲྭབངྡརཱུབ་སེམས་ དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབ ་ཧི་རོལ་ཏུཛན་པལ་སོད་པའིཆ ༈ ཐབས་མི་མཁས་པཱས་སྣའི་འདུས་ཏུངག་པའྱེཏནྦགས་ཆོརབ་མི་དཔེན་ཞེས་བྱའི 
ནོམ་ལ་སྦྱོདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔ་འགམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀིམ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་ལ་སཱུད་པའིཚཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྕའི་འདུས་ཏེ 








༥ ༄༅། །རེག་བའྱི་རྐནྦཧིས་ཚོརབ་ཉུགཅས་བྱསི་པར་སྤོདནམ་ཚུན་མ་ལཧཱོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུདསམ་ པབྭ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོཔ་ 
3 བྱཞེཔ་ལ་སྩོད་པའིཆེ ། ན་ནས །ཅེམ་འདས་གཡ་ཏུ་གངཆུསས །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏབྱང་རུབསམས་དཔའ་ 
ཧཱ སྤེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པོའེཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྕེའི་འཇུས་ཏེརག་པའྱེ་ཏནྲ་ཧིས་ཆོརབ་བདཞེས་བྱེའརྦོདན་མཆནམ་ལ་སྦྱོང་དོ། །བཅོམ་ཝན 
༡ འཇས་གལ་ཏྲེ་བུངྱ་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའྱ་ཆན། ས་འབྱཀི་ཕ་རོལཏུཧཾནཔ་ལ་སཱོུད་པའེཆ ། ཐབསམ་མཁས་པས་ལེའིའདུས་ཏརེག་པའྱི་རྐུནྱ་གིས་ཚོརབ་སྡུག་བསལ་ཞེས་བྱསི་བར 
རོ ྐད་མཚནམ་ལ་བུདར། །བཅོམ་ལྡནའདསགལ་ཏུབངྱནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེན་རབ་ཀི་ལ་ལོ་ལཅ་ིནཔ་ལྦོད་པའིཆ།ཐབས་ཤོ་མས་པས་ལྕའི་འདས་ཏེས་པའྱི་ཉེན 

སཆོར་བབངག་༦ེས་བྱ་གི་བརསྦོ མཆནས་ལ་སྤོད་དོ། ། 'ལྔན་འདས་གལ་ཏེབུངཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤུས་རབ་རྱི་རོལྭཏཱ་བུན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ཐབས་མི་ 
ཏཾ མཁས་པས་ལྕའི་འདུས་ཏེརག་པའི་རྐྱན་རྱིས་ཚོར་བབདག་མད་ཅསཿ 


བསྱི་བརྭ་སྤོདན་མཚན་མ་ལ་སྩྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབུངཆུབསེམས་དཔའ་མས་དོཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏིལ 
















འོན་པ།ལ་རོར་པའི། ིལང་པས་པརི་འཇན་ཅརར་ =. སཾ ༣ ལེ 
ཿ༧།མོལ་ཏུ་ཏྱིནཔ་ལ་སྙོད་པའིཚེ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་ལྕའི་འཇུས་ཏེརག་པའི ནྲ་ཧིསྔ་ཚོ་རབ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བརསོངན་མཚན་མ་ལ་སྭོང་རོ། །བཅོམ་ཝམའདས་གལ་ཁྲབུང་རུབ་སམས་དཔའ 


ཙུ 

སམས་དཔའྒ་ཆེན་པོཿཤེས་རབ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ལཿ ཐོད་པའྱ་ཚ ། ཤགས་མིཨཁས་པས་ལྷ་འིའདུས་ཏེ་རཊ་པའྱི་ཏུན་གིས་ཚོརམའི་ ས་བྱ་བར་སྦཾངན་མཚནམ་ལ་སྟོར་དོ། །བཅས་ལྡན་འངས་ 
གལ་ཏྭབུངྱ་རཱབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་སྦྱོང་པའེཚ ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏརས་པའིརྐྱནྭ་བས་རརུབ་དཔེནཞེས་བྱགི་བརྭསོཾད་ནས་ཚཾ་ནམ | 
ཁོང་པོ །བཅོམ་ཝལཱནའདས་གལ་ཏེ་བརྱརཱབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤོས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོད་པོའཆེ ' ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རྐྱན་ཆཾསྣ་ཚོར་བ་མི་ 
དཔནཞེས་བྲཧི་བརྭསཱོདནམཚནས་ལ་པོད་རོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་རྱི་ལུཚོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤོང་པའི་ཆེ ཐབས་ཚི་མཁས་པསྲའ། 
རྐི་འྱུས་ཏེརྦས་པའྱི་རནྭ་ཧྱིསཚོརབ་ཅུག་ཅེས་བྱ་གྱི་ཁརྟསོཾཏན་མཚནས་ལསྩོརངོ། །བཅོམ་ ན་འདས་གལ་ཏྲགངྱརཱབསཾསས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་ལབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལྦད་པོའ 
ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རུནྭ་གྱིས་ཆོརབམི་ཏོགཅས་བྱསི་བརྙནོཾདནམཚནམ་ལ་གཱོངངོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ཧྱང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ 





༠ ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོདཔའིཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུས་ཧི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོརབ་དདནེས་བྱསི་བར་སོདན་མཚནམ་ལ་སྩོང་ངོ། །བཅོམ་ 
ཏཱ ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུདྲ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིབ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གཱོད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏརག་པའྲིརྲནྲ་ཧས་ཚོརབ་སྔག་བས ཨེས 
བརྱི་བརསྤོང་མམཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། བཅོམ་ལན་དསགལ་ཏེ་བང་ཆབ་སམས་དཔའགོནས་དཔ་འཆནཔ་ཤས་འབ་སི་རོལུ་རིནཔ་ལ དཔའ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ 
རེག་པའྲི་ཏེན་ཧྱིས་ཆོརབ་བདག་ཅས་བྲཧ་བར་ དན་མཚནམ་ལོད་དོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་བདྨ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ སརབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སཱོད་པའི་ཆ ། 
ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏར་པའ ྱིས་ཚོརབ་བདག་མདཅས་བྱི་བརྱ་སོུདནམཆནམ་ལ་སྩོངདོ། །བཅོས་ཝནའདས་གལ་ཏྲཤངྱ་རཱུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས 
རབྱ་ཏྱི་པ་རོལ་ུཧིན་པ་ལ་སྤོད་ཕོའ་ཆེ ། ཟབས་ཞི་མཁས་པསྭ་ས་ི་འུས་ཏ་རག་པའིཉནྲ་གིས་ཆོར་བིཞེས་བྱསི་བ དན་གཆནསལ་ཆུདདོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ 
-།སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ། ནཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི: ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏོ་རག་པའྲི་ཏྐེན་རྱིས་ བམ་ཞིཞེས་བྱརི་ཐརསོཾདན་མཚནམ་ལ་སྭོད 


7: 


༣༦༦ 








ཨེ 


ཐཿ4 ༈ ་བཅོམ་ལུནཁདུས་གལ་ཏབངྦར་བཅམས་དཔུ་འསེམས་དཔའཆནཔ་ཤེས་རབ་ཉོ་ལརོྟ།ཱ་ིན་པ་ལ་སད་པའི་ན ཐབས་མི་མཁས་བས་ལུསྲ་ཀིའ། 


ི ད །ཏརག་པའྱི་རྐན་ཧྱི་ས་ཆོ་རབ 
དབེ་ནཞེས་བྱསི་བརྭ་སྤོདན་མཚནམ་ལ་སྤོང་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏབུངྱརཱ་བསམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ ན་ཕོ་ཤཾས་རབྱ་ཀྱི་ལོཡ་རུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོང་པའི་ཚཾ ། ཐགབས་མི་མཁས་པས་ 
ལུས་ཏིའདུས་ཏརག་པའྱིརན་གཾསཆོདབ་མི་དབནཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ནམཚནམ་ལེ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏབུར་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་དགྲ་ཏི་ལ་ལོ་གཏུ་ཕཱན 


=¬ £` ཧོ ལོ "༡༢༥ ༩༠ ༡༡ ༤༡ ༣ ༡ རེ 
།བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ ཁེབངྱ་རུབསམས་དཔའས་ 









| 
པལ་སྦྱོང་པའི་ཆེ ! ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེའག་པོའྱརུན་གྱིས་ཚོར་བྷ་ཏུག་ཅེས་བྱགི་བརྭསོཾདནམཚནས་ལ་སོདརོ། 
དབའ་ཆན་པོ་ཤེས་རཊྱའི་ཕ་རོལྟ་ཁཱིན་པ་ལ་སློད་པའེཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡིདྲ་ཀྱ་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོརམི་རཾག་ཅེས་བྱགི་བརསྤྱོདནམཚན་མ་ལ་སྦྲོདདོ། །བཅོས་ལྡན་འདས ི 
གལ་ཏྲབུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རལྟཏུ་ཕཱོན་པ་ལྭ་སོངཔའེ་ཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་ངས་ཡོདྨཀི་འདངས་ཏེརེག་པའྱི་རྱིནྱ་གིས་ཚོར་བ་བདེཞིས་བྱཧིབརྨསྦོདན་མཚནམ་ 
ལ་སྟོདདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏཧུང་ཆུབསམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེསརབྱཀྱི་པ་ལོལཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ ཐཀས་མི་སཁས་པས་ཡིད་ཏི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐྱན་རྱིས་ཆོར 


༡༨། ༄༅། །བསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བགྱི་བར་ ཡུད་ན་མཚཾ སྩོཾདདོ། །བཅོས་ལུན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱཆ་བགེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནོ་ཤུས་རབྱ་ིརོུ་ཡིན་པལ་སྤོད་པའི 
33 ཐབསམི་མཁས་པསེ་ཡིད་ཏྱིའདུས་ཏརག་པའི་ ནྲ་ཧྱིས བདག་ཅས་ གྱི་བརྫུདན་མཚནམ་ལ་སྒྱོང་དོ། །བཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེབདྱ་རུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤེས 
> རབ་ིལལོལ་ཙུ་ཡན་པ་ལ་ོདཔའིཆ ། ཐུབས་མི་མཁས་པས་ཡིདྷ་ཀུའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏུནྱབིས་ཆརགབདགསདཅེས་བྱསི་བརྩ་སོདན་མཚནས་ལ་སྦྲོདོ། །བཅོས་ལྔནའདས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབ 
༩ །སྡེམསརཔའ་སམས་དཔའ་ འཕོ་ཤུསརབ་ཀི་པ་རོལྟའུ་ིནཔལ་སོདཔའི་ ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡོདི་ཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏིན་གྱིས་ཚོར་བཞི་ཞེས་བྱཧི་བམ་ དུན་མཚནམ་ལ་སྤྲོད་དེ། ། 
ཤྭ བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ ཤས་རཊ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡོདྦ་ཀྲིལ་ ༥ཉརག་པའྲོ་རྐན་གྱིས་ཚརབོམ་ཨིཞེས 
རྔ བྱསི་བརྩ་སཱདན་མཚནམ་ལ་ ་དོ། །ེམ་ཁུན་འདས་གལ་ཏེ་བང་བས་མསུད་པའསེ་ས་དཔའ་ཆནཔོཤེསརབ་ཅིལ་རོལཏུ་བིན་པལ་ཆོདཔའིར བདས་མི་མཁས་པས་ཡིད་ིའདུས 
ཤྭ | ཏེ་རག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བད་ ནཞེས་བྱསིབར་སོདནམཆན་མ་ལ་གདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭཀདྱ་རཱུབསམས་དཔའསམས་དཔ། ན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལརུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྟོད་པའི་ ! 











ཿ༥།།ཐབས་མིམཁས་པས་གིདའི་འདུས་ཏེརགཔའྲིཏཿྫོརིསཚོ་ མིདདེནཞེས་ཧི་བརྭསཱདནམཚནས་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏྲེ་ུདྱརཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ཕ་རོལྟཏ 
ཅིནཔ་ལ་མོུདཔའྱི་ར ། ཐབས་མི་མཁས་པསསཁིཁམས་ཅག་ཅེས་བཙོབེརྭསོདན་མཚནས་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ལ་ནའངས་གལ་ཏྭ་བུང་ བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོསའ་བྱཀི་བ 
རོགིན་པོ་ལ་སོདཔའི་ཆ ཐབས་མིམཁས་པསསའི་ཁམས་མིཾ་ཏུག་ཅེས་བྱསི་བརསོདནམཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། རླིག ་བདཆུབསམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ 
ཀྱི་ཕཾ ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྦྱོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སའི་ཁམས་བདེས་བྱག་བརྩསོདན་མཚནས་འ་སྒྱདདོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏབང་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ 
ཤེས་རབྲཀུཔ་རལྟའཱཔྙིན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པསསའིཁམས་སྣུག་བསལ་ཞེས་བྱགི་བརྡདན་མཆནམ་ལ་ དདོ། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏྭྲངྱརཱབསམས་དབའསམན 
དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཙོཾ་པ་རོལ་ཌཱིན་པ་ལ་སྦོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་བས་སའི་ཁམས་བདགས་བྱགི་བརྭསུདནསཆནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། འསྣ་ལན་འད་པ་རྒསྦ་དབསམས་དབའ 
སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལྟཏུ་ཕིན་པ་ལསཱུང་པའཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱསི་བརླཾདན་མཚན་མ་ལ་སོངངོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ང་རུབ 











༩ ༠༅། །སམས་དཔའསེམས་དཔ་ །༢བྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུགིནས་ལ་སྩོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སའི་ཁམས་ཞིཞེས་བྱགིབ དན་མཆནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན 
2 །འདས་གལ་ཏྲེ་བད་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་ལྕཧ དཔའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སའི་ཁམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་སིབརྭ་ཡོདན་མཚནམ་འ། དོདོ། །བཅོམ། 
¥ །དས་གལ་ཏེ་བྲད་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ། ིན་པ་འཕོདཔའེཚ ། ཐབསམི་མཁས་དསསའི་ཁམས་དཔེནཞེས་བྱསབརླསདན་མཆནམ་ལ་གྩོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན 
།་ འདས་གལ་ཏྲེབུདུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་པཱནོ་པ་ལ་ནད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པསསའི་ཁམས་མི་དབནཞསབྱེབ་ རྨོན་མཚནམ་ལྭ་ཆོདོ་དོ། །བཅོམ། 
རྫ འདས་གལ་ཏྲེ་བངྡརུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཉེནཔོས་རབ་ཏྱིལ་ོལ་ཏུཧཱནཔ་ལ། ཡོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ 

„ །འདས་གལ་ཏེ་བུངཆུདསམས་དཔའ་སུམས་དཔ། 


གོ སེ པི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱསིབརྭསན་མཚནམ་ལ་ སོ །བཅོམ་ལྗན 
འནནཔོཤས་རབ་ཧྱིཕ་རོལྟ་ཏཱཔཱནཔ་ལ་ཧཱཾདཔའྷི་རཾ ། ཐབསམི་མཁས་པསྔ་རུད་ཁམས་སི་ཏུག་ཅེས་བ དད །བཅོས་ལྡན 
ཏཾ འདསགལ་ུརབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་ཤས་ྱའོརྩ་བོལ་ལྱཔའྲད ། བསྒགས ས་སམ ཅོས 


ཏུ 
3 





འཇས་གལ་ཏྲ་བུཏྱརུགསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབ་ཏི་ཕརོལྟཏཱ་ཛིན་པ་ལ་སཱོད་བའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་བསྱནིཁམས་ཐུས་བསལཞས་རྱིབརསོདནསཚནམ་ལ་ལདདོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲབུངྒ་རཱ་བསམས་དཔའསམས་རཔའཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ལོལ་ཏིུན་པ་ལ་སོུདཔའིཚཾ ། ཐབས་མོ་མཁས་པསྔརུལིཁམས་བདག་ཅེས་བྱགིཔརྣསོདནསཚནམ་ལ་སྤོད 
དོ། །བཅིས་ལནའངས་གལོ་ཏེཔདྨརུབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལུ་ཕིནཔ་ལྭ་སྩོད་པའི་ཚཾ ། ཐབས་མི་སཁས་པསྟ་རུའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱི་བར་སྤྱོདན་མཚན། 
རོ །བཅོམ་ཝལཱན་འདས་གལ་ཏྲེབཔྱརུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ ཟབས་མི་མཁསརས་ཆུའི་ཁམས་ཞིཞེས་བྱསབརྭསོཾདན་མཚནམ་ལ 

། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏདཱང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོརཤས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བོནཔ་ལསོད་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་བསྔ་རུའི་ཁམས་མཞི་ཞེས་བྱར་བརྭསུདནསཚན་མ 
ལ་སྙོང་དོ། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏྭུངྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚི  ཐབས་མི་མཁས་པསརུའི་ཁམས་དབེནཞེས་བྱའིབར་སྤོད་ན 
མཆནམ་ལ་སྩུདདོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལུ་ཏྲེབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤས་རབ་ཏི་ཕ་མོལྟར་ིནཔ་ལསྩོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ནུའི་ཁམས་མི་དབེནཞེས་བྱཧི་ 








59 །བར་སཱོད་ན་མཚནམ་ལ་སཱོུདདོ། །བཅོམ་ཝཱན་འ །ལ་ཏྲཾབངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབག་ཀྱི་ཕ་རོལ། པ་ལ་གྩོད་པའིེ ཟབས་མི་མཁས་ 
ཟ ིའནས་ཏར། ར་དང་བ བཅོ་ནདགལ་ཏ་བུསམསདབའསམསདགའ་ཆེནཔཤསལགི་་ལོལཡིནཔ་ོ་བར། ཟབས་ ཐབས་མི་ 
ཧཾ མཁས་པས་མེའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེསབྱབར་སྤོདན་མཚནམ་ལ་སྩོདརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏྲང་རཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རད་རི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤོད་བའིཆ ། 
༤ །ཐབས་མི་མཁས་པས་མེའི་ཁམས་བདེཏེས་བྱསབརསོདན་མཆནམ་ལ་སྤོངདོ། །བཅོས་ལུན་འདུས་གལ་ཏེབངྱཆུ་བགམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཙིལ་རོལཏུརིནཔ་ལ་སོད 
མ་ལྭསོདདོ། །བཅོས་ལྡནའདས་གལ་ཏྲཀངྱ་རཱུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིས་རབ་ཏི་ཕ་རོབ 





༧ བའྲིར། ཐབས་མི་མཁས་པས་མའི་ཁམས། བྱ་སུལ་ཞེས་བྱསབར་མོདུན་མཆན། 
ཐོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པསེ་མའིཁམས་བདག་ཅེས་བྱྱ་ཆེ༔ རྭསཱཾན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཧདྱ་རུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་རབ 
༢ྭོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །ཟཅོམ་ལྡན་འདསགལ་ཏེ་ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ ། 


ཤིན་པ་ལ་ 
ཤཱ ལལ་ཅུ་པི ་པ་ལ་སྩོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མེའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱགི་པ 


ཅཿ ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བྱོ་བརྭསོདན་མཚནས་ལ་སྭོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལཏེ་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས 
དཔའ་ཆན་པོཤེསའབྲ་ཏྱ་ལ་ལོལ། ༡པཱནཔ་ལྭ་སཱོུད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་ཨབས་པས་མུའི་འམསམ་ཞིཉས་བྱསབརྷ་སོདནམ་ཆནམ་ལཱ་སཱོང་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲེཧང་མུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐུམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཤེས་རབ་ཀིལ་རལ་ཙུ་མིན་པལ་སོད་པའིཆ ། ཐགག་མིསྲབསམེའི་བླམ་དབནཞེས་བྱགི་བརྭསདདོ་མཚནམ་ལ་སྤོང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་རུབསམས་དང་འསྲེམ 
དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབ་ཏྱཾ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིུན་པ་ལ་སོང་པའི་ཆ ། ཐབསམི་མཁས་པས་མངི་ཁམས་མི་དཔནཞེས་བྱགབརསྦོདནསཚནལ་ལ་སྔོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭབུངརཱུབསམས 
དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རག་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཤུན་པ་ལ་སྐྱོད་པའིཚེ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་རླུངགི་ཁམས་ཏག་ཉེས་བྱགརསོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏཾ་བྱང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་གེམས་དཔའཆེན་པོ་ེས་རབ་ཊི་ལ་རལ་ཏུ་ལིནཔ་ལ་སྡོདཔའི་ཚ ཐབསམི་མཁས་པསྡ་རུངགིརམས་མོ་རག་ཅས་བྱསི་བརན་མཚནམ་ལསོངདོ། །བཅོས་ལྡན་ 
བདས་གལ་ཏགངྱརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལཱ་ཕཱན་པ་ལ་སྟོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རུང་གི་ཁམས་བདེཞེས་བྱགི་བརྭཆདཾན་མཚནམ་ལ་སྤོདདོ། 














༈།༅༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༈གལ་ཏེབཔྱནབསམས་དཔའསེ་མུས་དཔའཆེ་ན་ོཞས་རབཉི་པལོལ་ཏུ་བིནཔ་ལ་སོད་པའིཆ ། བས་མི་སཱཁས་པསྨ་རུང་གི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས 
ཐེ ཟྱརསིཟརྦསོདན་མཚནམ་ལ་སོདངོ། །བ་ མ་ཝན་འདུས་གལ་ཏེ་བདརུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པལ་སྤོད་པའིཆེ ། ཐབས་མི་ས་པ་ས་ནངགོ་ཁྭ 
བདྲག་ཅེས་བྱགི་བར་སྩོདནནཚནམ་ལ་སོད་དོ། །བཅོམ་ལྔ འདས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ (ཕིན་པ་ལྭསྤོད་པའི་ཚཱ ། ཟབས་མི་མཁས་པས 
རླུ་གི་ཁམས་བདག་ཆེང་ཅས་བྱཧི་བར་ དནམཚནམ་ལྕདོ། །བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་རུབསམས་རཔ་གམསདཔ་བྔ་རན་པོ ས་བབ ཱ བའི ། 
/ཾ ཟུབས་མི་མཁས་པསྡ་དང་གི་ཁམས་ཞིཞེས་བྱས་བརྦམོདན་མཆན་་ལ་སྨོད་དོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏེ་བུངཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོངཤེས་རབ་ཅོ་པརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྦོང་པའི་ 
ཚྭ ཐབས་མི་མཁས་པསྣ་རུང་གི་ཁམས་མཞི་ཞེས་བྱསཔརཾཧོདན་མཚནམ་ལོ་སྤུད་དོ། །བ་ཅོས་ལུན་འདས་གལོ་ཏ་བང་ མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ 
བའིན། ཐབས་མི་སཁས་པས་རླུང་གིཁམས་དབེནཞེསརྱ་བརླསོདན་མཆཾོམ་ལསྩོངརོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲབདྲཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀིཟོལྱ་དྲ་བི 


ཉི 


*ཿ།པ་ལསོར་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རར་གི་ཁམས་མི་དབན་ཞེས་བྱི་པར་སཱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤོང་དོ། །གཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏཧང་རུ་བསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པོཤས་འབ་ཏི 

པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོད་པའིེ ། མསསན་གཙམས། པ་གཏ་གེོསུདས་ གཞོ ཨོར་ན་མཚནམ་ལ་སྲོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏྱ་དངྱརཱབཾས་མས་རཔ་འསམས་དཔའ་ཆན 
མོ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་ོ་ཁུ་པུཾན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚེ ཟབས་མི་མཁས་པས་ནམ་མ།འི་ཁམས་སྟི་ཅག་ཅས་བཧི་བར་སྐྱོདོན་མཚནམ་ལ་སྤྱོང་དོ། །བཅོས་ལན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
སམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕའ ལ་ཁུ་ཡནཔལ་གོད་པའི་ར ཐབས་མི་མཁས་པས་ནས་མཁའི་ཁམས་བདོཞས་བྱརི་བརྭ་སྤངོན་མཚནས་ལ་སྐོད་དོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེབྱུང་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ལྟཏཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སོདཔའ་ཆཾ ] ཐབས་མི་མཁས་པསནམ་མཁའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བ བར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤོར་དོ། །བཅོམ 

འངས་གལ་ཏྲ་བུྱ་རུབསམས་རལའ་གམས་དཔའཆེནུཔོ་ཤེས་རབི་གརོལུ་སནཔ་ལ་ཆུང་བའི་ར ། ཟབས་མི་མཁས་པསནམ་མཁའེ་ཁམས་བདག་ཅས་བྱགིབར་སྐྱོངན་མཚན་མ་ལ 
སྩུང་ངོ། །ཐཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་པང་རུབསམས་དཔའགེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ནབ་ཀྱིལ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ནས་མཁའི་ཁམས་བདག་མད་ཅས་བྱི་བར 


༣ ༄༅། །སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྣོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ལོལ་ཏུཧྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཚ ། བྲབས་མྲི་མཁས་པས 
23 ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བབར་ དནམཆེནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་བུདྱརུ་བསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེག་རའ་ཀྱི་ཕ་ལོའ།ཧཱིནོ་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་ 
 མཁས་པས་ནས་མཁའི་འམུས་མ་ཞི་ཞིས་བྱསི་བརྩསོདན་མཆན་མ་ལ་སྦོད་ངོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་ཏེ་བུདྱ་ནུགསེམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀིལ་རོཏུ་ིན་བལ་གོདཔིཚ། 


= 


རས ་ཁསཕནས་ས་རམད ང་ན་མ མ་ད །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ཧུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེསའགྱའཀི་ལརོལྟ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ 


ཤྭ སྤོད་བའི་ཚ ༈ ཐབས་མི་སཁས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་ད་ ཞ་ཞེས་བྱཧཾ་ཐར་ 
„ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོང་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཏག་ཅས་བྱཙོ་བརགདན་མཚནམ་ལ་ 


ཐེ 


རན་མཚན་མ་ལ་སོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཧྭདཆུགསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ 
རཿ ལ་ཝ འི ཐུ སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམཱ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབྱ་ལོ་ཕ་རེཉཱ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ཐབས་མི་མཁས་པས་དམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྱསམིཏག་ཅེས་བྱ་པོབར་སྦོུད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་གལཏེ 








3 ཐུང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རག་ཏྱི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྣཾང་པའོན 13 ཐགས་མི་མཁས་པསྡ་རས་པ་དཀེས་པའི་ཁམས་བད་་༠་༠༠༠་ཞེས་བྱྱི་བརྭརཾདན་མཚན 
མ་ལ་སོད་འངོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་གལ་ཏྲེབརྱ་རཱ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱུཾན་པ་ལ་ ད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲལ་སྡུག 
བསལ་ཞེས་བྱགི་བརླསོནསཆནམ་ལ་སྤོད་ངོ། །བཅྩོམ་ལཱ་ནའདས་གལ་ཏྲ་བངྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཐོང་པའི་ཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་བདག་ ་ཅེས་བགྱི་བརསྡོཾདན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་རེ། །བཅོམ་ལན་འཇས་གལ་ཏྱཧངྱ་རཱབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱིཝ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ 
ལ་སྙོད་པཾའཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་རུམ་པར་ཤས་པལཁསཁམདསབྱགི་བའ་སྤྲོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྲོད་ངོ།, །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེབུདཆུབསསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཐིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྣ་རམ་པལ་ཤེས་ །འི་ཁམས་ཞི་ཞེས་ ་བྱགི་བརྭམོཾདན་མཚནས་ལཿ ཐོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འངས་གལ་ཏེབང་རུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའའྲིད་པོཤས་ བྲ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་སོུང་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསམ་ཞི་ ཞེས་བྱགི་བརྭསོདན་མཚནས་ལ་སྤྱོང་དོ། །བཅོམ 








ཧཿ ༄༅། །ལྷན་འདས་གལ་ཏེ་བངརུབཾསམསདཔའསམས་དཔའཉན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕའི་ཆ་ ། ཐབས་མི་མཁསས་རམ་པར་ཤེས་པཁིཁམས་དབེན 
3 ཞེས་བྱགི་བར་སྤོད་ན་མཚནམ་ལ་སྐོང་དོ། །བཅོམ་ཝྔནའདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རུབ་རྱི་ཕ་རོལཉཱ་ིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའིཚེ ཐབས་མི་སཁས་པསྐ་ནམ 

ཅཱ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་དཔེནཞེས་བྱགི་བརྭ་སྤོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤོང་དོ། ༡ ེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་སྟོང་པྲོག་བརྒྱ་པ་བམ་པོསུམ་ཅུགརྱིག་པ། 

་ ༈བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབསོམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་པ་མོལུ་ཛིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆོ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མ་རིག་པ་རག་ཏས་བྱ་རི་པར་སྤོདན་མཚཤ 
ཙ མ་ལ་སྤོར་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསགལ་་”””ཏྲེཀྱང་ཆུ་བག།མས་དཔའ་སེམས་དཔའྤ་རན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ཚོལ་རུ་ཡྱོན་པ་ལ ཡོད་པའི་ཚ ! ཐབས་མི་མཁས་པས་མ་ཆིག་པ་སྐི་ཏག་དོས་བྱི་ 


བརླམན་མཚཆནམ་ལ་སོང་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྱེ་བད་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱསོ་ཕ་རོལཏཱཾཕིན་པ་ལ་སཱོད་པའྲི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མ་རིག་པ་བད 


། ཞེས་བྱི་བམསྤོདན་མཚན་མལ་སྤོད་དོ། །མཅོམ་ཝཱན་འདས་གལུ་ཏྲེབདཆུ་བསམས་དཔའས་མས་དཔའཆན་པོ་ཤསརབ་རྱི་ཕ་རོལྟཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མའིག 


ོ་ དམ ཅཔ་ ¢ ིེ (ལེ 6 ཏྲི -ངོཏ༢༡༡༩།༥༨། བ་ཚ" འེ “དི 
༡༤ པ་སྡུག་བསྲལ་ཞེསབགྱི་བར་སྩོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྩོང་དོ། །བཅོས་ཝཱན་འངས་གལ་ཏྲ་བདྲ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོསརའ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མ 
པཿ ཅམ་རིག་པ་བདུག་ཅེས་བྱགབརསྤོད་ན་མཚནམ་ལོ་སོངའོ། །བཅམ་ལན་འངས་གལ་ཏེ་པདྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོའཏཱ་ཧྲཱིན་པ་ཡཿ ངོང་པ་འི་ཆེ ། ཐབས། 
མི་མཁས་པས་མའེག་པ་བདག་མེདོས་བྱ་ུབར་ ོངན་མཚནམ་ལ་སྙུད་ངོ། །བཅོམ་ལན་འདེས་གལ་ཏེ་བུང་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ ཤསའུྦཀྱ་ཕ་ལོཁཏཱ་ཛིན་པ་ལྭསྦུཔཔའེ། 
ཏེ ཐབས་མི་མཁས་པས་མ་རིག་པ་ཞི་ཞེས་བྱསིབར་སཱོུངན་མཚནས་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་འབུང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཏིུ་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོ། 
པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མ་རིག་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱཀ་བར་ ན་མཚན་མ་ལ་སྟོར་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལྱཏ 
ཕིནཔ་ལ་སྨོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མ་རིག་པ་དབེནཞས་བྱསི་བརམདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་ངོ། །བཅོམ་འ ན་འདེས་གལ་ཏཔཱངྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོཤས 
རབ་ཏི་ ཡིཏུ་ཐིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པསམ་རིག་པ་མི་དཔནཞེས་བྱི་བརྙསདཱན་མཚན་མ་ལ་སོང་དེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ ་ཏེཾཧངྱ་རཱ་བསམས་དཔའསྙེམ 

















° ༄༅། དྭ ཕི ྱི་ཐརོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ལཿ ཡའི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་ དྷ་ཏག་ཉེས་བྱཧི་བར་སོངན་མཚན་མ་ལྭ་སོངརོ། །བ་ཅོམ་ལན་འདས་གལ 
ཐེ ་ཏེ་གངྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཿ སྲ སབས་སས་ཁདུ ད་ུ་ཅས་བཅི་བར་ོངདམཆ་མ་ལ་ོངོ། བོའོ། ལ་ལ 
 འདས་གལ་ཏྲེྱངྱརཱུབསྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱཀཱོ་ ་ལོལ།ཏུ་པོན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་ཟེདབདཞེས་བྱཾསབརསྦོདནམཚཾནམལ་སྤྱོང་དོ། ། 

བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྭེདུངྱརཱུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཱ་ཕྱིན་པ་ལསྤོད་པའིཚེ ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་བེད་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱེ་བེརསྤོར་ན 

མཚནམ་ལྭ་མུདདོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤཾས་རབྱོི་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ ] ཐབས་མོ་མཁས་པས་འདུ་བེད་བདག 
ཅེས་བྱསིབརྭསཾདན་མཚནམ་ལ་སྤོང་དོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེབདྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཧིནཔ་ལ་སྨྱོད་པའིཚེ ། ཐབསལི་མཁས་པས་འདུ 
ཧཾ བྱེདབདག་མེད་ཅསཁཆྱི་བར་མྨོད་ནམཚན་མ་ལ་སྟོང་ངོ །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏེ་བུངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབ་རྱི་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་ 


ངི. ཅུ 


སོར་ངོ། །བྱ་ཏོར་ བངྦ་རཱབ སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱོང་པའེཚ ། ཐབས་ 
།མལས་པསའདུ་བེང་ནི་ཞེསབྱསི་ོནཚནམ་ལོང་པ།།འཅོསལུནའདུགལ་ཏེབསམས་པཔ་འམས་རབའཆེན་པ་ཤེས་ག་རོལ།ུ་མིན་ལ་ོཔ ༡ ༣༩ 
མི་མཁས་པས་འད་བུད་མཞི་ཞེས་བྱངོཔ་རྒངན་མཚནཚོ་ལསྦོངདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏདངྱ་རུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ སྭ་འབྱ་ཀུཝ་ ལྟཏུ་ུན་པ་ལ་ ོད འེ པམ 
བས་མི་མཁས་པ་ས་འདུ་ངད་དབེནཞེས་བྱསོ་བར་ ཡན་མཚནོམ་ལ་སྤོད་དོ། 1བཅུམ་ལྡན་འདས་གལུ་ཏྲ་དཱདྱརུབསམས་དཔའ་སེ་མསདཔའཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལའོལྟཏུ་ཧཱནཔ ནུང བྱར 
བི རས་པས་འདྲུ་པངམི་དབེནཞེས་བྱའི་བ དན་མཚནས་ལ་སྤོད་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེབདྱ་རུགསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་༢འྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་བཱན་པལ་ ཐུང་པའྷེ་ཆ། 
ཨཱ ཁུ ཟེ ༢ ¬ =  ོོ = 
ཐབས་མོ་མཁས་པས་འདུ་བྲེ། ངེ ཐེ ཧྱི་ིརྟ་སོརན་མཚན་མ་ལ་སོར་དོ། །བྱ་རོམ་ཝན་འ་ སགལ་ཏཕང་ནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རག་ཀྱིཕ་ལོའཏུ་ཏྱིན་པེ་ལ་ རེ 
ཐབས་མི་མཁས་པས་རམ་པར་ཤེས་པྷ་ཆག་ཅེས་བྱར་བརསྤོར་ན་མཚན་མ་ལ་སྩོད་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ ད་བང་རུབ་སེར། བ་ིརོལ་ུ་ཛིན་པ་ལ་ཱ 
པའི ཐབས་མི་མཁས་པསྣ་ཚམ་པར་ཤེས་པ་ཚྭ་ཅགཅས་བྱས་བ སོངན་མཚན་མ་ལྭསོད་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྲངྒ་རུབ་སུམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཉེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལའུ 
ུ དྷེ ཡབ ི་ སར ཾ ལ་ནམངས་གལ་ཏབངྡ་རབས་སར་དཔའ་སྤལས་དཔའ་ནཿ་ལོ་ཤེས 
ཧྱིན་པ་ལ་སྩོདཔའི་ཚེ  ཐགསམེ་མཁསཔས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེཞེག་བརྱ་བར་སྤྱོདན་སནམ་ལསྤོད་རོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཀྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 








ཡན ༄༅།། །རབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུྱིན་པ་ལསྩོད་པ་འི་ཚཾ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་རམ་པར་ཤེས་པ་གག་བྲསགཞེས་བྱཆིཔར་སྤོདནམཆནམ་ལསོངརོ། །བཅོས་ལཝནའདས་གལ་ཏེ་བང་ 
#7 ཕས་དཔའམན གོ་བ མས་ས མ་དང སུབ་པ དན་ལ བཅསལ །བཅོམ་ལྡནའད 
3 གས་ཏེ་ཧདནུབ་སམསདཔའ་གེམས་དཔའ་ཆན་པོཤེས་རབའ ལ་ལོལ་ུཤན་པལ་སོདཔའིཆ ཐབསམ་མཁས་པསྐ་ནམ་པར་ཤེས་པབདག་མེད་ཅེས་བྱསི་བརྭགོདནམཚནམལ་སྩོད་དོ། † 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུད་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཏྱི་ལ་ ལཏཱྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞིས་བྱེསིབརྭ་ཨོངན་མཆོན་མ་ལ 
སྐོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལརོལ་ཏུ་ལུན་པ་ལ་སྩོདཔའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྨ་རམ་མར་ཤེས་པ་མཁིཤས་བྱ་ི་བར། 
ནཱཚནམ་ལ་སྩོདངོ། །བཅིས་ཡུག་འདསགལ་ཏེ་བངྱར་བསམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་ཛཤསརག་ཨིལརོབུ་རིན་པ་ལ་ོདབའི བསྟརས་པར། ས་པས ས་བ་བརགོད་ 
ཞེསབྱཧི་བརྦརཱདཾན་མཆནམ་ལ་སྒྱོདདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བངྱརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་ ཡྭ་ཏྭ་ཧིནཔལ་སྤྱོདཔའི་ཆ། ཐྭབསི་ས།ས་བསྟམ་བད་གེས་པཞི་ 


མཆི མ་ཡི 


ཅ༥།།དཔེན།ཞེས་བྱ་གིབྱཾཧདན་མཚན་མ་ལྭཧཱདདོ། །བཅོས ཆུབས་མསདབའགམས་དབའ་ཆན་བོ་ཤས་རབྱཀུ་བ་ལོལྟཏཱ་པོནཔ་ལ་སོུད་བའིཿ ། ཐབས་མི་མཁས་པས 
མིང་དདགཟུགསྟ་ཏག་ཅུག་བྱསི་བརྩཧདནམཚནས་ལ་སདདོ། །བཅོམ་ལན་འས་གལ་ཏེ་བུངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་ལོལཏུ་ནཔ་ལུ་སོད་པའིཆ ། 
ཐབས་མི་མཁས་པས་མིངདང་གྲཟུགས་མི་ཅག་ཉེས་བྱཧི་བརྭསོཾདན་མཚན་མ་ལསྦོད་དོ། །བཅེམ་ཝནའདས་གལ་ཏྲངྱ་རཱབསསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཅུ 
ཧྲིནཾ་པ་ལམོཿ པའིཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མིངདང་གཟུགས་དདེཞེས་བཧྱོབལ་ དན་མཚནམ་ལསྭོདདོ། །བཅོས་ལནའདས་གལ་ཏེ་ དྲརཱུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ཤེག་འབཀྱི་ཕཿ ལྟཁྲ་ནི་པ་ལགོང་པའི་ཆ ཐབས་མི་མཁས་པས་མིང་དངགཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞོས་བརྱིབརསོཾདན་མཚནམ་ལ་ ང་པོ །བཅོམ་ཝྔནའདསགལ་ཏེངྱརུབསྦྲམ 
དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་ཤས་རབྱ་ཏྱིཕལོལཏུ་ཤཱུན་པ་ལྭགཱོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མོང་དང་གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱཧི་བརྭ་ཡདན་མཚནམ་ལ་སྭོང་དོ། །བཅོམ་ལནའདས 
གལ་ཏྲེ་བང་རུབསམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་བོ་ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའེཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མིངདང་གཟུགས་བདགསད་ཅས་བྱེ་བར་སྤོདན་མཚནམ་ལ 











།། ༄༅། །སྤོདད། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེ་ཀྱདཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོརཤེས་རབྱ་ཏིཔ་རོལ། ལྟཏྭ་ལཱནཔ་ལྭ་སཱོདཔའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མིང་དང་ 

2 ཞིནེས་བྱརི་བརྭུདན་མ ལ་ དདོ། །བཅོམ་ལཝནའདས་གལ་ཏེ་ ང་ཆུབསམས་དཔའ་ཟེཿམས་དཔའ་ཆན་པོཤས་རབ་ཀབ་ལོ ས་པའི བས་སོ བ་བ 
༤ རྨད་གསུག་པཞིཞས་ྱས་པའ་ དཱན་མཚན་མ་ལ་སྤོང་ ནོ། །བ་ ལྔན་འདས་གལ་ །ཏྲ་བངྱ་རཱབསམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལཱ ལྟུསུནཔ་ལཱ་སོདའི་ཆ ། ། 
ཐབས་མི་མཁས་པས་མིང་དང་གཟུ་ གས་དབནཞེས་བྱགི་བར་ 7 ལ་མོདདོ། །བཅོམ་ལྔ 'ལཱན་འདས་གལ་ཏེཧངྱརཱ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་རནཔོཤེས་༢བྱཀྱི་ཛ་ 

% ཁསྒོད་པའིཚཾ ། སི་མཁསཔསམིང་གྲགསིགནས ཁྱི་ར མ་ལ་ འོ བཅོས་ལནའདགལ་ཏྲ་འུབསམས་དཔ་སམས་བཟ་ཆད་པོས་ 
ཧཧྭ་ཤིན་པ་ལ་སྒྱོང སོད་པའི་ཿ ། ཟབསམི་མཁས་པ་ ངས ཉམ་ལ་གྩོད་དོ། །བཅོམ་སུན་འདསགལ་ཏུ་ཤ་བསམས་དཔའ་མས་དབའ་ཆེནུ་ལོ། 
ཐ ཤིས་རབྱ་ཅརོལ་ཡིནཔ་ལ་སོད ཁིས ཨ་ཨ ཧྱིབརསྦྱཾདོན་མཚནམ་ལ་སྩོཿ །བཙེམ་ལྡན་འདསགལ་ཏེབྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས 








842 དབའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ལ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལསྩོད་བའིཚེ ! ཐགས་མི་མཁས་ང་སས་མཆེད་དུགབདཞེས་བྱསིབར་སོདནམཚནམ་ལ་ དོ། །བཅོམ་ལྷ་ འངས་གལ་ཏྲེཔང་ཆུབསམས་དཔའ 
སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབཀི་ལ་ལོལྟ་ཏུ་ཧཱིན་བ་ལྭ་སཱོད་པའི་ཆཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྩ་མཆད་རྲུག་སྨུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱི་བརསྙོཾད་ནས་ཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེབྱང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའརནཕོཤས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལྟཏྲ་ཧིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཚེ ། ཐབས་མིཿ།ཁས་པསྭསཱམཆདྨདུགའདགཅིས་བཅི་བརསོདེསཚནམ་ལ་ཆུད་དོ། །བཅོམ་ལྔན 
འདསགལ་ཏེབདྱརཱུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཿ ཊལཏྭ་ཛུན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ ! ཐབསོ་མཁས་པསསྐ་མཆད་དུག་བདག་ཡིད་ཅེས་བྱིབརྩོདནམཚནམ་ལ་སོདདོ། 
བཅ་ལནའཛུསགལ་ཏབདླནབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ེནཔ་ ཤསབ བནཔལ་སོངཔའིར ། ཐགསཨིབས་བས་སུམཿད་ིཞས་ཅ་བོདནམཚང་ 
པོདདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབསམས་དཔའསམ སས་རབྱ་ཧིཔ་རོལ་ཙཱལིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚི ། ཐདས་མི་མཁས་པས་སྩེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཞི་ཞེས་བརྱི་བར་སྩོད་ 
ཡནས་ལསྱུང་པོ། དུས་གཡ་ཏ་གངྱའབས་མས་དབའ་གསས་དབའ་ཆེནཔོ ས་རབ རལ ནང་པ ས་ ཐབས་མི་མཁས་པས་སྐྱ་མཆེར་དྲུག་དབན 











༦ ༄༅། །ཞེས་བསིཿ དན་མཿ ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྲེངྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཉས་རབ་ཏི་ཕ་འོའ།ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སོང་པའི་ཚཾ ། ཐབས་མི 

མཁས་པས་སྒྱ་མཆེང་རྲུག་མི་དཔེནནསཾ་བ་གྱིབ མཆཚན་ བཅས་ལ །ཅས་ལམ་ག་ཏབས་བམམ་བངདང་་ྱམ་་ ཚབས 
ཐབས་མི་མཁས་པས་རེགཔ་རུག་ཉེས་བྱསི་བར་ དནམཚནམ་ལ་སྭོར་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲབངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱིལ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་ དོ་པའིཆཾ ། 
ཐངས་མི་མཁསཔས་རེག་པ་མྟ་དག་ཉེས་བྱསི་བརྩཾདོནམཚནམ་ལྭ་ཆདདོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏུཧདྱ་ཧཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུགིན་པ་ལྟ་ཐོར་པའྱི་ཚཾ ། 
ཐབས་མི་མཁས་པས་རགཔ་བདཞེས་བྱབརྦམོངན་མཆན་མ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་གལ་ཏེ་བངརབསམསུ་རབའསེམས་དཔའ་ཆནཔོཤས་རབ་ཀིཔ་རོུ་རན་པ ངོ་པའི་ཚ 
ཐབས་མི་མཁས་པ་སརྐག་པ་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱོ་བརསྤོདྐནསཚན་མོ་ལ་གྱོང་དོ། ། མ་ལྡནའདས་གལ་ཏེཧདྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རནཔཤས་འབྱི་པའོགྟཏོིནཔ་འ་སོད་པའིཆ ། 
བབས་མིམཁགཔསརཀཔའིདག ཁྱར །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏྲ་དྲདཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་རྱི་ཕརོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་སྤྱོང་པའིཚེ 


རག ༡ 


1༠» 





༠༨།ཐབས་མི་མཁས་བས་རེགཔ་བདག་མདངས་བྱིབརསདན་མཚནམ་ལ་སྤོང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལཏེ་བྨནུབསམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསར་ཉི་ལལ་ིུན་པལསོདཔའི 
5 ཐབས་མི་མཁས་པས་རེག་པ་ཞི་ཞེས་བྱཧི་བརྭསྤོངདནོ་མཚནམ་ལ་སྙོད་ དྫོ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་གངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་ལ ་པོའ་ཚེ། 
ཐབས་མི་མཁས་པས་རག་པ་མ་ཞིཞེས་བྱི་བརྭསཱན་མཚནམ་ལལཱོདདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་བངྱ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་རབཀྱལརོལ་ཏུཔནཔ་ལ་ མྲ 
ཟབས་མི་མཁས་པས་རག་པ་ངབེནཞེས་བྱསིསྦངོན་མཚནམ་ལ་སྤྲོདདོ། །བཅོས་ལཱན་འཇས་གལ་ཏེ་བུད་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀིལ་མོལཏུ་བུནཔ་ པའྲཆཾ། 
ཐབས་མི་མཁས་པས་རག་པ་མི་དགེནཞེས་བྱཀི་བརྗོས་དགམཚནམ་ལ་སོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལུ་ཏེ་བངྱཆཱབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཉོ་བ་རོལ།ཏཱདཱཾནཔ་ལ་ དཔའིཚ། 
ཐབས་མི་མཁས་པསཚོརབ་ཏུགཅསབྱྱསིབརྦཾཱདནོམཆནམ་ལ་སྩོདོ། །བཅོས་ལུན་འདས་གལ་ཏེངྦཾཟབསམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་རི་པ་རོལ་ཏུ་ནེ་ལ། ད་པའི་ཆ། 
བས་མིམཁས་པས་ཚོརབ་མི་ཏག་ཅེས་བྱསིབརྷཾནམཆནམ་ལྩོ་གོདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདསགལ་ཏྲྱངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ ༩ཤཾས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏུལིནཔ་ལསོད་པའིཆ། 
















༠༩ ༄༅། །ཐབས་མི་མྭཁས་པས་ཚོརབ་བདཞེས་བྱགིབ་རྱསོདནསཚནམ་ལ་སྤོདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏཧུངྱརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 
་ ཕུཾན་པ་ལསྩོང་པའི་ཚེ ། ཐབས་ །གབསྦལ་ཞེས་བཀྱི་བེརམྨོཿ ཛནམཚན་མ་ལ་སྙོང་ངོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏྲེག། ཏེབདརུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔ་ཆེན་པོ། ཤེར 
ཧཿ ཌི ཉིཾ་པརོལ་ཧཾན་པ་ལ་སྟོད་པའིཆ ! ཐས་གསཊ་རབ་མུག་བླལ་ལ་ཤས་བྱའིརསོད རུདམཆནམ་ ཐཐ བཅེས 'ལྔནའདས་གལ་ཏྭུངྒ་རཱུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས༢བ 
རྱིཕ་མོལཏཛཱིན་པ་ལ་སཱིངོ་པའི་ཆ ། རཿ དན་མཚནམ་ལ་ བཅསལན་པབ་གར ཀཏབྱངྱ་རཱབསས་སད་པའ་སེམས་དཔའྱ་རན་པོ་ཤེས 
བས པོ་འ ཐབས་མི་མཁས་པསཆ་དབ་ཞིཞེས་བྱིབར་ དམས ལོ ལྷོ བཅས་ལ མདས་གལ་ཏྱད་བགབསམས་དཔའསམས ར་པར 
རབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཁུ་ཧཱོན་པ་ལ ད་པའི་ཆ ། ཐབསམོ་ཨཁས་ངསྔ་ཚོརབམ་ཞི་ཞས་བྱརི་བར་ མཆནས་མ་ ་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཧངྱརཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའྦ་རེན་པོ་ཤེས 
རབཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་བིན་པ་ལདོ་པའི་ཚ ། ཐབསམི་མས་པསྲ་རོརབདབེན་ཞས་བྱསབརྦ དནམཆནས་ལ དོ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏངྱ་རབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤཾས 


།ཛའི་ ༡༣༦༠༦ ཡི༦.༦༦༦ 





ཿགརབ་ཏཾཕ་རོལ་ཧཱཱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆུ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་ཚོར་བམིདབནཞེས་བྱགི་བརྭསྤོདན་མཆནམ་ལ་སྭོང་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལུ་ཏྱདངྱ་རཱ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས 
༢བཀྱིཕ་ལོམ་ཏིུུནྣ་པ་ལ་སྲཾད་པའིཚཱ ! ཐབས་མི་ཨཁས་པསསྲད་པ་རུག་ཅས་བཅི་བརྩསངན་མཆནམ་ལ་སྤོདདོ། །བཅོས་ཝཱན་འབས་གལ་འགང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤུས 
རབརྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཧད་པའེཚ ། ཐབས་མི་ཨཁས་ང་སྲ་སང་བ་སྟི་དཱག་ཅེས་བྱསི་བཾརྭསོདན་མཚནམ་ལ་ གོངདོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལྭ་སཾདཔའིཆ ། ཐབས་མི་མཁབས་པསྲ་སད་པ་བདེ་ཞེས་བྱཧི་བར་སྤོངན་མཚ ལ་ངོ །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེབུདྱ་རུབསམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས 
རབྱཀྱི་ཕ་མོ་སྭཅཁན་པ་ལ་སཱོད་བའིཚ ། ཐབསམི་མཁས་པས་སེད་པསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱི་བར་སཱོདནམཚཾཉམ་ལསོང་དོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་གལ་ཏེུངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན 
པོ་ཤེས་རབྱྱི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕིནོ་པ་ལྭ་སཱོད་པའི་ཚཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྲ་སདཔ་བདག་ཅེས་བྱགི་བལོ ནས ན་ཁང །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏོབངྱ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ 

ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཏཾ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་འ་སོད་པའིཆ ། ཐབས་མིམཁས་པས་སདཔབདག་མེད་ཅས་བྱསི་བརླདནམཚནམ་ལ་སྤོང་དོ་ །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་ངཆརུབསེམས་དཔའ 








ཐབཀ། ༄༅། །སུམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཧྱིལ་རོལཏུ་ཤཱཾན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྲད་པཞིཞེས་བྱགིབ་ དན་མཚན་མ་ལ་སྤྲོད་དོ། །བཅོམ་ལྤན་འདས་གལ 
ཏྲབུདརཱུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤཾས་རཀྱཀྱི་ལ་རོམཏཱ་ཧོན་པ་ལ་དདཔའི་ཚ ། ཐབས་མོམཁས་པས་སྲེད་པ་མ་ཞིཞེས་བྱཧིབརྭདནམཆནམ་ལཱངངོ། །བཅོམ་ལན་འདས 
གབ་ཉེ་བདྡན་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེའ་པོ་བ་རབི་རོལ་རལི་ར་ར་ མི་མཁས་པས་སྲེད་པ་དཔནཞེས་བྱཧེ་པརྦ་སོད་ན་མཚནམ་ལ་སོངའ། །བྱ་ཅོམ་ལན་འཕས 
གལ་ཏེབུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་རུ་ཕིནཔཞྱགོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སེད་པ་དཔནནེས་བྱརི་བར་སྤྱོད་ནམཚཿ ང། །བཅོམ་ལྡན་ 
གལ་ཏ་བུང་ཆཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཛོ་ པ་ལ་སོང་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སེད་པ་མི་དཔེནནས་བཧིབརི བན་མཆན་མ་འསུང་ང། །བཅོམ་ལཱ་དའད། 
གལ་ཏེ་བཱངྱ་རཱབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏིུ་ཕ་རོལུ་ཕཱིན་པ་ལོ་སྤྱོད་པའེ་ཚ། ཐབས་ཚི་མཁས་པས་ལེན་པ། གཅེས་བྱི་བརྱ་ཧོདནམཚནམ་ལ་སྤོད་ངོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདུས་གལ་ཏྲེ་བདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱཾཔ་ལོལུཕཱིན་པ་ལ ཡོར་པའི་ཚེ་། ཐུབས་མཨཁས་པས་འནམ་མི་ཏུག་ཅེས་བྱསབ་རྣ་གོདནམཅན་པལ་ཚོདདོ། ) 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་གལ་ཏྲྭ་དརྨ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཏྱཾ་ཕ་རལྟ་བཾན་པ་ལ་སྦོད་པའིར ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལན་པ་བདནཞེས་བྱགི་བརསྤོདནམཆོནམ་ལ 
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པི མྱུདདོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏྲྭངྱརཱ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་མོལ་ཉུ་ཧཱིན་པ་ལསྙོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལེནཔ་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བརྱི་བརསྤྱོད 


ཆོསཚནམ་ལ་སྙོངརོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་ཧང་ཆབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོངགེས་རབྱ་ཏྱི་ལ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤོང་པའི་ཆི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལན་པ་བདགཉེས་བྱའི་ 
མོམ ང་་ །བཅོས་ ཏ་ན་བསམས་དབའ་གེམས། དཔའ་ཆེན་པོ ས་པས པ་ལོ པལ ། བབས ཐབསམི་མཁས་པས་ལེན་པ་བདགཆེད 
ཅེས་བྱ་སི་བརྭ་སོུདནམཆནེས་ལ་སྤོད་དོ། །བ མྭ་ཝནའདསགལ་ཏྲབུཏྱརཱབསཾ་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཏི་ཕརོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་སྩོད་པའིཚི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལེན་པ 
ཞི་ཞེསབྲཧྱི་བརྩོཧཱཾདནམཚན་མ་ལཾསྤོད་དོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏབངྱརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབུཕ་རོལྟའ་ཕིན་པལོཚུདཔའྲིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འན 
པ་མཐི་ཞེས་བྱསཔརྦདན་མཚནམ་ལ་སྭོངདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེབདྷརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཀྱཕ་ ལི་ཏུ་ཉིན་ང་ལ་སྩོད་པའི་ཆ 1 ཐབས་མི་མཁས་པ 
ལེན་པ་དངེནཞེས་བྱསིབརསྤྱོད་ན་མཚནམོ་ལ་སྭོད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདསགལ་ཏྲེ་བད་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལྟཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོདཔའིཚེ ། ཐབས་མི་ 


ཐ༧།༅། །མཁས་པས་ལནངཔ་མི་དབེནཞེས་བྱསིབརྭསོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྭེངྱ་རཱབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཝ་ལོའཏཱ་ཧཱིན 


༦༦ ཟི: ©) 


ཅིང 


པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆེ | ཐབས་མི་མཁས་པས་སིད་པ་ཏགཅེས་བྱབིབརསོདན་མཚནམ་ལ་སྤོདདོ། །བཅེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེབད་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ 
ཕིན་པ་ལཾ་སྙོང་པའེཆ ། ཐུབུས་མི་མཁས་པས་སྲིད་པ་མི་ཏུག་ཅས་བྱཙཾབེར་སྤོདན་མཚནེམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྔནུ་འདས་གལ་ཏྲ་བུདཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི 
ཕརོལ་ཏུཕནཔ་ལ་སོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སོད་པབདེཞེས་བྱསི་བར་སྤོདན་མཚནེམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཅྲེཤངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོཤུ 
རབ་ཏྱི་པ་ལོལཏུཔྷཱིན་པ་ལྭ་སོང་པའྡ་ཆ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་སྲིང་པ་ གབསྣུལ་ཞེས་བརུ་བརསྤྱོད་ན་མཆན་ས་ལམྨོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བུདྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆནལོ་ཤས་རབ་ཏུ་ཕ་རོམ་ཏོ་ཕྷིན་པ་ལ་སོད་པའྷིཆ ། བབས་མི་མཁས་པས་སིད་པ་བདག་ཅེསབྱི་ར་ོད་ནསནའོམ་ལ་སོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཏ་ལ་རོལ་ཅཱཱ་ཕན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྲོདེ་པ་བདགམེད་ །བྱགི་བར་སྦྱོདནམཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅཾམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཧྱད་ཆུབ 











=ཤཾསྤེ་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཤོན་པ་ལྭ་སོུད་པའིཆཾ། ཐབསམི་མཁས་པས་སྲིད་པ་ཞི་ཞེས་བྱཧི་བརླསོད་ན་མཚནམ་ལ་ དདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེང་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཧུཧིན་པ་ལ་སཱོད་པའིཆ ། ཐུབས་སི་མཁུས་བས་སདཔ་མཉིཞེས་བཅབར རྭསུཾདན་མ་ ནམ་ལ་སྤྱོད་ སྤྱོད་དོ། [བཅོམ་ལྡན་འདས 


| 





ཧ་སམ་སདམའ་སམས་པན ས་ར རོ་པ ༈ ཟབསི་མཁས་པས་མིདཔ་ར ཞེས་བྱསཾབར་ བདུན་མཆན་ལ་ སྱོདངོ། །བཅོམ་ལྡན | 
འངས་གལ་ཏྲེབངྱ་རུ་བསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོཤཾསརབ་ ི་་ པའི་ཆེ །ཁས་པས་སདཔ་རཔེགཞིས་ར་ བར ས་བྱི་བར་ ལ་སད །འ ་རོ། ། | 
བཅོས་ལན་འདུས་གལ་ཏེ་བརླརབསམས་དཔའ་གེམམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ ཤེས་རབ ་ 


ཌ་པ་ལ་ ཕག ཐབས་ཚོ་མཁས་པསྩྱསབྷ་ཏག་ཅས་བྱཧབར་ དན་མཚནམ་ལ་སྲོད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེཧུང་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོཔ། འཚེ ། ཐབས་མིམཁས་པས་སྣུ་བསི་རྟ གཅེསབཅྱི་བརཱོཿ དན་མཆནམ་ལ་སོངངོ། ། 
བཅོས་ལན་འདསགལ།བྨརེ་སམས་དཔའ་མེམ།སདཔའཅི་ཁོ་ ས་པས ལ་མ ན་པ་ལ ཁར ཟབས་སམཁས་པསང ཏུགས གར བནས་འནམ་ལ་ ད་དོ། པོ 





ཐཿ།༄༅། །དཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་རྱི་བརོལཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་སྨྱོད་བའེཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྭསྩ་བྭ་སྣུགབྲསའ་ 
ཡཾ །ཞེས་བགྱི་བར་སྩྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེབུདྲ་རུབསམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསའབཀེལ་ལོལ་ུ་བོན་པ་ལ་སྤོད་པའྲི་ཚ ༈ ཐབས་ཨི་མཁས་པསྣས་བ 
ཏྟ བདག་ཅེས་བརྒྱེ་བརསྤྲོད་ནམཚནམོ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེབུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རགཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱཔཱན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ ཟབས་མི་མཁས་པས་ 
འཚོ སྒྱེ་བ་བདག་མེད་ཅུས་བྱི་བར་སྤོད་ན་མ ན་མལ་སྒྱོད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བུངྱརུབསམས་དཔའ་སམསདཔ་འཆིན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀུ་ལ་རོལ་ཏུཝཱན་པ་ལཿ ད་པའི་ཚ ། ཟབས་མི་ 
མིབས་པས་སུབ་ཞི་ཞེས་བྱསི་བ དནམཆན་མ་འ་ སོད །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་ཧྭ་ཤཱངྱཆུབསྔམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལཏུ་ཤིན་པ་ལ་ ད་པའྱི་ཆ ། ཐབས་ཚི་ 
མཁས་པས་སྒྱོ་བ་མ་ཞི་ཞེས་བྱཧི་བར་སློདན་མཚནམ་ལོ་སྤྲོད་དོ། །བཅོམ་ལྗནའདས་གལ་ཏོ་བུདྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ བབས 
ཙཾ གི་མཁས་པས་སྱ་བ་དབེནཞེས་བགྱི་བརོསཱོཾདན་མཚན་མ་ལེ་སྐྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྲེ་བུད་ཆུགསམས་དཔའ་གམས་དཔའྦ་རནཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱིཔ་འོལཏུ་ཧིན་པ་ལྭ་སྤོུང་པའི་ཚ ། 


$ ཏེ. 












ཐབས་མམཁས་པསྐར་ཤ་ཏགཅས་བྱ བརློ 
ཐབས་མི་མཁས་པས་ན་ཤི་མྟི་རཱགཅེས་བྱགི་བརོ་ 


ཡོདན་མཚན་མ་ 


།བཅོཆ གཏེབ 


དདོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲབང་རུབསམས་ད་ 


ཧདན་མཆནམ་ལ་སོདདོ། །བཅོས་ཝཱན་འདས་གལ གུང་རུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཡིཆ ། 
ཤྭོ་དན་ར ཁི བཅོསྣ་ལ་སགལ་ི དྱའ་བསམས་དབའས།མས་དབའ་ར་ངབ་ཁ།ད་པ་དང ལི ། 


པའསམས་དཔའཿནཔོ་ 


-&‰ 


¬ 


[ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕིུན་པ་ལ་སྤོདཔའི་ཆ་། 


ཐབས་མི་མཁས་པས་ན་ཤི་བདེེས་བྱསིབརྟགོདནམཆནམ་ལྭ་སད་ངོ། །བཅོམ་ལན་འངས་གལ་ཏྲ་དངྱརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ལརོལྟཏཱཧིནེ་པ་ལྭ་མོངབཚཾ། 
ང་དོ། །ཅོམ་ན་ཡངས་གལ་ བང་ཆུབ མམས་དཔའ་གས་དབའ་ཅན་པོ ས་པར་བ 


ཧྲེད 


མི་མཁས་པསྐར་ཤིཾམྡུགབྱསལ་ཞེས་བྱགིཔརྦཾཾདནམཚནམ་ལ་ 


ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་ར་ཤི་བདག་ཅསཿ 


ཐབས་མི་མཁས་པསྒ་ད་ཤབེདགམདཅས་བྱསིངརྦཱདནམཆནམ་ལྭ་སོངདོ་ །བཅམ་ལྡནའདས་གལ 


་བྱྱི་བརྗོད་ནམཚན་མ་ལྭ་སུདདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏདང་ བསྐམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱིལ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སོད་པའྱི་ཆ ། 
རུ ་ུ རཾ ཁ་གངན་བམས་དཔའ གམས་དབའ་འིཊ ས་བོ ི 


མཏཱཔྱིནཔ་ལ་སྤོད 


ད 


®: ར་ 


༣ཟཅི་ང་ 





`ˆ མས་དབའསུ 
པའ 'ལྡན་འདས་གལ་ཏ 
དཔར བྱ བྲིན ། ཐདས་མིམཁསརམ་་ ག་ག འྱིརྒསདནསར་ྱ་དར།། 











554 བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་ུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་རྱཾ་བ་རོལ་ཧཱཱ་ཕིན་པ་ལྭ་གོད་པའིཚ ། ཐབས་མུ་མཁས་པས་སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་སྦུག་བསྡལ་ཞེས་བཀྱི་ 
བརྭསྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤུངདོ། །བཅས་ལཱན་འདས་གལ་ཏབུདྲ་རུབས་མས་དབའསམས་དཔའཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀོལ་རོལ་ཏྲ་ཕིནཔ་ལ་སྩོད་པོའིཚ ། ཐབས་ཆི་མཁས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕལོལ་ 
ཏུ་ཕཱིན་པ་བདགཅེས་བྱསི་པར་སོུང་ནམཚནམ་ལྭ་སྤོང་དོ། །བཅོས་ཝནའདསགལ་ཏྲབངརཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་མལོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལསྤྱོད་པའེཆ། ཐབས་མི་ 
མཁས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བདག་མེདཅས་བྱསི་བརསཱོདན་མཚན་མུ་ལསྭོད་དོ། །འཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེརྱརཱ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཧུཾན་པ་ལསྙོད་པའིཚཾ། བབར་ཨོམཁས་པས་ཅིན་པའི་ཕ་རོལ། བིན་བཞི་ཞས་བབརྷསོདན་མཆནས་ལསོདདེ། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་འྲབདྱ་རཱ་བསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ 

ནཔོ་ཤས་རབཏྱི་ཕ་རོལྱཏཱ་ཧཱུན་པ་ལ་སོདཔའི་ཆོ ། ཟབས་མི་མཁས་པསརྫཾན་པའེ་ཕ་རོམ་ཏཱ་རིན་པམ་ཞི་ཞེས་བྱསེབརྷསོདན་མཚནམ་ལ་སྭོད་དོ། །བཅོས་ལཝནའངས་གལ་ཏྲདངྱ་རཱབ 


<. 


སྔམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནབོ་ཤེས་རདྲ་ཀྱལ་རོལ་ཅུ་ཁྱིན་པ་ལ་སོདཔའི་ཚ ཐབས་མིམཁསཔས་སྦྱིཾནཔའེ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དབན་ཞེས་བྱ་གིརརྷ་སཱཾདན་མཚནམ་ལ་སྤུད་དོ། །བཅོམ་ལྡན 


| 
| 








ཅྭ ༄༅། །འདས་གལ་ཏྭྭཧདྱརཱ་བསྐམས་དཔའསེམས་དཔ། ས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུཕྱིནབ་ལ་སྙོད་བའིཚེ ། ཐབས་ཨི་སཁསང་བླིན ་པའི་ཕ་རོལ་ཀུཧིནཔམི་དབན 
3 ཞིས་ྱསིབ་བྟགོངནས་ཆནམ་ལ་ཚོདོ། བསེམས་དཔའ་སམས་པའ་ཅེནཔོངཤསརབ་ི་བ་རོལུཡཱིན་་ལ འབྱ་ཀྱལ་རོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་ལྭ་སྤྱོད་པཾའོ་ཆ ( བབག་སོ་མའས་གསྲ་དལ 
ཁྲིམས་ཏུ་ཕ་རོར་ཏཱ་ཧུཾན་པ་ཏཱགཅེས་བྱགིབརསོདནསཚནམ་ལ་སྩོང་དོ། །བཅམ་ལནའ་དསགལ་ཏེ་བདཆརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསརབྱ་ཀིལ་རོལྟཏྭ་བིནང་ལྭ་སྤོདཔའི་ཆ། 
ཐུབསི་མཁས་བསྡ་ཚུལ་འུམསྤཏམ་ལོལཊཱནཔ་མིཅག་ཅས་བྱི་བརླ་གོདན་སཆནམ་ལ་མོདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེབདྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱིལ 
¡ རོལ་ཙུ་ཡིན་པ་ལསོད་པའིཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྭ་རཱལ་འྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཧིན་པ་བདཞེས་བྱགིབར་ དན་མཆན་མ་ལམཱུཾདརོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེབྱད་རུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དཔའཆེན་ ེསརབ་ཀོལ་ལོྱ་ིན་པལ་མོདངའིའི་ ། ཐཐས་མི་མཁས་པསྦརུལའམས་ཀི་ཕ་ ལཅུ་ཧིན་པྭསག་རསལཞེས་བཅི་བརྡདོདནསཿནམ་ལོ་སེདོ། །བཅོམ 
ལྡནའདས་གལ་ཏེྲད་ཆུ་གསམས་དཔའ་སམས་དཔའཿ མཁོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཧུཧིན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁེས་པསརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏུྱིན་པ་བདག་ཅེས་བྱསིབར 


ཝང 


1ཐརིིང་ ° ༦ 


སོངནམ་ནནམ་ལ་ཚོདདོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེཤུངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་སཱིན་པ་ལ་སློང་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པསླ་རུལ་འིམས་ཀྱི་ 
ཕ་ལོམ་ཏཱ་ཕིན་པབདགེ་མེད་ཅུས་བྱཧི་བར་སྦོང་ནསཚན་མྲ་ལ་སྤྲོདདོ། །བཅོམ་ཝྔན་འདས་གལ་ཏབུང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་ཕོཤས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཝིན་པ་ལ་སྤྲཾད་པའི་ཚ 
ཐབས་མི་མཁས་པསྣ་རཱལ་འིམསྭི་ལརོལ་ཏཱཧཾནཔ་ཞི་ཞེས་བྱཧི་བརྭསོདནཾསཆནམ་ལཱ་སྐྱོད་ངོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེེ་བུངྱ་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ 
ུཝིནཔ་ལ་སྡོང་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐརཚུལའིམས་ཀྱི་བ་རོལཏཱིན་པམཞི་ཞེས་བྱསི་བརྭ་སོདནམཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ངོ། །བཅམ་ཝྔན་འདས་གལ་ཏེཧང་ཆུབསམས་དཔའསམས 
དཔའ་ཆེན་པོ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིཾན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ ། བབས་མི་མཁེས་པསྟནུལ་འིས་ཆུ་པོརོལཊུ་ཡིན་པདབན་ཞེས་བྱསི་འར་ དནམཚན་མ་ལ་སྟོང་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ 
ཏབུངྱརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོངཤིས་རབྱ་ཀི་བཌོལྟ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ ོདཔའིཚ། ཐབས་མི་མཁས་པསྭ་ཚུལ་་འིམས་རྱི་ཐ་ལོལཧཱཱཾིན་པ་མི་དབནཞེས་བྱ་ཧི་བརྭ་སཱོད་ནསཚན་མ་ལ 


བོརོརོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱརཱབསམས་དབ་འསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལམྙཾད་པའི་ཆེ ། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཏགཅེས 


556, 







ར 

















*ཿ, ༄༅། _ །བྱིབརྤཱདཱན་མཚནམ་ལ་སཱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་ལ་རོལ་ དཔའི་ཚ ། ཐབས་མི་ 
ཟེ སེ པས་བཟོདང། བ་པ་དང ། ་ལག་དསགཡ་ཏབ། ལ་སས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ང་ཤས་རབ་གིལ་རོལ།སཱན་་ཡབོདཔ།འིཚ་ བབས་ 
ཤ ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའེཆ ། ཐབས་མོམཁས་པས་བཟོད་པའི་ཕ་ ཊི།ཧཱཱན་པརདཞེས་བྱིབརསྦོངན་མཚནམ་ལ་སྤོད་པོ་ །བཅོམ་ཝན་འདས་གྱམ་ཏྲེ་དྱརུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ 

ཆེནཔོ་ཤསྭརབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ། ཟབསམི་མཁསབས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཧྱིན་པ་སུག་བསྡལ་ཞེས་བརྒྱཾབར་སྤོད ནམཆནམ་ལྷསོདདོ། །བཅས་ཝནའདས་གལ་ 
ཏེ་བུདྷ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཧཱིན་པ་ལཿ ད་བའྐེར ། ཐབས་མོ་སཁས་པས་བཟོད་པའི་ཕལོལཏུ པ་བདག་ཅེས་བྱཧི་བརྭསོདན་མཆན་མ་ལ 
སུུངངོ། །བཅོམ་ཝནའངས་གལ་ཏྲ་བང་ཆཱ་པ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་ལོངགས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལསཱོད་པའི་ཚེ ] ཐདས་མི་མཁས་པས་བཟོད་པའི་རོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག 
མེད་ཅས་བྱགི་བརྭསྤོཾདན་མཆནམ་ལ་མོདརོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲྭ་བུདྱ་རཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཧཱན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚི ། ཐབས་མི་མཁས་པས 


„ཉིར ི་ི་ 











མས།བཟོད་པའི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕོན་པཞི་ཞེས་བྱགིཔར་སྦྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའིཚ ། 


ཐངས་མི་ཨཁས་པས་བརོངཔའི་ཕརོལ་ཏུ་པུན་པ་མ་ཞིེས་བྱསིབརྙསུངནམཚུནས་ལ་སོདོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་གལ་ཏྲེཀངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེསའབྲ་ཏི་ལ 
རོལྟ་ཏཱཕིན་པ་ལྭ་སོདཔ་འི་ཆཾ ༈ ཐབས་མོ་མཁས་བས་བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དབེནཞེས་བྱཧ་བརླདན་མཚཱན་མ་ལྭ་སོངདྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེུངཆུབ་སམས་དཔའསླམ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྲ་ཀཔལོ་ཱ་ུན་པ་ལྭམོཾ་པའིཚ ། བསིསའང་ང་བཟར་བང་རོས་རོང་མིངསནང་བརྱབར་གགོར་རབཆནམ་ལགྲོསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
གལ་ཏཧུངརཱ་བསམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་ ཤེས་རདྭ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཧཱ་ཕུཾན་པ་ལ་སྟོད་མའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་ངས་བཙོོན་འྭགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱིུན་པྷ་ཏག་ཅས་བྱ་ཧི་བར་སྤོདན་མཚན 
མ་ལྭསྦོང་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏབང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སོད་པའིཆ { ཐབས་རོ་མཁས་པས་བཙྔོན་འགུས་ཉི་པ་ལོལཏ 
ཟིན་པ་ཨོཾ་ཏག་ཅེས་བྱཧི་བརྭསཱུངན་མཚན་ལ་སྤོུད་ངོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེ་དངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱིལ་མོལཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྦོུང་པའྡེཆ ། 














༣༧ཛི༦ ༦ ཿཿེཉི་ི། ཟ༦༦ 2} 


ཏ,9 ༄༅། །ཐབས་མི་མཁས་པས་བཙོན་འླགུས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧུན་པ་བདེཞེས་བྱགིབར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཔདྱརུབ་སམས་དཔའ་སེམས 


དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལཙཱཧིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ ། ཐབསམི་མཁས་པས་བརོནའྲགུས་ཏཾ་་རོལྭཏཱ་ཕཱིནཔ་ྡུག་བྲསལ་ཞེས་བྱ་གི་བརྨཀོདན་སཚེནམ་ལ་སྩོང་དོ། །བཅོམ་ལྡན 


ཁྭ ཁདས་གལ་ཁེ་བུང་མུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེས་རབ་ཀིལ་རལ།ཅུརན་པལ་ཧདཔའྲ་ཆ ཐབས་མི་མཁེས་པས་བརྩོན་འགུས་རྱི་ཁོ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པབདག་ཅུས་བྱསིབར་སྤོང 


ནམཚནམ་ལ་སྤོཾང་དོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་ཀྲང་རུ་བསམས་དཔའགམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལཏཱ་དིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚོ 1 ཐབས་ཡི་མཁས་པས་བཅོན་ སྭཀྱི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་བདག་ཨེད་ཅས་བྱསིབར་སྲོང་ནམཚནམ་ལ་སུདདོ། །བཅོམ་ཝནའངས་གལ་ཏྲེབུད་རཱ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ིནཔལ་ ཡོད་པའྷེཚ། 
ཐབས་མི་མཁས་པས་བརྩོན་འྲགས་ཏི་ལ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ཞིཞཾས་བྱསིབརྦསོདན་མཚནམ་ལསྭོང་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་འབངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 'ས་རབཀྱི 
ཁ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྩོང་པའི་ཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བྱརོནླགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏྱཱརིན་པ་མ་ཞིཞེས་བྱགིབརསོདནསཚནས་ལཕྩོདརོ། །བཅམྭཝན་འདས་གལ་ཏྲེ5ངརུབསམས 


༠།།དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོཤེསརབྱཏི་པརོལཉུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མིསཁས་པས་མརུནའྲགས་ཏིི་ཕ་ལོལ་ཏྭཱཕོན་པ་དབེནཞེ བྱགིབརྩསོདན་མཆནམ་ལ་མོདདོ། །བཅོམ 

ལྔནའདས་གལ་ཏབུངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའྱ་ཆ ཁབྲ་ཀི་ཕ་ལོ་ལ་ཧཱིནཔ་ལ་སྩོད་པའི ། ཐབས་ཡིན་བབབད་ཅགསྱི་ ཡྭཧཐྱིན་པཆི་དབནཞེས་བྱགིཔར 

དནམསཚནམ་ལ་སྤོར་ད། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ དྲ་རཱབསམས་དཔའསེམོས་དཔ་འཚིན་བོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ིན་པལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ ཐབས་མ་མཁྲས་པསབསམ་གཏན 
བྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ོག་ཅས་བགྱི་བརསྤོདན་མཚན་མ་ལ དཔོ །བཅོམ་ལནའངས་གལ་ཏབུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་མ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ དབུ 
ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏྱི་ཕོ་རོལ་ཧཱཱཕྱིན་པ་མི་ཏག་ཅེས་བྱི་པར་ དནམཚན་མལ་སྤོད་དོ་ །བཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེབུང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས༢བ 
ཧྱི་ཕ་མོལཏུ་ཕུཾན་པ་ལ་སྩོད་པའེ་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏནྱཧལ་རོལ་ཏཱནེ་པ་བདཞེས་བྱྱི་བརླསོཾདན་མཚན་མ་ལ་སྟོདད། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་རུབ་སམས 
མའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཧྱཔརོལ་ཏུ་ཕོནཔ་ལ་སྤོད་པའྲིར ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏན་རཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བགྱི་བརསྤྱོད་ནམཚནམལ་སྐྱོདདོ།། 


༦ 





*ཿ ༄༅། །བཅོམ་ཝན་འདསགལ་ཏྲབདྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཕོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕརོལྟཏུ་རིན་པ་ལྷ་སོད་པའཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པསབསམ་གཏན་རི་ལ་ལོལ་ 
རྫ་་བདག་ཅེས་ ང་མ མས་དཔའསམས་དཔའརེ་་མཤསཔབ་་ཡ།༼སིཔ་ཡསོདརའིར ། བདས ཕོནཔལ་སྤོདཔའིཚ ༡ ཐབས 
མོ་སེཁས་པསབསམ་གཏན་ཅོལ་རོལ་ཏུ་ཧཱུན་པབདག་མེང་ཅས་བྱབ་བར་ ཕོད་དམཚན་མ་ལྭ་མོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུདྱ་རུབསམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ 
བ་རོལ་ཏཱ་ིན་པ་ལ་སྤོང་པའི ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་བསམ་གཏནྱ་ཧཾ་ཕཾ་རལྟ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཞི་ཞེས་བྱགབརྦསོདན་མཚན་མ་ལ་སྤྲོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བུདཆུབསཾསས་དཔའ 
སམས་དཔའ་རནཔོ་ཤོས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཉཏཱ་ཧྱིན་པ་ལ་སོུདཔ་འིཚ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་གསམ་གཏན་ཆྱི་ལོརོལ་ཏུ་ཧཱ མ་ཡོད །ཉས་ུན་འདས་པལ། དདྲོ། །བཅོམ་ལྡན 
ཁདས་གལ་ཏྱེ་བདནབསསས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་ཤསརབུ་ཁིལརོལཏུ་རིན་པལྭ་སོདཔའིར། ཐཟས་མོ་མཁས་པས་བསམ་གཏནྱ་ཆིལ་རོལཏ་ཕཱིནཔ་དཔནཞེས་བྱསིབར 
སྤྱོདནམཚནམ་ལ་སྤོདདོ། །དཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་དྱདརྒུབསེམསདཔའགེམས་དཔའ་ཞེན་བོ་ཤེས་རབྲ་ི་ལོལྟ་ཏྱཧིནཔ་ལྭསྤོདཔའེ་ཆ ། ཐབས་མོཾ་མ་ལས་པས་བསམ་གཏན 


ཨེ ༨༡:༅༩ 3༦༦ [2 


༥།།ཆཔ་རལ་ཏུ་ཕན་པ་མིདབ་ཞེས་བྱི་བརྟོདནམ་ཆནམ་ལ་སྣོདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏྱ་བང་རུབས་མས་དཔའས་མས་དཔའཆེན་བོ་ཤས་རབཀོ་་ོལ་ཏིུན་པ་ལྭ་མོདཔའི 

འཛེན ་ེཞེསཁྱི་བགསཚན་ས་ལོ། བོམ ་ཁབདུམ་སདམབས་མས་རབང་ཆ་ པོ གས་པ་འ སོད རེ 
རོལཙུརིན་པལ་སོད་པའི་ཆ ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཏི་པ་ལོལཏྭ་ཝིནཔ་མི་ གཅས་བིབརསོོདན་མཚནམ་ལ་སྩོང་དེ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཤིནེ་པལ་སྤོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ལཱནཔ་བརེཞེས་བྱསིརརསོདནསཆནམལ་སྤོདང། །བཅོས་ཝན 
འདས་གལ་ཏེ་བུདྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ 
བརྔསོངན་མཚནོམ་ལ་སོདངོ། །བརོས་ཁཱནའངས་ག། སཾ་ལ་མཁས་པཿ 
༢༩ྱཀྱིཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་བོདག་ཅས་བྱརིབརྦསོད་ན་མཚན་མོ་ལ་པཱོུདདོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་ཧར་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱིཔ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ 


ཐམསས་མི་མཁས་པས་ 


ར་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ནོཔོ་ཤེས་རབྱ་ཧྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སོད་པའ་ཆ ། ཐབགམོ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཉོཾ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མྔོག་བསསལ་ཞེས་བྱའི 
འངས་གལ་ གསར་པ ོན་པསོདཔ ེ། བབས་ད་བས་པས། ས།ངང་ོ་ོ་ ཨང ་ 





®& [2} 


ཡཉ། ༄༅ །སྩོད་པའྲིཆཾ། ཐབས་མི་མཁས་བས་ཤེས་རབྱ་ཏིཔ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བདག་མེད་ཅས་བྱསིབར་ ན་མཚ མ་ལ་མོོ།།བཅོམ། ན་འདས་གལ་ཅེབྲང་ 
སམས་དཔའསམས་དབའཆན་པཤེས་རབ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་ པའི་ཆ ི་ོ ར་མོདམཆནསལ་ཚོངདོ། བཿ མ་ཱུན་བདས་གལ་ཏུངྦརབ ཤ 
བཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྭབུང་རུ་འསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིས་རབ་རྱི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཧིན་པ་ལྭསོད་པའེ་ཆ ཟགས་མི་སཁས་པས་ཤས་རབྱ་ཏྱི་པོ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མའི་ཞེས་བྱགི་ 
བརོདན་མཚནམ་ལམཱུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེབུཿ :བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ ཤེས་རབྱ་ཁིལ་རོལྟཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤེས 
ཀུ རྭརལོལ་བོན་པར་བིནནས་རཅབརབྲོདདའཆགས་འིའོ། །བཅ།ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་པ་ལ་སྤོད 
བའིཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤེས་རབྱུ་ཕ་རོལ་ཏཱཧྱིན་པལོ། བེན་ཞེས་བྱིཔརསོདཱན་མཚནམ་ལྭ་རྭོད་དོ། །ཅོས་ལན་འགས་གལ་ཏུངབས་མས་དཔའ་གམས་དཔེ༽ 
ཏ |རྨནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཡིནབ་ལ་སྤོད་པའིཆ ། ཐབས་མོ་མཁས་པསནང་སྟོང་པ་ཉིདྷ་ཏག་ཅེས་བྱསབརྭསོ་དནམཚནམ་ལ་སྫོདངོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེ་དང་ཆུབ 











ཤས་རུ་ི་་རོལ་ཙུ་ཤིན་པ་ལུ་སོད་པའི་ ཐབས་མོ་མཱགས་པནང་སྟོང་པཏིད་སོ་ཏག་ཅས་བྱིབ་ྗདནམ་རནམལ་སདདོ། །བཅོམ 
འ ིཿ [བར་སྤྱོད་ནམ 





སེམ ཨོང ‰| 


རི 


ཐཐ ༄༅། །སམསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིབ་ལོལ་ཏྱཱིན་བ་ལྭ་སོད་པའིཚཆ “བྷ 
ནགསམ་གདབ་འསམས་དཔའ་ཆེན་ ཞིག་རབ བོ པཱ ངོ་པའི་ཆ ། ཐདས་མི་ཨཱཁ 
་ི་ བཅམ་ལྔན། ཀད་ནུགསས་དམའ་མམསདཔ་འ་དར་གསའར་བཅུར 


ཆདྷཾཧྭག་ ཅེས་བྱི་བརྡཾོ༔ ངོ ནུམཆན་ཨཱ་ལ་ །བཅོམ་ཝན་འདས་ག ལ་ཏི་བཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
སྐུགས རི ནའདོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་གལ་ཏེཧངྱརཱ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ 


ལྕད ་ལ་སཱོུད་པའིཆཾཿ ། ཐབས་མི་གཞས་པསནང་སོངཔ་ནདཔར། 
ཁུ དམཆོནད་བདརེ། །བཅས་ལཱན འགསགལཏབང་གམསདམ་མས་དབའ་ཆེཔོ ངོས བ་པ ་ི་ཆ་ 









ཐབས་མི་ཨཁས་པས་ཝཱི་ 
་ལ་ཧྭོཿ དཔའ་ཆེ ] 


གུ ཤིནཔལསདད་འི་ ནེ་པ་ལ 
སྤོད་པའི་ཆེ ། །ཡསས་ཡ་བགྲརོོང་བཞིརའདན་བ་དན་ནོན་མ་བསདཔོ། ར་ཇ ཡོ 


མས་དཔའྲ་ཆེན་པོ་ཤཾསའབ་ཏི་ 





སྐ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལསྦོད་པའི་ཆ ། ཐབསམི་མཁས་པས་ཕྱི་སོང་པའིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་མརྱེ་བར་སྩོདན་མཚནམ་ཁ་སྤོད་དོ། [བཅོས་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བྲངྱརུབ་སམས་དཔའསམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རདྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལཿ ད་པའྲི་ར ། ཟབས་མི་མཁས་པས་ཕྱི་སོརཔ་ཏིདབདག་ངས་བཧྱིབརྲསོདན་སཆནམ་ལ་སྤུད་ངོ། །བཅོམ་ལཝནའངས་གལ་ཏྲེབངྱ་རུབ 
སམསདཔའསམས་དཔའརན་པོ་ཤེསརའྱཀྱི་ཕ་ལོལཱཕིན་པ་ལ་སྩོདཔའིཾི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕཱཾ་སྟོང་པ་ཧི་དབདགམེད་ཅེས་བྱཅུ་བརྟསོདནམཆནམ་ལ་སྦྱོདདོ། །བཅོམ 
ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་ཤེསའབྱ་ཏུ་ཕརོལྟའུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁུས་པས་ཕྱི་སྟོང་པ་འིདིཞི་ཞེས་བྱི་བརྡ་སྤྲོདན་མཚུནས 
ལསཱོུངདོ། །བཅས་ལན་འདུས་གལ་ཏེབུངྱཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀཔ་ལོལཅུ་པནེ་པ་ལ་ དཔའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཁྱི་སོང་པ་འདེ་མཞེཞེས 
བྱཧེབརྦཾསཱཾདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་ངོ། །བཅོོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེཧདྱ་རཱུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་པ་ལོལཏུ་ཛྲོན་པ་ལ་སྤོད་པའིཆཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕཱི 
སྙོང་པ་ཞིངོདཔནཞེས་བྱསིབརསཱོདནམཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱརཱབསམས་དཔའསམས་་དཔའཆནང་ཤེས་རབྲ་ཏཔ་ལོལྟཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ ། 





ཐུ ༄༅། །བབསམི་མཁས་པབྲ་བཱི་སོང་བཏིདྲམི་དབནཿ བས་ད མཆནམ་ལ་སྔོདང། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེབདྱརྭ་བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
2 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུུཾན་པ་ལ་སྩད་པའི་ཚེ་ ། ད་ནས་བ མཚན་པ །མཅོས་ལན་འདས་གཡཏི་ ཅི་ལགས 
ཏཱཾ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཏྱིལ་རོལ་ཏུ་ཧིུན་པལ་སྩོདཔའི །ཟབས་མིཊ།ཁ་པས་ཤུན་ང་ ཞདམག་ཅས་ པྱན ནམ་ལ་སུ་དང ན 
འདས་གལ་ཏྲབུདྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པོངཤས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་སཱུནཔ་ལ་སཱོང་པའྲི་རོ ༈ ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཏིད་བདེ་ཞེས་བྱསི་བོརྭསདན་མཚནམ་ལ 
ཉི རཱོདདོ། །བཅམ་ཝཱནའངས་གལ་ཏྲེ་བུདྨ་རཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀུཾ་པ་རོལ་ཏུཧཾན་པ་ལསྭོད་པའྷི་ཚཾ ། ཐབསམི་བས་པས་ཕི་ནང་སྙོང་པཉིརསྡུག་བསྔལ་ཞེས 
བྱཧི་བརསོདན་མཚནམ་ལ་སོང་དོ། །བཅམ་ཝནའངས་གལ་ གྱ་རབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཅི་ལ་རལཏུ་ཕིན་པ་ལ་ནོད་པའིཆ ། ཐདས་མི་མཁས་པས་ཐནེང་ 
ལོལ 


ཙཾ མཉིད་བདག་ཅེས་བྱགབརསོདན་མཚནམ་ལ་སྩོདདོ། ། མྔ་ལནའདས་གལ་ཏངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སམསད་པའ་རནཔོ་ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་ །ཏུ་ཕཱིན་པ་ལྭ་མོང་པའེཆ ། ཐབ་ 





༠; མུཁས་པག་ཧཱཾནངྷཨོངཔ་ནིདབདགམདཅས་རྱབརྟསོདནསརནམ་ལ་མོངདོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏེབུང་ཆུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱི་པ་ལ་སྤོད་ 
པའི་ཆེ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་སཾནང་སྙོང་པ་འིདཞི་ སབཧྱི་བརྭཱོདནཱཾམཚནས་ལ་སོང་དོ། །བཅོས་ཝན་འདེས་གལ་ཏབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱིཿ 
ཉུཝན་པ་ལ་མོད་པའི་ཆཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིནང་ ཕོང་པ་ཆིངམ་ཞོ་ ཞེས་བྱཧ་བརྷཱདོནསཚར་མ་ལཿ ང་དོ། །བ་ཅོམ་ཝ་ནའངས་གལ་ཏ་བརྒ་རྭ་བགསས་དཔའ་སམས་དཔའ་རྐེན་བོ 

ཤསརབྱ་ཀི་ངོོལྟའུ་ཛིནང་ལ་སོད་པའི་ཆ ཐབསམི་མཁས་པས་ཕིནང་སྟོང་པ་ནིང་དབེན་ཞེས་བྱཧྱི་བརྙསོད་ནམཆན་མལ་ཧཱོད་ངོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲཧཱད་རུབ་སམས་དཔའ 

སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱིན་པ་ལྕསདཔའེཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕིནངསང་པ་ཉིདྷ་མདོ་བནཞེས་བྱ་ཧཱ་པརྩཾ་སཱོདན་མཆནམ་ལ་སྤོངངོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏེ 
རུངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤྲས་རབྱ་ཀོལ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྟོངཔ་ནིདསྟོང་པ་ཉི་དྷཆག་ཅས་བྱ་སོབར་སཱོདན་མཚན་མལ། རོ། ། 
བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྭྱངྱརཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརའ་ཏྱཾལ་རོལ་ཏྭཱ་ཕིན་པ་ལ་སྒྱོད་པའིཚ ༈ ཐབསམི་མཁས་རས་སྟོང་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིང་ཡི་རྟག་ཅེས་བྱབེ་བརྩསོད་ན 








ཐ69 ༄༄༅༅། །མཚནམ་ལ་རུད། ། 


ཤེ གལ་ཏེ བསྐམས་དཔའསེམས་ པའ ༧ ས་རབརྱི་ཿ ཕ་རོལ 
ཟེ] པ་ཏིད་སྙོང་པ་ཆིད་བདེཞེས་བཀྱི་བམ་ འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུ དཔའ་ཆེན་པོ 


དོ །བཅོམ་ ཀེ་གུདྷ་རབསམས་དཔའ་ཕ། རོ།སིནབ ད་པའི་ཚ ། ཐབས་མོ་ཁས་ ངེ 
པྲི ཆོ དནམཆནམ་ལྭ་སོདདོ། ། འདཾས་གལ་ཅེ་བྱ་རཱ་བསྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ བྱི་ལ ས་ས པོ 
ཤྩ མཁས་པསྟ་སོང་པ་འིདྱགངོབ་དམ་བརྲལལ་ཞས་བྱས པརྱ་གོད་མསཿསང་་ དགོ ས་ག དང 

གྭ 


སའའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏུནེ་པ་ལ་ 
ད་པའི་ཆ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་སྙོང་པ་ཏིདསྙོང་པའིད་བདག་ཅས་བྱགི་བརྭསོདན་མཚནམ་ལསོདརོ། །བཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲ་བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཀཾསའབ 
ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆུ ། ཐབས་མོ་ཨཁས་པས་སྙོང་པ་ཉིདསྙེང་པཉིད་བདགམེད་ཅས་བྱགིབརསོདནམཚནས་ལ་སྔོདདོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔ། 
སྐམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབི་་རོལ།ིུན་པལ་ཅོད་པའ་ ༈ ཐབས་ནཾམཁས་པཱས་སྣོང་པནཾདྷསཱོང་པ་ཧིད་ཞི་ཞེས་བྱས་བརསངན་མ དོ བུད་བ་སམས་དཔ། 
ཏྭབྭད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚཾ ། ཐངས་སི་མཁས་པས་སྙོང་པིདྷསངོ་པནིདམ་ཞི་ཞེས་བྱིགིརསོདན་མཆནམ་ལ་སྤོད 


16༢2 


57༠ \ \བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བྨ་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཏྱི་་རོལཏཱ་ཕྷཱིན་པ་ལ ཡོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྙོང་པ་ཏིད་སང་པ་ཏིང་དཔེནཞེས་བྱགབར 
ཤདན་མཚན་མ་ལགྭོང་དོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏྭྲྭབངྱརཱབསམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཆོ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལྭ་ཚུང་པའི་ཚི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ུང་པཏིདསོང 
པ་ཏིད་མི་དབེན་ཞེས་བྱ་ཧེ་བརྭསཱུདན་མཆན་མ་ལསམྟོངཔོ། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲཔངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཧཱལཱིན་པ་ལ་ ཡོད་པའ་ཚཾ ། ཐབས 
མི་མཁས་པསྐ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏུག་ཅེས་བྱིང་རསོདན་མཆནམ། དངོ། །བཅོས་ཝཱན་འདེས་གལ་ཏྲབངྱརཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཇྱུན་པ་ལ་སྒོད་པའ 
ཆན ཐབས་མོ་མཁས་པསཆན་པོ་སོངཔ་ཏིད་ྟ་ཅགཅས་བྱགི་བར་སྤོདནམཚནམ་ལ་སྤོད་ངོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ 

མོསཏུ་ཕྲིཾན་པ་ལ་སྙུར་བའི་ཚེ ཐབས་མི་མཁབས་བསཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཅིདབདཉེས་བསི་བརོ། དནམཆནས་ལྭ་སྭོདརོ། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏབང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 

ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སོུད་པའ་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་རནཕོ་སྟོང་པ་འོདེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱེ་བརསཱུདན་མཆནམ་ལསྩོུང་ང། །བཅོས་ལྔན་འཕས་གལ་ཏེ་བྲང་ 





ཅ། ༄༅། །ཆུུབ་སེམས་དཔའ་རེམས་དཔའ་ཆེན་པོངགེསརབྱི་པ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སོད་པའིཚི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཆིད་བ གྱི་བརསོདན་མ་ 
ཤེ མ་ལ་སྤོད་དོ། རུ མས་དཔའ་ཟམས་དཔའ་ཆེན་ོ་ ཞེས་བྲིས ཧཱི པལ་སདཔ་འཛི ། ཐབས་མིསགམ་པས་ པང ཏད་བདག་ས་ཁབབརོདན་མཚན་ 
‡ ཅེས་ཁགྱི་བར་སྙོུངན་མཚན་མ་ལ་སྔོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭངྱ་རུབསམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རིབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལཿ ད་པའི ། ཟཐབས་མི་མཁས 
པསྐ་རན་པོ་སྙོང་པ་འིདཞིཞས་ བརསྤོད་ནམཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏེབང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་འབ་ཀྱི་ལ་རོལཏུ་ཧཱན་པ་ལ་ཚྩོད 
4 པའིཚ ། ཟབསམི་མཁས་པསྐ་རན་པོ་སོང་པ་ཧིདམ་ཞིཞེས་བྱཧབརསོདན་མཚནས་ལ་སྟོད་དོ། །བཅོམ་ཝལྡན་ཝན་འདས་གལ་ཏཧུངྱརཱབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤོས 
རབཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆེ ! ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཏིད་དཔེནཞེས་བྱསིབརྩསོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེདུངཆུབསམས་དཔའ 
ཉི སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རའྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིཾན་པ་ལ་སོད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆནཔོ་སྟོང་པ་ཉིདམི་དབེན་ཞེསསྱོས་བརྩསདནམཚནས་ལ་སྤྲོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གས 


ཿླ 


ཉོ ་ཏེ་བུང་ཆུགསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མའེལ་ཏུ་ལཱིན་པ་ལ་སྤཾད་པའི་ཆ ། ཟབས་མི་མཁས་ངས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ནིད་ཏག་ཉེས་བྱགིཔརསྦོད་ནམཚན་མ་ལཿ ཡོད་དེ། ། 
བཅོམ་ལན་འངས་གལ་ཏྲབར་རུབསམ་ ཊདཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ ཤསབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆཱ་ ! ཐབས་མོ་མཁས་པས་ངོནདམ་པ་སོང་པ་འིདསྟི་ཏེག་ཅེས་བྱཧི་བར་ ཡོང་ནམ་ཚན་ 
མལ་སྙུང་དོ། །བཅམ་ཝནའདངས་གལ་ཏེབུང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབ་ཏི་ལ་རོལཏུཧུན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དོནརམ་པ་སོོང་པ་ཏིདགརེ་ཤེས་ 
ཟྱཧ་བརྭསྦོཾདན་མཆན་མ་ལསྭོང་ངོ། །བཅོས་ལཱན་འངས་གལ་ཏྲ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རགྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཧཱིནཔ་ལ་སྦྱོད་པའིཚ ། ཞབསྐ་ཡི་མཁས་པས་ངོན་ངས་པ 
སྙོང་པ་ནིང་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བགྒྱི་བར་སྤྱོདན་མཆནམ་ལ་སཱཱདརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་གེམས་རཔའཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་བ་རོལཏུ་ཛུཾན་པ་ལ་སྤོད་པའིན ། 
ཐབས་མི་མཁེས་པས་རོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཧིད་བངག་ཅེས་བྱཧར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ཝལྔན་འདས་གལ་ཏེབུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔང་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཏིི་ཕ་རོལ།ཏཱཾན 
པ་ལ་སྤྱོང་པའི་ཆ † ཐབས་མིམཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟངཔ་ཏིད་བདག་མེད་ཅས་བྱྱི་བརསྩོད་ན་མཚནམ་ལ་སྐྱོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འརས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབ་སམས་ངཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས 





ཧཿ ༄༅། །རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱཧིན་པ་ལྭ་གོད་པ་འཾཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དོན་མ་པ་སྟོང་པ་ཧིདཞིཞེས་བྱཧིབརྭསོདན་མཚནམ་ལསྦོངངོ། །བཅོམ། ན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ 
ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱིཌ ལཱིནཔ་ལསྦོདཔའིཚེ ། པས་དནདས་པཚོང་པཏིདཞི་ཞསཅིསབསོ་དས་ཚནམ། མཚནམ་ལ་སྤོད་ངོ། བཅོད 
› གལ་ཏྲེངྱརཱབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ་ནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལཿ ད་པའ་ཆཾ ། ཐབས་མི་སཁས་པས་ངོནདམ་པ་སྙོངཔ་ཏིངངབནཞེསརྱཀི་བར ད་ནམཚན་མལ་སྤོང་རོ།། 
་བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲངྱརུབསམས་དཔའསྐམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ མཧྭཉིནཔ་ལྭསྦོདཔའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ནིདམི་དབེན་ཞེས་བྱི་བར་སྤོད 
ནམཆནམ་ལ་སྦོངོ།། ༈། ཤེས་མབཀྱི་ཁ་རོལཏཱ་ཕྱིན་བསྟོད་ཕྲགངརྒྱ་པེ་བམ་པོགུམ་ཆུགནིས་པ། ༈བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེབུངྱ་རུབ 
¿ སེམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱིཔ་རོལ་ཏཱཱིནཔ་ལྭ་སྩོད་པའེཆ ། ཟབག་མི་ཨས་པས་འདུས་དམ་སོང་པ་ཆིད་ཏག་ཅེས་བྱསིབར་ དུན་ཨནམ་ལ་མོདདེ། །བཅོམ། 
ཉཱ ལྡན་འདས་གལ་ཏེབྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་མོལཏུ་ཏིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཿ ༈ ཐབས་མིམཁས་པས་འདུས་བསྣ་སོང་པ་ཧིདམི་ཏགཅིས་བྱགརསྤོད 


༦༠ 2 2) 


༧ ནམཚན་མ་ལཁོང་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱིལ་རོལ་ཏུ་ཏཱན་པ་ལ་སྤོད་པའིཆ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་འདུས་ཤས་སྙོངབ་ 
པཿ བར་སྤྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྱོུད་ངོ། །བཅོམ་ཝྔནའངས་གལ་ཏེབུངཆུབསམས་དཔའསམས་རཔའཆེན་ཕོ་ཤེས་རོབ་ར་ཕ་ལོཕྱཏུ་ཕཱན་པལ་ཨཱོང་པའྩི་ཧ ། ཐབས་མི་མཁས་ 
པས་འདུས་བས་སྟོང་པ་ཧོར་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱི་བརསྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་གལ་ཏྲེབངྱ་རཱབསམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤོས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ུ་ཧིནཔལསོ 
པའོཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུསངས་སྟོང་པ་ཏིང་བདགཅེས་བྱསི་བརྡ་པོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་ངོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏེབུདྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ 
རོམཏཱ་ཕྱིན་པ་ལྭ་སཱོང་པའི་ཚཾ ། ཐབས་ཡི་མཁས་པས་འདུས་ཤས་སྟོང་པ་ནིདབདགམདཅས་བྱསབརསྤོད་ན་མཚནམ་ལསྭོདངོ། །བཅམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའསམས 
དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྲཏྱིལ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་བས་སྟོང་བ་འོང་ཞིེས་བྱགི་བརྩཾཤོདན་མཚནམ་ལ་ ཐོད་པོ། །བཅོས་ལནའངས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབ 

ཨས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱོ་ལོལྟཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་འདུས་བུས་སྟོང་པོ་ཧིད་མཉིཞས་བྱཅབརསྩོདན་མཚནམ་ལ་སོད་དོ། །བཅོམ་ཝན 


ཐཱ ༄༅། །འཇས་གལ་ཏྭེ་ངྱརཱབསམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་པ་ལོལྟཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འ ངོ་པ་ཉིད་དགནཞེས་བྱ¦སི 
3 |སྤོདན་མཚནས་ལ་སྤོད་དོ། ་ེ་དསམས་དམའ་སེམ་སདཔའཟན་པོ། །གརབསིབལོརནཔ་ལ།ོད་པའིཆེ། བངས་ཡི་མཁ ཛཾ འད་བས་སོར་པ དང སྤ་བསསྟོང 
རཿ གུཉདམི་དབནཞེས་བཅིབ་རྩཡདན་མཚནས་ལ་མོདང། །བཅོས་ལྡནའདས་གལ་ཏྲབངརཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཏུཔ་རོལཏྭ་བིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆ ། ཐབས 
 ཚོཾམཁས་པས་འདུས་མ་ཧས་སྟོདཔ་ཆིདྷ་ཏགཅེས་བྱགིབར་སྤོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཧིན་པ་ལ་སོུད་པའོཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འ ཱས་སུང་པ་རིདམ་ཏག་ཅས་བྱསབར་སྩོངན་མཚནམ་ལ་སྩོདད། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲ་ཤུདྱརཱུབསེམས་དཔའསམས་ 
་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྲ་ཀུཔ་རེལྟཏུ་ཧིན་པ་ལྭ་སཱོད་པའཆ ། དདོས་ཞྲི་བབད་བས་གདུད་འཡུང་པ་ཏོའབདཞས བཅིབ ྱན་དནབབན་ལླདད་ །བཅོམ་ཝྡན་འདས་གལ་ཏ 
ཏཱཾ བྱདུཆྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏཱིནཔ་ལ་སྩོད་པའ་ཆི ། ཟབས་མི་མཁསཔས་འཇུས་སྲ་དུས་སྙོང་པ་འིད་སྔག་བྱས་ལ་ཞེས་བྱཧིརསྭོུངན་མཚནམ 


° 


ཧཱ ལྭ་སོོད་དོ། །བཅོ་ཐྭ་ཝཱན་ སྣ་མས་དཔའ་སམས་དབའཆེ རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལྭ་ཧཱོད་བའིཿ ཐབས་མི་མཁས་བས་འདུས་སྭ་གུས་སྙོངཔ་ཏིདབདག 
ོད ་ཆ་ཐ་་མགདབས་དབ་ེ་ པ་ར ན་པོ བམ་མཁས་བས་ ས་སང དབད 
ཙ་མྱ་བསསོངཔ་ཏི་ད་བདག་མདས་བྱསོབ ཱཱོདན་ཨཆན་མ་ལ་ ངོརོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏྲབང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་ ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ ཡུལ་པ 
བའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་མ་བུས་ནང་བཉིདཞིཞེས་བྱས་བརྡ་སུདནམཆན་ མ་ལྭ་སོདདོ། །བཅོམ་ཝལནའདས་གལུ་ཏེ་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རིང 
རྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙོདཔ་འི་ཆི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་མ་བུས་སྙོང་པ་ཏིདམ་ཞི་ཞེས་བྱས་པར་སོད་ནམཆནམ་ལ་སདོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ 
སྐམསདུ ཆན་པོ ། ཟབས་ས་མཁས་པས་འདུསམ་བུས་སྟོངཔའིདདཔནཞེས་བྱཅིབརཧོད་ན་མཚནམ་ལྭ་སཱོང་དོ། །བཅག་ཝན་འདུསགལ་ཏ 
བྱངཆརུབ་སམས་དཔའ་གྲམས་དབའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱཀྱོལ་རོལཏཱ་ཧུནཔ་ལ་སོད་པའི་ཆཾ ། ཐབསམི་མཁས་པས་འདུས་མ་དུས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དཔེནཞེས་རྱིརི་བརླ་སྤོད་ནམཆནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། ། 


པྲེ །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏྲེ་བངྱརུ་བསྐམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ པའི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མཐའ་ལས་འདས 

༢3 ཨ་མཉིདྷག༦ ་དས་གས་ཏ་བང པོ གག །པ་ལ་སྩོད་པའི་ན ། 
ཤཾ ཟ་བས་མི་མཁས་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ རོམྟཾ་ཏགཅས་བྱཧིཔརྦཨོདན་མཚནམ་ལ་ཧྭོདངོ་ །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏེབར་རཱ་བསེམས་དཔ། མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེསའབ 
༢ ྱི་མཙུ་ཤིན་པ་ལ་མཱཔའྲིཆེ ། ཟབས་མོ་མཁས་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཧིདབདནས་བྱི་བརྭ་སཱོདན་མཚན་མ་ལ་སྩོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསགལ་ཏེབྱང་ཆུབསེམས་ 
ཌ དབའསེམས་དཔའཆེན་ ཤེས་རབ་ཏུ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙོང་པ་ཆིད་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བགྱིབརསྤོད་ནམཚནམ་ལ་སྐོད་དོ། ! 
¡ བཅོམ་ཝཱན་འདུས་གལ་ཏྭ་པཱང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལྭསོད་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མཐའ་ལས་འདོས་པ་སྟོང་པ་ནིདབདག 
ཅེས་བྱགི་བརསངན་མཚནམ་ལསོོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བྱང་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་པ་རོལྭཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚ ། ཐབས་མཆམཁས 
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ཀོ བས་མཐའ་ལ་ས་འ་ད་པ་སྟོར་པ་ཏིང་བདག་མད་ཅེས་བྱགི་བརྭསངནོ་མ་ཆན་མ་ལྭ་སྭོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔ་འ་ཆེན་པོངཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཛཱིན 

བལ་སྩོུ་དབའི་ཆཾ ། ཐབས་མི་མཁམས་བས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཏི་དཞི་ཞེས་བྱཧཔར་སྤྱོདན་ཡཆན་མ་ལ་སྩོད་རེ། །བཅོས་ཝཱན་འདས་གལ་ཏདུང་རཱུབ་སམས་དཔའསེམས 
དཔའ་རན་པོ་ཤེས་རབཏྱི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སོད་པའྲ་རི། ཐབས་མི་མཁས་པས་མཐའ་ལས་འདབ་པ་སྙོང་བཏོད་མཞིཞེས་བྱསེབརྟསདནསཚནམ་ལྕསདངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ 
ཏྭ་པངྒརཾབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོ་ཤེསརབྱི་ལ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ལྭ་ཧོུང་པའི་ཆ ། ཐངས་མི་མ་ལས་པ་ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཧེདདཀེནཞེས་བྱརི་བརསདན་མཚན་མ 
ཁགྩོད་ངོ། །བཅོག་ཝན་འདས་གལ་ཏབངྱརུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་རནཔོ་ཤེས་རད་ཀི་ལ་རོལྟཏུ་ཧཱིན་པ་ལྭགད་པའི་ཆ ། བབས་མི་སཁས་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་ཏིད 
མེ་དེབནཞེས་བྱསིབརྦསོདནམཆནམ ངརོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཁབང་ སྔམས་དབའསམས་དབའཆེཤཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཧིན་པ་ལ་ ར་ལའི་ཆཾ ། ཐབས་མི་མྭཞ 
་མ་དང་ཐམ་མདོ་པ་སྟོང་བ་ཏིདྷ་རག་ཅས་བྱཧབརྷཱངན་ཨཆནམ་ལ་སོ་དཛེ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་དུངྱ་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནི་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་རོལ་ཏུཏིན 










ཿཀ། ༄༅། །པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆེ ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡོགམ་དཔཐམམེད་པྭསོང་བ་ཏིདམི་ཏག་ཅས་བྱིབརྡ་བོདནསཆནམ་ལ་སྫོད་དོ། །བཅོས་ཝལྡན་འདསགལ་ཏེབང་ 
བཿ ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔེའྱ་རན་བོ་ཤེསརབཀི་ལ་རོལཏུ་ཧཱཾནཔ་ལ་སྦོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཐོགམ་དང་ཐ་མ་ ཐད་པ་སྙོད་པའི་ད་བདེཞེས་བྱཧི་བརྭ་སྤྱོདན་མཚན་མ་ལཌེ 

རོ །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཅེ་བུདྱ་རུབསམས་དཔའ་མམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིནཔ་ལ་སྤོད་པའིཿ ། ཤབས་མི་མཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐོ་མ་མདང་སོང་པ་ཉིད 
སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བགྱིབརསོདན་མཚནམ་ལསྙོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་གལ་ཏེ་བུར་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་རོལ། ཡུནཔ་ལ་སོད་པའྲིར ཐབས 
མི་མཁས་པས་ཐེག་མ་དང་ཐར་མད་པ་སྙོང་པའིད་བདག་ཅས་བྱགིབར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སོ་དདོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་བུང་རུབསམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ ནཔོ་ཤས་རད་ཀྱི་ཕ 
རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ པ་ལྭ་མཱད་པའི་ཆཾ ། ཐབསམ་མཁས་པས་ཐོག་མདང་ཐ་མམེད་པ་སྙོང་པ་ཏིད་བདགམེད་ཅས་བྱསི་བར་ དནམཆནམ་ལྭ་སོདད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏབུང་རུབ 
སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་༢དྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ལསྤོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཐོགམ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོངཔ་ཧིད་ཞིཞེས་བརྒྱིབརསུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྟོད་དོ། 


ཨེ ༣༠གི་ཤི་འིཉ ཚི་ལུ 


580, 








བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྲབདྱརཱབསམསས་དཔའ་སམས་དཔའཆཆེན་བོརཤེས་ཆབ་ཏྱི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། ཐབང་མི་མཁས་པས་ཐོག་ས་དང་ཐམ་ཆེད་པསོང་པིདམ་ཞི། 
བྱིལ་རྫམདན་མཆནམ་ལགོངདོ། མསདཔའ་སྐས་དབའེནམ་ཤེསརབ་ོ་ལོིནཔལ་ཚོངཔའིར ། ཐབས་ནི་མཁས་པ ཡོང ད་པཨོངཔ་ནིདམ་ཞི་ཞེས 
མརང་ཐ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཏིདོ་དཔེན་ཞེས་བཧྱི་ཐརསྤོདན་མཚན་མ་ལཿ ད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཁྲབུང་རུབསམས་དཔའསམསས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ 
སྩོད་པའི་ཚེ ] ཟདས་མི་ས་ཁས་བས་ཐོགམ་དངཐམ་མདཔ་སྷོང་པ་ཚོདེམི་དབེནཞེས་བྱསཔར་སོདན་མཆན་མ་ལ་སཱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏབུངྱརཱབསམས་དཔའསམས 
ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཕྭིན་པ་ལྭསོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དོརབ་མེད་པོ་སྟོང་པ་ཏེདྷ་ཏག་ཅས་བྱཧིབརྭགུདན་མཚན་མ་ལ་སོདདེ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ 
ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ བལ་པའི བབས་མི་མཁས་པས་དོར་བམད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་མི། 
ན 


ྲ ་པ་ཏིདསྟ་ཏགཅས་དྱཧ་བརྭསོད་ མཚན་མ་ལ 
།བཅོམ་ཝྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱ་དུབ་སམས་དཔའསསསདཔའཆ །རབ་ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ། ཟབསམི་མཁསཔས་དོརབ་མེད་པ་སྟོང་པ་ནིད 


མ། ༄༅། །བདེཞེས་རྱ་སི་བརྭ་སོདན་མཚན་མ་ལ་སྤུད་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྭེ་བུང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལྭ་སོདཔའྱ ། 
ཤེ ཐབས་མི་མཁས་པས་དོརབ་མེདཔ་སྟོང་འིདམྦུག་ ས་སོ བཅོམ ཚནམ་ལསྤོད་ངོ། དེག ན་པརོད་པ་ 
ཙཾ རབཀྱིལ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའིརཱ | ཐངས་མི་མཁས་པས་དོར་བཞདཔ་སྙོང་པའི་དབདས་ཆས་བྱལ་བར་ དན་མཆནས་ལ་ཆུདདེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེབུང་ཆུབསམས 
༈ འག པ་ཡ ས་བ་ཏི་པ་རོལ་ཏ་མཱན་པ་ལྭ་མོདཔའིཆ ཐབས་སི་མཁས་པས་དོརབཞེད་པ། ང་པ་ཉིད་བདགམེད་ བྱི་བརྭསཱུདན་མཆན་མལ་སཱོང་རོ། །བཅོམ 
༼ ཁལྔན་འདས་གལ་ཏབངྒ་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤག་རབྱ་ཏྱ་ཕརོལྟཏཱ་ཧིནཔ་ལ་སྦྱོདཔའི་ཚཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དོར་བསེད་པྭ་སྟོང་པ་འིདཞི་ཞེས་བྱསི་བརྩསདན་མཚནམ 
ཿ བཅོས་མ མས་པོ ོད བབ ་ ཐབས་མི་མཁས་པས་དོ་རབ་མེད་པ་སྟོང་པིདམ་ཞི་ཞེས 

བྱསིབརྭ་སཱུངནམཆནམ་ལ་སྤོང་དོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏྲབུངྱརུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབི་ཕ་ལོལ་རཱུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དོར་བ 





ཝ 


582, 


| 


མདཔ་སོང་པ་ཏིདདབེསཞས་བྱྱི་བརྭསཱཾདནམཚནམ་ལ་སྤོང་རོ། །བཅམ་ལཱནའངས་གལ་ཏེབུང་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབཏྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕཱིུན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆ ། 

ཐབས་སི་མཁས་པས་དོརབ་མད་པ་སྟོང་པ་ཏཾང་མི་དབནནས་བྱག་བརྭ་སོདན་མཚནམ་ལ་སྦོད་དོ། །བཅོམ་ཝལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བདྱརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ 
ཝིན་པ་ལསོད་པའིཆེ ། ཐབས་མི་མཁུས་པས་རང་བཞིནསཱོང་པ་ཏིངྷཏག་ཅེས་བྱསི་བརླསདན་མཚནམ་ལ་སྩོང་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེཧུངཱ བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ 
ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ལ་སྩྱོད་པའིཚེ ། ཐབསམི་མཁས་པ་སརང་བཞིནསོང་པ་ཏིད་མི་ཏགཅེས་བྱབརཾསོཾདནམཚནམ་ལ་སྤོདདོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་པངྱ་རུབས་མས 
དཔའམནག་དཔའྦ པོ ་བྱིལ་རོལ། ཅིནཔ་ལ་སྤདཔའི་ཆ ཐབས་མི་མཁས་པས་རང་བཞིན་སྙངོཔ་ཉིདབདེཞེས་བཅོ་བ པུདན་མཚན་མ་ལ་སྭོདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས 
ལ་ཏ་བདྨ་དབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན ཤེས་རབ་ཧ་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཧིན་པ་ལྭ་ཧོང་པའིཆི ། ཐགས་མ་མཁས་པས་རངགཞིན་སྟོང་པ ཕུག་བསལ་ཞེས་བྱའི་བརླཆོདན་མཆནཆ། 
ཡ་སྙོད་ངོ། །བཅོས་ཝནའདས་གལ་ཏེ་ཧངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤོས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོུད་པའིཆེ ། ཐབས་མེ་མཁེས་པས་རང་བཞིན་སློངཔ་འོདབདག 


མ ཅེས་བྱའི་བརྭསཱོད་ནམཆནམ་ལ་མཱུད་དོ། །བཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲུངྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏ་ཕ་ལོལ།ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཁ་སྤོུར་པའྲ་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་རོས་ཐམས 
ཅདསོང་པ་ཆིདམི་རྟག་ཅེས་བྱཆཱ་བརླན་མཆནམ་ལ་སྤོདངོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱརུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་དུད་པའི་ཆ ། ཟླབ 
མོ་ཨཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོདབདེ་ཞེས་བྱས་ངེར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེབུངྱ་རབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ 
ཞོད་པའི་ཚི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆས་ཐམས་ཅདྭ་སྟོང་པ་འདྲ་སྡུག་བམལ་ཞེས་བྱི་བར་སྤྲོདན་མཚན་མ་ལ་སྐོང་དོ། །བཅོམ་ཝན་འཇས་གལ་ཏེབུངྱ་རཱུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ཤེས་རབ་ཏི་་ཚོལ་ཏཱ་པཱོན་པ་ལ་སྭོདཔའི་ཚེ ། ཐབས་སོ་མཁས་པསཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིདབདག་ཅེས་བྱྱི་བརྩསོདན་མཚན་མ་ལསྦོད་དོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཔུངྱ་རུབ་སམས 
དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རངྱ་ཏུཕ་རོལ་ཏུ་རཱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་པ་ཏིད་བདག་མེདཅེས་བྱིབརསོདན་མཚན་མ་ལ་ཧོདད། །བཅོམ་ཝན 


༡. ༽ 


འདག་གལ་ཏེབང་རྭ་དསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་མོཿཤོས་རབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་གྲིན་པ་ལ་སོད་པའྷི་ར ། ཐབས་མ་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཏིད་ཞིནས་བྱར་བརྩནདན་མཆནམ 
ཏབྱངྱའཱ་ ད་ དཔའ་ཆན་ ར་ཕརལྟཏུ་ཧཱ། | པ་ཉདན ན 


#558¥ ཝེ 12) 


མའི 


ཡཱ ༠! །ལསོུདརོ། །བཅས་ལུན་འདས་གལ་ཏ་བངྱར་བཾ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེགརབི་པརོལ་ུ་ཕུནཔལྭ་དོནཔ་འ ཟཐབས་མི་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས 


ཅཾརྒསོང་པ་ནིངམ་ཞི་ཞེས་བྱཧོ་བརྭ་སོདན་མཚུན་མ་ལ་སྤྱོང་ངོ། །བཅོམ་ཝལཱན་འངས་གལ་ཏཧངྱརཱུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤས་རོབ་ཀྱི་ །ཏཱ་ཧིན་པ་ལྭ་སཱོད་པའི་ཆ ། ཐགས 
མི་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་སོང་པོའིདདབནཞེས་བྱཧི་བར་ རུན་མཚནས་ལ་སོརདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ།ུ་ཾན 
པ་ལ་སྩོུད་པའིཚ ། ཐགས་མི་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ ང་པ་ཏིད་མི་དཔེནཞེས་བྱསི་བརྭསོདནམཚནམ་ལ་སྩོདདོ། །བཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེ་བཆུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ 
ཆེན་པོཐཾས་རབཀྱེ་ཕ་ལོལ་ཊུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྐོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རང་གམཆན་ཉིདྷ་སོང་པ་ནིད་ཏག་ཅས་བྱགི་བར་སོདན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་དོ། བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་བུར 

ཆྒུབསཾམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རད་གིས་ཆན་ཏིརྡ་སོང་པའིདསྟི་ཏགཅས་བྱསི་བར་སཱོངན་མཚནམ་ལ་སཱུད་དོ། ¦ 
མཅོས་ཝནའདས་གལ་ཏྲེ་ུར་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྒྩོད་པའི་ཚ ཐབས་མི་མཁས་པསརངག་མཆན་ཉདྩོསང་པ་ཏིར་བད་ཞེས་བྱསིབར 


མགསོུདན་མཚན་མ་ལསམཱཱདདོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདསགལ་ཏེ་བུང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀཱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལསྤོད་པའི་ཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པསརང་གི་མཆཱན་ནིད 
སེངཔ་འིདྣམགབསལ་ཞེས་བྱསི་བརྡ་སདན་སཱཚནམ་ལ་ཚུདཔོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདུས་གལ་ཏེབངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ི་ཕརོལ་ཏུཕིན་པལ་སོད་པའི་ཆེ ། 
ཐབས་མི་མཁས་པས་རང་གིམཆནཏིད་སྟོང་པ་ཏིད་བདག་ཅེས་བྱསིབ་རྭམོདན་མཚནམ་ལསོང་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་བདྨྱ་རུབསསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཤྲསརབ་ཀྱི་ལ་ 
རོལ་ཅཱཕྱིན་པ་ལྭ་སོད་པའ་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པ་་རང་རི་མཚན་ཏདྷ་སོང་པ་ཏིདབདག་མད་ཅས་བྱསི་བར། དན་མཚནས་ལ་སྭོདངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲདངྱརཱ་བསམས་དཔའ 
སྣ་སས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱི པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཚ ༈ ཐབས་མི་མཁས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིདྷསང་པདཞེ་ཞེསབྱ་སིབརྡཱདནཱསཆནམ་ལ་སྭོད་དོ། _།བཅོམ་ལཱནའདས 
གལ་ཧེ་བ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལུ་ཡིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རང་གི་མཆསའིདཧོད་པིདམ་ཞིཞས་བྱགི་བརླསྤོདན་མཚན 
མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་  ཤེས་རབ་ཏྱལ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལྷ་སོད་པའྷ་ཆ ། ཐབསམི་མཁས་པས་རང་གི་མཚན་ཏོདེསྟོང་པ 


 ༄༅། །ཉིདདཔེནཞེས་བྱསི་བརྭ་སོདན་སཚན་མ་ལ་སྩོདད། །བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏབུང་ བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱིལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའི 
2ལམཾ ས་སི་བས ཅིམ །བཅོམ ཆས་པ །ད་ག་སམསདཔ་ཆ་བོངགས་རག་ཡིལ།བན་པ་ལ།སོད་པའ 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་ཕ་ལ་སྩོད་པོའྱི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སི་དམིགས་པཏ ད་པ་ཉིད་ཏག་ཅསཾ་བྱགི་བར་སྤྱོདན་མཚནས་ལ་སྩོད་དྲོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྲེངྱ་རུབསསས 
£ དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱིཕ་རོལྟ་ཏཱ་ཧོིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མི་དམིགས་པོ་སྟོང་པ་ཏིད་མྟི་ཏགཅས་བྱས་བརླསངན་མཚན་མ་ལྭ་སཱིད་དེ། །བཅོམ 

ན་འདས་གལ་ཏབངྱརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེ ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མིམཁས་པས་མི་དམིགས་པ་ ངང་ནིད་བདེཞེས་བྱ་བར་སྤོདན 
མཆནམ་ལ་སུདད། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེས་རབྱཏི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་བའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མི་དམོགས་པསྣོང་ 
བཉིད་སྡུག་བསྔལ། །བརྱི་བར་སྩོདནམཆནམལ་སཱུདདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྭྭ་བངྱ་རཱ་གསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརའཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚ ། 


= 


མིས མྱ 


ལས།་ཤབས་མི་མཁས་བསྡ་མི་དྲམཐེ ཱཾ དགཅས་བྱི་བརྡ་སྤོདྲན་༥༠༠༠༠༠༧ ” མན་མ་ལཁྫོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏབང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ 
གདག 
སསིིེཾེཉེཉནཉནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣན}ན་ླུ 
ཝལྡན་འདས་གལ་ཉེབུངྱརཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ཕ་ལོལ་ཧུཧིན་པ་ལ་སོད་པའྲཆ ། ཐབས་མམཁས་པསམ་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཧོ་དམ་ཞི་ཞེས་བྱི་རསོདན་མཚན 
མལ་སྭོད་འོ། །བཅེམ་ཝནའདས་གལ་ཏྲབང་ཆུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་འི་ལ་རོལྟརྲཱཧིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ ། ཐབས་མིམཁས་པས་མི་དམིགས་བསྟོང་པཏིང ཤེས 
བྱི་བརྩཾཱང་ན་མཆན་མ་ལྭསོད་དོ། །བཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེཧརྱརྭ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ མོ་ཤེས་རགྱ་ཉཾ་པ་རོལ་ཧྭཱཧུན་པ་ལ་སོདཔའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མི་དམིགག 

བྭ་སོང་པ་ཉིངམི་དབནཞས་བྱབ་བརླསོདར་མཆནམ་ལྭསཱདངོ། །བཅོམ་ཝན་ དས་གལ་ཏྲེ་ཧངྱ་རབསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལྟཏྱིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའིཆ ། ཐབས 


ཊ༈ ྱབ། །མི་མཁས་བསདངོས་པོམད་བསྟོང་པ་ནིངྟརགཅས་བྱའི་བར་ རསོདན་མཚ ་མ་ལ་སཱོད་ངོ། །བཅོམ་ངཱ་ནའ །གལ་ཏེ་བྡ་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་ ལོཤེས 
བ་ཀ་་ོལྭཀཱསིན་པ་ལ། ན་པའི་ཚ ཐབས་མི་མཁས་པས་དངོས ་པས་དངོས་པོ་སད་ འམའོདྒམ། ཧག་ཅེས་བརྒྱི་བརསྤོངཧ ོས་ཚནམ་ལགོ། བཅོམ་ལ་ མས་དམའ་ཆན་པ་གེས་ 
དཔའ་སམས་དཔ ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ རྲ་པའི་ཆཱ་ བརྣ ངོས་པོ་མད་ང་སྙོད་པ་ཆིད་ ང་པ་ཏིདབདེཤེས་བྱཙི སོད ནནས་ལ་གངཔོ། བཅོམ་ལྡན 
འདསགལ་ཏཧངྱརཱ་བསམས་དཔའསགས་དཔའ་ འདྲ་ཏྱི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཧིན་པ་ལ ད་པའི་ཚ ཐབས་ མཁག་པསད་ ས་པོ་མད་པ་ མི་སུག་བབཞེས་བྱསར་ 
མཚནས་ལ་ལང་དོ། །བ་ མལུནའདས་ ལ། ± ལོ ཤེས་རབ་ིལ་ོལུ་ིན་པལ་ོདཔའིའ ། ཐབས་ཨིམཁས་པས་དངོས་པོ་མང 
པསོང་པ་འིང་བདག་ཧོས་བྱ་ཀི མས་ངཔ། ༈ ཟླག 
ི་ོ ་བརྩསང་སསས་ལྟོོ། ས་དབལེམས་དས་འཅེ་ན་པོསརབ་ཏི་ོུ་ི་ལ བོད་པའི 


མཆེ འེབ ཚེང 





དཔའ་རེན་པོངཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ལཿ ང་པའི་ཚ ཐབས་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་གོང་པཏིད་མ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྤོདན་མཚནམ་ལ། དདོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ག།། 
ཅེབུདྨ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤིས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལྭ་སོདཔའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སོང་པ་འིང་དཔནཞས་བྱསི་བརྭསད་ན་མཆནམ༡༥་ 


` 


ག།རོལཏཱཱིན་པ་ལསོད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སོང་པ་འིདཞི་ཞེས་བཧི་བརྭ་སྩོངན་མཚན་མ་ལྭ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་འབུང་རུ་བསམས་དཔའ་སམས། 
། 
| 
| 
† 


སྔོང་ངོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བུདྱ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆྦན་པོ་ངོས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཝཱི པ་ལྷ་སོད་པའིཚ ཐབས་ཆིམཁས་པས་དངོས་པོ་མད་པ ཀློང་པ་ཞིདགི་དབེན་ 
ཞིས་བྱགྱི་བརྭསྤྲོཾདན་མཆནམ་ལ་སྭོད་དོ །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེཤདྱ་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཧིབ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ངེ་ ། 
ཏིངསཱང་པཏིང་་་་”རྟགས་བརྒྱི་བརསྙོད་ནམཆནམ་ལ་སྙོད་དོ། །བཅོམ་ལ་ནའདས་གལ་ཏེབུང་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་རཔའཆེན་ཕོ་ཤེས་རག་ཀྱི་ཕ་ཆོ་ལྟ་འུ་ཧིན་པ་ལྭ་སོང་པའྲི་ཆཾ། | 
ཐབས་མོ་མཁས་པས་ངོ་སཕོ ཤསོང་པ་ཏིདམྟ་ཏགཅས་བྱསི་པརསཱོཾདནམཆནམ་ལ་སྤོདཔོ་ །བཅོས་ལཱན་འཕས་གལ་ཏབང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེསརབྱ་སྱི་ཕ་ལོལ་ཏྲ་ཕཱིན 












ཧྱ །པ་འམོད་པའེཆ ། ཐབས་མི་མཁ་ཕས་ བན ང་པ་ཏིད་བ ེས་བྱ་རིབརསོད་ མཚན་མ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ག སེམས་དཔའ 
་3 འབགཔ ཧིན་པ་ལ་སོད་གའིན ། བབང་ཚ ་ ཧད ད་།ད་ད་ཞས ི་ོ དག་ག ལ་ངོ ཀབ ར་ལ 
༈ འདས་གལ་ཏེ་ཧངྱ་རཱ་བསཾ མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེབརགེས་ རབ་སིལརོ་་སཱིཔ་ལ་སོདའ་ཆེ་ ཙཱ འབད་ཡོདཔ་ད ངཔ་ ་ 
༧ ་ལཧྭོང་པོ །བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏེབངྱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ །སརབྱཏཱ་པོ་རོལ་ཙཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤོདཔའིཚ ། ཕབས 
༧ ཁོ ནམཆནམ་ལ་སཱོངདོ། ། ཅོམ ུབསདར་ུ་བདབ་ས་མདདཔའ་གམ་པད་པའཆེོ གསོན་པོ བསཿ མིད 
ཌྭཾ སཱོང་པཿ །བྱགི་བརྩསདན་མཚན་མ་ལྭ་སོད་དོ། །བཙོམ་ དྱར་བསྐམས་དཔའ་ པའ ་རབ་ དཔའི་ཆ ། ཐབསམི 
སྐུངས་ས ནས་ད སོ གོ ད་ག ེནཔ་སམསདཔའསསདཔའཆནཔ སབ རོ་པའི ཐབས 


མཿ།མོང་པའི་ཆཾ ། ཐབས་མི་མཁསས་ངོོཌིདྷ་སོང་པ་ཏིདངབནཤེས་བྱསཔརསོདན་མཚནམ་ལ་སྩྱོང་དོ། །བཅོམ་ཝཱནའངས་གལ་ཏེ་བུངྱ་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ | 
ཀྱི་ཕ་མོལཏཱཕཱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ | ཐབས་མི་མཁས་པས་ངོ་བོརངྷོསང་པ་ཉང་མི་དབེན་ཞེས་བྱསོ་བརྭ་སྔོར་ན་མཚན་མ་ལ་སྤོང་དོ། །བཅོམ་ལཝནའངས་གལ་ཏེབངྒྱ་དུབསམས་དཔའ་སྟེན 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀྱིལ་རོལ་ཧུཤཱུན་པ་ལསོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་མད་པའི་ཇོརོ་ནོད་སྟོང་པ་ནིད་ཏགཅས་བྱསི་བརྭསདན་སཚནམ་ལྭ་གུདརོ། །བཅོམ་ཝན 
འདས་གལ་ཏེ་བངྱརཱ་བསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྩོདབའིཚེ ། ཐབས་མ་མཁས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་འོང་སོང་པིངམ་ཇག་ཅུས་བྱཧི་བར 
སྙོཾད་ན་མཚན་མ་ལ་གཱོད་རོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲབངྱརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ནཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོའ་ཧཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚཾ ། ཐབས་མོ་མཁས་རས་དངོས་པོ་ཆེད 
པའི་ངོ་བཏོད་ ཐོང་པོདབདཞས་བྱསིབར་སྩོདན་མཚན་མ་ལརོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲབངྱརུབ་སེམས་དང་འ་སེམསརཔའཆེན་པོཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཧཱིན་པ་ལྷྦཱད་པའི ། 
ཚེ ཐབས་སི་སཁས་པས་དངོས་པོ་མད་པའོི་ངབོཏོདསོང་པ་ཏོདེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྒྱི་བརཔྩོདན་མཆནམ་ལ་སྤྲོད་ངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེངྱ་རུབསམས་ངཔའ་སོམས 














སྩྱོདདོ །བཅོམ་ཝནའངས་གལ་ཉེ་ངྱརཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལྭསོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་མད་པའོ་རོ་ སྙོངཔ་ 
ཏིདབངག་མད་ཅས་བྱཧ་ཌ མཚོནམ་ལ་སོངའརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབུང་རུབ་སམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལྟ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྙོད་པའཚེ ] ཐབས་མི་ 
མཁས་པས་དངོས་ངོམདཔའོའོ་བོད་སྟོང་པའེ་དཞིཞེས་བྱི་བརྟསདན་མཚནམ་ལ་སྤོངདོ། །ཟཅམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱ་རཱུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆོན་པོརཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོར། 
ཙུཝཾན་པ་འ་སཱོང་པའིཚེ ། ཞབས་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་མངཔའི་ངོ་བོ་ཏིད་སོང་པ་ནེད་མ་ཞིཞེས་བྱསི་བར་སྤོདན་མ མ་ལ་སྤྱོདདོ། ཁཅོས་ལྡནའདས་གལ་ཏེཤངྱ་རཱབསམས་དཔའ 
སེམས་དཔའཆན་པོརཤས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལསྩོང་པའེཚེ་ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་དངོས་པོམད་པའི་ངོབ་ནད་སྟོངར་ནིད་དེནཞེས་བྱགི་བརྩསོདོན་མཆནམ་ལ་སྤོདོ་དོ། །བཅམ 
ལྡནའདས་གལ་ཏེཀྱང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤས་རང་ཀྱི་ལ་ལོཊཉུ་ཧཱིན་པ་ལ་སྩོད་པའེཆ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ངོབོཉོད་སོངཔ་འོདམ་དབེམཞེས 


ཨཿ ༄༅། །དབའ་ཆེན་བོངཤསའབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཙུ་གཱིན་པ་ལལོད་པའིཚ ། ཐབས་མི་མབས་པསདངོསལོམདཔའིངབ་ནདྷ་མོངཔ་ཏིདབདག་ཅསབྱསིརར་སོདནམ་ཚན་མ་། 


9༦ །ི་༦ ཐེས 2) 





594 བྱ་བར དན་མཆནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏ ཅྲ་ཧང་ཆུབསམས་ རཕའ་སམས་ཿ ངལ་འྱ་$ན་ངོ། ༽ ` 
གཞག་ པྭཿ རྣམས་ རྟག་ཙ ཅེས་ བྱཙོ་བརྭསཱོང་ནམཆཾནམ་ 'ལ་སོང་དོ། །ང་ཆོམས། (ལྤན་འདས་ག།འ། ངཔ་ རོའ དེ་ལས དཔའསཿ {རཿ 'དཔའཆན་པོ་ཤེས་འོ ་ལབ་གྲ་ ཧི་ཕ་རལྟཏིན་པ་ལ་མཱདཱང མདར ། གྲབས | 
ཆི་མ་ལས་ པ་སྭ་དན་ང པའ གར་གཞག་ང པྡེརམས་ཨི་ ཅགཉཏྲ་ས་ ༡ར་བྱ་གིབ་རྭ་སཱུངན་མཚན་མ་ ་༢ཿཤཱོང་དཾ་ །གཅོམ། ལན། ་འདྲམ་གཡ། ལ་ཏེ ང་རབས: ཨཨ་དཔའས་རས་རཔའ་རན་ལཏས་ 
པཾ ་པ་ལ་སོངཔའི་ཚེ ། ཐབས ་མོ་མཁས་ཿ པས་་ པྲན་པ་ཆབ ར་གཞུག པྲ་རསོས་པདྡ་ཞས་བྱསིབ རསྙོང་ནསཚ ན་མལ་སོང སོང་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བུང་ 
སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་ བ་ཀ ་ཀེ་ལ། རེལ་©ུ་ཕྱིན་པ ་ལ་སྦོད་པའི་ཚ ཅ ཐབས་མི་མཁས་ མ་ར།་དྲན་ པ་ལེབ རགཞེ་གོ་ རྨ རྣམསརྙུ གབ ཚོལ་ཞེས་ =རྒྱི་བརསྦྱོདནམཆན་མ་ པས དུ 
'ལན་འདས་ གལ་ཁབུངྱ་རཱ རྲཔར་མས་རཔའ་ རམསངཔའྲ་ཆིན་ ་ལོ་ཤོས་ 'རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྲིན་པ ་ལསྭོད་པའི་ ཚུ ། ཐབར་མ།་ ཐལ ས་པས །དུན་པ་ རབ རགཞག་ ༈པྱ་རམས་བདག་ཅིས། ཤྱེ རུད 

ནམཆའ་མ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འངས་ 'གལ་ཏེ་བྱང་རྨ་བ་ །མས་དཔའཁ་མས་དཔ་བྱ་ཆན་པོ་ ཕོ་ཾས་རབྱ་ཀི ཡེ ༢ལྟའ་ཕཱ ཕིནཔ་ལསྩོ། ཡོར་ར་ཁྱིར ། ཟབས་མོ་མེལས་པས། དྲན་པཉེ་བར་ག‹ གགོ 


པའ་སང་པའེར ། ཟབས་མི་མཁས་པས་དན་པ་ཡབད | 












ཇི 
ྭ། ༄༅། །བྲ་ནམས་བདག་མེདཅེས་བྱཧིབརྭསཱཾདནམཚནམ་ལ་སོད་རོ། །བཅོས་ཝཱནའདས་གལ་ཏེ་ །དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུཉིན་པ་ལ 
ཟས་དང ཐབས་སོ །བོཡས་གབེ་བ་མསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ོ་ཤགར་ི་ོལིན་པས། 
ཧཱཾ རབྭ་ཀྱ་ཕ་སོལ་ཏུ་ཐཱིནཔ་ལ་སོད་པའིཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྲ་དནཔ་བརགཞག་པ་ནམས་མཉ།ཞིཞེས་བྱསིབརྟདན་མཆན་མ་ལལྩོ་ངོ། །བཅས་ཝན་འངས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབསམས 
' དཔའེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤོས་རབ་རྱི་པ་རོལཏཱ་ཕཱནཔ་ལ་སཱོང་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྭ་དན་པ་བར་གཞག་པ་ནམས་དབེནཧེས་བྱགི་བརྩསོདན་མཚནམ་ལྭ་སོདདོ། །བཅོམ་ལྡན 
པྲ འཕས་གལ་ཏེང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཊུཉིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མབས་པས་དན་པ་ཉ་བར་གཞག་རྷ་དམས་མི་དབེནཞེས་བྱི་བར་སྤོད་ན 
4 །མཆནམ་ལྭ་སྙོད་དོ། །བཅཾམ་ཝཱན་འདསགལ་ཏེཀྱང་ཆུ་བསམས་དཔའསམསདཔ། ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལྱ་སོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་སྟོང་བྲ་ནྭམ 
རྟག་ཅེསབརྱེཔོར་སྩོད་ན་སཚན་མ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོས་ལནའདས་གལ་ཏྲེ་ཧདྱརཱབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རགྱཀོ་ཕ་ལོལྟུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེཚེ ། ཐབས་མི་མཁས 


མ།།པས་ཡང་དུག་པ་རོང་བནམས་མི་ཅག་ཅེས་བྱསིབརྭ་སོང་ན་ཨཆནམ་ལ་སཱོ་དརོ། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏུ་བརྨ་རུབསམས་དཔུའསམས་བཤའཉལཔོ་ཤསམཞཉི་ཕལོལིནཔལསྦོངཔའི་ཚ་ 
བབསཡ་ ཁས་པས་ཡང་ནག་པརྙསོང་བྷ་རམས་བངཞེསབཅི་བརྭསུངན་མཚའ་མ་ལ་སྐྱོདརོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྲེ5ངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངགས་རགྲ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན | 
པལ་སྒྱོད་པའིཚེ ། ཐབས་སི་མཁས་པས་ཡངངག་པརྟསོང་བ་རམས་སྣགངྱསལ་ཞེས་བྱགི་བརྩསཱདཱན་མཚནམ་ལཿ ཡོངདོ། །བཅོས་ལན་འངས་གལ་ཏབདྱ་དྭབསམས་དཔའསམས་དཔའོ་ | 
ཆེནཔོ་ཤིས་རབྱའི་ལ་རོལ་ཏུཕཱིན་པ་ལྭ་སོད་པའ་ཆ ། ཐབས་མ་མཁས་པས་ཡངག་པར་སོང་བརྣིམས་བདག་ཅསབྱ ཆོབརྣསོང་ན་མཚནམ་ལ་གཱུདདོ། །བཅས་ལན་འདས་གལ་ཁེབང་ཆརུག 
མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབཀྱི་ཕ་ལོལྟཱ་ཕཱན་པ་ལྭ་སྦོང་པའི་ཆ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་སྟོང་བྷ་ནམས་བདག་སདཅས་བྱགི་གརྣསངན་མཚནཆ་ལ་སྤྲེང་དོ། 
བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབུངྒ་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་མལ་ཁུ་པིནཔ་ལ་སྤོད་པའེཚེ་ ། ཐབས་མི་ཨཁས་པས་ཡང་དགརྟ་སོང་བནམས་ཞི་ཉེས་བྱིབ 











རྭ 





༄༅ 


ཚན་མ་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་གུང་ཆུབ་སམས་དཔའགསས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཀྱའུ་ལ་འོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལསོུང་པའཆེ ༈། ཚབས་མི་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་ 














གྭ ༄༅། །རྣམས་ཆ་ཞི་ཞེས་བགྱི་བར་ཧྲ དན་མཚནམ་ལ་ ངདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱཆུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ལིན་པ་ལ་སྤོད 
2 =བའིཚ། པས གིཞས་བྱ་གི་ཁསསོནསཆནམ་ལ་སོོ། །བཅོམ་ཞུཅ་འདས་ག རི་མི གས་རབ་ པོ ན་པས 
ཧཾ རབྱ་ཏིལ་རོལཙཱ་ཧཾན་པ་ལྭ་གཱོུང་པའི་ཅ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་ ངབྲ་ནམས་མི་དབོན་ཞེས་བྱསི་བརྭ་སྤོདན་མཚན་མ་ལྭ་ལཱོརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏབངརུབ 
ཧྭ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ིལརོལཏུ་ཕིུན་པ་ལྭ་སྤོད་པའེཆ ། ཐབསམིམཁས་ཕསྡ་རུ་འཛྲུལ་གྱ་ཆེང་པནམས་རྟགཅོསཁྱསིབརྷསཱུདོནམཆནམ་ལ་སཱོང་དོ་ །བཅོམ 
ཌཾ ལྡན་འདས་གལ་ཏབང་རཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཚཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པཾ༔ སམི་ཉག་ཅས་བྱསི་བརྩ་སོང 
ཙཾ ནམཚནམ་ལསྙོད་དོ། །བཅོམ་ཝྔན་འདསགལ་ཏེ་བུཏ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པཤིས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤོདཔའི་ཚི ། ཐདས་མི་མཁས་བས་ྡ་འགྲུལ་གྱི་རེང 
པྷ་རམས་བདེ་ཞེས་བྱ་མིབརྱསྤོད་ནམཆནམ་ལ་སྩོདདོ། །བཅོས་ཝེན་འདས་གལ་ཏྲ་བབྱརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་ འཤས་རབ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའོ་ཚི ! ཐབས 


& ༢༢ ༢༡༡ ལ་རེ ལ་འ ༨ བཟངའ་། ༩ རེ རྔཔའ་རེམས་རངཔའ་ ལོའ་གེས་རབ་ཀི་ཕའོལ་ 
མཿརྨི་མཁས་པས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངབ་རྣམས་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱེ་བར་མྙོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅེས་ཝན་འངས་གལ་ཏེདུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ 
¬ ༤. 


པོ པས་རྫ་འཛྲ་ལྭ་ཀྐི་དངཔྷ་ནམས་བདག་ཅེས་བྱགྱི་བརྭསོངན་མཚན་མ་ལྭ་སོངརོ། །བཅོམ་ལྔན་འདག་གལ་ཏེ་བངྱ་རཱ་བསྐམས་དཔའ་སམ 
ཏུ་ཧུནི་པ་ལ་མོང་པའི་ཚཾ ༈ ཐབས་མི་མཁས་པས་རྫུ་འཕྲ་ལྷ་སྐི་རང་པྱ་ནམས་བདག་ཅང་ བྱགི་བརྭསཱདནམཚནམ་ལྭསྭུངཔོ། །བཅོམ་ལྡནའདས། ལ་ཅི་བུངྱ་ཆུང །ས་དཔའསྣ། 
རེ མསོ་ོསརབཔ་ལོལཊུལིན་པ་ལ་རུང་བབྲ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཛ་འཕྲལྷ་ཧྷཱི་རེངཔྷ་ནམས་བདག་མད་ཅེས་བྱ་རི་བརྟསོདན་མཚན་མ ལྭ་སོུང་དོ། །བཅ་ ཤུ 
དཔའ་$ཆའ་པའ། \ ་ རྱ འི ༤ >, ༤༨༥༠ ༡༢ མོ་ར "མྲིམཁས་པས་ཆ་འ ངཿ རྐར་པྷ་ནམས་ཞི་ཞེས་བྱསི་བར་ ངན 
གལ་ཏེབངཆ་བས་མས་དཔ་འ་སམས་ངལ་འཆེེན་པོ་ཤེས་རབ་ པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཆེ ] ཐབས་མི་མཁས་མ་སྔ་ཚ་འའ་རྱྱི་ རི 
འངས་གལ་ཏེབུངྒ་རཱབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རུ་པ་རོར་ཅྲ་པཱ ཉཆེང་བོང་ཤེས་རབ་ཉྱི་ལ་རལོའ།ཁ་ལིན་པ་ལ་ཚོར་བེའར ཐབས་མི་མཁས་པས་རྫ་འཕྲེལ 
མ་ལ་སོད་རོ། །བཅོམ་ཝལན་འངས་གལ་ཏབང་ བསམསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལྟཏུ་ཕུན་པ་ལྭ་སུདཔའ་ཚ ། འི་ས 
མཚནམ་ལ་སྦུཾད་དེ། །བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཏྲབུང་རུ >¥; ༢ ་ཀ༩༡༡ལ༩༡༡༢༨པ རཔའ་སྒམས་དཔའ་རན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ར་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའི་ 
བྱཀབསྐར་ས་སཞིཞེས་བྱགི་མ་རསོདཔ་མཚན་མ་ལརྡ་པདོ། །བཅོམ་ལྔ་དའངས་ག་ཏྲབུངྱརཱ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤོདྲ 


ཏེ ེས་བྱཧི་བརྡ་སོངན་མཚནམ་འཆོརརོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདྲདབསེམས་ངཔའསམས་ངཔའཆེན་པོ་ཤེས 
རྨ ཐབསམི་མཁས་པས་ཛུ་འཁུལ་གྱི་རང་པྲ་ནམས་དབེནཞེས་བྱགི་བརྟསན་མཚནམ་ལསྟོང་པོ། །བཅོས་ལཝཱན་འདས་གལ་ཏེཀྱདཆུབ་ས 


| 


བྱཧྱཾ་པར་སཱོངན་མཆན་མ་ལྭ་སྲོར་དོ། །བཅོས་ལན་འདས 
གལ་ཏྲ་བུངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་ཤིས་རབྱ་ཀྱི་བལོལྟཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པེའཚོ ། པཔ །ང་ནགས་བཅི་བར་མོདན་མཚན་མ་འཁ དུ བཅོམ་ཆུས་བ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བངྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་རབཀྱི་ཕ་མོཀྱའུ་ཕཱིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའིཿི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དབང་པོ་ནམས་མི་ཅག་ཅེས་བྱཧསི་བརྭཾདན་མཚན་མ 
ལ་སཱོད་དོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེབུངཆུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཝཱིན་པ་ལ་སོད་པའིམ ། ཐབས་མོ་མེཁས་པས་དབང་པྲོ་ནམས་བདེ་ཞེས 
བྱསྱིཐརྦསཱཾདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེབུངྒ་རཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤེས་རབ་ ལརོལ་ཏུཉིན་པ་ལ་སྩྱོད་པའི་ཚཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དབང་ 
པྲོ་ནམས་མྨུག་བམལ་ཞེས་བོ་བརྡསོདནསཆནས་ལ་ ་དོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་བྱངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་་རོལ་ཏུ་ ཤིན་པ་ལ་སྔོང་པའི་ཆ ། 
ཐབས་མི་མཁས་པས་དབང་པྒོནམས་བདག་ཅེས་བྱགིབརྩོསོད་ནམཆནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོས་ལེནའདསག་ཏེབངྨརུབསམ་སདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཡོསར ལུ 
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| ༄༅། །རབྱ་ཀྱོ་པ་རོལ་ཙུ་ཧཱཾན་པ་ལྭ་གཱོདཔའེར་ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྔ་ར་འ་ཐུལྱ་གི་རར་པྲ་རམས་མི་དཔེནནས་ 







ཚིནབ་ལ་ཆོད་པའི་། ཐབས་མི་མཁས་པས་དབང་པྩོ་རམས་བདག་མདཅསརྱྱསི་བར་སཱོདན་མཚནམ་ལ་སྦོདདོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲངྱརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ 
ཤེས་འབ་ཀྱི་ ོལ།ཕན་པ་ལ་ཨོད་པའིཆ ཐབས་མི་མཁས་པས་དབང་པོནམས་ཞི། སངརྱི་བརསྩོུང་ནཾམཚནམ་ལསྭོང་ ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏབངམབ་སམས་དཔའ་སམས 

ཁ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཏཔ་མོལྷཱའི པ་ལ་སྤོད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དབང་པྲོ་ནམསམ་ཞིཞོས་བྱསིབརྭསོདནོམཆནམ་ལསྦོད་རོ །བཉོམ་ལྔསོབ་དས་གལ་ཁབངརུབསས 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏིཔ་རོལ་ཏིུན་པ་ལྭསོད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དབང་བྒོརམས་དབན་ཞེས་བྱཧབར་གྱོདན་གཏུནམ་ལ་སྤྱོང་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེྲང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱཊི་ཕ་མོལཏུ་ཕོན་པལ་སྩོང་པའེཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དབང་ཕྲོ་རམས་མི་དབེནཞེས་བྱི་བརླཱང་ན་མཚནམ་ལ་སོང་དོ། །བཅོམ་ལཱན 
འདསགལ་ཏྲ་བུངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་ ང་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པསེ སྣ་ནམས་ཅག་ཅས་བྱཅི་བརྩསོང་ན་མཚནམ་ལྭ་སྦོངདེ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲྭ་བུརྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལོ་ཧིན་པ་ལ་སྭུད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྔོབསྒ་རམས་མི་རག་ཅས་བྱགི་བར་སྤོད་ནམཚོན 








སས ོ་ །བཅམ་ལུན་བ་གལ་༡ེབང་ུསམསར། སེ 


རྩ 

བསབ་བ དནམཆནམ། །ཁདས་གཡཁ་གངྒཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ 

ཆེ ཐབས་མི་མཁས་པས་སྟོབས་རྣམསབདག་ བྱིརསུདམཚནམ་ལ དརོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བངྱ་རུབསམས་ ཤང ཞས་རབྱི་པ་ལོའ ི་ོལ།ཛོན་པ 
ལ་སོད་པའྱི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྭ་སོབསྣ་ནམས་བདག་མེད་ཅས་བྱ་གི་ར་ ཨཆནམ་ལྭདདདོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེཧངྱ་རཱ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་མ 

ཤཱཾ 5 ལྭཱ་ཤིན་པ་ལ་སྦོད་པའི་ཚེ 1 ཐདཕ་ལི་མཁས་པས་ ཐས་ནམས་མི་ཞེས་བྱར་བརྟསྦོདན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ ཏེ་བུད་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན 
ར་ཤེསརབྭཅ་ལ་ལོལྱིནཔ་ལ་ལློང་།བྲཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྙོབསྣ་ནམས་མ་ཞི་ བྱསཔརསྤོད་ཚནམ བྱ་ར་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཤངྱ་རུབསམས་དཔའ 


ཐབས་མི་མཁས་པས་སྟོབས 
ད་པའི ། | ཐུགས་མི་མཁས 
ལོའུ ནེ་པ་ལྷོདཔའི 


༣ འོ་སཐ་ཅི་ 


802: 







དབའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལཧོང་པའྲིཚ ཐབས་མིནུཁས་པསྐ་སོབསྦརམས་དབེནཞེས་བྱམི་བརསོདན་མཆནམ་ལ་སདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏེ་ཧང་ 
ཆུབསམས་རཔ་འགམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕཾ་ཕོ་ཏཱཉིན་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཆི། ཐབས་ནི་མཁས་པས་སྙོབསྣ་རམས་མི་དབེནཞེས་བྱགིབརྫསོདན་མཆན་མ་ལ་སྤོང་པོ། །བཅོམ 
ལྔནའདས་གལ་ཏེ་ཧངྱརཱབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆརན་པོ་ཤེས་རབྱཀལ་རོལཏུ་ཤིན་པ་ལྭསང་པའི་ཆ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་བངྒ་རུབྱཀི་ཕན་ལ་གྲ་རམས་ཆག་ཅས་བྱགི་བརླསོད 
ནམཆནམ་ལ་སྭོད་པོ །བཅམ་ལུན་འདས་གལ་ཏེབངྱ་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡས་རབྱཀིབ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སོད་པའཆ ། ཐབས་མི་སཁས་པས་བང་རུབྱཀི་ཡན 
ལགྲརམས་མོ་ཏེག་ཅེས་བྱཧིབརྷཱོཾདནམཚནམ་ལཿ ཡོངདོ། །བཅོམ་ཝལན་འདས་གལ་ཏེགངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ །ཤེས་རདཀྱི་པ་རོལཏཱཧཱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚོ ། ཐབས 
མོ་མཁས་པས་ཤང་རུབྱ་ཏྱི་ཡན་ལག་ནམས་བདཞེས། བརསཱོུདན་མཚནམ་ལ་སཱོདརོ། །བཅོམི་ཝཱན་འཇས་གལ་ཏེབུངྱ་དཱབསམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོ་ཤས་དབྱ་ཉིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ 
ལ་སྩོདཔའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བངྦརབྱ་ཀིཡནལ་གནམས་སྔུག་བསྔལོ་ཞེས་བརྱི་བརསྤོངན་མཚནམ་ལ་སྔོད་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་བངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ 





ཁཿ ༄༅། །ཆེནཔོ་ཤེས་རབྭ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སོད་པའིཆ ། ཟབས་སི་སཁས་པསྭ་བང་རུབྱ་ྱི་ཡན་ལགནམས་བདགཉེས་བྱམི་བར་སོདན་མཆན་མ་ལ་སྩོདངོ། །བཅོམ 
ལྡནའདས་གལ་ཏེབུངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཤིས་རབ་ཀྱི་མཁོལ་ཏུ་ཤྱོན་པ་ལའ ང་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་པུངྱ་རུབྱ་ཏྱི་ཡན་ལགྷ་རམས་བདག་མོད་ཅས་བྱསི་བར 
སྤོདན་མཚནས་ལ་སཱོཿརོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏྲབང་རབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རབྲ་ཀྱིཔ་རོལཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བང་ཆུབྱ་ཀཱཿ 
ལེགྒ་ནམས་ཞིཞེས་བྱསིཔརྦསོདནམཆནམ་ལུ་སཱཱད་དོ། །བཅམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏྲེབུངྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའརནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ལ་སྤོད་པའིཆ་། ཐབས་མི་ 
མཁས་པས་བང་ཆུབ་ྱི་ཡན་ལགྷརམས་མཞི་ཞེས་བྱཉི་བརྭ་ཡཱུངན་མཚནས་ཁ་སྤྱོད་པོ་ །བཅེམ་ལཝན་འདུས་གལ་ཏྲེ་བངྒ་རཱབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྲིན་པ་ལ 
སཱོཾད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྲ་བངྱརུབྱཀྱི་ཡནལ་གནམས་དབེནཞེས་བྱསི་བརྩསྤོདན་མཆནམ་ལ་སྩོངངོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེངནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས 
རྭབྱ་ཀྱི་ལ་རོལྟཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྭོང་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བུར་རུབ་རྱི་ཡན་ལག་ནམས་མི་དབེནཞེས་བྱག་བར་སདན་མཚནམ་ལ་སྤོངངོ། །འཅོམ་ལཝཱན་འངས་གལ་ཏེརྦརཱ་བསམས་ 








༡༣༦ ༣༦༦ ° 2) 


ཨགསེ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ཏྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལྭ་གཱུདཔའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཅག་ཅས་བྲསབར་སྤྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྙུད་དོ། །བཅོམ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་རཧང་པ་མྲི་ཅག་ཅས་བྱཧི་ 
བརྩོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཐ་རོལཕོན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚ ༈ ཐབས་མི་མཁས་པས་འཕགས 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བར་རྐངཔ་བདེ་ཞེས་བྱའི་བརྭསོང་ན་མཚན་མ་ལ་སོད་དོ། །བཅོས་ཝཱནའངས་གལ་ཅྲ་འྲངྱརཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤོད་ 
པའིཆ་། ཐབས་མཾམཁས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རང་པ་མུག་བསལ་ཞེས་བྱཧོཔརསྦཾང་རམཆན་མ་ལ་ ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲབང་རུབ་སེམས་ངཔའ་སམས 
དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏིུ་ཕ་རོལཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འཕགས་པའོ་ལྲམ་ཡན་ལག་བརྒད་པ་བདག་ཅས་བྱ་གེ་བརྡསོདན་མཚནམ་ལ་སྱུངརོ། །བཅུས | 
ལྡན་འངས་གལ་ཏེབྱང་ཆུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱིལ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལསཱོད་པའི་ཚི ! ཐབསམོ་མཁས་པས་འཕཔགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རངཔ་བདག་མད 





| 








༠༠5 ༄༅། 


སི» ཚིཆ༦ི་ 12) 


ཟེ 


།ཅེས་བྱཧི་བརྦཧོདན་མཆན་མ་ལ་སྭོང་དོ། །བཅམ་ལཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུདྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྭོང་པའི་རེ ། 

ཐབས་མི་མཁས་པས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ཞི་ཞེས་བྱགིབརསོད་ན་མཆན་མ་ལགོདདོ། །བཅམ་ཝནའངས་གལ་ཏྲཧངྱ་རུབསམསདཔའསམས་དཔའྲ་ཆན་པོངགས 
རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོའ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སཱོང་པའེཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འཕགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལགརྦྱ་རུད་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱསིབརྭམོངན་མཚོནམ་ལ་སྤོངའོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་གལ་ཏྭབ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཅུ་ཡིན་པ་ལསོད་པའྲེའ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བར་རྐེད་པ་དབེནཞེས་བྱཧི་བརྭ་སོདན་མཚནམ། 
ལམྦོངངོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏབང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏཱཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོང་པའི་ཚེ 1 ཟབས་མི་མཁས་པས་འཕགས་ངལི་ལམ་ཡན་ལག 
བྱརད་མོ་དབནཞེས་བྱསི་བརྭསུདན་མཚོན་མ་ལ་སྭོང་དོ། ༈ཤེས་འབྱ་ཀ་པ་ལོལྟ་འཱཛོན་པ་སོང་ཕ་གབྱརཔབམ་པོསུམ་ནུགསུམ་པ། ཀ" 

བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏྲང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ | ཟབས་ཆི་མཁས་པས་འཕགས་པའི་བདན་བྭ་ནམས་ཅག་ཅས་བྱཀའྱི་བར 








༠༠།གཱོང ཁལ་སྭོང་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གཡལ་ཏེ་བངྱ་རུབསམས་ངཔའསམས་དཔའཆན་བོ་ཤུས་རབཏ་ལ་མོལྟ།་ཁཱིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འཁགས་པའེ 
ན་བྷ་ནམས་མི་ཅག་ཅེས་བྱསི་བརྭསྤོདན་མཚན་མ་ལ་སྙོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་ ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཊུ་ིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ ། ཐབས 
མི་མཁས་པ་ས་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམས་བདཞེས་བྱའི་བརྭ་སྤྱོད་ནམཚནམལ་སྦྱོད་དོ། །བྱཅོམ་ལནའངས་གལ་ཏེབུངྱ་རུབ་སམས་དཔ་འགེམས་དཔའ་ཆན་པི་ཤེས་རབཏུལ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ ད 
སོད་པའི་ཚེ ཟབས་མི་མཁས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་ཕྷ་རམས་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བགྱེ་བརསྤོདྲན་མཚནམ་ལ་སྔོད་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏབང་རུབསྐམས་དཔའ་སམས 
ཿ ན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱིན་པ་ལ་མཱོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རམས་བདགོ་ཅས་བྱས་བརྡསོདན་མཚནས་ལ་སྤོང་རེ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ 
ལྭ་ཧབངྒ་རཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སོད་པའྡི་ར ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་རམས་བདག་མད་ཅས་བརི་བརསྤོངད་ན 
མཚནམ་ལ་སྙོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ༔ ན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྙོང་པའི་ཆ ། སྨན ་བདག་མད་ཡས་བད་ང རོད 


༠༠༡ ༄༅། །པྲ་ནམས་ཞི་ཞེས་བྱསིབརྭསོདན་མཚནམ་ལ་སྩོད་དྭོ །བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ལ་ལོལྟཁུ་ཕིན་པ་ལ ། 
3 སྤོད་པའྲིཆ ། ཟབས་སི་མཁུས་པས་འཕུགས་ལའ་བདན་པ་ནམས་ས་ཞི་ཞས་བྱི་བརྟ་དནམཆནས་ལ་སིངདོ། །བཅམ་ཝན་འངས་གལ་ཏེབང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ 
4 ཆེན་པོ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མོཾ་མཁས་པས་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམསཔ་ ཞེས་བྱསཱ་བརྷོདོན་སཆནམ་ལ་སོངརོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ 
༧ བངྲ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ ས་འབྱ་ཀྱི་པ་མོལ་ཧཱུཧིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་མི་དབནཞེས་བྱགིབརསངན་མྔ་ཅན་མ་ལ 
ཆི སྤྱོད་ངོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེབུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའིནཿ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏནརམས་ཅགཅས་ 
ཚ པརྱི་བརམོུདན་མཚནམ་ལ་སྤོང་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏྭཱ་ཏྱིན་པ་ལྭ་སྩོད་པའི་ཆ 1 ཐབས་མི་མཁས་པས 

བསམ་གཏན་ནམས་མི་རྟག་ཅས་བྱྱི་བརྭསོདནམཚནམ་ལ་གྩོང་དོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབསམས་དཔ་འགེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧཱིན་པ་ལམྦད་པའེཚ། 


ཝགྷ ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏན་ནམས་བདེ་ཞེས་བྱཆི་བརྭ་སོདན་མཆན་མ་ལ་སྦད་འོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བུངཆུབསམས་རཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་་རོལཏུ་ཤཱིན། 
པ་ལ་སཱོང་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏནྐ་དམས་སྡུག་བམལ་ཞེསཁྱགི་བར་སློད་ན་མཚན་མ་ལ་སོང་རོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཁབུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ ཀྐ 
ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏན་རམས་བདག་ཅས་བྱྱིབརོཾདན་མཚན་མ་ལ་ ངོ། །བཅེས་ལྡན་འངས་གལ་ཏེབུང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སེམས་དབའྫ་རན་ལོ་ཤེས་རོབ་ཀྱིཕ་ལོལཏུ་ཧཾན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམག་ཏནནམས་བདག་མེད་ཅེག་བྱགི་བརྨ་སྤོངདན་མཚན་མ་ལ་སྟོངདེ། །བཅོམ་ 
ཝྔན་འདས་གལ་ཏེབྱང་ཆུ་བསམས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ཆབ་རྱི་ཕ་མོལྟའུ་ཕཱིན་པ་ལ། དོད་པ་འི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏནནམས་ཞིཞེས་བྱགི་བརྭསོད་ན་མཚན་མ་ལ 
སྙཾངརོ། །བཅམ་ལན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབསམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏཱཾཧན་ལ་ཚོད་པའྲཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བསས་གཏན་རམ་སས་ཞི་ཞེས་བྱགི 
བརསཱུང་ན་མཆན་མ་ལ་སྭོང་དོ། །བཅོམ་ལཝཱན་འངས་གལཏྲ་བངྱརཱ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏུ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྟགད་པའཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏན 


ོྣ 








༠༠ ༽༠༅། །རྣམས་དབེནཞེས་བྱཧ་བརྩསོདན་མཚནམ་ལྭ་སོདད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བངྡ་རབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱསིལརོཏུ་ཧཱིནཔ་ལ་མདཔའི 
ཆེ ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏན་རྣམས་མི་དབནཞེས་བྱཧ་བར་ ངྨན་མཚནམ་ལ་སྤོདརོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེབྱང་ཆུང་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོཿཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་འལྟོཏ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚི ] ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚདམེད་པ་ནམས གཅས་བྱིབར་སོང་ནམཚནམ་ལ་སོདོ། །བཅམ་ཝན་འངས་གལ་ཏེ5ངཆརུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོདཤས 
རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཔིན་པ་ལ་སྤོར་པའྷི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚ བརམས་མི་རཱག་ཅེས་བྱགི་བརྩཾསཱདཾན་མཆནམ་ལ་སྩོངོ་ །བཅོམ་ཝན་ཁངས་གལ ཆུ མས 
དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསཱོད་པའེ་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆདམེད་པྣ་རམས་བདེཞེས་བྱསི་བར་སྤོདནོམ་ཚནམ་ལ་སོདདོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏེབུད་རུབ་སམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཀྱ་ཉྱིལ་རོལཱ་ཕུཾནཔ་ལསྩོད་པའིཚེ ། ཐབསམི་མཁས་པས་ཚདམེད་པྨ་ནམས་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱིང༢སྤྱོད་ནམཚན་མ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདས 
གལ་ཏྲེ་བུངཆུ་བསམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རདྭ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུུ་ཕིིན་པ་ལ་སྤྱོད་བའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆད་མེད་པྷ་ནམས་བདགཅས་བྱརི་བར་སྤོད་ན་མཚནམ་ལ་སྩོད་དོ། ། 


གྷ [2 


*> ཚེ 





ཁཿ བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཤངྱ་རཱབ་སམས་དཔ་འགེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ལ་སྤོད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚད་མད་པ་ནམས་བངག་མེང་ཅེས་བྱསིབར་སྤོང་ན 

མཆན་མ་ལ་སྩོདདོ། །བཅེམ་ལཝཱན་འདས་གལ་ཏྲབང་རུབ་སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིིལ་མོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚད་མད་བྲ་རམསཞི་ཞིས 
བྱས་བརསོངན་མཚོནམ་ལ་གོདདོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏྱ་ཕ་མོལྲུ་ཕིན་པ་ལ་སྐོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚད་མད་པ 
མས་མ་ཞས་བྱས་བརྩམ ནམཚནམ་ལ་དོ། །བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏེབདྲ་བཟམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆ་ནཔ་ཤསརབ་གཔ་རལ་ུཕིནཔལ་ོངཔའོར ༈ ཐབསསིསྭ 
པས་ཚདམདཔ་ནམས་དབེནཞེས་བྱསིབར་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྲེངྒྱརྭ་བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རའྭ་ཏྱི་ཕ་རོའྟཏྭཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་བའེཆ ། 
ཐས་ལ་མཁསཔསྡ་རདདཔྲ་མམམ་ངགནས་བྱ་བརདན་མཚདམ་ལོ། །འོམ་དནའདསགལ་ཏྱབས་དཔའ་སམས་དཔའ་ེནང་ བ་ཉི སུ 
པ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་ཆད་མད་པྲ་ནམས་མི་དབེན་ཞེས་བྱསིངརྭསཱདན་མཚནམ་ལ་སྐྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 






།ཤེས་རབྲ་ཀཔ་རོལཏཱ་ལཱན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚཾ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་གཟུགསམེད་པའི་སྟོམས་བརའཇུག་པྷ་ནམས་ཏག་ཅུས་བྱརིརྦ་སཱདན་མཆནམ་ལྭ་སོད་དོ། ། 
ི་ལན་འདསགསུ བབ་པ ། བབསམོ་མཁས་ད་གཟུགཔཡེདཔཁེ ༈ བས་འདག་མནསས་ཏུག་ཅེསབེབབདན་མཚནས་ལ་སོདར། ། 
མི་རག་ཅེས་བྱཧི ཆན་མ་ལསོདརོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བངཆུབསམས་རཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ ཐབས་མི་མཁས་པས 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོ་སོས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་བདེ་ཞེས་བྱགི་བརྭ་སོདན་མཚནམ་ལྭ་སོད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་གལ་ཏྲེ་བུངྱ་རཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་ལོལྟ་ཏུ་ཛིན 
པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ སས་པརའཇུག་པནམས་ ག་བསཱལ་ཞེས་བརྱི་བར་སྩོཾདཿ མཚནས་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབང་རཱབ 

སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཧྱིལ་རོལཏུ་པིན་པ་ལསོད་པའིི ། ཐབས སཁག་པས་གྲནགས་ཆའ པགོམས་པར བླག་པྲནམསཔ གཅོས 
མ་ལ་སྤོདགོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཀྱདཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབ་རྱིལ་རོལ་ཅུ་ཤིན་པ་ལ་སོདཔའ་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའིསྐོམས 


ཧཿ 


དཅས་བྱར་ ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སོང་པའིཆ་། 


།པརའཇུག་བ་ནམས་བདག་སེ མ་ལྭ་སཱད་ངོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔ 
ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྲོམས་པརའཇུག་པྷ་དམས་ཞིཞེས་བྱསཔརྭ་ཡོདནསཆནམ་ལ་སོངརོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭྭ་དངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ 


ཤེསརབ་ཀཾཔ་རོལ་ཧཱཱིན་པ་ལ་སོད་པའཿ ། ཐབསམོ་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའ་རུག་བ་ནམས་མཞིནས་བྱར་བར་སུངོན་མཆནས་ལ་གྩོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས 
གལ་ཏེ་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའས། ོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིལ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སོད་པའ་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་བས་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པ་པའཇུག་པ་ནམས་དཔེན་ཞེས་བྱསི་བར 


སཱོདན་མཆཾནམ་ལ་སཱོང་དོ། །བཉོཿ འདས་གལ་ཏེཧངརཱབ་སེམས་དཔའ་ ཡམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཧྱིཔ་ལོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྩོང་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་བས་གཟུགསམ། 


པའི་སོསས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་མི་དབནཞས་བ དོན་མཆན་མ་ལ་ མོ །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲབངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པོངཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ 
ངོ་པའོ་ཚཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐརམ་པརཐར་པྷ་རམསྐ་དགཅས་བྱསིབརསོདན་མཆནས་ལ་སོང་ངོ། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


༤ €` 


།རབྱ་ཀྱ་ཕ་རལྱ་ཅཱཧིན་བ་ལྭ་མོང་བའིིཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རམ་པརཐབར་བྷ་ནམས་མི་ཅག་ཅེས་བྱ་སིབརྭ་ཨོདན་མཚན་མ་ལ་ཧྩོད་དོ། །བ་ཅོམ་ཝཱནབདས་གལ 

3 །ཏེ་བུངྒ་རཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ ངཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ཁོ་ཏུ་ཧིུན་པ་ལ་མྨུད་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་རམ་བརབརོབྷ་ནམས་བདཞེས་བྱཀི་བར་ མ་ལཱ་སྭོདཔོ། 
ལཾ བཅསྣ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་གངྱརབསམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པ ཤས་རག་ཀིོརྟུ་ིན་པལུ་མོང་པའིཚ ། ཟབས་མི་མཁས་པསྐརམ་པར་ཐརབྲ་རམས་སྡུག་བསལ་ཞེས་བྱོཧེ 
” བརྦསྦོདན་མཚན་མ་ལ་སྨོང་ངོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏྲ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ འགེས་རབ་ཀི་ལ་ལོལ་ཅུ་ཧུནུ་པ་ལ་སྤོང་པཁི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁ་པས་རསཔ 
ཐུརཔྷ་ནྭས་བངག་ཅེས་བྱིབརོད་ན་མཆན་མ་ལ་སཱོད་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ ཤགུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཉོཕེ་ལོལ་ཏུ་ཤུཾན་པ་ལ་སྦོད་པའི་ཆ { ཐབས 
ཌྷ མི་མཁས་པསྐ་ནམ་པརཐར་པ་ནམས་བདག་མངཅེས་བྱོའི་བརྗཾམདན་མཚནས་ལྭ་སྤོད་པོ། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བངྱ་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོཌ ཕིན 
པལ་སྐུང་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་ནམ་པར་ཐར་པ་ནམས་ཞིཞེས་བྱསིབརྩོསོདནམཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ཝྔན་འདསགལ་ཏེབུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས 


བཤ། ༄༅། 


ྦ 


འཁིག ལ་ ། ཐབས་མི་མཁས་བསྣ་རས་པར་ཐར་བྷ་དམས་མ་ཞིཞས་བྱགར་སྤོདན་མཆན་མ་ལ་སཱོདདོ། །བཅོམ་ཝལནའདས་གལ་ཏྱོབངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྣེན་ 
དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སོད་བའཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པ་སྣ་རམ་བརྦ་བར་པྷ་རམས་དབནཞེས་བྱཧི་བ དནམཚན་མ་ལྭ་བཱད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེབུད་རུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་འབྱཀོ་ལ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མོ་མཁས་པསྐ་རམས་པར་ཐར་པ་རསས་མོ་དབེན་ཞེས་བྱགི་བརྭསུངན་མཚནས་ལ་སྩོད་དོ། །བཅྒོམ་ལཱན 
འདས་གལ་ཏྲེབུངྱརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིབེ་རོལྟཱཧྙིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མཐརྦ་ཧྱས་གནས་པའི་སོསས་པརའཇུག་པ་དགུ་ངགཉས་བརྐྱི 
བརསྱོདནམཚན་མ་ལསཱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་གལ་ཏྲང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མཐར་ཧཾས་གནས 
པའི་སོམས་པརའཇུག་པོ་དགུ་མི་ཏགཅས་བྱིབ་ དནམཚན་མལ་སྤྲོད་དོ། །བཅོམ་ལུནའདུས་གལ་ཏེ་བུད་ཆུབསམས་དཔེའུ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀི་པལལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སཱོད་པའ 
ཆེ ཐབས་མི་སཁས་པས་མཐརྦ་སྱིས་གནས་པའི་ མས་པ་རའ་དུག་པ་དགུ་བདེཞེས་བྱསིབར་སྦོདན་མཆནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལཝནའདས་གལ་ཏྭ་དངྱརཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའོ་ཆན 





དད ༠། །བོཤཾས་ར་ཀྱཾ་པ་རོལ་ཧཱཱ་ཧིན་པ་ལ་སོང་པའིཚ | ཟབས་མི་མ་ཁུས་པས་མཐར་ཧི་ས་གནས་པའི་སོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་སྡུག་བྲས་ལ་ཞེས་བྱསི་པར་སློངན་མཆཾན་མ 
ལ་སྤོད་ངོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆན་པོ་ཤེས་རབྱཀུ་ལ་རོལ་ཏུབིན་པ་ལགོད་པའིཚ ། ཟབས་མི་མཁས་བས་མཐརྱཧིས་གནས་པའི་སོམས 
པ་རའཇུག་པ་དྭགུ་བདག་ཅས་བྱབབར་སོངན་མཚནམ་ལ་སྩོང་པོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ལཱ་ཐིན་པ་ལྭགོད་པའོཆ་། 
ཟབས་མི་མཁས་པས་མརྦྱསས་གནས་པའི་ཧོམས་པལའཇྲག་ང་འགུ་བདག་མད་ཅས་བྱ་བརྷཧོངན་མཆནས་ལ་སྤོད་ངོ། །བཅམ་ཝན་འངས་གལ་ཏེཀང་རཱབསམས་དཔའ་སམས 

དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕིན་པ་ལསོད་པའི་ཆེ ། ཐུབས་མོ་མཁས་པས་མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་དྭུ་ཞི་ཞེས་བྱསི་བ་ར་སོངན་མཆནམ་ལ་སྤོད་དོ། ། 
བཅམ་ལྔནུའདས་གལ་ཏེབུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་པའིཿ ༈ ཐབས་མི་མཁས་པསམཐང་རྱོས་གནས་པའིཊ རམས་པེ་ར་འཇུག་པ 
དགུ་མཞི་ཞེས་བྱཧིབརཾསོངན་མཚནམ་ལ་སྤོང་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྦོུད་པའིཚ ། ཐབས་མོ་ 


ཐག ཉ།ཁས་པས་མཐར་རྐྱེས་གནས་པའི མས་བརའ་ཇུག་པ་དགུ་དབནཞེས་བྱགི་བརྷ་སྤོདན་མཚནམ་ལ་སྭོངངོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེུངྱ་རཱབས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་རབ 

ཀྱིལ་མོམཏུ་ཁྲིན་པ་ལ་སྒོང་པའི་ཚ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མཐར་ཐིས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའ་དུགཔ་དགུམི་དབེན་ཞས་བྱས་བརསོངནམཆནམ་ལ་སྨོང་དོ། །བཅོམ་ཝྔན་འངས་གལ་ཏེ 

བུངརཱབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་རཀྱརྱི་ལ་མོལ་ཧཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སློངཔ་རིང་དང་ ! མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྙོན་པ 
མེད་པ་རྟག་ཅེས་བྱྱིཔར་སྩོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤོན་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏྲེབུདྱརཱུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ལ་མོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྩོང་པའི་ཚེ ། ཐབསམི་མྭ 
པས་རམ་པརཝར་པའི་སྒོ་ ོང་པ་ཏིང་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་ངང་ { སྨོན་པ་མང་པ་མི་ཅག་ཅས་རྱགི་བརྭསོངན་མཆནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏོབུང་རུབས་ཨསདཔའསྲེལ 
དཔའ་ཆནཔོ་ཤེསརབཏྱི་ལ་རོལཱཝཱིནཔ་ལ་སྩོང་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྭ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཞིདདང་ ། མཆཚན་མམེང་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མང་པ་བདེཞེས་བྱིདའསྦོདན 
མཆནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་ཧདྱརཱ་བ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧན་པ་ལ་སྩོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་ཨཁས་པསྒརས་པརཐར་པའི་སྒོ 





༤༢།༦༦་ །སོང་པ་ཏིདདང་ ། མཚནམ་མངཔ་ངུང་ ། སྣོན་པ་མདཔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱི་བར་སྩོངན་མཚནས་ལ་སྩོང་དོ། །བཅོམ་ཝནའངས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ 
སྐམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་ལོ་གཱ་ཤིན་པ་ལ་སོད་པའེ་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྣ་ནམ་པརཐར་པའི་སྒོ་ཅང་པ་ཆིད་དང་ ། མཚནམ་མེང་པདང་ 1 སྔོན་པ་མད་པ་བདག་ཅེས་བརྒྱི་བར 
སྔོུད་ན་མཚནམ་ལ་སྤོང་དོ། །བཅོམ་ལནའདསགལ་ཏུབངྱཆུབསམས་དུཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོང་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ནམ་པརཐར་པའིེ་སྒོ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ མཚནམ་མེད་པ་ངང་ ། སྔོནཔ་མེདཔ་བདུག་མེད་ཅེས་བྱི་བརསོང་ནམ་ཚན་མ་ལ་སྤོངངོ། །བཅོམ་ལནའངས་གལ་ཏྲབངྱ་རཱབསཝས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཁོ་ཤེས 
རབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མོ་ཨཁས་པས་ནམ་པརཐར་པའི་སྤོ་སྟོར་པ་ཉིད་དང་ ། མཆནམ་མེད་པ་དང་ ༈ སཱོན་པ་ཨེང་པ་ཞི། ཿབྱགྱི་བར་ ཐན་མཚན་མལ་སྭོད 
དོཿ བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཏགུངྦརཱ་བསམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རདྱཀི་ལ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་པའིཚེ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་ནམ་པ་རཐར་པའྱིསྣ་སོངཔ་ཧིད་དང་ ། 
མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སཱོན་པ་མེང་པ་མཞིཞེས བརྱི་བརསཱོུདན་མཆནམ་ལ་སྤོད་རོ། །བཅོས་ལྡནའདས་གལོ་ཏེཧངྱརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱཉོ་པ་རོལྟ་ཏུ་ཕིནཔ་ 


8» ཅི ® ® 


ཅཿཿ ལ་ད ཐདས་མི་མཁས་པསྦ་རམ་པརཐར་པའྲི་སྒོ་སྙོང་པཆིང་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེདཔ་དཔེན་ཞེས་བྱཧི་བར་ ཡན་མཚན་མ་ལ་སྩོང་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས 
གྭ ཿུད་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ༨ཤས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལྭ་སློད་པའྱིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྣ་རམ་པརཐར་པའྲེ་སོ་སོང་པ་འི་དདང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། 
རྡ་པ་མེད་པ་མི་དཔེན་ཞེས་བྱརི་བརསཱོངནམཚནམ་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ཝྔན་འདས་གལ་ཏྲངྱ་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོངཀེས་རག་ཀྱི་ལ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ལ་སོང་པའི་ཆ ' 
ཐབས་མི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་རག་ཅས་བྱསི་བརསྤོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོས་ལཝན་འདས་གལ་ཏེབུརྱརཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ། 
ཕྱིན་པ་ལ་སཱོང་པའེ་ཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རུམས་མྟི་ཏགཅས་བྱསིབརསོདནམ་ཚན་མ་ལ་སྤྱོང་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེབངྱརཱབསམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཏྱི་ཕརོལཏུ་ཾན་པ་ལ་སྙོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མདོན་པར་ཤེས་པརམསབརེཞེས་བྱ་རིབརསདན་མཆན་མ་ལ་སྩོདརཾ། །བཅོམ་ལྔནའངས་གལ་ཏབུང་ 
ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏུཔ་རོམཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སོང་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་སྔུག་བསལ་ཞེས་བྱཧི་བར་སྦྱོདན་མཚནས་ལ་སྤྱོདོ་དོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཏེ 
བདག་ཅས་བ རྱི་བརསློད་ན་མཚན་མ་ལ་སྔོངའོ། 


སྩོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས 
རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ུན་པ་ལ་སྤོངཔའི་ཆ ། ཟབས་མོ་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེས་བྣ་ནམས་མཞི་ཞེས་བྱགེབ 


རྣམས་དཔེན་ཞེས་ 


བུངྷརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢བ་ཏ་པ་ལོལ་ཏཱཱཧིན་པ་ལ་སྩོད་པའེཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མངོན་བ་ར་ཤེས་པྲ་རྲམ 
།བཅས་ཝུན་འདས་གལུ་ཏུ་ངྱརབསམ་ས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོཤེས་རའྱ་ཀིཔརལ་འུབིནས་ལྷནོད་པའི་ཆ་། ཐབས་མི་མཁས 
པས་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་བདག་མེདཅས་བཧིབར་སྩོདན་མཚུན་མ་ལ་གདདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲབུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་ 
་མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནོམས་ཞི་ཞེས་བྱགི་བརྭ་སྦོདན་སཚནམ་ལ་སྩོད་ངོ །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཁེབུངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས 
རྭསཾདན་ཨཚན་མ་ལྭསྭོང་ད། །བཅོམ་ཝྡནའདས་གལ་ཏེ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ 


 ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ 


བྱགི་བཾརྭསཱོཾདན་མཆན་མ་ལ་སྭོངདོ། །བཅོམ་ཝཱནའ་དསགའ 


སེམས་དཔའཆེན་པོཤེས་རད་ཀྱོ་ཕ་རོལ།ཧཱཔྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རེ རཿ ཁས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པྨརམསམི་དབེནཞེས་བྱསི་བརྷསཱཾདནམཆནམ་ལ 


ཏེདུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རའྱི་ཀྱི་ལ་རོལྟརུ་ཕ་ ཊཔ་ལ་སྩོད་པའེཆ ! ཐབས་མཾ་མ 


༠༧། སྩོང་དོ། །ཟཅོམ་ལན་འངས་གལ་ཏྲེ་དངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེསརབ་ཀྱིཝ་རོལ་ཏྭཱའི དཔའྲི་རཾ ། ཐ་བས་མི་གཁས་བས་ཏིངང་བངིན་ནམས་ཅུག་ཅས་བྱསི 
བརླཾདཱན་མཆནམ་ལ་སྭོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤིས་རབ་ཀྱི་པོ་རོལ་ཅུཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཏིང་ངའ་ཛིན། 
རྣམས་མི་རྟག་ཅེསབརྱི་བེརསྩུཾདནམཚནམ་ལ་སོད་རོ། །བཅེམ་ལྡནའངས་གལ་ཏྟེ་ དྲ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཏཾ་པ་ལོལྟཧཏཱཧྱིན་པ་ལསོད་པའིཆ ། ཐབས་མི 
མཁས་པས་ཏིང་ངའཛིནྷ་ནམས་བདཞེས་བྱཆི་བར་ དན་མཆནམ་ལ་སྩོང་ངོ། །བ 'ལྔན་འངས་གལ་ཏེབུང་ཆུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏུ་གཱན་པ་ལསོད ་ 
པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཏིངངའ་ཁིནྐ་དམས གབསསྔལ་ཞེས་བྱཀྱི་བརློདནམཚནར་ལཿ བདོ། །བཅོས་ཝལཱན་འངས་གལ་ཏྱང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཐས་འབ 
ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སོད་པའ་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཏིང་ལའཛིན་ནམས་བདག་ཅས་བྱགིབརསུཾདནམཆནམ་ལསྭོང་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྲ་ང་རུབསམས་དཔའསམས 
དཔའ་རེན་པོངཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཏིངང་འཛིན་ནམས་བདག་མེདཅས་བྱགིབརསོདན་མཆན་མ་ལ་སོང་དོ། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ 








།ི །ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལྟཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྨོད་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་ཞི་ེས་བྱསིརརྦསོདན་མཚནམ་ལ་སྦོདདོ། 

༡2 བཅམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏ་དྲ་རུབསམས་དཔའསམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ལལལཧཾན་པ་ལ་སྐོར་པའི་ར ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཏིང་པའཛིན་ནམས་མཁི་ཞེས་བཟྱི་བརྩོསོདན མཚན་མ་ཛ་སོད 

ཤཱ དོཿ །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེཧདྷར་བསམས་དཔའསམས་དཔའྒ་རེན་པོཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ། ནཔ་ལ་མོདཔ་འིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཏིངདའཛིན་ནམས་དབནནཞེས་བྱསིབར་སྤོུདན 

མཚནམ་ལ་སྭོངརོ། །བཅོས་ཝན་འེདས་གལ་ཏབུངྱ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔང་ཆན་པོལཤང་རབྱ་ཀྱལོ་ པཏུཕིན་པལ་སྤོད་ པའི་ཚ ། ཟབས་མི་མཁག་བསྐ་ཏིངར་འཛིན་ནམས་མི་རབ 

; ཞེས་བྱྱི་བརཾ་པོུད་ནམཚནམ་ལ་ལཱོང་པོ་ །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྭཀང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤིས་རགྱཀལ་རོལ་ཏུ་ཕི ཌ་ ད་འ བབས་སི་སཁས་པས་གཟུང 
ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྒྱི་བར་སྩོདན་མཚནམ་ལ་སཱཱད་དོ། །བཅོས་ལནའདས་གལ་ཏབུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀི ུཉིན་པལ་གྫོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི 
མཁས་པས་གཟུངས་ཏྱིསྒོ་རྣམསོ་མི་རགཅེས་བརྒྱེ་བོ༢མྱོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེབྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཏུཔ་ལོལྟ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ 


. 


8:59: ཁྱི. 


ིཿ 





༠ཿ རུང་པའིཆ ། ཁབས་མི་མཁས་པས་བཟྲུརཀྱི་སྒོ་ནམས་བདེ་ཞེས་བྱསི་བརྭ་སཱུདན་མཆན་མ་ལྭ་སྭོང་དོ། །བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏྲབང་ཆུ་བ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ 
ཅིྭ་ཉིནཔ་ལ་སོད་པའེཆ ] ཐབས་མོ་མཁས་པས་གཟུངས་རྱི་སྒོརྣ་མསོ་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བརྱི་བར་སྤོདན་མཚནམ་ལ་ྩོར་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྤྲེག 
དཔའ་ཆན་མོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་རོལ་ཁུ་ཡུན་པལ་སོད་པའི་ཆ ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུངས་རྱི་སྒོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བཧྱིབར་སཱོདན་མཆནམ་ལ་སཱོང་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེདུང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀྱིཕ་རོལྤཏཧིན་པ་ལྭསོང་པའིཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུངསཀྱིསྒོ་རྣམས་བདག་མེད་ཅས་བྱཧིཐརསཱོདཱན་མཆནམ་ལ་ རོ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེབུདྱར་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་རོལུུ་ཧིནཔ་ལྭ་སོང་པའྷ་ཆཾ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱིསོ་ནམསོ་ཞེཞས་བྱས་བརྲསཾདན་མཆན་མ་ལ 
རུད །བཅོས་ལྡན་འངས་གལ་ཏབུངྱརཱ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རའྱ་ཏྱི་པོ་ལོལ་ཏཱཧཱིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཆ ] ཟབས་མི་མཁས་པས་གཟུངས་རྱི་སྒོ་རྣམས་མ་ཞི་ཞེས་བཀྱེ 
བརྩོནདན་མཚན་མ་ལ་སྭོང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་སྤོང་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ 





༠༧༣) ༄༅། ! རྣམས་དབེན་ཞེས་བཧྱིལ རཿ དཱན་མཆནམ་ལ་སོངངོ། ཊོ །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཁེ་གུངྱརུབསམས་རཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་པུན་པ་ལ་སྩོང 
3 པའིཆ། ཐབས་མི་ །སོརྣམས གིས་བསར་ཡོ་དམ་ཚན་མཡ་ཱ། རན་མཚནམ་ལ་སྭོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབུད་རུབ སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཐས་རབཏྱ 
རོལ་ཏུ་ཕིནང་ལ་མོདཔའི་ཆ ། བུང་མིམ་ལདབས་རཞིནག།ཤིགང་མའ ཐོབས་བྱ་ཏངགཅས་བྱགེ་བར་ ངོན་མཚནམལ་སྤྱོད་དོ་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏབངྱ་རཱ་བསམས་དཔའ 
སེམས་དཔའཆནན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱན་ལཾ་སོང་པ ཆེ ། ཐབསམོ་མཁས་པས་དབཞིནགཤེགས་པའོ་ ངསབྱརམརགཅས་བྱསཔརསྔོ།ཞམཚན་མ་ལཧངཔ་ སྐམས་དབའ་ 
› གལ་ཏྭཧཱངརཱབ་སམས་དཔའརེམས་དང་འཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུཧིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དབནིནགེགས་པའི་སྭོབོས་བྱཅུབདེཞེས་བྱས་བར་སོདནམཚནས་ལ 
རྒྱུང་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྨ་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏིམ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚེ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སོབས་བཅུསྡུག 
ིསཞེསྱི་་ུན་བཆནོ་ོདོ། ླ་སསདས་མིན། གས་ར སེལར་། ཤིན་པ་ལ་ཚདངའིརོ། ཟ བྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཚུད་པའི་ཚ ། སིད 


ཅཐ 


༦ 


སྩོད་པའིཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དབཞིན་གཤེགས་པོའི་སྟོབས་བཅུ་བདག་ 


ད་ཅསྱསི་བརྭསོངན་མཚནམ་ལ་ ད་དོ། །བཅོམ་ཝཅ་འདས་གལ་ཏབརྦ་རཱབསམས་དཔའསམས 


ཐཤ། པས་ངབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བྱསུབདག་ཅས་བ དན་སཱཚནམལ་སོང་དོ། རཀ རར 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱིལ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོབསབ 
ངེ དཔའ ། ཐབས་སི་སུགས་པ། ལོ གས་པའི་ཆབས་བྱ་ 


གལ་ཏེབངྱརཱ་བསམས་དཔའ་སམས་ངཔའ)ནོ་ 
མ་ལོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཡཁྱརི་བརྭསཱཾདན་མཚནམ་ལ་སྤོདདོ། །བཅམ་ལཝན་འདས 
ཟབས་མི་མའ ས་བྱི་ལསདདམཆནམ་ལ་ཚ 'བརྱི་བར་སྤོདནམཚན 
།རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་ལྭ་ཧོད་པའི་ཆཾ ། ཟབས་མི་མཁས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབ་ 


བྱཅུདཔེནཞེས་བྱསི་བར་སྭོདན་མཚནམ་ལ་མུདདེ །བཅོས་ལུན་འདས་གལ་ཏེ་བུདྨ་རུང་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་རོལ་ཏུ་ལཱིནཔ་ལ་སྦོད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས 
བ་གསབྱིབརས་དས་ནམ་ སར །བོམ་ཆུནཁདས་གལ་ཏེ་བདྱུད སནས་མས་ད་ ཁའ ས་ར་ཁ་ས ཉིནཔ་ལབོདཔ རིན ། ཐུབས་།ིསཁག་ 














ངི: ཌཱ [ˆ1 '›“ དྱ པའ 
༢ ༣ བོབ དསམི་སརས་ཡས་མི་འིགས་པནས་གམད་ནསལཅོ་ུསགལད་ས་དསའ 
སམས་དཔའ་ཆནོཤེས་རབཉི་རལ་ཏིུནཔ་ལྷ་སོ་པའི་ཚ ཐབསམི་མཁས་པས་མི། གགས་པའ་མས་མི་ཅུག་ཅེསབྱསིབརོདནསཚནམ་ཁོང ནཉཆནྡསུད། [ 
ཆུབསམས་དཔའ་སམས་འབཊ་ཅེན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱོ། ོལཱ་ཕྲིཾན་པ་ལ་སྩོདཔའིཚེ ཟུབས་མི་མཁས་པས་མ་འཇིགས་པྨ་ནམས་དཔེ ས་བཅུ་པ ཙུདན་ 'སྲག་བྲམ ཡ་ཞེས་བྱསེ 
གངས ལ་ཏྲེབདྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་རབྱ་ཀྱིལ་ མཉཱཧཾན་པ་ལ་སྦྱོང་པའི་ཚེ ] བབུས་མི་གཁས་པག་མི་འཇིགས་པནམས་སྣགཁྱས་། ས་པ 
ངོན །བོས་ལ་་རི་ུངབམསདཔའསམས ཆོ་ལོ ུབསམི་གདས་པས་ འཇིགས ངཱ 
མས་བདག་ཅས་བྱགི་བརྩཧོརནར་ཚནམ་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏེབུད་རུ་བསམས་དཔ་ ས་ས ནཔ་ལ་འོད་པའིད། བབ ཕཱི 
ླླཀྫྫར་ྲ་ །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་དངྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྭའི་ 
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༠༧།བ་ལ་སྩོད་པའི་ཉ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཞིཞེས་བྱི་བརྭསོདན་མཚནམ་ལ་སྩོངདོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏྭབངྱརཱ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོཤེས 
རབྱ་ཀིཔོ་མོལཏཱ་ཕིན་པ་ལྭསོང་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མི་འཇེགས་པྨནམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱསི་བར་ དནམཚནམ་ལ་སྭོངདོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲཧངྱརཱབསམསདཔའ་སམས་ 
དཔའཆེནཔོ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕལོའཿཏཱཕྲིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་དབནནཞེས་བྱཀིབརསོད་ན་མཆནས་ལ་སྤོད་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཧུང་ 
ཆུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ོལྟཏཱ་ཧཱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་མི་དཔེན་ཞེས་བྱགི་བར་སོདན་མཚན་མ་ལ་སྟོད་དོ། རཾ 

མྣ་ལནའངས་གལ་ཏེབུང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤོས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སོདཔའིཆ ། ཐབས་མི་སཁས་པསསོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་ནམས་ཏག་ཅས་བྱགི་ 
བར་སྩོཾདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེབུངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྩྱོད་པའི་ཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་བས་སོ་སོ་ཡང་ 
ངག་པར་རིག་པ་མས་མི་ཏག་ཅེས་བྱསི་པར་སྤོདན་མཚནམ་ལ་སྩོདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེབངྱ་རཱབསམས་ངཔའ་སམས་རཔའ་ ན་པོརཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི 
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།ཆ༣ ཐབས་མི་མཁས་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དམས་བརཞེས་བྱི་པར་སོད་ནམཚནམ་ལ་སྤོང་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེཤུང་ཆུབསམས་དཔའ་སྙས 
སའ་མན་པོངས་བ་ིལ་ཡོར། ན་པ་ལ པའི་ཆ ཐབས་མི་མཁས་པས་སོ་སོ་ཡང་ངག་པར་རིག་པྭ་ནམས་སུག་བསྡལ་ཞེས་བྱསི་ཁརྭམྤོདན་མཆན་མ་ལ་སྩོངརོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས 

གལ་ཏེ་བུངྱརཱ་བསཾམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཝ་ཌོལཏུ་ཕིན་པ་ལྩོད་པའི་ཚ ། བབསརམཁབ་པས་མས་པངདག་པར་གགང་ནམས་བདཊ་ཅས་བྱསོ་ློགསསས། 
ལ་སཱོུང་ངོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེྭདཱངྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤོས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁུན་པ་ལ ང་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྨ་དམས 

བདགམང་ཅེས་བྱི་བརྭ་སོདན་མཚནམ་ལ་སོདངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏྭབུདྱ་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྩོང་པའེཚེ ། ཐབས་མི་མཁས 
པས་སོས་ཡངངག་པར་རིག་ ་ཕ༔ ྣམས་ཞིཞེས་ི་ཁརཾསོངན་མཚནམ་ལ་སྭོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཏེངྱ་རཱབསམས་ དཔའསམས་དཔའ་རན་པོཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ ུ་ཕིན་པ་ལཿ ོ 
པའི་ཆོ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་ནམས་མཞི་ཞེས་བརིབརསོད་ནམཆན་མལ་སྦྱོང་དོ། །བཅེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བདྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིསའབ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ར་པའི་ཚ ། ཞབས་མི་མཁས་པས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་རམས་དབེནཞེས་བྱགིབརྩསོངན་མཚནམ་ལསོངད། །བཅོས་ལཱན་འདསགལ་ཏེཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔ་འཅན་པོ་ཤེམརབྱ་ཀོལ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའྱིཿ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སོས་ཡ་དདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་མི་དབེན་ཞེས་རྱ་ཧི་བར་སྤྱོད་ནམཆན་མ་ལ་སྦོང་ངོ། །བཅོམ་ལནའདུག 
གལ་ཏྲེུང་རུབསམ་ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ས་རབ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྤོང་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མས་རཆེན་པོོ་ཅགཉས་བྱོསི་བརྭ་སྤོད་ནམཆན་ལ་ལྭ་སོང་དོ། །བཅོམ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེཧྱང་ཆུབཾསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏཾ་པ་རོལ་ཙུཾཧོན་པ་ལྭ་སཱོདཔའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གམས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཏག་ཅེས་བྱས་བར་སཱདཱན་མཚནམ་ལ 
སྤུདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེབུངྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབ་ཏི་པ་ལོལཏཱཧཱཾནཔ་ལ་ཧཱད་པའི་ཚ ། ཟབས་མི་མཁས་བས་བམས་པརནཔོ་བངཉེས་བྱསི་བར་སོང 
ཆསྔ་ཅནམ་ལ་ཚོུདད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཅེབངྱ་རཱ་བསམས་དཔའསམས་དཔའྤ་ཆནཁོ་ཤེས་རབ་རྱི་ལ་རོལྟའ་པོནེ་པ་ལྭ་སྦོད་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བུམས་པ་རར་པོ་སྦུག 

བསལཞེས་བྱགཧིབར་སོད་ནསཚནམ་ལྭསོདདོ། །བཅོས་ཝནའདས་གལ་ཏེཧངྱ་རཱ་བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིུན་པ་ལ་སྤོུད་པའིའི ། ཐབས་མི་མཁས 


༠༣ ༄༅། །པས་བུམས་པཆེནཔོ་བདགཅེས་བྱི་འརྟནོདན་མཚན་མ་ལྷ་སོདདོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདསགལ་ཏེབང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ 
ཟེ ཏུཧིན་པ་ལ་སྤོང་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བམས་པ་ཅནཔབདག་མངད་ཅས་རྱ་གོབར། ནསཚན་མ་ལ་སཱོང་ངོ། །བཅམ་ལྡནའངས་གལ་ཏྲབུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཧཱཾ ཆེན་པོཔསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོང་པའི་ཚི ། ཐབས་མོཾ་མཁས་པས་བུམས་པཆེཤེ་ ིཞེས་བྱི་བརྐ་བོངན་མཚནམ་ལ་ པདོ། །བཅམ་ཝནའདས་གལ་ཏེ་བུངརུབ་སམས 

དཔའགམས་དཔའ་ཆན་པོ་གདོ་རབ་རྱིང་རོའ དིན་པ་ལྭསྤོང་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བམས་པ་ཆན་པོམ་ཞི་ཞེས་བྱསིབར་ོདན་མཚན་མ་ལ་རཱང་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ 
༧ ཏེ་བྱངྱ་རཱ་བསམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཧུན་པ་ལཿ ཡོར་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོདབནཞས་བྱཧབར་གོངན་མཆནམ་ལ་ཕྱོང་ངོ། ། 
4 བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་བུང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏཱཱཧྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཧམས་པ་ཆན་པོ་ཚོ་དཔ་ནན་ས་བྱ་སི་བར་གཱོང་ན་མཧ 

མ་ལསྤུང་དོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏབུང་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱིཕ་ ལྭཉུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤྱོན་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་ཨཁས་པས་སྟིངྡར་ཆན་པོ་ཅག་ཅས་བྱའི 
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བརསྦད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭོད་ངོ། །བཅོས་ལྔ །འདས་གལ་ཏྲ་ཧངྱ་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཏཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྙོང་པའིར ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྭིང་རམན་པོ 
མྟི་གཅེས་བྱགི་བརླསརོན་མཚནམ་ལ་སཱད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་གལ་ཏེབངྱ་རུ་བསབས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱཱོན་པ་ལ་ ད་པའིཆ ། ཐབས་མི་མཁས 
པས་སྙངྫ་ར་རེན་པོ་བརེ་ ས་བྱཧི་བརྭ་སཱོུངན་མཚནུམ་ལ་ ངའོ། །འཅོས་ཝནའདས་གལ་ཏྲབངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཧིུན་པལ་སྦོང་པའི་ཆ ། 
ཐབས་མི་མཁས་པས་སྭིརརཆན་པོ་སྔག་བས་ལ་ཞེས་བྱ་སཾབརྫསཱད་ན་མཚནམ་ལ། ངངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཉྭེ་པངྱ་རཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ 


ཁྱིན་པལ་སཱེང་པའིཚ ། 


ཐབས་མི་མཁས་པསསྭིངྫརནཔོ་བདག་རས་བྱ་བརྭཧོཾད་ནམཚནམ་ལ་སྩདདོ། །བཅོམ་ཝཱའདས་གལ་ཏེཧངྱ་རཱབསམས་ངཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས 


རབྱ་སིཔ་རར་པུན་པ་ལ་སོང་པ་འེཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྟི་ཅེན་པོ་བདགམེདཅུས་བྱསི་བརྗཾསོདན་མཚནམ་ལ་སོང་ངོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏབད་རུབསམས་དཔའ་སམས 
།འ་ཆན་པོངཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ མཉྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའེ་ཆ ! ཐབས་མི་མཁས་པསྭ་སྭིང་རཆེན་པོ་ཞོ་ཞེས་བྱསི་བརྩཾོངན་མཚེནམ་ལ་སཱོང་དོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏྲང་རུབ་སམས 








| 


| 


༠༣།༄༠། །ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རག་རྱི་རོལ་ཏུཕཱིན་པ་ལཿ ང་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་ཨཁས་པསྭ་སྭཾངརཆན་པོམ་ཞི་ཞེས་བྱཧིབརུངན་མཚནམ་ལ་སྩོད་དོ། །བཅོམ 
3 སྫུན་ཁངས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབ་སམས་རཔའ་སམས་དཔའྲ་ཆེནཔོཤས་རབུ་བའོལུནཔ་ལ་སུད་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་ཨཁས་པས་སྣིང་ངཆན་པོ་དབེནཞས་བྱསི་བརྩ་སཱུདན་མཚནམ་ལ་ ཙོ 
ཌྷ དོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བུང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏུ་གིན་པ་ལ། ང་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁུས་པས་སྟིང་རརནཔོ་མི་དབནཞེསབྱྱཧི་བར་སྤོད 
༧ ན་མཆནམ་ལ་སྤོང་ངོ། །བཅམ་ཝཱནའདས་གལ་འབུང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་མོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མིམཁས་པས་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱསངྷ་ཏག་ཅེས་བསིབརསོང་ནམཚནམ་ལ་སྤྲོད་དོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་གལ་ཏྲབང་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཧཱིན་པ་ལ ང་པོའ 
ཤ ཚཾ\ ཟབས་མི་མཁས་པས་མངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆོས་མོ་འདེས་པབཅོ་བྱརད་མྟཾ་ཅག་ཅས་བྱགི་བར་ དན་མཆནམ་ལ་སྔོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲབུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལའོལ་ཅུ་ིན་པ་ལ་སོད་པའྷ་ཚཾ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སངས་རྱས་ སམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱྱ་རདབད་ཞེས་བྱསཁརསྦོདན་མཚིནམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདས 


ཤྭ 


༠༣2 གལ་ཏྲ་བུངྱ་རཱུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པོངཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྟོང་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བྱཅོ་བྱསད་ ག་བསལ་ཞེས་ ཐྲ 
བརྩསོངནོསརནམ་ལྭསྭོར་རོ། །བཅོམ་ཝན་འངསགལ་ཏབང་རུ་བསམས་ངཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལྭ་མུང་པའཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སངས་རྱས་ཀྱི 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་པཅོ་བྱཧད་བདག་ཅེས་བྱཧཤར་སྤོདན་མཚནམ་ལྕསདདོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཏྲེབརྨ་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རི་པ་ོལཏུ་ཕཱིན་པལ་སྦོང་པའི་ 
ཆེ བས་མི་མཁས་པསསཔསྦརས་ཏིཆས་མ་འདངས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་བདགཆེ་དཅས་བགྱི་བརླསོངན་མཆནམ་ལ་སྤོངདོ། །བཅོས་ཝན་འངས་གལ་ཏྲབངྱ་དུ་བསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆནཔོ་ཤས་རབྱ་ཏྱི་ལ་རོལ་ུཐིན་པ་ལ་སྭོང་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སརས་རུགྱ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱརདཞིཞེས་བྱརི་བརྭསཱོདན་མཚནམ་ལ་སྤོད་ངོ། །བཅོས་ཝན་འངས་གའ 
ཏེབུངུརུ་བསུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་དཔོ་ཤེས་རབྱཀིལ་རོལུ་ཤིན་པལ་མུད་པའི་ན | ཐབས་མི་མཁས་པས་སངས་རསྱ་ཀྱ་ཆོས་མཁྲོངས་པ་བཅོབྱརད་མཞི་ཞསཌྱཧི་བརླམཱདཱན་མཚན 
མ་ལསྐོང་ངོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏང་རུབསམས་དཔ་འསམས་དཔའ༔ ན་བོ་ཤིས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆ ཟབས་མི་མཁས་པསསངསྦྱརས་རྱིཆས་མ་འདྲེས་པ 


ཡཿ ༄༅། །བཅོ་བྱརྐད་དཔེནཞེས་བྱཧ་བརྭ་སཱདན་མཆནམ་ལ་སོངངོ། །བཅོམ་ཝནའངས་གལ་ཏངརྭཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལཁྲོར 

2 ངའྱིཆཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྐྱིཿ ནམ་སས །བཅོ་ཝ་ཡདམ་གལི་གརུབགམསར། ཁྲ་མན ཀཱ ཨནཔཡ་དྲད 

པ་སྙོང་ཕྲགབརྒྱ་པ་བམ་ཕོ༢ །མརུ་བཞི་པ། ཁྲ །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏ་བུདྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་ལ་ ད་པའྱི་རཾ ། འགམ 
དུབདགྲནི་ཤས་རབ་རྱི་ཕ་  ུ་སན་པ་ལ་མུད་དཞས་བྱསི་བརམུདན་ཡིགས་པ་ལ་ོད་པྣསེ ། དྲ་རུ་བསམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི་མཆན་མ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་ 

ཱུ གལ་ཏྭབངྒ་རཱབསམས་དཔའམས་དཔའ་ པོ་འདྲིསས་དུགངང་ལརསྦོད་པ་ནིཤེས་རབྱ ཀི་པ མཧུ་ཏིན་པ་ལ་མི་སྩོདངོ། །དྡ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིནཔ་གློས་མོ་ཞཾས་བསྱེ་བར 

ཙྩདན་ཡངས་ཆནམ་ལ་ཆོདཔ་མུ། དོན་བ ུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ཞབས་མི་མཁས་པར་རིག་པརབྱབིའོ། །དྲེནས་ཚེ་དངཝན་པ་ཱ་རྭང་ཏིའི་བུས ། ཚདང་ལཱནཔ 
རབའོརལ་འདྲིསད་ཅེསྭགས་སོ། དྡརྐདབ་རབབོར་བདྲརུབསྐམས་དཔ་སམ་གསའཿམའབདཔ་ཅོང བདར །པར་ཧབ་ཡིན ། རབ་འབོརྩོགིས་སྨུས་པ་ ། 


༦ ཞྲི 


ཆི 


ཐཤདང་ལྡན་པ་ཤཱརདོ་ཏིའིབུ་ཁདི་ལུར། ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོཤེས་རབ་རྱི་པ་རོལྱཱ་ཧིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའིཆེ ། གཟུགས་ལམོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཁྱདིནྦརས་རོབན་ 
རགཟུགས་ལ་མོས་ཤངའངུ་ཤེས་ཏཧོནྱོབས་རོབ་པས་ ། གཟུགས་མངོན་པརའདྲུ་བ་བལ་སྤོང་ངེ ། དེ་ནཾསཱ་བདང་ ། རྒ་བདང་ ། ན་བ་དང ༈ འཆིབ་དང་ ] རྒྱུ་དནངང་ ! སྭེ། 
སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྦྲག་བསླལ་བ་དང་ ། ཡི་དམི་བརབ་དང་ ། ཁྔ་ཁག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མོ་འགྲོལ ། སྔུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་ལས་ཡོངསསུ་མོ་འགྲོལ་བརང་རྔད་དོ། །གལ་ཏེབ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དེཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ལརོལ་ཧུྱིན་པ་ལྭ་ཆཱུངཔོའཆ ། ཆོརབལ་མོས་ཤིཔའདུ་ཤེས་ཏྲེཧིཆྦཧིསྣ་རོབན ། དེ་རོརབ་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏགྲིནྱ་ཧས་རོབ 
པས ། ཆོརབ་མངོན་པརའདྲུ བུབ་ལྭ་སོདད ། དེརིཾསྐྱེ་བང ། རྒབ་ངང་ ། ནབ་ངང་ ། འཆིབདང་ ། མུ་ངན་དང་ ། སྩ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ༈ སྦུག་བསྔལ་བངང་,། ཡིརམི་ 
བརབ་དང་ ། འཁྲག་པ་ལས་ཡོངསསུ་མའགོལ ། སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་བ་གྲོལ་བརབརྔོད་དོ། །གལ་ཏྲཀངྲ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ལ 
'ལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚོང་པའི་ཆ ། འདུ་ཤེས་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེ་དྲིནྱཾ་གིསྣ་རོབན ། རེ་འདུ་ཤེས་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏྲདནྲེ་ཧོས་རྨོབ་པས། འདྲུ་ཤེས་མངོན་པརའདྲུ་བུ་བ་ལ 


ཡན ༄༅། །སྩོདདེ | དེནིསྒྱ་བདང་ ། རྒ་བ་དང ། ན་བ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། མྱ་ངན་དང ། སྣེ་སྔགས་འདོནཔ་དང་ ] སྣུག་བསྔལ་བདང་ | ཡོཾདམི་བདབ་དང་ ། ཁཾ | 
ཐེ ངྲི ནྲི་བདང་། ནབདང་ ། ནབ་དང་། འཆི་བང ས་དང སླིམས དནོཔ་དང་ ས་རབ་ཀྱིཿ ཏ་ཤིནེ་བ་ལ་སྩོད་པའི ཁུ 
ཉྭ འདུ་དདལ་མོག གོའདུ་ཤས་ཅོངདིསན དེའདུ་བདལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྭཏོནྷཾཧུས་རཱོབ་པས་ ། འདུ་བྱེད་མངོན་པརའདྲུ བྱ་བལ་སྩོད་དེ ། དེནི་སྐྱ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། 
ཀེ ནབ་དང་ ། འཆེབ་དང་ ། རྨྱ་པན་དང་ ། སྣཾསྔགས་འདོནཔ་རང་ ། སྔུག་བསྔལབདང་ ། ཡེར་མི་བར་བདང་ ། འབུག་པ་ལས་ཡོངསས་མི་འ ལ། སྔུགྭ་བསྔལ་ཆྱན་པོ་ལས་ཡོངས 
༧! མུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྔོང་ངོ། །གལ་ཏེབྱང་རུབསསས་དཔའ་སམས་དཔེའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་འོལཏུ་ཧིན་པ་ལསྩོད་པའི་ཚེ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མོས་ཡིར་འཇུ་ཤེས་ཏེིནྱ་ཧྲིསླ་རོབ 
ཟླ ན' དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤིས་ཏེདིནྲ་བིས་རོབ་པས ། རྣམ་པས་ཤེསཔ་མངོན་པརའ: གུབ་ལ་སྩྱོད་དེ ། དོནི་སྐྱེ་བདང་ ། རྒ་བདང་ ། ན་བདང,] འཆི་བ་དང་ ། 
རྒྱ་དནངང་ ། སྣཾ་སཱགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔག་བསྔེལབ་དང་ ཡིང་མི་བད་བ་དང་ ། ལྭྲཀག་པ་ལས་ཡོངས་ས་མི་འྲོ་གོལ ། སྔུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར 


མཉཾབརོདདོ། །གལ་ཏ་བུརྡ་རུབས་མསུ་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལྟཏྲོན་པ་ལྭ་སོད་པའིཚཾ ། མོག་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེནྱ་ཆིས་རོབན ། དེམིག་ལ་མོས་ཤིང་ 
འདུ་ཤས་ཏེ་ཧིནྱ་གིསྣ་རོབ་པས ། མོག་མངོན་པར་འདུ གཟད ། དྷེནྭཾསྙ་བདང་ ། རྒདང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། རུ་ངན་དང་ ། སྩེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། 


སྡུག་བསྔལ་བདང་ ] ཡཾངམི་བད་བངང ། འྲག་པ་ལས་ རོསསུ་མི་འགོལ ། གབྷསྔལྦ་རེན་པོལས་ཡོངསམ་མི་འགོལ་བརབརོང་ངོ། །གིལ་ཏེཧཱངྱརཱབསམས་དཔའ 
བས་ག ག་ོངལཏཡིན་པ་ ད་པའི ། ཨོས ཤེགས ། དེ་ བ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེབྲནྱ་ཧིསཾ་རོབརས ། རྣབ 


པར་འདྲུ་ཐུབལ་སྤོད་དེ | དོནི་སྙ་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང ། ནབདང་ ། འཆིབ་དང་ ། མུ་ངནདང་ ། སྭེ་སྔགས་འདོན་པ་དང བསྣལ་བདང་ ། ཡོང་མི་བང་བདང་ ། 
འོནཔརའད་་བལ་ཁ ] གའལྔ་ོནཔོ་ལས་ཡོངས་སུལ་འགོ་ལབརབརདརོ་ ཏད སམས་དཔའ་སམགའའ་ (ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུལིནཔ 
རྒུང བབིོམཅངཞངུནིསཏྱའིཉྱས་པན། དྩམལ་མོས་ཤོངའྱུ་ཤས་བིྱས་རབོ་ལང་། སྣམངོནཔརཁྱད་བབལང།དནྱིས་བདང་། བརང 





ཆུ 


རྷཾིསེ་བ་ངང་ ། རྒ་བདེང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆི་བ་རང་ ] མྱུ་ངན་དང་ ། ཧྩཱ་སྙགས་འདེན་པ་དང་ ། སྡུགབསྔལ་བདང་ ། ཡོངམི་བདབ་དང་ ། འཁྲུགཔ་ལུས་ཡོངས་སུ་མི་ 
འགྲོལ ། སྔུག་བསྡྲལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྔོང་ངོ། །གལ་ཏེ་བུདྱ་རཱབསམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཁིཿ པཱལསྭུད་པའིཆ ། གཟུགས་ལ 


ཀྱི་ཕ་མོལཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྙུད་པའི་ཚེ ། ཨིད་ལ་མོས་ཤངའངུ་ ས་ཏདྲིནྲ་ཧི་སྣ་རོབན ། ད་ཡིང་ལ་མོས་ཤངའདུ་ཤེས་ཏྲའིན་ཧིསླ་རོབ་པས ། ཡོདམངོན་པར་འདྲུ་བ་བལ་སྤོདདེ ། 


མས་ཤོངའདུ་ཤེས་ཏྲེ་བྱིན་བྱིས་རོབན ། དེ་གཟུགས་ལ་མོས་ཤངའདུཤེས་ཏེབནྱ་ཧིསྣ་རོབ་པས ༈ གཟུགས་མངོནཔརའདྲུ་བུབ་ལ་སྤོངངེ ། དེནྙིས་བ་ངོང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བདང་། 


འཆིབ་དང་ ། མྱ་ངནངང་ ། སྣཱ།མགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསལ་དང ། མདྐམི་བདབ་དང་ ། འྲག་པ་ལས་ཡོངས་གྲུ་མོ་འགྲོལ ། སྔག་བསལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ 


འགློལ་བརབརྔོདདོ། །གལ་ཏྲངངྱརཱབསམས་དཔའ་སེམསད་པའཆེན་པོ་ཤེས་འབྱཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆེ ། སྒྲ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏ་བིནེ་རྱི་ས་རྲོ་བན་ ། དེ་སྒྲ་ལ་མོས 


ཤང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཧིནྱ་སྣ་རོབ་པས ། སྦྲ་མངོན་པའའདུ་བྱབལ་སྩོད་དེ ། ངེནཾསྐྱ་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང ། ནབ་དང་ ། འཆིབདང་ ། རྱ་དནདེང་ ། སཱཱོསྔགས་འདོན་པདང་། སྡུག 





༠༣༠།༄༅། །བསྔྱལ་བ་དང་ ། ིདམི་བདབ་དང་ ། འྔབུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ ། སྡུག་བསྔལ་ཆེནཔོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བརབརྔོང་དོ། །གལ་ཏེ་བུང་ཆུ་བསམས 
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།ངན་ངང་ ། སྩཱཾ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྟལ་བ་དང་ ། ཡིངམ་བརབ་ངང་ ། འ 
ལ་ཁྱབངརགསྲ་མས་དཔའ་སམས་དཔའིནམོརབབཅོམ་རོལ་བྱོདང་རརོ་ས་ ། 


དཔའས་མངཔའཿནཔོ་ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུཾནཔ་ལ་སྤོད་པའིརེ ། རྲིལ་མོས་ཤིངེ་འཇུ་ཤེས་ཏེ་བིན་གོསྣ་རོབན ། དེརིལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏུབུནྱཱཾས་རོབ་པས ། དིམངི་ནཔ་མཁུང 
བ་བ་ལ་སཱོདད ། ངེ་ནཾསྙཾ་བ་དང་ ། རྒབ་ངང་ ། ན་བ་རོང་ ། འཆིབ་དང་ ། མྱ་ངན་དང་ ། སྩཾ་སྔྱགས་འདོན་པ་དང་ ། མྔུགྲ་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིང་མི་བདེ་བརང་ ། འྭུག་ པཱ ལས་སྤོད 
སུ་མིའྲགོལ་ ། གཟསལཆན་པོ་ལས་ཡོངས་ས་མི་འགོལ་བར་བརོང་ངོ། །གྭལ་ཏེ་ཧྭང་ཆྐུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏུམ་རོལྟ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤོང་པའི་ །རོལ 
ཆོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཉཧནྱབིསྣ་རོབན ། ང་རོལ་མས་ཤིངའདྲུ་ ཤེས་ཏེ་དྲིནྱ་ཧེསྣ་རོབ་པས ། རྔོམངོན་པརའདྲུ་བུབ་ལ་ 


ཿམུཾད་ད ། ངེནིསྐྱེ་བ་དང ] རྒ་བ་དང་ ] ན་བདང་ ། འཆིབ་དང་ ! 


༤ 


འ གག་པ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མི་འྲ་གོལ ། སྔག་བསྔལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངསསུ་མིའྲགོལ་བརབཛོང་དོ། 


རེག་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེཀྲིན་གྱོས་རོབ་ན ། དེ་རེག་ལ་མོས་ཤི་པའདུ་ཤེས་ཏབྱིན 


*གརྒྱིས་རློབ་པས ། རེག་མངོན་པརའདུ་གུབལ་གཱོངདེ ། དེ་ནིསྦེ་བདང་ ། རྒ་བདང ། ནབ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། མྱ་ངན་དང ] ཧཱཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔུག་བསྡུལ་བདང་ ! ། 
མངམི་བརེ་བ་དང་ ། འགའ ཏཱ ལ་ཚང ི་གདང་ གསིགས ཞད ས་ཐགས་འཛོནཔ་དང་། སུག་བ་ས་བདང་ ། ། 


¬ 


ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ་ ། ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་དྲིནྲ་ཧྱཾས་རོབན ། ར་ཆོས་ལ་ལོས་ཤར་འདུ་ཤས་ཏེ་བིན་ཆིས་ཆེབ་བས ། ཆོས་མངོནཔརའདུ་བུབ་ལ་སོང་ངེ ། 


དཾནྙཾསྙཾ་བདང་ ། རྒ་བ་དང ། ནབ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། མྱངན་དང་ ། སཱཾ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔག་བསྔལ་བདང་ ༈ ་ཡིཾརམི་བརབ་དང་ ། འའུག་པ་ལས་ཡོངསསུམི་འཀོལ ། 

ག་བྱསལྷ་རན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ་བར་བརོདདོ། །གལ་ཏྭང་རཱབསྐམས་དཔའ་སམས་དཔེའྲ་ཆནཔོ༨ཤེས་རབྱ་ཏིཔ་རོལ་ཙུཁིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཚ ། མིག་གྱི་རྐམ་པར་ཤེས 
པལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྱིནྱ་ཧིསྣ་རོབན ། དེ་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྭ་བིནྷ་ཧྱིསྣ་ནོབ་པས ། མི་གགྷིནས་པར་ཤེས་པ་མདེན་པར་འདྲུ་བབ་ལ་སྤོད་དེ ། 
ངམིས་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ནབ་དང་ ། འཆིབངང་ ། མྱ་ངན་དང་ ། སྩཱ་སཱགས་འ: ནྣཾ་པ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡོདམི་བོད་བ་དང ། འྲདུག་པ་ལས་ཡིངསས 








| 


།ས་པ་མངོན་པར་འདྲུ་བབ་ལྷསངོད ། དེནཾ་སྐྱཾ་བ་དང་ ། རྒ་བ་དོང་ | ན་བདང་ ། འཆི་བདང་ ། རྒྱ་དནདང་ ། སླེ་སུགས། 
བདཔརང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོ་པསྲ་སུ་འགྲོལ ། སྡུག་བསྔལཉཆུན་པོ་ལས་ཡོངས་ནུ་མོ་འགྲོལ་བརབརྔོད་དོ། །གལ་ཏེབུངྱརཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཚེ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལམོསངདིང་འདུ་ཤེས་ཏྭ་དྲཾནྩེ་ཧོས་རོབན ། དྷཾསའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་མོས་ཤིངའདུཤེས་ཏེཧིནྱགྱིས་རོབ་པས ། སྣའེ 
༧ རྨམ་པར་ཤེས་པ་མངོནཔར་འདུ་བ་བ་ལ་སྤོད་དེ ། ངེནི་སྐྱེ་བ་དང་ ། ནུ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆི་བདང་ ། མུ་ངན་དང་ ། ཧཱཱ་སྔགས་འདོན་པདང་ ། སྔུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡཾད 
ཝཾ མཾ་བད་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ ! སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མོ་འགྲོལ་བར་བརྔོད་དོ། །གལ་ཏཾཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔེའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ 


༠༥། ༄། མམམོཾའལོལ ། མྔག་བསྔལ་ཆནཔོ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མི་འགོལ་བརབྲ་རོདདོ། །གལ་ཏེ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ། 
ྤོདཔའི་ཚ ནབའྲི་ནམ་པར་ཤེན་ མ་བར ཤིང་བ་ཤེས་རའང་རྫི་། རྡད །གལ་ཏྱ་ྱསབས་མས་དཔའ་སེམསས་དཔའ་རེཔོ ཤེས་རབ ནབས 
པ་དང་ ། སྔག་བསྔལ་བདང་ ། ཡོད་མི 


༦༦ ཝེ © 


༠ ཐོྟ་ཁཱཧིནཔ་ལ་སོང་པའི་ཆ ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མོས་ིངའདུ་ཤེས་ཏེཧྱིན་ཧིསྣ་རོབན ། རྩྭ་ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུཤེས་ཏེ་ཧྲིན་གྱིས་ བ་པས ༈ ལྕུའི་རྣམ་པར 
ཤེས་པ་མངོན་པ་རའདུུ་བུབ་ལ་སྭོངང ། ངེརི་སྒྱ་བ་ངང་ ! རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་ངང་ ། འཆི་བརང་ ། མུ་ངན་ངང་ ། སཱེ་སླགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། སིངམོ་བརབདང་། 
འའག་པ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མི་འགྲོལ ། སྔགརྱས་ལྦ་རན་ལོ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མི་འགོལ་བརབརོངངོ། །གལ་ཏྲ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལྟཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཡོ 
པའིཚ ། ལུས་སྤྱི་རནམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏུཧྲིནྷ་ཧིསྣ་རོབན ། དེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་མེས་༨ིངེ་འདུ་ཤེས་ཏེདིིནྷ་ཧྱིསྣ་རོབ་པས ། ལུས་ཉྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ 
མངོནཔར་འདྲུ་བུབ་ལྭ་སྩོདདེ ། ངེནཾ་སྐཾ་བརང་ ! རྒ་བདང་ ། ན་བདང་ ། འཆིབདང་ ། མུ་ངནངང་ ། སྣཾ་སྲགས་འདོན་པ་དང་.། སྡུག་བསྙུལ་བ་དང་ ] ཡོདསི་བདེ་བ་དང་ ། 
འའུག་པལས་ཡོངས་མུ་མོ་འགྲོལ ། ཡག་བྱསལཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བརབརོད་ངོ། །གལ་ཏབངྱ་རཱ་བསཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ 
སུད་བའིཆ ། མེདྦ་སྐིརམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེཧྲིན་ཧྱིསྣ་རོའན ། དེ་ཡིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤསཔ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏ་བིན་ཧྱིས་རོབ་པས ། ཡིདྦ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ 





ད 








༥༠༣ ༄༅། །མངོན་པར། ་ཧབ་ལྭ་སྭོདད ། ངེན ་བདང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བདང་ ། འཆིབ་དང་ ། རྱྱ་ངན་དང་ ། སཱཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང ། གབསལ་བདང་ ། 
3 ཡིར་མི་བོར་བ་དང་ ། པཿ སྲ ་་ །གལ་ཏབུངྱ༤བསྐམས་དཔའ་ལྤརསར པའ་ན་པ་ཤས་རབྱི 
ཕཱ་ཕོསྟཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྟོང་པའི་ཆེ 1, མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ལ་ཨོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྱིན་ཧིསྣ་རབན ། དེ་མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེཧིན་ཧིས་རྩོབ་པས ། མིག 


(ཉི 


སིང ༦༦༦ ཆི 
ཡྤ་ 


གི་འདུས་ཏོརག་པ་མངོན་པརའདྲུ་ བུབ་ལྭ་གཱོངདེ ། ངེའྱི་ས་བ་དང་ ། རྒ་བདང་ | ན་བདང་ ། འཆཾང་དང་ ། མུ་ངན་དང་ ། སྣསྔགསའདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང | _ ཡིདལི 
བདེ་ག་དང་ ། འ་ཁུག་པ་ལས་ཡཛསསུ་ཚེ་འྲགྲེལ་། སྩག་བསྔ་ལརྤན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྔོད་ངོ། །གལ་ཏེབདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
རུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའཾཚེ ། ནྣ་བའི་འཇུས་ཏོ་རགཔ་ལ་མོས་ཤངེ་འདུ་ཤེས་ཏེདིན་གྲིས་དབན ། དྲ་ནབའི་འདུས་ཏུ་རག་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཧེནྱ་ཧསྣ་རོབ་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག 
པམངོན་པར་འདུ་ བུབ་ལ་སོངངེ ། དནི་སྐེ་བངང་ ] རྒབ་དང་ ། ནཔ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། རྨྱ་དནདང་ ། སཱཱ་མཱགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡཾང་མི་བདེབ་དང་ ། 





ཁྲཟག་པ་ལས་ཡོངས་སུུ་མི་འགོལ ། སྣུགབྩསལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགོལ་བརབཇོངདོ། །གལ་ཏྲབུངྱརཱབསམས་ངཔ་འསམས་དཔ། འགེས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ 
འདུ་བྱབ་ལ་མྱུདད ། རེམྙིས་བདང་ ། ན་བདང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆི་བརང་ ། རྒྱ་རན་དང་ ། ཧམཱཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ † སྡུག་བསྔལ་བདང་ ] ཡཾརམི་བདེ་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ] 
ལས་ཡོངས་ས་མ་འགྲོལ ། སྣག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ 








༈ 
ཱ 
ཡོངས་སུུ་མི་ཁགོལ་བརབརོརའོ། །གཡ་ཏ་བུྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཤེས་རབྱཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྟོངཔའི་རེ ། 
ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རུག་པ་ལ་མོས་ིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་དིན་ཧྱིས་རྨོ་བན ། རེ་ལཱའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལ་མོག་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེདུནྱ་ཧིས་རོབ་པས ། ལུའི་འཇུས་ཏེ་རག་པ་མངོན་པརའདུ་བུ་བ་ལ ། 
རྫོད | ངོནོསྐེ་བདང་ ། རྒ་བདང་ ། ན་བདང་ ། འཚེབ་དང་ ༈ མུ་ངནངང་ ། སྭཱ་སཱགས་འདོན་པ་དང་ ། མྡུག་བསྔལ་བདུང་ ། ཡངེའི་བད་བདང་ ༈ འུག་པ་ལུས་ཡོངས་ 
གུམ་འགྲོལ ། སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མིི གལ་བརབརངངོ། །གལ་ཁབུངྱརཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱམ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་གོངར་པའིཆ ] 





༢3 ®) 


༡ཡེཿ །ེ་ཿ༦༨ུ 


༄༅། འལུས་སིཁངས་ཏརག་པལུམོས་ཤིངའད་ཤསཏན་སས་ོབན  རལས་ི་འདུ་ཏརག་པ་ལ་ཨོས་ཤིངའདུཤས་ཏདིནས་རོབ་པས ། ཡུས་ཀི་ས་ཏ 
རེག་པ་མངོན་པརའདྲུ་བ་བ་ལ་སྒྱངོད་། དནཾ་སྙཾ་བརང་ ། རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། རྒྱ་དན་དང་ ༈ཤཱཱསྔགས་འདོརབ་པང །སྡུགསལ་བ་དང་ ། འིདམི་བདབ་དང་ ། འབུག་པ་ལས་ཡྲོངསུ། 
གོས ུཔསསཆནཔ་ལསལྲོ་སའ་འགོལབ་ བདད །གལ་ཏེ་བངྱན་བས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤས་རབ་ཀི་ལ་ཚོ་ག་ཕིན་པལ་ ་པའྷ་ཆ། ཡིདྱ་ཀྱིའདུས་ཏརྲག་པ་ལ་མོས 
ཤིའདུ་ཤེས་ཏེཧིརྦ་ཧིས་རོབན ། དེ་ཡིདྱ་ཀྱི་འཇུས་ཏརག་པ་ལ་ཚོས་ཤང་འདུ་ཤེས་ཏེཧིན་ཧྱིསྣ་རོབ་པས ། ཡིརྱ་ཏཱི་འུས་ཙ་རག་པ་མདོན་པརའདྲུ་ བུ་བལ་སོང་ང་། རེནི་སྐྱེ་བ་ངང་ ། 
རྒ་བ་ངང་ ] ན་བ་ངང་ ། འཆིབ་དང་ ། མྨྱ་ངན་ངང་ ། སཱེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། ག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡཾངམི་བར་བ་དང་ ། འྭབུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ ༈ མྔུག་བསྔའ 
ཆུན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མའགོལ་བར་བརོདདོ། །གལ་ཏེ་བུདུནུ་བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀོ་བ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སཱར་པའི་ཆ ། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའི་རྐུན 
གྱིས་ཚོརབ་ལ་མོས་པེ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཧྱིན་རྒྱེས་ཆློབན ། རམིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རྐྱན་རིས་ཚོརབ་ལ་མོས་ཤིང་འཇུ་ཤེས་ཏྭཧིནྱ་ཙོསྣ་རོབོཔས ། མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏྐན 


༠ཀཧྱ་མ་ཚོརབ་མངོན་བར་འཇུ་བུ་བལ་སྤོད་ེ ། ངེནི་སྙབ་དང་ ། རྒ་བདང་ ། ན་བ་ངུང་ ། འཆིབ་རང་ ། མུ་ངན་དང་ ༈ ཟླེ་སུགས་འདོན་བ་ངང་ ༈ སྔུག་བསསལ་བ་དུང་ ། ཡོད་མི་དེ 
བརང་ ། འཁྲུག་པ་ལ་ །ཡོངས་སུུ་མི་འགྲོལ ། སྨུག་བསྡལ་ཆེན་པོ་ལས ` ་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏྭྲཾབ་ ཆུབསམས་ངཔའ་སམས་རཔའྦ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི 
ཕ་རོལ་ཧུཧཱིན་པ་ལ་སཱངཔའི་ཚེ ། ནཱ་བའི་འདུས་ཏུརེག་པའྱཏནྲ་ཧས་ཚོར་བ་ལམོས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏེཧཱིནྦ་ཧིསྣ་རོབན ། དྷེམབའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རནྡ་ནཱིས་ཆོར་བལ་མོས་ཤིང་ 
འཇུ་ཤེས་ཏི་བྲིནྱ་གྱིསྣ་འོབ་པས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཏེན་བྱིས་ཚརབ་མངོན་པར་འདྲུ་ བུབ་ལ་སྤོང་དེ་ ། ངེནི་སྐྱ་བརང་ ། རྒ་བདང་ ། ན་བ་དང་ ། འཚིབདང་ ། མུ་ངན་ངང་། 
སྩུ་སྔགས་འདོནཔ་དང་ ། སྔུག་བསྡལ་བ་ངང་ ། ཨིདམི་བདབདང་ ། འའུག་པ་ལས་ཡོངསྤ་སུ་ འགྲོལ ། སྔག་བསྔལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརོརངོ། །གལ 
ཏོ་བང་རུབསམས་ངཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་ ན་པལ་གོད་པའི་ཆ རྣའེ་འདུས་ཏརེག་པའི་རུན་ཧྱིས་ཚོརབ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྭཧིན་ཧྱིས་རུ་བན ། 
རྣཐི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་རྱིས་ཚོར་བ་ལ་མོས་ཤིངེ་འདུ་ཤེས བཱཾནྲ་ཧྱི་སྣ་རེབ་པས ། སྣའི་འདུས་ཁརག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧཱི་སྔ་ཆོར་བམངོན་པརའདྲུ་བུབ་ལ་སྤོང་རེ ། རེརཾསྦྱ་བ་དང་ ། 








༠། ༄༅། །རྒ་བདང་ ། ནབ་དང་ ། འཆི་བ་དང་ ། ༈ངནདང་ ། སྣཾ་སཱགས་འདོན་པརང་ ། སྔག་བསྔལ་བདང་ ། ཡདྐམི་བར་བདང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ 
3།འགོལ། སྡུགས མནམ་ལས་ ི་ོ དང་། སྣ་མགས་འདོད་བརང་ ། སྡག་སལ་བདང་། ཡདམ་བདབདུང་། འཐུག་པ་ས་ ལྕེའིབདུས་ཏ 
„ །རེག་པའྱི་ཆེནྷཾ་ཧྲེས་ཚོར་བ་ལམོས་ཤིངའཛྲུ་ཤེས་ཏརྦིནྱ་ཧྲཾ་སྣ་རོབན ། དྲྭ་ལེའི་འདུས་ཏརག་པའྱིརཆནྭ་ཧྱིས་ཚོར་བ་ལ་མོས་ཤིང་འཇུ་ཤེས་ཏཧཾནྱ་ཧཾསྣ་རོབ་པས་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི 
ླུ ྩུཉ་ུས་ཚུརབམངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་སོདདེ ། དེ་ནྭཾསྩི་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང ། ན་བདང་ ] འཆིབ་དང་ ། རྒྱ་ངན་དང་ ། སཱཾ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་བ་ངང་ ། 

÷ “སིདམི་བདབ་དང་ ། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ ། མུག་བསུལ་ཆེནཔོ་ལས་ཡོངས་སུ་མོ་འགོལ་བར་བངོད་དོ། །གལ་ཏྭབྱང་རུབསམས་དཔེའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ 
རཿ ཤེས་རབ་ཀྱུ་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སོང་པའི་ཚེ ཡུས་ཏི་འཇུས་ཏེ་ཕིག་པའྱི་རྐནྱ་ཧུཾསྣ་ཚོར་བལ། ས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཱིན་ཆཾསྣ་རོབན ། དྲ་ཡུས་རྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་རྒྱེས་ 

ཚཱ བལ་མོས་ཤངེ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཧྱིནྱ་སིསྣ་ཆོབ་པས ། ལུས་རྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོརབ་མངོན་པར་འདུ་བུ་བ་ལ་སྦྱོད་དེ ། དེནི་སྙུབ་དང་ ། རྒ་བདང་ ། ན་བདང་ ། འཆིད་དང། 


ཐྲི 


༠ ཉུ་དན་དང་ ས་འདོན་བ་དང་ ། སྔག་བླ་སལ་བདང་ ། ཡིངམི་བར་བདང ། འ་ཐག་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མི་འྲགོལ ། སྔགབྷསཱལྷ་རེནཔོ་ལས་མོངགས་སུ་མི་འྲ་གོལ་བརབརོད 
སུ ཐུགས་འདནབརང་། གག་ྲཔ་བཏུང་། སེ་བ་དང བགལ པ་བོ ། སབ་ས 
དེ་ཡིངྱཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རྐུན་ཧྱིས་ཚོརབ་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེ་དཱིནྱིསྣ་རོབ་པས། ཡིདྦ་ཏི་འངུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉུན་ཧས་ཚོརབ་མངོན་པར་འདུ་བུབ་ལྭ་སོང་ད ༈ དོནི་ས་བ་དང་། 

ངང ། ན་བདང་ ། འཆོབ་དང་ ། མུ་ངན་དང་ ། སྣཱ་ཚཱགས་འརོན་པ་རང་ ། སྔུགབསྔལ་བ་ངང་ ། ཡཾངམི་བངོབ་དང་ ། འྭུག་པ་ལས་ཡེངས་མུ་མི་འྲ་གོལ། ༈ སྡུག་བསྔལ 
ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ་བར་བོད་དོ། ། ལྭ་ཏེ་བྲརྨརཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའྲ་ཆན་པོ ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ལོལ་ཏུ་དོནཔ་ལ་སྙོང་པོའཆ ། མ་རིག་པ་ལ་མོས་ད་འདུ་ཤེས་ཏ 
ཌུརྦྱཧཾསྣ་རོབན ། རེམ་རིག་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏ་ཛོནྱགིས་རོབ་པས ། མ་རིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བབ་ལ་སོདདྲ ། དེནི་ས་བ་དོང་ ། རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆིིབ་དང་ ། 
སྱོ་ཁནདང་ ! སཱཾ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡཾངསི་བདབ་ངང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགོལ ། སྡུག་བསལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགྲོལ་བར། 


༠9༦ ཚཤོ་ར་ ཅི ཨི ‰ 








༨གྱ༅། །བརྔོདདོ། །གལ་ཏེ་བྲདྨརཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརཤས་རབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏཱཕཱིནཔ་ལ་སྩོངཔའི་ཆ ] འདུ་བེདལ་མོས་ཤིངེའདུ་ཤེས་ཏཧིན་རིས་ 
ཡན དའངུ་བེད་མོས་ཤ་འདུགསཏེ་དོད སྣ་རོབ་པས ། ཁདད་བདལ་བོད་བདུ་བུས་འགོའ ། ་ ནབདང་། ན་བཛང་ ། འའེ་བདང་། སོང་དང 
སླཱུ་མགས་འདོན་པ་དང་། ང་། ཡིདམི་དེདབད་ སུནི་འཐོལ་ །སྣུག་བསལ་ཆོ་ སིུ་ོལ་རདདགལ་ཏེ་བུངྡ་རཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས 
ལ་ོར་བི་མོང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མོས་ཤིངའདྲུ་ ཤེས་ ༡དནྦཾསྣ་རོབན ། རྡེ་ནམ་པར་ཤུས་པ་ལ་མོས་ཤོངེའདུ་ཤེས་ཏེ་ཧྲིནྱ་སིས་རློབ་པས ། རྣམ་པར 
ཤེས་པ་མངོནཔར་འདུ་བུ་བཡ་སཱང་ད ། དོནིསུ་བ་དང ། རདརང་ ། ན་བདང་ ། འཆིབ་ངང་ ། མུ་ངནདང་ ༈ སླཱ་མགུས་འརོན་པ་དང་ ། སུག་བྲསལ་བདང་ ། ཡོདཔི་བདེབ 
དུང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོཿས་སུ་མོ་འགོལ ། ཛཱུགབསལ་ཆནཔོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ་བར་བརོངདོ། །གལ་ཏྲེ་ཧངྱ་རཱ་བསྔ་ཨས་དཔའ་སེམས་དཔེའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྙུད་པའིཆ ] མཾངེདང་གཟུགས་ལ་མོསཤིང་འཇུ་ཤེས་ཏེ་ཧྱིནྱསཾསྣ་རོངན ། དེ་མིང་དངགཟུགས་ལ་མོས་ཤོངེ་འདུ་ ཤས་ཏེ་ཤནྱཾ་ཧཱིས་རོབ་པས ། མིང་དད་གཟུགས་མངོན 








༠༠ པར་འདུ་བ་བ་ལ་ མོ་དེ ། ངེན བདང་ ། རྒ་བ་དང་ ། ན་བདང་ ། འཆིབ་དང་ ། རྒྱ་ངན་དང་ ། སྣསྔགས་འདོན་པ་རང་ ། སྔག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིཾད་མི་བང་བ་དང་ ། འཁྲུག 
&„ ༤ ཛོ. ་ ངཱ པབ དེབ 
པལས་ཡངསྐས་པ་འགོལ་ རྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགྲོལ་བར་བརོད་ངོ། །གལ་ཅྲངྱ་རུབསམས་ངཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚཱོད 
༤༽ ༤. ༤༽ ༡ ༨ 7 །ང མེ ¡ དཱ 
པའི་ཚ ། སྒེ་མཆདྲངག་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེེས་ཏདནྱ་ཧསྣ་རོབན ། ངྩས་མཆད་དུག་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ ས་ཏཾཾནྱ་ཧཾསླ་རོབ་པས ༈ སུ་མཆེད་དུག་མངོན་པར་འདུ་ བུབ་ལ་སྐོདངོ་། 
ངོནི་སྙི་བདང་ ། རྒ་བ་དད་ ། ན་བདང་ ། འཆེབ་དང་ ། མྱ་ངན་དང་ ། སཱཱ་སྔགས་འདོན་པ་ངང་ ། སྡུགབསཱལ་བ་དང་ | ཡིང་མི་བདོབ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ཡས་ཡོངས་མུཨི་ཞགོལ། 
སྡུག་བསྔལཆན་པོ་ལས་ཡོངསསུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྔོད་དོ། །གལ་ཏྭབྱང་ བ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཧུཾ་ཕ་རོར་ཏུ་ཟིན་པ་ལྭོད་པའི་མི་། སུ པཔ 
ཤེས་ཏེ་ཧིན་ཧྱིས་རོབན ། དརེག་པ་ལམོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏུན་ཆུས་ཆཱབ་པས ། རག་པམ་ངོན་པརའདྲུ བཱ་བལ་སྦྲོང་དེ ། རེརཱཾས་བདང་ ། རྒ་བ་དང ། ན་བདང་ ། འཆྱི་འདང། 
རྐྱ་ངནངང་ ། སཱཱ་སཱགས་འཇོནཔ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིཾངམི་བད་བདང་ ། འྲའུག་པ་ལས་ཡོངས་སུུ་མི་འགོལ་ ། སྔག་བསྔལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སུུ་མི་འགོལ་བར་བྲོརདོ། 
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།གལ་ སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྕ་ཧོང་པའི་ཆ ། ཚོརབ་ལ་མོས་ཤིང་འ (ཤེས་ཏེ་ཧྲིནྱཧྱིས་རོབ་ན ། དེ་ཆོརབ 
འདུངས ། སཁསམས་དཔའ་ེནཔོ ཤེས་རབ ། རེ་ནིསྐྱི་བ་ངང་ པ་འ ། ནབ་དང་ ། བིབ མུ་ངན་ངང་ ། སྟཱེ་སྔགས་འདོན 
པ་དང་ ། སྔུག་བསལ་བ་དང་ ། ཡོར་མི་བརབ་དང་ ། འྲའག་པ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མི་འྲ་གོལ། ། སང 

བཁསམས་དཔའ་ཆེནགོ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཆ ། མདཔ་ལ་མོས 


མུར ཡྔ་ལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོོལ་བརབོད་དོ། །གལ་ཏྲངྱ་རཱབསམས 

༥ཤངེ་འདུ་ ཤེསྐ།ཧྲིནྱ་ཧྱཾསྣ་རོབན ། ངྲསངཔ་ལ་མོས་ཤིངེའདུ་ཤེས་ཏབིནྦཧིས་རོབ་པས ། 
མྲད་པ་མངོན་པར་འདུ་བུ་བ་ལ་སྦྱོད་དེ ། ྡོྲི་བ་དང་། ] རྣ་བ་དང ། _འཆིབདང་ ། མུ་ངོན་ངང་ ། སཱཱ་སླགས་འདོན་པ་དང་ ། སྣགཁ་སྔལ་བ་དང་ ། ཡིང་མི་བརེ་བ 
དང་ ། འྲཐག་པ་ལས་ཡོངས་མུ་ལོ་འགྲོལ ། ག་བ རན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ་བརབྫདོརོ་། །གལ་ཏཾ་བངྱརཱབས་མས་དཔའསེམས་དཔའྦ་རན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྙཱཾང་པའི་ཚེ ། ལེན་པ་ལ་མོས་ཤང་འཛུ་ཤེས་ཏྭཧིན་ཆཾསྣ་ནོབན ། དེ་ལེན་པ་ལམོས་ཤིར་འཛུ་ཤེས་ཏྭཾྱིནྱ་ཧིས་རོབ་པས ། ལེན་པ་མངོན་པར་འདྲུ་བྱབ་ལ་སྤྱོད་དེ ། 


= ® & 8) 


རྒ་བ་དང་ 


ཛེ 


༠52 རེ་ནྷི་ས་བརང་ ། རྒ་བ་དང་ ! ན་བ་དང་ ། འཆིབདང་ ] མུ་ངནདང་ ། སཱེ་སྔགས་འདོན་པ་ངང་ ། སྔག་བསྔལ་བངང་ ། ཡོཾང་མི་བར་བ་དང་ | འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ། 
སྔལ་ཆན་པོལས་ཡོངས་དུམ་འགྲོལ་བར་བྲོང་དོ། །གལ་ཏེབང་ བསམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ ནབོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པོའིཆེ ། སིང་པ་ལ་མོསཔ་ ཤིང་འདུ 
ཤེས་ཏེ་བྱན་ཆིསྣ་རོབན ། ངེ་སིང་པ་ལ་མོས་ཤང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྱིནྱ་གྱིསླ་རོབ་པས | སྲིད་པ་མངོན་པར་འདྲུ་བུང་ལ་སྤུངང ། དེའྩོས་བ་དང་ ༈ ན་བ་ངང་ ༈ ན་བ་རའ་ ། འཆི་གདང་། 
རྱ་ངན་དང་ ། སཱེ་སྔགས་འདོན་པ་ངང་ ། སྔུག་བསྔལ་བངང་ ། ཡིར་མི་བདེ་བརང་ ། འཁག་པ་ལས་ ཇས་སུ་མ་འགྲོལ 1 སྔག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུམ་འགྲོལ་བར 
བརྔོར་རོ། །གལ་ཏྭཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ངཔའཆན་པོ་ཤེས་ར་ཏྱི་པ་ལོལཏཱིན་པ་ལ་མུད་པའི་ཆེ ། སྩྱེ་ཁལ་མོས་ཤིང་འུ་ ཤེས་ཏདྲིནྷ་ཆསྣ་དོབན ། ངེ་སྐྱེ་བ་ལ་མོས་ཕཾ 
འཇུ་ཤེས་ཏེ་དནྱགིས་རཱོབ་པེས ། སྩབ་མངོནཔརའདུ་ཀྱབ་ལ་སཱོངད་ ། ངེནིསྐཾ་བ་པང་ ། རྒ་བ་དང ། ན་བངང་ ། འཆི་བ་དང་ ། མ་ངན་དང་ ། སྩཾསཱགས་འདོན་པ་རང་ ། གཱ 


བསྔལ་བ་དང་ ] ཡིད་མི་བདོབ་དང་ ། འཁྲག་པ་ལས་ཡོངས་སྐུམ་འགྲོལ ། སྔུག་བསྔལ་མནཕོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བརབརྔོད་ངོ། །གལ་ཏེ་བུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཕྲེས 





༽ ༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རྱ་ཀལ་རོལྭཧཱ་ཧཱིན་པ་ལ་སྦོང་པའི་ཆེ ། ན་ཤི་ལ་མོས་ཤིབ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཧྱིནྱ་ཧྱསྣ་རོ་བན ། ང་ན་ཤིལ་མོས་ཤིངེ་འདུ་ཤེས་ཏེཧྲིན་ཧྱིས 
ཟེ རློབ་པས་ ། རྒ ཤཾ་མངོནཔརའདྲུ་བུབ་ལྭསྩོདད ། རམྩཾས་བ་པང་ ། རྒབདང་ ། ན་བདང་ ། འཆི་བདང་ ། མུ་ངན་དང་ ། མྐཱ་སླགས་འདོན་པ་དང་ ། སྣག་བསྡལ་བདང་ ། 
ཡིད་མི་བདབ་དང་ ། འའགཔ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མི་འགོལ ། སྔག་བསལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ་བརབཆོདརོ། །གལ་ཏེཀུང་ཆྲབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ 
ཤེས་རབཀྱི་བཆོལ་ཧུ་ཕིུན་པ་ལ་སཱོང་པའི་ཆེ ། རླནཔའི་རལ་ཏུ་ཟིནཔ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏདིནྱ་ཧས་རོབན ? དེ་སྙིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་ཤོང་འདུ་ཤེས་ཏ་ཧིན 
ཧྱིསྣ་རོབ་པས་། སྦྱིན་པའེ་ཕོལཏཱྱིན་པ་མ། ཞོཔའའདུ་ བུབ་ལ་སོདར ། དེནྙིས་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། ནབ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། ་དོན་དང་ ། སླཱ་སྔགས་འ་དོན་པ་དང། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིདམི་བདབ་དང་ ། འའུག་པ་ལས་ཡོངསསུ་མི་འགྲོལ ཀཾ སྡྲུག་བསྡུལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངསསུ་མི་འཱགོལ་བརབ དོརོ། །གལ་ཏྲབུངྒ་རཱ་བསམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་བརོལྟའུ་ཧཾན་པ་ལོ་སཱོད་པའིཆ ། ཚུལྲའིམེས་ཀྱིཕ་ མཁུཉིནཔ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེཧིནྲ་ཧྲཾསྭ་རོན ། རེཆཱལ་འིམསྱ་ཏ་ཕ་རོལྟའ་ཕིན 


༡ ༧༦ གྱི ོེ་ 





༠54, 


པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏིཿྦསྣ་རོབ་ལས ། ཆུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཝིན་པ་མངོན་པརའདུ་བྱབ་ལསྤོདད་ ། རེནི་སྱཾ་བ་དང་ ] རྒ་བདང་ ། ན་བདང་ ། འཆིབདང་ ] 
མུ་ངནུདང་ ། སྣཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ 1, ཡིད་མི་བད་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུམོ་འགོལ ། མུག་བསལ་ཆནུཔོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགལ་བརབྲརོདདོ། 
གལ་ཏེཧུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལྦསོད་བའོར ། བཟོང་པའིརོསིའ་པ་འྲ་ས་དཔ་འཛུས་ཏདིན་གིས་རབན ། ངེའཟོང་པོའེ། 
ཕརལ་ཧཱཧནཔ་ལམོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཧྲིནྱ་ཧྱིསླ་རོབ་པས ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤཱུན་པ་མངོན་པརའདུ་བུབ་ལ་སྦྱོདང ། དེ་ནཾི་སྐྱཾབ་དང་ 1 རྒ་བ་དང་ ། ན་བདང་ ! འཆིབདང་ ] 
མུངན་དང་ ། སཱེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། གབསྲལ་བ་དང་ ། ཡིརི་བདེ་བདང་ ། འྲ་འུག་པ་ལས་ཡོངས་སྐུམོ་འགྲོལ ། སྡག་བསྙལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བརབརྗོད 
ངོ ༣གལ་ཏྲབངྱརཱུ་བསཾ་མས་དཔའ་སམས་དེཔའ་རན་པོ་ཤེས་རབ་རྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལཿ དེ་པའི་ཆ ། བརོན་འྲ་གས་ཀྱི་པ་ལོལཀཱུ་ཧཱིན་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དཛིནྱ་གིསྣ་རོབན ། 


ལོ ར་ལ་བ ༈ ཇ< ༡7 ༈'/ (༢༩ དོའ © >= = ༡ ༨ ` €` ཡི 
དེབྱོན་འགགས་ཀྱི་ཕེ་རོལ་ུཧྱིན་པལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེདྱནེ་གྱེས་རྨོབ་པས ། བརྩོན། (ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པམངོན་པརའདུ་བྱབ་ལ་སྩོངད ། དེནྙིསྦིབ་དང་།རབ་དང་།ནབདད་འཆི 
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མཐི ཨི ༦ 


༄༅། །བདང་ ། མྱ་ངནདང་ ། སཱཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔུགབསྔལ་བ་དང་ ། (ཡིད་མི་བདབ་དང་ ། ཁྭགཔ་ལས་ཡོངསྤ་སུམི་འགོལ།། སྡུག་བསལ་ཆེནཔོ་ལཱ 
ཡོངས་སུ་མི་འགོལ་བར་བྲཇོང་དོ། །གུལ་ཏ་བང་རབསེསས་དཔའ་སམས་དཔེའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཏིབ་རོལྷཅུ་ུཾནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཆེ ར་པ་ཡི བསོ 
ཤིང་འུ་ཤས་ཏ་བིནྱ་གིསྣ་རབན ། ད་བསྐ་གཏནྱ་ཨིཕ་ ན་པ་མ འེས སས བ་པས ། བསྐམ་གཏན་ི་པོལ་ུ་ཡིནམ་མོནཔར་བོ བ་ལ 
དེ དེའྲི་བདད་ ། ནབརང་ ། ནབདང་ ། འཆི་བདང་ ། ཤངན་དང་། སྫུམགས་འདོན་བངང་ ། སུག་བྲསལ་བདང་ ། ཡིདམི་བདེབ ལ་་སྤོང་ངའི་ཚེ ] ཤེས་རབ་ཀྱི 
དགོ་ ིལྣ་ོ བྷཱ སས་དཔའ་དྔམས་དཔེའྲ་རྐན་པོ་ །ས་རབྱྲ་ཧྱི་ཕ་རལྟ་ཅུ་ཕཱན་ ལྩོ ། ༨ 

འགོལ ། སྡུག་བསྡ་ལཨཆེན་པོ་ལུས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྔོདདོ། །གལ་ཏེགུང་རུབསམསང གིངའདུ་ཤེས་ཏབཿ ཉོསླ་བོབ་པམ་། ཤེར་ཀྱ་ལའོཊ་ཡིད་བམངདས་་ ཟབ 
ོགན་ེ་ལམས་ཤང་འདུ་ཤེས་ཏེིན་ིསྨརཁན ། ད་གེས་རབྱི་རོལ་ུ་ཧིན་པ བཟོས །དའད་ ས་ཏ ལ་བདང་ ། སིད་མབདལ་འ་ ། བྭའུགཔལས་ 

ལམྩོུང་ད ། དེནཾ་སྐྱ་བ་ངང་ ། རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆེབ་དང་ ། རྱརན་དང་ ། སཱཱ་སླགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔ། ་ 





656, ཡོངསསུམ་འགོལ ༈ སྔག་བསྔལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བརབརྔོད་དོ། །གལ་ཏེ་བུངྱརཱ་བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལཿ པོར་པའྱི་ཚཾ ། 
ནངཱངཔ་ཉིད་ལ་མོས་ཤིངའ་དུཤས་ཏདནྡ་ཧཾས་རོབ་ན །དནངསང་པཀོང་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བོར་རྱིསླ་རློབ་པས ། ནང་སྙོང་པ་ནིདེ་མངོན་པ་མའདུ་བུབ་ལ་སྐོདདེ ། དོའི་སྐྱདང་། 
རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆབ་རང་ ། ་ངན་དང་ པ སཱེ་སྱགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་.། ཡིར་མི་བདེ་བ་དང་ ། འུག་པ་ལས་ཡོངསསྐུ་མོ་འགྲོལ ། གཟྱསལ 
ཆུནཔོ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགོལ་བརབང་ངོ། །གལ་ཏྲ་བཾང་རཱ་བསམས་རཔའསྐ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལྟ་ཕིན་པ་ལ་གོུད་པའིཚ ། མཱཾ་སོང་པའིངལ་མོས་ཤོངའདུ 
ཤེས་ཏེ་ཧིནྱ་ཧྱིསྭ་རོབ་ན ། དྲེ་ཕི་སཱོང་པིདལ་མོས་ཤིང་འདྲུ་ཤེས་ཏཾཧིན་ཧྱཾ་སླ་རོབ་པས ། མཱི་སྙོང་པ་ཉིང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལསྲུཾངང། ངསྙི་སྐྱེ་བདང་ ། རྒབ་དང ། ན་བརང། 
འཆེདདང་ ། མྱ་ངན་དང་ ། སྣེ་སྔགས་འདོན་པ་ངང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ ། ཡིང་མི་བང་བ་དང་ , འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ སྡུག་བསྣལཆེན་བོ་ལས་ཡོངས་སུ 
སི་འགོལ་བར་འོང་རོ། །གལ་ཏྲེབུངྱརུབསམས་དཔའ་སྤབས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ལ་ སཱུད་པའི་ཆེ་། ཕྱིནང་སྙོང་པཧིང་ལ་མོས་ཤིང་འཇུ་ཤེས་ཏ་ཧྲིན་རྱིར 














༠ ཉི་ཁྲི ༦སི་ 2 2 


༄༅། ཤན།། དྲེ་འྱི་ནང་སོང་པ་ཏིད་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཧིནྨ་ཧྱིསྣ་རྨོབ་པས ། ཧིན། ང་བ་ཏིད་མངོན་པརའདུ་ཤུ་བལ་ ཆུད ན། དེནི་སྱ་བདང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བ 
མི་སོལབརབདད། །གལ་ཏ་ང་འབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤསརབ་ཅིཔ་ལོིན་པལ་ོད་པི་ཆ སོང་པ ྣམོཔའི་དལཐག་ཁྱ་ས་ཏིན་སཆ 
ན་ རོསོང་པ་རིངྷ་སོང་པ་ཆིད་ལ་མོས་ཤརའདུ་ཤེས་ཏེཧིནྱ་ཧྱིསླ་རོབ་པས ། སོང་པ་ནིངསྙོང་པ་ནིད་མངོན་པའའདུ་བྲབ་ལ་སྱོད་ངེ ། ངེནཱཾཱཾ་བ་ངང་ ། རྒ་བདང་ ་་ ་ 
བརང སུངན་ང་། གླུ་སུགས་འ་དང། ཚུགབླསལ་བདང་། དམིངབ་ངང ། འཁུགས་ལས་ོ་སས་ས་འགོལ ། ཧེག་བླསབཆེནཔོ་ལས་ཡོངས་སགལ 
བརྔོངའོ། །གཡུ་ཁབུདནཱང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆི་ན་པོ་ཤས་རབཅིལ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ོང་པའིར ༈ ཆཅིཔ་སངཔ་འོདལ་སོས་ཤངའུ་ེསཏནྱ་གིས་རོབན ། ན་པ་ཚ 
/པིདལ་མོས་ཤེའདུ་ཤེས་ཏྱདིནྱ་ཧིས་ཆོབ་པས ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཏིདམངོན་པརའད་བུབ་ལ་སྤོདད་ ། དེནིསྦྱབ་དང ། རྒ་བདང་ ། ནབ་དང་ ། འིབ་དང་ [ མྱ་ངན 








ཐག མགས་འདོན་པ་ངང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་ངང་ ། ཡིདོསི་བར་བདང་ ། འའུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ ། སྦུག་ཟྫསལ་ཆེནཔོ་ལས་ཡོངསས་མི་འགོལ་བར་བཅོང་དོ། །གལཏེ 
བངྱརཱབསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏིལ་རོལྟཏྱ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ ། ངོནངམ་པ་སྙོང་པ་ིང་ལ་མོས་ཤོང་འདུ་ཤེས་ཏ་ཤིརྡྱ་རྲིསྣ་རོབན ། ངངོན་ངམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ 
མོོས་ཤིངའུ་ཤེས་ཏདིནྦ་ཀྱིས་རོབ་པས ། དོནོདམ་པ་སྙོང་བཏིདམངོན་པརའདྲུ་བུབལ་སོངད་ ། ངནྙིས་བདང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆི་བ་དང་ ། རྒྱ་ངན་དང་ ། སཱཱ་སགས 
འདོན་པ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡིད་མི་བདབ་དང་ ། འྭ་ཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མོ་འགྲོལ ། སྡུག་བསྔལ་ཆྲནོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བམབརྔོང་པོ། །གལ་ཏེ་ཧྱང་ཆུ་གསམས 
དབའསམས་དཔའ་ཚན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པལ་སཱོང་པའེ་ཚེ ། འདུས་བས་སྙོང་པིང་ལ་མོས་ཤངེའུ་ཤེས་ཁཧིནྣ་ཧྱཾསྨ་དབན ། རེའདུས་བས་སྙོང་པ་ནིདལ་མོས་ཤིང་འདུ 
ཤས་ཏེཧིནྦ་རྱཾསླ་རོབ་པས ། འདུས་བས་སྙང་པ་ཏིངམངོནཔརའདྲུ བུབལ་སྫདོད ། ངེནི་སྐྱབ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ནབདང་ ། འཆིབདང་ ། སྐྱ་ངནདང་ ། སྩཱ་སཱགས་འདོན 
བ་ངང་ ། སྡུག་བསྔལ་བངང་ ། ཡིང་མི་བད་བ་དང ། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མི་འགོལ ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོཛས་སུ་མོ་འགྲོལ་བར་བརྔོད་ངོ། །གལ་ཏེཧྲང་ཆུབསམས 





༤÷ ཛ་བ /¿ =: 3༣ - 5>.¬ =. ཿཧིནྡ་ཧྱཾསྣ་རོ་བན ། དེ་འདུས་མ 
! སདུཔའན་པ ཤས་རབྱ་ཀིཔལོལ་ཏུ་བིནཔལ་ད་བའིཆ ། འདུམམ་བས་སོངཔཉད་ལ་ཨོསཤིང་དུཤེས་ཏའིནྱེ་མིས་རོཕན ། ད་འཇུམ་ 
རགེྲེྲེིཇཉྱིེིྲིཉིྲཾིཾིཾིཾ་ 
ཾངངདང་ །སཱུ་མུགས་འདོད་པ་དང་ ༈ ཆུག་བམལ་བདང་ ༈ ཡོམི་བད་བདུང་ ། འྲ་གཔ་ལག་ཡོངསུས་འཐོལ ། ཟྣག་ཁྭསལྲ་རན་པོ་ལས་ཡོང བིན 
རྱ ]}ྣདདདདདའདངདངདངདངོ་ 
རེྲེྲེྲེྲེཾྨཾྣྨཾཾཾདཾདིདེིཾ་ 
ཟླཡཆནཔོཔས་ཡོངསྒ་ས་སོ་བདང་རང་། སྐས་དར སླག་བླསལ་མདང་ ། ཡོདོ་ེགདང་ ། འཁུག་པ་ལ་ ། ཐེགམ་དངཐ་མ་མད་པ 


2) 


:&89 [1293ཏིི་ ཆི: 














མ། །སྣོངཔ་ཏིད་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེ་བཉྱ་ཉིས་དྭབན ། དངོག་མ་དངཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཆིདལ་མོས་ཤར་འདུཤེས་ཏུ་བིནྱ་གིསྣ་རོབ་པས ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་བཏིད་མངོན་ 
པར་འདུ་བུ་བལཿ བདད འེ སྒྱ་པ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བདང་ ། འཆིབ་ངང་ ། རྱ་དྲན་དང་ ། །སྲགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བང་བ་དང་ ། འུ 
པལས་ཡོངསས་མོའྲགྲོལ །བྲསལྤརྒན་པོ་ལས་ མི་འ ལ་བར་བརོད་དོ། །ག ཿགདྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕརོལ་ཏུ་ིན་པལ 
སྩོའི ། ཅི་དང ལ་མོས་ཤིར་འདུ་ཤེས་ཏྭ་ཧིནྱི་ཧས་ ཤན ། དེ་དོར་བསེང་པ་སཱོང་པ་ཧིདལ་མོས་ཤིང་འདུཤེས་ཏཧིནྱ་རྱཾས་རོབ་པས ། དོརབམང་པ་སྤོངཔ་ཏིཿ 
མངོན་པ་འདུ་བུབལ་སྣོངད ། དནིསྐྱབ་དང་ ། རྒབ་དུང་ ། ནབ་དང་ ། འཆིབདང་ ། མུ་ངནདང་ ། སྣཱ་སྔགས་འདོན་མདེང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡིངམི་བདེབ་དང་ ། 
འཌག་པ་ལས་ མི་འགྲོལ ། སྡུག་གསྔལ་ཆནཔོ་ལས་ཡོངསསུ་མི་འགྲོལ་བརབྲརང་རོ། །གལ་ཏེཾདྱ་རཱ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱིན་ང 
སུང་པའི་ཆི ། རང་བཞིནསོངཔ་ཏིངལ་མས་ཤིང་འདུ་ ཉིནྱིསའངན དརང་གནིནསྟོང་པཏིདལ་སོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲདིན་ཆྱིསྣ་རོབ་པས ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ནིང་མངོན་པར 








ཌཱ ད ང་ ། ཧཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡིཾད་མི་བད་བ 
དང་ ། འྲའུགཔ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འྲགོལ། ༈ 'བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མི་འགྲོལ་བརབརོད་ངོ། །གལ་ཏེ་བུདྱརུབ་སམས་དཔའ་ཟམས་དཔའ་རནབོ་ཤས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྙོུཾད་ངཁིཚ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་འདེལ་མོས་ཤིང་འདུུ་ཤེས་ཏིནྱ་ཧིསྣ་རབན ། དཆོས་ཐམས་ཅར་སོང་པ་ཧིངལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏ་ཧིན་ཧིསྭ་རོབ་པས ། ཆོས 
ཐམས་ཧད་ཨོང་པ་ཏིད་མངོན་པརའདུ་བུབ་ལ་སྤོང་དེ ། དོནྟསྐྱ་བདང་ ། རྒ་བངང་ ། ན་བདང་ ། འཆིབ་དང་ ! མུ་ངན་དང་ ! སཱཱསྦགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔུལ་བ་དང་ ། 
ཡོངམི་བདབདང་ ། འག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མོ་འགྲོལ ། སྡོག་བསྔ་ལ་ཆེནཔོ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགོལ་བརབརོངངོ། །གལ་ཏྭཧཱངྱརཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤཾསརབ 
རྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧྱིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚི ། རང་གི་མཚནཏིད་ ངདའོར་བིསོས་ངའ་གས་ཏ་བོས་ཆ་ད་ དེ་པང་གིསཆན་ཏིད་སྟོངཔ་རིང་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཧྱིནྱ་གིས་རོབ 
པས་། རངགིམཚནཌོངསྟོང་པ་ཞིད་མངོནཔརའདུ ཤུབ་ལ་སྩོདད ། དནིས་བདང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བདང་ ། འཆིབ་དང་ ། མྱྱ་ངན་དང་ ། སེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ 


༠ཝར། ༄༅། །འདུ་བབལ་སྨོདདེ ། ངནྙིསཱ་བདང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བངང་ ། འཆིབ་དང་ ། མྱ་ངན་དང་ 


> 











༦༦ 2༦ ཁྲི 





༢ ་ལེ་བརྡ་རྭབསྭ་ ལེ།མས་དཔའ་རན་པོ། 

ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མི་འགོལ་བར་བོདརོ། །གལ་ཏེྭྱང་ཆུབསམས་དཔའས། ཡས་ད་པའྨ་ཆན་ང 

> ' ས་མི་བ་གོཿ ག་བྲསལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་འགྲོལ གས།པ་ཁོར་པརར་འ་མོར། ཤིང་འར་ཤེག་ཞེར་ ནྭ་བྲིསྣ་རོབ 

༥།བདང་ ། བཟདཔི་བརོ་བདང་། འྱག་པ་ལབ་སེངས་མ་ོང་ ། སག་བླས་རགངོ་ལ་མ་བས་པ་བཟོ།་ར་སོང་། །གས་ ང་ང བོན་པ བ་རལ 
ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཁ་ཕིན་པ་ལ་སོང་པའྱི་ར ། མི་རམི་གས་ .༄_=. , `= --༽ ང་ར རང་ ། སཱཾ་སགས་འདོན་པ་ངང་ རྲེ་ ` 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་༩ ཧྲང འཆ པང བ་ལ་གྱང་པ། དེནཾསཾ་བརང་ ། རྒ་བཾ་དང་ ། ན་བརང་ ། འཆིབངང་ ། རྒྱ་མན་དང་ ། རྩགས །མས་ངཔ་འ་ལིན་པོ་ཤེས 
པས་།མོདམིགས་པ་སང་པ་ཉང་མདོན་པ ི་ོ འགོལ ཐག་བླསལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སྭུ་སི་འབོལ་བའབདོདདོ། ཁུ ༥ མོས་ཤིར་འདུ་ ཤེས་ཏེ་དིར་རྱིསྣ་ཆོབཔས། 

„ ཀི་རམེ་ར་པ་རང་ པ་ལས་ཡ, ¬ ། ངཱ ¬ ༢༣ >. སལོ་མེང་པ་ ཊང་བཏིང་ལ་ ཤརང་འར་ བནྱ་སྐསྣར་ 

1 “པིརམ་བང་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཡང ་པ་ནིརལ་ཨིས་ཤིང་འདུཤེས་ཏེ་དིནྱ་ཧསྣ་རོལན ། དེ་དངོས་ལོ་མང་ སེ དུ་ས་ཏྦ་ཧྦབསྟ་འབང་ 
ཏི་ཕརོལཏུ་ཧཱིན་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཆ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྙོངཔ་ནིརལ་མས་ཤ ༽ ` ༤ ཁྱི ༽༽ེ་་ ངང་ ། མཱཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔུག་བསྡ་ལ་བ་དང 
༢ཀཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་ལ་གོད་པ། : ། དངས ཙིསཾ་བདང་ ། རྒ་བདང ] ན་བདོང་ ། འཆི་གངང་ ། རྒྱ་ངནངང་ ། ཧྭ པེ རེའི 
ངོས་ཕོ་མདཔ་སཱོང་བ་ཆིང་མངོན་པརའདྲུ་བུ་བ་ལ་ དེ ' དམླས་འདུང་། བདུང ནབརོང་ ། འཇིང །གལ་ཏྲབུངྱ་རཱབསམས་དཔའ་གམས་དཔེབ་རན་པོཔ། 
ཡིངམི་བད་བ་དང་ ། འྭའུག་པ་ལས་ཡོངས་སུམ་འགོལ ། མྡུ་ 
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4 [ུང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཧཱིན་པ་ལྭ་སྦོད་པའ་ཆ ། དྲན་པ་ནབར་གཞགཔ་བའིལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེྲི་ནྲ་ཧེས་རོབ་ན ། དྲ་དན་པ་ཉབར་གཞག 





༄༅། །ཀྱཾཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་མྤྱོད་པའིཆེ ། ངལ་མོས་ ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེཧིནྦརསྣ་རོབན ། དོ་ངོབོ་ཉིརསངཔ་ཏིང་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེཧྱིན་རྒྱཾས 
ཆོབ་པས ། ཇོརོ་ནིདསཱོང་པ་ི་དམངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་སྤོདད ༈ དིནཾ་སྐྱེ་བདང་ ། རྒ་བ་དང ། ནབ་དང་ 1 འཆིབ་དང་ ། རྱ་དནདང་ ། སཱཱ་སཱགས་འདོནཔ་རེང་ ། སྡུག་བསྡུལ 
བདང་ ། ཡིང་མི་བདེ་བ་རང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མི་འགོལ ། སྔུག་བསལྷ་ཆན་པོ་ལྲས་ཡོངས་སྐུསི་འགོལ་བརབརོདངོ། །གལ་ཏེ་བངྱ་རཱ་བསེམས་དཔའ་སམས་དཔལའ་ཆན 
མོངཤེས་རག་ཀིུ་ཕ་རོ་ཏཱ་ཧཾན་པ་ལྭ་སཱོད་པོའ་ཆ ། དངོས་པ་མདཔའི་ངོངོནིདྷང་པ་ཉིདལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏནྱ་ཧཾསྣ་རོབ་ན ། དེ་ངངོས་པོ་མིད་པའོ་ངོ་ཕོནརྷ་སོང་པ་ནི་དལ་མོས་ཤིང་ 
འདུ་ཤས་ངེ་བྲིན་རྱཾསྣ་རོང་པས ། དངོས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ནིང་སོངཔ་ཆིང་མངོན་པརའདྲུ་བུ་བ་ལ་མུངདེ་ ། ངེནི་སྐཾབ་དང་ ། རྒ་བདང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། རྒྱ་ངན་དང་ † 
སྩཱསྔགས་འདོན་པ་ངང་ ། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡཾང་མིབརོབ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ལག་ཡོངས་མུ་མོ་འགྲོལ ། སྣུགབམྤལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ་བརབརོངརོ། །གལ་ཏ 








༠༩།པ་བཅི་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲེ་དནྱ་རྱིས་རོབ་པས ། དཱན་པ་ཚ་བར་གཞག་པ་བཞི་མངོན་པརའདུ་ བབ་ལ་ཛྫོངདེ ། རེནཾསྙཾ་བངང་ ། རྒ་བརང་ 1 ན་བངང་ ། འཆིབ་དང་ ། རྐྱ་དནངང་ 
སྩེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔུག་བསྡལ་བདང་ ། ཡིང་མི་བདེ་བདང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུམོ་འགྲོལ 7 སུགཁསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངགསུ་མི་འགོལ་བར་བརོང་དོ། །གལ་ཏེ་བང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའྦ་རན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལསོང་པའི་ཆཾ། ཡངདག་པར་སོངབ་བཞིལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེདཱན་ཧྱིས་རོབན ། དེ་ཡང་ངས་པར་སྔོང་བླ་ནམས་ 
ལ་མོས་ཤིང་འདུཤེས་ཏེཧནྡེ་ཧྱས་རོབ་པས ། ཡངངག་པ་རྭསོང་བ་བཞི་མངོན་པརའདུ་བུབ་ལ་སྩོངདེ ། དེནི་སྤབ་ངང་། རྒ་བདང་ ། ན་བདང་ ། འཆི་བདང་ ། མུ་ངནདང་ ། སཱེསཱགྲ 
འངོན་པ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་བ་རང་ ] ཡོང་མི་བད་བདང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགྲོལ། སྔག་བསྔལ་རན་ཕོལས་ཡོངས་སུ་མི་འྲ་གོལ་བརབརོརརོ། །གལ་ཏྱངརྱ་རཱབསམས 
དཔའ་སྣ་གས་དཔའ་ཉནཔོ་ཤེས་རབྱཀིལ་རོལྟ།ིན་པ་ལ་ཚོང་པའི་ཆ རྫ་འྲཝལྱ་རྐི་རང་པ་བཞི་ལ་མོས་ཤོང་འཇུ་ཤེས་ཏདིན་ཧྱིས་ཆོབ་ན ། རྡེ་ཛུ་འཕུལྷ་ཆི་རང་པྲ་རམས་ལ་མོས་ཤོང་འདུ 
ཾས་ཏེ་ཧྲིན་གྱིས་རློབ་པས ། རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱི་རང་བ་བཞིམ་ པམའདུ་ཀྱབ་ལ་སཱདོད་ ། ངོརྙིསཱ་བདང་ ། རྒ་བ་ངང ། ནབ་དང་ ། འཆིབ་ངང་ ། མྱ་ངན་ངང་ ། སཱུ་སཱགས་བ་ངོན 








ྦ 


སལ ༄༅། །པ་ངང་ ] སྔུག་བསྡལ་བདང་ | ཡིང་མི་བདེ་བ་དང་ 1 འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ། སྔག་བསལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བོང་དོ། །གལ་ཏེ 
༧ ཤུདརབཾསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཏུ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝཱིནཔ་ལ་སྤོད་པའིཚེ ། དབང་པོ་ཝ་ལ་མོས་ཤངེ་འདུ་ཤེས་ཏེ་གིན་རྱིས་རྨོ་བན ། རེ་དབང་པོརྣམས་ལ་མོས 
ཉུ ངའྱུ་ཤེས་ཏེ་བིན་ཧིསླ་རྨོདཔས ། དབང་པོ་ལྔ་མངོན་པརའདུ་གུབ་ལ་མཱོདདེ ། ད་ྷིསཾ་བདང་ ། རྒ་བ་དང་ ། ན་བདང་ ༈ འཾའི་བརོང་ ༈ རྱ་ངན་དང་ ། མཱཾ་མགས་དྡོན་པ་དང ། 

སྡུག་བསྟུལ་བདང་། ཡིད་མི་བདེ་བདང་ ] འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མོའྭ་གོལོ་ ། སྔུག་བསྔལྔ་རེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འྭ་གྲོལ་བརབོང་རོ། །གལ་ཏུ་རབས་མསར་པ་འ་སེ་མས་དགའ 
ཤུ ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཾནཔ་ལ་སྩོང་པའི་ཚོ ། སྙོབས་ལྔ་ལ་ཆོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེ་ཧྱིན་གྱིས་རྲོཐན ། དྭ་སོབས་ལྔ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཧྱིནགྱིཿ པརོབ་མས་ ༡ སྣོབས་ལྔ་མ 
ཁྱུ བརའདྭུ་བུབ་༩་སྭོང་དེ ། དེནི་སྙཾ་བདང་ ] རྒ་བ་དང་ ། ནབ་དང་ ། འཆི་བདང་ ། མྱ་ངན་དང ། སྩཱ་སགས་འདོན་པ་དང་ ། མྔག་བསྲལ་བ་དང་ ། ཡིངམི་བར་བ་ངང་ ། འཁྲུག 
ཚ |པ་ལས་ཡེངས་སུ་མའེ་གྲོལ ! གྔཾག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུམི་འ་གྲོལ་བར་བརྔད་དོ། །གྒལ་ཏེ་བྱདུཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་སྩོངཔའི 
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ཆེ བྱང་རྲུབ་ཀྱི་ཡར་ལག་འདུན་ལ་མོས་ཤིངའཛུ་ཤེས་ཏེ་བྲིནྱ་གིསྣ་རོབན ། དྲ་བུངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲརམས་ལ་མོས་ཤིང་འདྲུ་ ཤེས་ཏེཧྱིན་ཧྱེས་རོབ་ལས ། ཧང་ཆུབྱ་ཀཱཾ་ཡར་ལ་ག་བརུན 
མངོན་པརའདྲུ་བུ་བལ་སོདད ། ངོནིསྐེ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་.། ན་བ་ངང་ ། འཆེ་བ་དང་ ། མྱ་ངན་དུང་ ། སླཱསཱགས་འཛན་པ་པང་ ། སྔུག་བསྡུལ་བདང་ ། ཡད་མི་བརེ་བ་དང་ ། འབྲུག 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲལ ། སྔགབྱསལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བརབཆོད་ངོ། །གལ་ཏེཧུང་ཆུང་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱརི་པ་རོལ་ཏུ་ལོན་པ་ལ་ཕཱོང 
མཁྟིཆ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡམནལག་བརྒརད་པ་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེ དཱིན་གྱིས་ཆོབན ། རེའ་ལགས་པའི་ལམ་ཡྲན་ལག་བྱརང་པ་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏདཱནྱ་ཧཾསྣ་རོབ་པས་ ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྐྱང་པ་མངོན་པར་འདུ་ ་བ་ལ་སྭོདདེ་ ། དནིསྐབ་དང་ ། རྒ་བདང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆིབ་ངང་ ། རྩུ་ངན་དང་ ། ལླ་བགས་འདྲ་བའང་། སྔག 
བསལ་བ་དང་ ། ཡོཾ་དམི་བར་བ་དང་ ། འའག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ ༥ སྔུག་བྱསལ་ཆེནཔོ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མི་འགྲོལ་བརབརོང་རོ། །གལ་ང་ཧར་རུབསམས་རཔའསྐམས 


>. 


དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ཌལྟ་ཏཱ་ལཱིནཔ་ལ་སུངཔའི་ཆཾ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མོས་ཤོང་འཇྲུ་ཤེས་ཏེརྙོན་ཧྱིས་ཆོབན་། དའཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནམས་ལ་མོས་ཤིང་ 





། 





ཧཿ ༄༅། 
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:༠ེ9-ཿ © གིལ 


།འདུ་ཤེས་ཏེཁྲིན་ཧྱིས་རོབ་པས ། འཕགས་ངའི་བདེན་པབཞིམངོན་པ 


ེ 'གས་ང འདྲུ བུབ་ལ་སཱོངང ། ངེནཾསྩཾ་བ་ངང་ ། རག་དང་ ། ངང ། འཆིབ་ངང་ ། མྱ་དན 

ང་ ། སྩཱ་མཱགས་འདོན་པདང་ ། ཝྫག་བསལ་བདང་ ། ཡོདམི་བར་བ་དང་ ། འྭ་ཁུག་པལས་ཡོངས་སུམོ་འགྲོལ ། སྔག་བསསལ་ཆན་པོ་ལས་ 

གལ་ཏོདརྒརུབསམས་དཔའ་སེམ་ས་ངཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ལོལ། 

- འོོ ༣ ༨ €. ༤ ` 

ལ་མོས་ཡངེ་འདུ་ཤེས་ཏྲདྲིན་རྱིས་རྨོབ་པས ཟླ བསམ་གཏན་ནམས་མངོན་པར་འདྲུ བུབ་ལ་ཚ ངེ -ངནི་སྐ་བ་དང་ ། རྒ་བདང་ ། ན་བདང་། འཆིབ་ངང་ ། མྱ་ངན་དང་ ། སྙཾ་སྔག 

འདོན་པ་ངང་ ། སྣཱག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིང་མི་བདབ་ངང་ ། འཁྲག་པ་ལས་ཡོངསཿ རྫག་བྷམཱལྷ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མིའགོལ་བརབྡ་རོ། །གལ་ཏབངྱ་དུབ 
¬ . ༄༤- < ༤ པཔ ༤ ༤ ༨ 

སམས་ངཔའམམས་ངཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རཊཏྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕིར་པ་ལཚཱང་པོའ་ཆ ། ཚདམད་པ་བཞི་ལམོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེྲིན་ཧྱེས་ནོཕན ། དེ་ཆད་མད་པ་ནམས་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེ 

ཧིན་རྱྱིས་རཱོབ་པས ། ཚད་མེད་པ་བཞི་མངོན་པརའདྲུ བུབ་ལྭསྦུདོད ། དེནི་སྙ་བདང་ ། རྒ་བདང་ ] | 


བཱཿ ངསསུ་མི་འགྲོལ་བར་བྲོདདོ། ] 
ཿཕུན་པ་ལ་མཱུང་པའི་ཚ ། བསམ་གཏན་རམས་ལ་མོས་ཤིང་འདུཤེས་ཏེཏྲིནྒ་ིསྣ་རོབན ། རདབསམལ་གཏན་ནྲ། 


གོལ། 


ནབངང་ ། འཆིབ་དང་ ། མུ་ངནདང་ ། སཱཱ(སཱགས་འདོན་པ་རང་ ། སྤུག 








༣ 








= ། པོར་མི་བརཔ་རྔང་ པ་བ་ཕོངས་ས་མི་བགོལ ། རག་བསལ་ཆེན་པོ་འ་ར།ཡོངས་སྔ་མི་བསྐོལ་བརབངོར་ །ཚེ་བང་ཆངསཆམ་ས་རཔའ་སམས་རངམ་ 
བསུལབ་ངང་ ། ཡང་མབདར་བངང་ ། འཁྲག་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མི་འགལ ། སྔག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མཾ་འགྲོལ་བརབ་རྔད་ངོ། །གལ་ཏྲཀྱངྱ་དཱ་བགསམད།་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆན་པོ ས་རབ་རྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྙོད་པའིཚེ ། གཟུགས་མདཔའ་སྭོ་མས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་མོས་ཤིར་འཇྲུ་ ཤེས་ཏཕྲིན་གྱི་ས་རོབ་ན ། དེ་གཟུགས་མེང་པའི་སྐོམས་པརའ་ངུག 
༦ \ སྲ =÷ ༦ རར ` < ༄་། 
པནསས་ལ་མོས་ཤོངའདྲུ་ཤེས་ཏྭཧཾཿྱགིས་རྨོབ་པས ། གཟུགསམང་པའི་སྐོམས་པར་འཇྲུག་པ་བཞི་མངོན་པརའདྲུ་བུབ་ལ་སྤོད་རེ ། རནི་སྒྱ་བ་དང་ ། རྒ་བ་ངང་ ། ན་བ་ངང་ ། 
འཆེབངང་ ། མུ་ངན་དང་ ། སྙཾ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔག་བསྔལ་བ་ངང་ ། ཨིང་མི་བར་བ་དང་ ། འྲ་འུག་པ་ལས་ཡོངས་སུམི་འགོལ་། སྔུག་བསྔལ་ཆནཔོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི | 
འགྲོལ་བརབ་ཆོང་རོ། །། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིམཔ་སྙོང་ཕྲག་ངརྒྱ་པ་ཐམ་པོ་སུམ་ཧཱུ་ཝྔ་པ། ཀགལེ་ཏེ་ཧུང་རུབ་སམས་ངཔའ་སམས ། 
དཔའ་ཆེན་པོ ཤེསརབྱ་ཀ་ལ་མོལཧཱ་ཕཾན་པ་ལྭརྦོུང་པའི་ཆཾ ། རྣམ་པར་བརལ་བྱརངལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲེའིྩོགསྣ་རབན ། རྐནམ་པར་ཐར་པརམས་ལ་མོས་ཤོང་འདུ་ཤེས་ཏྭཧིན་ཧྱིས 
སཿ {༨༠༠༢ ༧ དེ་ལ་ཚ རཾ .ཧོཾཾ།:༨> ༡༥༡༡ ༦ ཧཾ; '༽༧-་ ། ༡༡ ། འབར 
ཆློང་པས་། རྣམ་པརཐརཔ་བརྐྱདམངོན་པར་འདྲུ་བྱབལ་སློངང་ ། རནིས་བདང་ ། རྒབ་དང་ ! ན་བ་དང་ ! འཆིབ་ངང་ ། རྱྱ་ངན་ངང་ ། སྩཱ་སྔགས་འདོན་པ རང་ ། སྨུག་བསྔལ་བ | 
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༠༠ཉ། ༄༅། །དང་ * ཡཾདམི་བདབ་དང་ ། འྭའུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྔོད་དོ། །གལ་ཏུངྒ་དཱབསམས་དཔའསམས 


དཔའཆན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུཛནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་ ། མཐར་ཆྱིས་གནས་པའི་སོུམས་པེར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མོས་ཤེ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བིནརྱས་རཱོབན ། དེམཐར་གིས་གནས་པའི་སྟོམས 
པརཿ་ཇུག་པ་དགུལ་མོས་ཤིངའདུཤེས་ཏདིནྱསས་རྨོབཔས ། མཐར་ཧྱིསགནས་པའི་སྭོམས་པ་རའ་ཛུག་པ་དགུ་མངོན་པམའདུ་བྱབ་ལ་སྤྱདད ༈ དེནིི་བ་དང་ པ རྒབ་དང་ ཀཱ ན་བ་དང་ ། 
འཆི་བངང་ ། རྒྱ་ངན་དང་ ། སཱཾསྔགས་འངོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་ངང་ 1, ཡིང་མི་བད་བངང་ ། འུག་པ་ལས་ཡོངས་མ་འལ ། སྡུག་བསྔལཆེན་ ལས་ཡོངས་སུམི་འགོལ 
བརཔརོད་དོ། །གལ་ཁབངྱ་རཱ་བསམསདཔའསམས་ངཔའ ན་པོ ཤེས་རབ་རྱི་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཧྭཱུད་པའ་ ། རྣམ་པརཐར་པའི་སྤོ་སཱོང་པོ་ཧིད་དང་ ། མཚནམ་མངཔ་དང་ ། སཱོན་བ, 
མེདཔ་ལ་མོས་ཤངི་འདྲུ་ཤེས་ཏེདྲིནྱ་ཧཾས་རོབ་ན ། ངེ་ནམ་པརཐར་པའྲི་སློ་སྙོང་པ་ཏིདོདང་ ། མཚནམོ་མད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུཤས་ཏེ་ཧིནཾ་ཧིས་རོབ་པས ། རྣམ 
པརཐརཔའི་སྒོ་སྙོངཔ་ཧོང་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་ཨེད་པ་མངོན་པའའདུ་བྲབ་ལ་སྤོད་དེ ། ངེནཾི་སྐྱ་བདང་ ། རྒ་བརང་ ] ན་བ་དང་ ! འཆོབ་དང་ ། མུ་ངན་ངང་ ] 











༠༡།སྕེ་སགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔུག་བསལ་བ་དང་ ། ཡོང་མོ་བད་པ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ ། སྡུག་བསྔུལ་ཆནཔོ་ལས་ཡོངས་སུ་མོ་འྲོ་གོལ་བརབརོང་ངོ། །གལ་ཏེབྱང་ ། 
ུ་སགས་འདོན་བརང་། སག་བསང་གདང་། བད ། མངོནཔར་ཤེས་པྲདུག་ལ་མས་ཤིང་འགུ་ཤེས་ཏྭཧྱིནྱཾ་ཧཾས་རོབན ། _དམངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས ། 
ལ་མོས་ཤིང་འདྲུ་ཤེས་ཏཀིནྱ་ཧསྭ་རཱོབ་པས ། མངོན་པར ཤེས་པྲ་དུག་མངོན་པརའདུ་ བུབ་ལ་སྤོང་ ། འོནྷསྦ་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཚིབ་དང་ ། མུ་ངན་དང་ ། | 
སྩཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔུག་བསྔལབ་ངང་ ། ཡིདམི་བར་བ་ངང་ ། འའུག་པ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མིའགོལ ། སྔག་བསསལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངསསུ་མི་འགོལ་བརབངོངངོ། །གལུཏེ 


༄ 
ཧྱིསྣ་རོབ་པས ། ཤའི་མིག་མངོན་པརའདྲུ་ བུ་བལ་སོང་ངེ ། དེནོསཾ་བདང་ ། རྒ་བདང་ ། ན་བངང་ ། འཆིའངང་ ། མྱངནངང་ ། ཙ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། བལ་པབ་ང་། 





ཐུརྦརཱབསམས་རཔའསམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་རོལ་ཧཱུ་ལཱུནཔ་ལ་སྤོད་པའོ་ཆ ། ཤཁི་མོག་ལ་མོས་ཤིང་འང་ཤེས་ཏེིནྱངས་རོབ་ན ། ངེ་ཤའ་མིག་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ང་བིན 


ཕི་དམི་བར་བདང་ ། འགཔ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མིའྲ་གལ ། སྔུག་བསལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཚོ་འྲ་གོལ་བར་བྗརོ། །གལཏྲེ་ཧུངརཱབསམས་དཔའ་སམས་རཔའྦའེན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི 


༧"།༄༅། །ཕ་ལོལ་ཏུཔཱིཿ ོབལ་སོདཔའཚ ལའི་མིག་ལམོས་ཤ ས་ཤིབའད་ཤས་ཁྱ་ནོ་ ས་ནི་བ ། དྲ་ལའི་མིག་ལ་མོས་ཤངའདུ་ཤེས་ཏྲིནས་རོབ་པས ། ལྟའི་མིག 
3 མངོ་པརའྱ་ལ་གདད ནྲ ། རྒབ་དང་ ། དའ /སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡི་དམི་བད་བ་དང་ ། 
 གཟུག་པ་ལས་ རི ་ས་ སྱ དྲི རི ཉེནཔོ་ལས་ མས་འ གལ བསམསདབའགིམ་དིབའཇོནཔོ་ཤེབའ་པོ ལྭྟའ་ཕིན་པ་ལ 
རོ ཡི ཤེས་འབྱ་ཏྱི་མིག་ལ་མོས་ཤི འདུ་ཤེས་ཏྲེདནྡ་ཧིསྣ་རོང ཐན། བཤེསརརསིསགའ གྱིས་རློབ་པས་ ། 8 ག་རབྱ་ིམོག་མངོནཔཔའོདཟ་བ་ལ 
ཝཾ དཱི དནི་ས་བདང་ ། རྒབ་དང་ ། ནབ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། བདང བ་ཡོད ༢ ། ཡདསི་བདབ་དང་ ། འྲ་ཁུག་པ་ལས་ཡོང་ 

ལོ 


ཨོ སྡུག་བསྡུལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངསཨུ་མི་ ལ་བ མས་དཔེའཆེན་པོ །རབ་ཏི༔ ཆོང 
ཤཱ དིག རོ $; ་ འདུ་ཤེས་ཏེ་དོཾནེ་ཧིས་ སའ་སམས་དདེ དྲོ རྒབ 





༠༧།རབ་ངང་ | འཆིབ་དང་ ། མུངནངང་ ། སླཱ་ཛགས་འདོན་ཁ་དང་ ། སུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡོངམིཁང་བརང ། འྲ་བུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཁགོལ ། མུག་བསལ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ང་གོ ཅང མམགས་དོན་བ། སུག་བླས་བང བདེ་དང ། སོ་པ སངས་རྱས་རྱིམིག། སེ་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏེ་ཧིན 
རྒྱིས་ཆོབན ། རེསངས་རས་ཀྱི་མིག་ལ་མོས་ཤིང་འདུུ་ཤེས་ཏདན་ཧྱིས་ནོབཔས ། སངསྦཆསྱ་ཅིམོག་མངོན་པརའ ག་བ་ལ་གོངདེ ། དེནཾསྐྱེ་བ་དང་ ། རྒབ་ངང་ ། ནབངང་ ] 
ཅཆིབ་ངང་ ། མུ་ངན་དང་ ། སྙཱེ་སཱགས་འདོནཔ་དང་ ། ཡག་བསྔལ་བརང་ ། ཡོར་མི་བརོང་ངང་ ། འ པ་ལས་ ཅོངས་སུ་མོ་འྲགོལ ། ག་བླསྔ་ལྭ་ཆེ ས་ཡོངས་སུ་མི་ 
འགྲོལ་བརབརྡོང་ངོ། །གཡུ་ཏེ་བངྦ་ུ་བ་སམས་དཔའརེ། །སེ་དཔའཆནབོ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ལོཡཱ་ཕྲིན་པ་ ང་བའི ། ཏིངོང་འཛིན་ནམས་ལ་མིས་ཤིཛའདུ་ཤེས་ཏེརིྦོསི་སྭ་འོབ 
ན། དེ་ཏིངའེ་འཇིན་རམས་ལ་མོས་ཤོང་འདྲུ་ཤེས་ཏེ་ཏྱིན་ཧྱོསྣ་མབོཔས་ ། ཏིངང་འཛིནནམས་མངོད་པརའདྲུ་བབལ་སྤྲོདདེ་ ། དེན་སྩྱ་བདང་ ། རྒ་བངང་ ། ན་བདང་ ། འཆི 
བདང་ ། རྱངན་ངང་ ། སཱསྔགས་འ པངང་ ། སྡུག་བསྟལ་བདང་ ། ཡིད་མི་བརབ་རང་ ། འཁྲུགཔ་ལས་ ངསསུ་མི་འཕོལ ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངགགུ 











༠༨། ༄༅། ོ་འོ་ ཡམས་དཔའའསེ་མས་དབའཉཅན་པོ་ཤེས་རབཀུཝ་མོལ་ཧུ་ཝིན་པ་ལ་མོདཔའིཚཿ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་ལ་མོས་ཤིང་ 
2 འདུ་ཤེས་ཏེཧིནྱ་ཧས་རོ་ མས་འ ཨངིང་འང་ཤེསཏེ་རིནྱསྣ་རོག་པས། གཟུངས་ཀི་སྒོནམས་མ་ གསའ བབ དྭེ། དནྱིས་བདང་ ། 
ཌྷ གབངང་ ། ནབ་དང་ ། ར་ག ། བག་བམལ་བ ། མོརམི་བའབ་དང་ ། འཁྲ ས་ལོཔ་སུ་མི་འགྲོལ { མཱཿ 
ཤཱ ི་ོ །གུ བསག མས་དཔའ་ཆེན་བརཤེས།རབུལརོལ་ཏུ་རཔ་ལ་ཕོ ང་པའི་ཚ ། ངེ་བཞི་ནག གཤེད་རའི 
ཨནག་ཤིགས་པའི་སོབསབྱསལ་མགཤིང་འཇུ་ཤས་ཏེ བགིསརོབཔས་། གཤགས་པ 

དང་ག ངེས་སྐུ་མི་ 


ཌྷ ཀཀ ་ དེར་བ འའ 
བཟའདུ་བུབ་ལ་སྤོངང ། ། རྒབ་དང་ ། ནབ་དང་ ། འཚོབ་དང་ ། མྱ་ངནདང་ ། སླཱ་སཱགས་འདོན་པ་ 
འིལ བྱརབསམས་དབའ་སམས་དག་ཆན་པོདྲིད་བབྱཀལ་རོལ ལ་རབ མའཇིགས་པ་བཞི་ལ་མོས 





ཐ༥། ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཧིན་ིས་རོབན ། རསི་འཇིགས་པ་ནམས་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་དྱིནྱ་ཧྱིསྣྔ་རོབ་པས ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་མངོན་པརའདྲ་བབ་ལ་སོདདེ ། དོནྙཾསྐཾ་བངང་ ། 
རྒབངང་ ། ན་བངོང་ ། འཆིབ་དང་ ། མྱ་ངནངང་ | ཧ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་དམྔལ་བ་དུང་ ¡ ཡོདསི་བདེ་བདང་ ། འའུག་པ་ལས་ཡོངག་སུ་མི་འགོལ ། སྡུག་བསྔལ 
ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མོ་འགོལ་བརབཆོད་ོ། །གལ་ཏྲབུདྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤས་རབཀྱི་ལ་ལོལྟཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའེཚ ། མོསོ་ཡང་རག་པརརིག་པ་བཞིལ 
ཊོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཧིནྱ་ཧྱིསྣ་རོབན ། ངསོ་སོ་ཡང་དགཔརརིག་བ་ནམས་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ ཤེས་ཏེ་ཧྲིནྱཧིསྣ་རོབ་བས ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་མངོན་པརའདུ་བུབ་ལ 
སྦོུང་དེ ། ངེན་སྨཾ་བ་རང་ ། རྒ་བདང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། རྱུན་དང་ སྨ་སྔགཾས་འདོན་པ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡིད་མི་བདབ་དང་ ། འཁའག་པ་ལག 
ཡེངས་སུམི་འགོལ ། སུག་བྲས་བེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ་བར་བྔརངརོ། ། ལ་ཏཱེ་བྲ་རྭབསམས་དཔའ་སམས་ངཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཐ་མོལྟཧཱཧིནཔ་ལ་སོང 
པའིཆ། སྭངྡ་རཆན་པོ་ལི་མོས་ཤིངའདུཤེས་ཏོྱནྲ་ཧིསྣ་རོབན ། ངྷིངྫནཔོ་ལ་མོས་ཤོང་འདུ་ཤེས་ཏེ་དྱིན་ཧྱཾས་རོབ་པས ། སྟཾང་རཆེན་པོ་མངོན་པར་འདྲ་བབ་ལ་རྩུ་དདེ། 
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༠ ༄༅། དྷི བརང་ ། རབ་དང ། ན་བ་དང་ ། འཆི་བདང་ ། ངང ། སྩཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྔལ་བརང་. ། ཡི་དམི་བད་བ་དང་ ། འྲའག་པ 
21 །ཡས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ ། ུག་ྡམ་ད་ལས་ཡོསམིའམའརབ , སླཛགས་འདོན་པ་དང་། སགབླསལ་བདང་། ཡིང་བདབ་དང་། འ ཐྲོ 
4 པའི་ཚེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེ་འདེས་པཅོབྱྱ་རང་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤེས་ཏཧིནྱཧིས་རོབན ། རོསཔསྦྱརས་རྱི་ཆོས་མའདེས་པ་བཅོབྱ་དུད་ལ་མོས་ཤངེ་འདྲུ་ཤེས་ཏྭཾཧིནྦ་ིསྨ་རོང 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱརདམངོན་པརའདྲུ་ ཀུབ་ལ་ དད ། ངོནྙ་བརང་ ། རྲ་བདང་ ། ན་བདང་ ། འཆིབདང་ ། ཆུ་ངན་དང་ ། སཱཱེ་སླགས་འཇོན་པ 
@ ངཇང་ ། སྔག་བསྟུལ་བ་ངང་ ] ཡཾངམི་བདབངང་ ། འཁུག་པ་ལོས་ཡོངསྡེསྐ་མི་འགྲོལ ། སཱུགཔསལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ་བར་བྲ་ངོང་ངོ། །ཚེདང་ 
་ ཝྔནཔ་ཤཱ་རེ་ཏིའི་བུ་བྲང་ཆཱབསམས་དཔའསམས་རཔའརནཔོ་དྲ་ནྙིཏེན་ཐོས་ཧས་འམ ། རངསངསྦྱརས་ཀྱིས་ཡངམངོན་དུ བ་བའྲི་སལ་དམདན ། བླན་མང་པ་ཡང་དག་པར 
ཤི རྫོགས་པའི་བང་ཆུ་བཏུམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆང་རླབ་ལྟ་ཉིསྣོས་ཏ་ངོནི་གནས་མང་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ“ཱ་རངཏིའི་བྲུ་བདྒྱརཱབསཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ 
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༠ག།ཆོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ད་ལྟར་སྱོུང་ན ། ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་པུའོ། །སྣཱམ་པ ། ཚུདང་ཝན་པ་རབ་འགོར་བདཆུ་བསམས་དཔའགསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ ། 
ཕུན་པ་ལ་ཇི་ལཱར་ ངན ། ཐབས་མཁས་པ་ཤེས་པརབ ། རབའགོརྱཧྱིས་སྦས་པ ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུནམ་གུངྱ་རཱ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ ཤས་འབྱ་ཏྱི་ཕ་ ། 
ཚོམུ་ཕིན་པ་ལྭ་སཱོང་པའི་ཚ ། གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོདང ། གཟུགས་ མཚན་མ་ལ་མཾ་སྭོང་ཅིང་ ། གཟུགས་ཅུག་ཅས་བ་བར་མི་སློང ། གཟུགས་མི་ཅག་ཅས་བུ་བར་མི་སོད ༈ | 
གཟུགས་བངཞེས་བབརམི་སོད ། གཟུགས་སྔུགབྱསལཞེས་བབར་མི་སྨོདད ། གཟུགས་བདག་ཅེས་བ་བརས་སྤོད ། གཟུགས་བདག་སད་ཅས་བབརམི་སློུད ། གཟུགས་ཞི 
ཞེས་བ་བརམིི་སཱོང ། གཟུགས་ཿ་ཞིཞེས་བྱ་བར་མོ་སཱོད ། གཟུགས་སྙངཞེས་ཧྱབར་མསྟོང ། གཟུགས་མི་སཱང་ སྲ་བ་བརམི་སོད ། གཟུགས་མཆན་མ་ཡོད་ཅས་བྲ་བརསི་སྟོན། 
གུགས་མཚན་མམད་ཅས་གཟར་མི་ཚོད།། གཟུགསྩོན་པ་ཡོད་ཅེས་བརམི་དོང་། གྲཟུགས་སྔོན་པ་མེད་ཅེས་བཟར་མི་སློད ། ཤགཟུགས་དབནཞེས་བབར་མི་ དཾ ། གཟུགས 
མི་དབེན་ཞེསྱ་བབར་མི་སཱོད་པ་དང་ ། ཚོརབལ་མི་སྤདད ། ཚོརབའི་མཆན་མ་ལ་མོ་ཚུང་ཅིང་ ། ཚོརབ་ཅུག་ཅས་བར་མི་སཱོུད ། ཚོརབསྐརག་ཅས་ཀ་བརམི་སློད །ཚོརབ་བདེཞ། | 





༩༩77 ༄༅། 


།བབརཿིསཱོད ། ཚོར་བ་ ་ཞས་བུབར ། ཚོརབ་བདག་ཅས་བ་བར་མི་སོད ། ཚོརབ་བདག་མདོཅས་ 

རྒུ ཚོརབམཉཞར་ ུང་། ཌཱ ˆ ང། ལུ རགབངག་ཅས་བུངཚ རབ་མཚནམ་ཡོད་ཅས་བབརམོི་སྤོད ། ཆོརབ་མཆན་མམེང་ཅས་བབར 

ཁོད། ཆོརབསོནཔ་ཡོངཅསབ་བརམ་སོང ། ཚོར་བརོན་བཅེད་ཅས་བ་བརི་སཱོ་ ཚོརབ་དབེནནས་བུ་བརམ་སྤོད ། ཚོརབམི་དབེནཞེས་བུ་བརམ་སཱོདཔ་དང་ ། འདུ་ཤེས 

ལམི་སྒྱོད་དེ ། འདུ་ཤེས་ཀྱིམ་ཚནམ་ལ་མི་སཱོད་ཅིང་ ། འདྲུ་ཤེས་ཅག་ཅས་བ་བརས་སློད ། འདུ་ཤེསམྷ་ཏེག་ཅེས་དུབརཚོ་ཨོད ། འདུ་ཤེས་བདཞེས་པ་བར་སྱི་སྤོད ། འདུ་ཤེས 

ཌླ སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བུ་བརསི་སྤོད ༈ འ ཤེས་བདག་ཅས་བར་མོ་སྤོད ། འདུ ཤེས་བདག་མད་ཅས་བབར་མི་གོད ། འབུ་གས་ཨི་ཤསབ་བརམོ་ོད འྱུ་ཤེས་མོ་ཞི་ཞེས་བ་ངརམི་ 
དཾ ༈ འདྲུ་ཤསྭ་སོངཞེས་བུབརམིསཱད ། འདྲུ་ཤེས་མྭོ་སོང་ཞེས་བ་བརམི་སཱོད ། འདུ་ཤེས་མཆནམ་ཡོང་ཅས་བབར་ཕི་སོང ། འུ་ཤེས་ མསེདཅས་བབརམ་གློར་ ། འདུ 

ཤཾ ཤོས་སྟོན་པ་ཡོད་ཅས་བབར་མོ་སྤོང ། འདུ་ཤེས་སྨོནཔ་མདཅས་བ་བརམི་སླུད ། འདུ་ཤེས 


ི་ོ ། ཚོར་བཞིཞེས་བབརམི 





།དབེནཞེས་བབརམོ་སཱོང ། འབྲུ ཤས་མི་དབནཞེས་བབར་མི་སློདཔ་དང་ ། འདུ་བྱེང 





ཐག།ལ་མིསོང་ད ། འདུ་ཤེངྱ་ཀྱི་མཚན་མལ་མི་སྣོང་ཅིང་ ། འདུ་བུང་དགཅསྲ་བབར་མི་སོད ། འདྲུ་བེངམི་ཏག་ཅེས་བུབརམོཾ་སྭོད་ ། འདུ་བེདབངཞེས་བ་བརམི་གྭོད ། འདུ་བྱང་སྡུག 
སྔལིས་བྲ་བརམི་སཱོད ། འདུ་བྱང་བདགཅས་བབར་མི་སཱོང་ ། འདྲུ་བེང་བདག་མངོ་ཅེས་བུ་བར་ སོད ། འདྲུ་བངཞིཞེས་བ་བརམི་ ངེ འདུ་བེངམ་ཞིཞེས་བབརསི་སྤོང ། 
འདུ་པེང་སྟོང་ཞེས་བ་བར་མི་སྤྱོད ། འདུ་ཀྱེང་མི་སྣོངཞེས་བྲ་བརམི་སཱོང་ ། འདུ་བྱེང་མཚནམ་ཡོང་ཅེས་བོ་བརསསཱུང ། འདྲུ་བདགུཆིན་མ ཡབཅས་བབརམ་སྤོང ། འདུ་བྱེང་སྩོན་པ 
ཡོངཅས་བ་བར་མི་གོུང་ ། འདུ་བླསན་པོམད་ཅས་བ་བརམི་སཱོང  འདྲུ་བེདངབནཞེས་བ་བརམ་སློང ། འདྲུ་བང་མོ་ངའམཞེས་བ་བར་མི་སློད་པ་རང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི 
གྫུངོད ། ཆས་པར་ཤེས་པའི་མཆནམ་ལ་མི་གྩོང་ཅིང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅག་ཅེས་བུབར་མི་སཱོད ། རོམ་པར་ཤེས་པ་མིཾ་ཏག་ཅས་བབརམཾི་སོང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདཞེས་བཟར 
མ་སོང ། རྨམ་པར་ཤེས་པ་སྦུག་བསྔལ་ཞེས བརམ་སཱོད ། ནམ་པར་ཤེས་པ་བདགཅས་བུ་བརམ་སོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདགམང་ཅས་བབར་མོ་སྤོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ | 
ཞིནོས་བྱ་བར་མི་སྩོང ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་མཉིནེས་5་བརམ་གློད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙོངཞེས་བྱ་བ༧ཚི་སློད་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མི་སྙོངཞེས་བྱབརམི་སཱོུད ! རྣམ་པར་ཤེས་པ 





ཡི 











༥ ༄༅། ཚམ་ཡདཅགབ་བིོད ༽རམཔུར་ཤསཔམཆམ་དུ མི་ཚ །ཆཔར་ཤསསོནཔོས་བནིོད མ་པར་ཤེས 
3 པམེདཏས་བུབརམི་སྩོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངབེནོ་ །བབརམིཾ་སཱོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ངབེནཞེས་བབར་མོ་སྣོང་པ་དང་ ། སོག་མོ ཐིག་གི་མཚན་མལ་མ་སཱོང 
ཅིང་ ། མིགྷ་དག་ཅེས་བ་བརནི་སཱོང ། མིག་མི་ཅགཅས་བཟར་མི་ཧཱོད ། མག་བངེས་བུ་བརམི་སྭོང་ ། མིག་སྨུག་བསྔལ་ཞེས་བྲབ་རཛོ་ཧཱོད ། མིག་བངག་ཅེས་བུ་བར་མི་སྩོང་ ། 

ཤྭ མིགབདགམེང་ས་བབར་མ་སོང་ ། མིག་ཞི་ཞེསྲ་བབརམི་ཧྭོང ། ཚིག་མཞི་ཞེས་བབར་མི་སཱོང ། མིགྭསོང་ཞེསྭ་བཟརམི་སྭོང ། མིགོ་མེ་སྙོང་ཞེསུ་བར་མི་མྩོད ། མིག་མཚནམ་ 

 ཡོང་ཅེས་བབར་ནི་སྤོང་ ། མི་གོ་མཚན་མམངཅས་ཧུ་བརམི་སཱོང ། ཆོགསྭོན་པ་ཡོད་ཅས་བུཔརམོ་སྟོང ། མིགསྔོནཔ་མང་ཅས་བུ་བརམི་སཱོད ། ར་ཞེས བརྡབ 
ཌཱ ཆིག་མི་དབིམཞེས་ཛེ་བརམི་སློངཔ་དང་ ། རྣབ་ལམོསཱོངང ། རྣ་བའི་མཚནམ་ལ་མི་ཐེ ཅང་། རྣ་བརྙག་ཅས་བྱ་བརམི་སཱོང་ ། རྣ་བམི་ཧག་ཅས་བུ་བརམི་སྩོད་ ] ན་བ་བརྐ་ཞེས 

¿ བུབརམི་སྩོད ། རྣོབ་སྔུག་བཾསྔལ་ཞེས་བུབར་མི་སཱོད་ བདོགས ། རྣབ་བདག་མང་ཅས་བྱ་བར་མི་ཧཱོད་ ། རྣབ་ཞི་ཞེས་བྲ་བརམོ་སྲོད ] རླ་བ་མཆི་ཞེས་བྲབར 





༠༠མི་ལྱོང ། ར་བ་སོང་ཞེས་གབར་མི་སྔོད ། ཆབ་མི་སོང་ཞེས་བབར་མི་སོད ། རྣབ་མཆཚན་མ་ཡོངས་བབརམི་སྔོང ། རྣབ་མཆ, །བརམི་སཱོད་ ། རླབསྙོན་པ་ཡོད 
རུ སབ ཆ་པ སྲི བར ། ནུབ་མུངགམ་ ཅས་བབར་མི་ར ང་པ་དང་ ། སྣ་ལ་ ཡཱ སྣའི་མཚནས་ལ་མི་ 
ཕོདཅིང་ ། སྣ་རུག་ཅེས་བུ་བར་མི་སཱོད ། སཱ་མི་ཅགྱཅས་བབར་མི་སྩོད ། སྣ་བདེ་ཞེས་བཁརམ་བྷོང ། སྣ་སུག་བསལ་ཞིས་བུཟར་མོ་སཱོད ། བདག་ཅེས་བརར་མི་སོང ། 
།བརག་ཆེང་ཅས་བུ་བརམི་ཧྭོད་ ། སྣ་ཞིཞེས་བབར་སི་སོད་ ། སྣ་མོཞིཆེས་བུབརམི་སྭོང་ ། སྭ་ཧཱོང་ཞེས་བྱངར་མོ་ཏྩོད ། སྣལི་སྣོངཞེས་བྲབརཡཾ་སྭོང་ ། སྣ་མཆནུམ་ཡོད་ཅས། 
བར་མི་སཱོང ། སྣ་མཚནམ་མངད་ཅེས་བྱ་བརསྭིཔོད་། སྣ་ ་པ་ཡོངཅས་བུབརམི་སོང་། སྣསཱཱནཔ་མེང་ཅེས་བུ་བརམསོ་ཧོད་ ། སྣ་ངོའནཞེས་བབརསི་ ལཱ་མི་འམ ཞེས་བ 
ར་མི་ཧཱོུང་པ་ངང་ ! ལྕུལམིཚུངད ིཊིཨཿིནམ་ལ་མི་ནདཅིར་ ། ལེ ས་རིམ ། ལྕེམི་ གཅས་བུདརམི་སློད ། ལྱུ་བདཞས་བུ་བརམི་སྤོང་། བམ | 
བྱབཾརམི་སྩོཾད ། ལྷ་བདག་ སྲ་བབརམསོད་། ལྕེ་བདག་ བརམ་སོད་། ལེའེ བི ] ལྕོཾ་མཞིཞེས་ཀྱབརམི་གཱོད་ ། ལྕི་སྙོངཞེས་བུབརམོ”་ ད། ལྕེ | 











། ༄༅། །མིསྟོ་བཞེས  ལྦེ་མཚནམ་ཡོད་ཅས་བྱ་བར་མི་སྩོད ། ལྕེ་མཚནམ་ཨང་ཅེས་བྲ་བར་མི་སཱོད་ ། ལྕེ་སཱོན་པ་ཡོད་ཅས་བྱབརམོ་སྤོད ། ལྕ་སྩོནཔ་མེང 
ཅེས་བ ཡན བ་རིང ཌཱ ཡདེསབབས ས་ཚད ས་པ ལོག བས་ཡད ལ་གང 
2 བས་དང་ད གང་ལ མེན ཞེས་གབངསརོང་།སཱམོ་ེ ཞས་བ ཞེས་གང སད ཡུས་བདུག་ཅེས་བབརསི་སོུད་། ལུས་བདགམདྱཅས་བབརམི་སྤོད་ ། ལུས། 

ཤོ ཞིཞེས་བབརམི་སྔོང ། ུསེ་སྐ་ཞིཞེས་གབརམི་ ངེ། ལུསྟོ་སོངཞེས་བབེར་མོ་ཅཱུད ། ལུས་མཾ་སོརོ་ཞེས་བྱ་བརམི་སྒྲོང ང། ལུས་མཚནམ་ཡོང་ཅེས་བུ་བརསི་སྤོད ། ། ལུས་མཆན་མམེད 
 ཅེས་བབརས་སུང་། ལུས་སྙོན་པ་ 'ཡངོ་ཅས་བྲབརམི་སྩོ། དེ ལུས་སྒོན་པ་མེ བཟར་མི་སྒོ སྤོད ། ཞས་བ་བར་ས་སོད རས་ཆུང ཡུསམི་དབེནཞེས་བ་བརམི་སྭོང་པ་དང་ ] ཡོད 

ལ་མི་སྭོུདདེ ། ཡིདྱཀཱཾ་མཆནམ་ལ་ཆོ་སོད་ཉིང་ ། སད ་ ཡོདམི་ཏག་ཅས་ ཅ་བ ས་ཆད ཨོད དབད གར གོ ཡ་ག དགས 
ཧཱཾ གཱོུད་། ཡེདབད: ར་སད ཡིདབདགམ་ སྱབ་ི་སད། ཡིདཞིཞེས་བ་བརམི་སཱཾད ། ཡིདམ་ཞིཞེསྲ་བཁར ཤེས་བབརམི་སཱོད་། ཡིདམི་སྟོང་ 








༠༠2 ཞེས་བུ་བརམི་སཱོད ། ཡིདམཚནམས་ཡོད་ཅསྲ་བབར་མི་སྭོད ། ཡདམཆནམ་མངཅས་བཟརམི་སཱོད ། ཡིད་སོ་ནཔ་ཡོད་ཅས་བབར་མི་སོད ། ཡིདསྟོན་པ་མདཅས་བྱང 
ཡིདངབནཞེས་ར་བརམ་སོད ། ཡོདེམི་དབནཉེསྲ་བབརམི་སོདཔ་དང་ ། གཟུགས་ལ་མི་སློང་ 


ཟུགས་མི་ཅག་ཅེས་བབརམ་སློད ། གཟུགས་བརཞེས་བརརམི་ ཡོ 
ཅེསྲ་བབར་མི་ཧུང་། གག དཾ། བཟརསི་ཛ 


། གཟུགས་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བརམོ་སྤོད ། ག 


།བུབརམི་སཱུང ། གཟུགས་སྟོངཞེས་བ་རམི་ 


། གཟུགས་ཧུམཆནམ་ལ་མི་སཱོང་ཅིང ། ྣ་་པཨདངེས་ཤབརིོད 


། 
ཟུགས་བདག་ཅེས་བབརམ་སྩོང ། གཟུགས་བདག་མད 
ང། གཟུགས་མི་སྙོང་ སྤ་བ་བརམི་སཱོད ། གཟུག 


| 


ཆནམ་ཡོདཅསྲ་བ་བརམི་སཱོད ། གཟུགས་མ ཨ་མང་ཅས་བབར་མི་ཧཱོད ། གཟུགས་སློནཔ་ཡོང་ཅས་བཟར་ལི་སོད་། གཟུགས་སྙོན་བ་མདཅས་བབར་མི་ཧུད ། གཟུགས 
རཿ 


དབེནཞེས་བཟརསི་ཆོང་། གྲོ་ཟུགས་མི་དབནཞེས་བབརམི་སློདཔ་དང་ 


། སྒྲ་ལ་མི་སྭོཿ 


¦ སྣྲའིམཆནམ་ལ་མི་སཱོད་ཆིང་ ། སུཏུག་ཅས་བབར་སི་ནོད་། སྒོ་མི་ཝྭགཅེས་ཧྲ་བཛའི 


སྤྱོད སྒྲའདཞེས་བྲཾབར་མི་སཱོདེ སྒྲ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བརོས་སྩོད་། སྦྲ་བདག་ཅེས་བྱབརཡི་སཱོུད ། སྒྲ་བདག་མེད་ཆེས་བྲབརམི་སྩོད་ ། སྦི བབརམི་སཱོང ། སྒྲ་མཞི 


ཡཿ ༄༅། །ཞེས་གཟརམི་སྤོད །བར་མི་སྟོད ། སྒྲ་མི་སྙོངཞེས་བབརམི་སཱོད | སྒྲ་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་གབརམི་སཱོད་ ། སྦ་མཚནམ་མད་ཅེས་བུཔར་མི་སྭོང། 
3 །སྤཱ་སཱོན་པ་ཡོདཅེས་བུང ས་བོ སྲ་དིནས་བརོའསད་ སྲམོདདན་ཞས་གབརཔ། བི ི་་ དདིཊི་ཨཆནམ་ལེ་ལི 
ཤཱ དཅིང་། ་རྙིཏཱག་ཅེསྲ་བབརསི་སཱོད་། དྲིས་ཏྭག་ཅས་བབརམི་ཚཱོད ། དྲིབངེ་ཞེསྲ་བ་བརམི་སྤོང ། དྲི་ཆཱག་བསལ་ཞེས་བརམོ་ལོང ། རྲིབདགཉཅེསཾ་བྱབརསི་སློད་ ] དྲིབདག 
༧ །མོངཅས་བབརས་ཕྱུད།། དིཆིའེས་བབར་མི་སཱོད ། དྲི་ས་ཞིཞེས་བབརམི་སཱོད ༈ དྲི་སོངཞེས་རེ་བར་མཾ་སྦོད” དྲི་མི་སྙོ་ཞེས་བྲ་བརམི་ཤཱོད་། དྲིམཆནམ་ཡོདོ་ཆས་བྲུ་བམ་སྩོད་ ] 

ཧ' དྲིམཆུནམ་མད་ཅེས་བུ་བརསི་གཱོད ། དྲི་སྩོན་པ་ཡོད་ཅས་5ྱབར་མི་ ] དྲ་སྩོན་པ་མངཅེས་བུབརམིསཱད ། དྲིདབནཉེས་བབར་མི་སྭོད ། དྲིམི་དབནཞེས་བ་བརམོ་སྤོད་པ་དོང་ ། 

“ ཆོལ་མཾ་སྩོདདེ་། མོི་སཚནམ་མི་་ཅིང ། རྐོངག་ཅས་བབརམོ་སྤོད ། རོམི་རྭག་ཅས་བབསི་གཱོད ། རོབདཤེས་བུབརམི་སཱོད་ ། རྩོསག་བྲསལ་ཞེས་བྱབརམ་སྙོང་། རོ 
ནཾ རོབདག་མདཅས་བབརམི་སྤོད་། ཆོཞིཞེས་བབརམི་སྭོང ། རོས་ཞི་ཞེསྤ་བབརམ་སྩོད ། རྩོགངཞྭ་བུབར་མི་སཱཾད ། ལོ་མོ་སྟོང་ཞེས་ཧྱབརམི་གློད་། 





4 [བདག་ཅེསྲ་བཟརམི་སྤོུད་ ། 


༧།རྐོམཆནམ་ཡོདཅས་བ་བར་མི་སཱོད ། རོམཚནམ་མདཿས་བ་བརམ་སྤོང ། རྕོསོན་པ་ཡོད་ཅས་བབརམིསོང་། རྩོསྨོན་པ་མད་ཅས་བབརམི་སཱོང ། རོདཔེནཞེས་གཟརམ་སྟོད་། རོམ 
དབནཞེས་བབར་མི་ ར་མི ་ བ་ང ། ན་པ ད ས་བབ་སིཡོད། ར་སོང ེས་བབངི་དོང་། རོ་བེན། གཟངས | 
ཡོུད། རེག་སུགབཅུ ྟ་ཞེས་བ་བརི་སོད རག་བདག་ཅས་བུབརས་་སློད་ ། རག་བདགམདཅསྭ་བབར་མོ་སྤོད ། རག་ཞིནས་བཟརམི་སློད ། རག་མཞི་ཞེས་བབར་མི་ཧཱོད ། 
རྐག་སོངཞེས་བབརམ་སོད རགམི་སཱོངཞེས་བུབརས་ཧཱོད ། རག་མཚན་མ་ཡོད་ཅས་བཟར་མི་སྦོད། རེག་སཾཆཱནམསེད་ཅེས་བུ་བརམི་སོད ། རེག་སོནཔ་ཡོདཅས་གཟར་ལི་ལོོད། 
རག་སྔོན་པ་མང་ཅེས་བཟརམི་སཱོད ། རག་དཔེནཞེས་བབོརམི་སྩོད ། རེག་མི་དབེན་ཞེས་བཟར་མི་ཧུདཔ་དང་ ། ཆོས་ལ་མི་སྤོང་ད ། ཆོསོ་ཀྱིམཆནམ་ལ་མོ་སློད་ཅིང ། ཆོས་ཏོག 

ཅེསབ་བར་མི་སཱོད ། ཆོས་མི་ཅག་ཅས་བབརམི་སྭོད་། ཆོས་བརེཞེས་བུ་བརས་སྤོད ། ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརམི་སཱོང་། ཆོས་བདག་ཅེསྲ་བ་བརམི་མུང་། ཆོས་བངག་མད 
ས་བུབར་མི་སོུད ། ཆོས་ཞི་ཞསྱ་བབར་མི་གློང ། ཆོས་མ་ཞིཞེས་བབརམོ་སྤོད ། ཆོས་སྙོངཞེས་བུ་བརམི་སཱོད་ ། ཆོས་མི་སྙོངཞེས་ཧྱ་བར་མི་སྐྩོད ། ཆེས་མཆན་མ་ཡོང་ཅེས་བུ 


.3 


29 ཝིར 


༠ 


མི་སྩོད ། ཆོས་མི་དཔེནཞེས བརམི་ཚཱོདཔ་དང་ ། མིག་གིཁམས་ལ་མི་སཱོངོད ། ཚིག་གི་བམས་ཀྱི་མཆན་: €: ཤོད་ཅིང་ ། མེ མསྟ་ཙིག་ཅས་བབརམི་སློུད། མི 
གིཁམས་མི་ཏག་ཅས་བཟར་མི་སུང ། མོག་གིཁམས་བདེཞེས་བབར་མི་སྭོང་ ། མིག་གི་ཁམས་སཱག་བསསལ་ཞེསྤ་བ་བརམ་གློད ། མིག་གི་ཁམས་བདག་ཅས་བཟརམི་སོང་ ། མིག 
གི་ཁམས་བདག་མད་ཅས་བབར་སི་སྩོད ། མིག་ག་ཁམས་ཞི་ཞེས་བ་བར་མི་སཱོད ། མིགགི་ཁམས་མིཞེས་བར་རི་སྦྱོད | མིག་གིཁམས་སྟོང་ཞེས་བྲ་བརམི་སློད ། ཡོག་གིཁྷམ 
སི་སངཞེས་བབརམི་སཱོད ། མིགགི་ཁམས་མཚནམ་ཡོང་ཅས་བབརམི་སྤོད ། མིག་གའམས་མཚན་མ་མེད་རས་བརོརམི་སྤོད ། མིག་གིཁམས་སྨོན་པ་ཡོད་རས་བུ་བརམི་སྔོད ། 
མིག་གིཁམས་སློནཔ་མད་ཅེས་གཟར་མི་སྲོང་ ། མིག་གིཁམས་དཔེནནེསྲ་བ་བར་མི་སྭོད ། མིག་གིལམས་མོ་ངོངནཞེས་བུ་བརམ་སཱོང་པ་དང་ ། གཟུགས་རྱ་ཁམས་ལ་མི་ཧཱོུད 
རེ་\ གཟུགས་ཏྱི་ཁམས་ཏྱི་མཚན་མ་ལ་སིི་སཱོདྱཧིང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཇག་ཅེསྲབ་བལ་མི་སྭོང ། གཟུགས་རྱི་ཁམས་མོ་དགཅེས་བུ་བརརི་མོད | གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བདོཌས 


༠༠ར། ༄༅། །བརམི་སྩོང ། ཆོས་མཆནས་མདྱ་སྲ་བརམི་སྤོད ། ཆོས་སྤོན་པ་ཡོདས་བ་བརམི་སཱོད ། ལློ ཆོས་དཔེན་ཞེས་བུབར 


° 





“ ཀཟུགས་ཀྱི་ཞ་མས་ཐན་གཞེད་ཉེབྷྱ་བངརི་སྦྲོད 

ཝྡ། བྱ་བརསི་སཱོད ] གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་ཀུབརམི་སཱོུད ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བདགཅེས་བུབརམི་སྤོད །* གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བབར་མི་སྤོད ། གཟུགསཀྱི་ ། 

ཁམས་མ་འཞེས་བྱ་བར་མི་སྤོང ། གྲཟུཤེསྦ་ཀྱཁམས་སྔོངཞེས་བབརམི་སཱོད ། གཟུགས་ཀྱི་འམས་མི་སྟངཞེས་བུ་བརམི་སྤོུད ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཆུ་ཚནམ་ཡེང་ཅེས་བཟར་ལི 
སོ ། གཟུགས་ཀྱི་བམས་མཚནམ་མད་ཅས་བུ་བརསི་སྙོད ། གཟུགས ཀྱི་ཁམས་སྙོན་པ་ཡོད་ཅས་བུ་བརསི་སྩོད ། གཟུགས་ཀྱི་ཁས་ །སྣཾན་པ་མད་ཅས་བབ་པརི་སྐྱོད ། གཟུགས | 
ཨ་ཁམས་དབནཞེས་བུ་བརམི་ ཐོད ། གཟུགས་རྱི་ཁམས་མི་དབེན་ཞེས་བུབར་མི་སཱོང་པ་ངང་ ། མིག་གནམ་པར་ པ་པའི་ཁམས་ལ་མིགཱོང་ ། རིགགྷི་ནོམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས 
ཀྱི་མཚནམ་ལ་མི་སྩོད་ཅྱང་ ། ལིག་གྱི་རས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏག་ཅས་ངབརམི་གོད ། ཆོག་གྷི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་མི་ཏག་ཅེས་བབརམི་སཱོད ། མིག་གྲི་རམ་པ་ར ཤེས་པའི 
ཁམས་བདཤེས་བུབར་སི དྲ མིགགྙིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ཁྲསལ་ཞེས་ཧབརམ་སྩོད ། མག་གྲཾ་རམ་པ༢ར་༥ །ས་པཁི་ཁམས་བདག་ཉེས་བྱ་བར་མི་སྩོད ། མོགགྱི་ནམ་པར་ 

ལེར པ་ལ་བ སྟོག་མི་ པའི ནི སྣི་མོར ། མིག་གི འི་༩ ཞི་ཞེས་བ་བར་མི་ མིགི | 
ཤེས་པའི་ཁམས་བདག་མོདཅས་བརམ་སྤོད་། མིགགྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་ཞི་ཞེས་བབར་མི་སྩོད ། མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཞི་ཞེས་བུ་བར་མི་སྔོང ། མག ¡ 





ཨཿ ༄༅། རླས་བརཤེས་པའི་བམས་སྣོངཞེས་བར་མི་སོད ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་སོངཞེས་བཟར་མོ་སྤོད ། མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མརུནས་ཡོང 
23 ཅེས་བུབར་མི་སོད ། མགེ་གྷིནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མུཆནམ་མང་ཅསྤ་བརམ་སྩོད ། མིག་གྲིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྣོན་པ་ཡོང་ཅས་བབ་རསི་སྤོད ། མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་བའི་ 
ཤཱ འུསུས་སྙོནཔ་མེང་ཅས་བུབར་མི་ནོད ། མིག་གྲོནས་བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དའེནཞེས་བབར་མི་སྦོང ། མིག་གྙི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མི་དབནནས་དུ་བརི་སྫོང་པ་རང་ ། རྣ་བའི་ཁྱམ 
ལ་མི་སྩོད་ང ། རྣབའེཁམས་ཀྱིམཚན་མ་ལ་མི་སཱོད་ཅིང་ ། རྣབའེའམས་ཅགཅེས་པུབརམི་སྲོང་ ། རྣ་བའི་ཁམས་མྙི་ཏག་ཅེས་བབརམི་སྭོང ། རྣ་བའི་བམས་བོདཞེས་བུ་བརས་སོང ། 


འཚ རོ བེ 

' རབའི་བྲོམས་སྣུབླསལ་ཞེས་བརརསཁཞོད། བཟི་མ་རརགས་ས་བ་ང་། རྣ་བའི ཁམས་བངག་མེང་ཅས་གབར་མི་སྤོད ། རྣབའིཁམས་ཞེ་ཞེས་བུབ མི་མོ ] རྣག 
¿ <༤-༽ ༄ ༨3 ༠༨ <~. ༡ -༽ > ཧྭ > ཧེ འི 

ཁམས་མཁི་ཞེས་བཱ་བར་ཚོ ] རྨབ་འོ་ཁམས་ སསྙོཕཞེས་ཧྲབར་མོ་སྩོད ] རྣ་བའཁམཾསམ་སྙོང་ཞསབ་བརམ་སྩྱོང་ ] རྣ་བའི ཁམསམཆན་མ་ཡོད་ཅས་བུབརམ་ པུད ། རྣ་བའ་ཁམས 


ཝཾ མཚནམ་མེང་ཅས་བབར་མི་སོུང ། རྣ་བའེ་ཁམས་སྣོན་པ་ཡོངཅས་བ་བརམི་སཱོད ། ཆ་བའི་ཁམས་སོནཔ་མེད་ཅེསྱ་བ་བར་མོ་སྤོང ། རྣ་བའི་ཁམས་ངཔེནཞེས་བབ་མི་སྩོང ། རྣ་བའི 


། 


ཡའ མས་མི་ང་བནནས་བུབར་མི་སཱོང་པ་ངང་ ། སྦྲའེ་ཁམས་ལ་མཾ་སཱོང་ངེ ། སྒྲའི་ཁམས་ཀྱི་མཚནམ་ལ་མིེ ངོ་ཅིང་ ། སྒའིཁམས་རྟག་ཅེས་བུ་བར་མི་གྩོང་ ། སྨུང པ་ཁམས་མི་ཅག་ཅེས་ | 
། 


ཧུབརམི་སཱོང ། སླའེ་ཁསས་བ་ རཞེས་བུ་བར་མི་སྦོད་ ། ཟླ་ཁམས་སགསས་ལ་ཞེས་བབར་མི་སོང་ སྒྲོའེཁམས་བདག་ཅེས་བུབཿསོ་སོུང ། སྒྲའེ་ཁམས་བ གམདཅས་བ་བརམི་ 
ཧཱོུཾང། སྔ་གིཁམས་ཞི་ཞེས་བུབརྩསི་ཚཱོུང་། སྒྲ་ོཁམས་མ་ཞིཞེས་བ་བརམིསཱང་ ། བས་ས ཐངཞེསབ་བརམི་སྭཱོང་ ། མྦཱལེའམས་མི་སཱོངཞེས་བུབ་སི་སཱོང་། སྒྲའི་འམས་མཆན 
མོ་ཡོད་ཅས་བབར་མི་ཡཱོང་ ། སྦའི་ཁམས་མཚནས་མོང་ཅེས་ཊྱཾ་བརམི་ཧྩོད སྨཾའིཁམས་གཱོན་པ་ཡོང་ཅོས་བུ་བར་་མོ ཧོང སྒྲའེ་ཁུམས 
སོན་པ་མངཅས་བུ་བར་མོ་སཱོང ། སྦྲཾལ་འིམས་དཔེསནས་བྲརམི་སོད་ ོས་བསང་སི་བབམནེས་བངིསིསློང་པ་དང ། རྣུ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་འཚས་ལམི་ ཐོད་ནེ། ཆྣ་བའེརྣམ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚནས་ལ་ནི་སྫོངཅིང ། རྣཔའེརྙམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ངག་ཅས་བུབ རྣཾབའ་རམ་པར་ཤེས་པོའཁམས་སྟོ་ཏག་ཅས་བ་བར་མི་སྦྱོད ། རྣ་བའིརྣམ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདཞེས་བུ་བར་མི་སྭོད་ ། ང་།ཆོུསཔར་ཡཔའིཁམསག་ཅས་བངར། ལི རྣབཾའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདགཉས་བབརམི་སྩོད་། རྣ་བའེ་རྣམ་ 





།ེབ་མས་ཞིཞེས་བ་བར་མི་སོོད ། ན་བའྲི་རམ་པལ་ཤེས་པའཡེ་ཁམས་མཞིའེས་བཟབརསི 
༠༠༠, ༄༅། །པར་ཤེས་པའིའམས་བདག་མད་ཅས་བཟར་མི་ ང། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་ཞི༩ེསབ་བར་མི་སྤོད ། ནའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚིཆེས་བཟརི 
ལཿ རབོའི་རྣམ་པར་ར་རའི་ལམས་མི་བོར་ས་ང བའི་རྐམ་པར་ཤེས། !ུ 
ངོ ལེ ཌེ "༨ ར་རོ ་ཊདཊ མ་མོདྱ་ཧསཿ །བརརྟི་སོང ། རྣ་བའི་རྣམ་པར༨ ལ་བར། ལ་བར ངཾ སཱ 
བརལ་ལུད རྣ་བཁརྣམ་པར་ཤས་པའ་ཁམས་མཚནམ་ ཧྱ ¬ ༧ ཧྱ ¬ 22 = < རབནཞེས་བཟར་སྲི་སོང་པ་རར་ ། མའེ 
ཨཾ ༨ ༦༤ ྐི་རཿ "་ཧོ་རེ་ར་རི་ །ལི་ཁམས་དགཅེས་བ་བལ་ ཤོ ཐོང ། སྣའིཁམས་མྙིར་ ཅེ རམྟི་ཧྭོ༔ འེ ཞས་བ 
#' ཁམསལ་མྭ་མོངདེ ། སྣའིཁམསྱ་ཀྱིམཆནམ་ལ་མི་སྤོད་ཅིང་ ། སྣའི་ རས་སོང་ན སཱའི་འི་བདགསདཅས་བརི་གོད ། ཧཱ་བཁྲམས་ཞིེས་བབརམ་ས་། 
ˆ རོ (ཁམས་སཱག་བསལ། “ཟི འི་ཁམས་བརག་ཅས་བབརམ་སྭོ །ི སྣའི་ཁྭས་བདགདཅེས་བུ། གཱུཾད། སྣ ངབ་མ་ྤོད ། 
མཧྟོང་། སཱའ་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བུཁརཆི ནུ ། སྣ དི ཐར རཔ 5 པ་ ཁིཁམས་མཆན་མ་ཡོད་ཅས་བརརརོ ཡང ། སྙད 
༤ ཌ £ 2 ོ རལ ༢༥ དར 2: །རི་སོངཞས་ 'བར་མི་ ད། འི་ཁསསག་ ནཾ 
སྣབེ་ཁགས་མ་ཞི་ཞེས་བྲབ་རམཾ་སཱོུད་ ། སྣགི་ཁམས་ཆཱ་པཞས་བབར་མི་སློད ། སྣའི་ཁམས གུབར་མི་སཱོུང ། སྣ སཱ 


`92; 


༢༠༡༡༢༢༽།ར༽ར།བ་གར་བི ཙེ ༢༡༣༢ རོལ † ཕ་འི་ལར་རརོར་པར་རངརས་པ་བརྡ་སི་སྲོ་ ། རལི་ཁམས་ངབནཞེས་བབ་རལྲི་སོར ། རླ 
༠༠༠ ༢མས་མཚན་མ་མངས་ཧབར་མིསྟོད ། སྣའེཁམས་སཱོནཔ་ཡོང་ཅས་བུ་བརམ་སཱོང ། སྣའི་ཁམས་སཱོན་པ་མད་ཅེསྲ་བར་མི་སཱཾང ། སྣའེཁམས དཔེནཞེས་བབརམི་སུད་། སྣ 


༤. `. €` ༤ ༠༨ ༤༤ ༤ = ༤༽ =÷ ༨ ༤་ == <` 
ཁརས་མི་དབནཞེས་བ་བར་མོ་ ར་པ་ངང་ ། རྲོའ་ཁསས་འ་བ་སང་ད ། རཱ་ལཁམས་ཀྱེ་མཆན་མཁལམས་ ར་རང ། དྲིསི་བམས་ཅག་ཅསྲ་བཟར་མི། ངེ ། རྲལ་བམསཆ་རྙག 
ལ་ངེས ལེི་དོང་། རོའིརིལས་སར་བརས་བཔའ་བར་མྒི་སོར་ རིའ་ཁམས་བདག་ཅས་བདར་མི་སོད ། རིའཁམས་བདག་མངའ་ 
ཅེསྲ་བ་བརམ་ ཡུ ༈ ཏིའི་མས་བརཞེས་བབར་མི་ ཡད ། དྲིལིརོམས་སྔག་བསྔལ་ཞེས་བྱབར་སི་ ར། རཱིརི་ཁམས་བདག་ཅེས་བབར་མི ད ། རྲའ།་ཁམས་བདག་མང་ཅས་ 

་ ངཱ དཱ 


བརཨི་སྔོད ། དིའི་ཁམས་ཞིཞེས་བ་བརམ་སྭོ་ ¡ ཇིརིཁམས་མ་ཞིཊཞས་བཟར་མི་གྲོང ། དིལིབཾསས་སཱོ་བཞེས་བ་བརྡ་སི་ ཤོད ། ཌཁམེས་མྙསོ་པཞེས་བུ་བརམི་སྩོད ། ྦ 
ཕིའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོང་ཅས་ཐ་བར་མི་སློང་ ། རིསི་བམས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བམམི་སྭོང ། དྲིའི་ཁམས་སྭཾར་པ་ཡོང་ཅསྭ་བ་བར་མི་སྭོང ། ཝིའ་ཁམས་སྲུན་པ་མེརོ་ཅསཀ 

བརམི་སཱོང ། དིའི་ཁམས་ངབེནཞེསྲ་བ་བོརམི་སྭོུང ། དིསིཌམས་མི་ངབནཞེས་བའརམི་ཕྲོང་པ་རང ༈ སྣའི་ནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མོ་གྭོངངེ ། སྩའི་རམ་པར་ཤེས་པའོ 
ཁམས་ཀྱོ་མཚན་མ་ལ་མི་སོང་ཅིང ། སྣལྡེརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏག་ཅས་བབརམི་ཚླང་ ། སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱབར་མི་སྩུད་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས | 


¬ €; 
༡ ཅཡ། པ་གི་འམསའེནེསྲརརི་ཏོ །སཱི་ནམཔརཤསཔིཁམསལགབྲསའཞེསབརཔ་སྫདསྒིུ་ནམ་པར་ཤིས་པ་ཡ་ཁམག་བདག་ཅསབུརིནོད 
ྲིརམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་བདགམེངཅེས་བཟརཔི་ གོང ། སཱབྱརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁས་སེ་ཞིཆེས་བབརམི་ྤོད ། སཱའྱི་རམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མཚིཞེས་བབར་མི་དོད། ༣ 
༼པར་ཤེས་པའི་བམས་སྩོང་ཞེས་པ་བར་མིཧོད ། ཁྱི་རུམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་མི་སྟོཞེས་བརརམི་སཱོང་ ། སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འི་ཁམས་མཚུནམ་ ཡོང་ཅས་གུར་མི་སཱང། 
སླད་མར འོང་བ ང། སྣའིརམ་ཁར་ཤེས་པལི་ཁམས་སྙོན་པ་ རོཅས་བ་བར་མི་གོང ། སྣའི་རུམ་པར་ཤེས་མའིཁམསོན་པཅེད་ 
ཙིས སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པོའེ་འམོས་དཔན་ ས་བུབར་མི་སཱོུད ། ིརམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ལིདབནཆས་བབར་སིདཔདང་ ཀ ཟླ་བས །ྱིདད། 
སྒྲུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཕཾ་སཱོུད་། ལྕེའགེཁམས་བདག་ཅས་བྱ་བརམི་སྤོད ། ལྕའིཁམས་བདགསེང་ཅས་བ་བར་མི་ལྩོང་ ། ལྕེའིཁམས་ཞིཞེས་བྱབརམི་སཱོང་། 


ཅུ བྷ =| 


ཐེ 


། ཞིཞེས་་བར་མི་སཱོད་ ། ལྕེའི་ཁམས་སྙངཞེས་ཀྱ་བརམི་སཱོང་ ། ལེའེཁམས་མྲིསཱོང་ཞེས་བུརམི་ཧཱོང ། ལྕེའི་ཁམས་མཆནས་ཡོདཅས་བབརམི་གཱོད ། ལྕེའི་ཁམས་མཆན་སཉད 
ཅེསཔ་བརསི་སོང ། ལུའིཁམས་སྙོནཔ་ཡོད་ཅེས་བ་བརམི་སྤོང ། ལྕའི་ཁུམས་ཚུན་པ་མིང་ཅུས་བབར་མོ་གྱོང ། ལྕའིཁམས་དཔེན་ཞེས་བ་བརམི་སྭོད ། ལྕེའིཁམས་མི་དབེནཞེས 
བབརསྭོཾད་པ་ངང་ ། ལོའི་གམས་ལ་མོ་སོ་དདེ་ ། ་རའི་ཁམས་ཀྱིཨཚནམ་ལ་མི་སྩོད་ཅིང ། རོལི་ཁམས་ཅག་ སྭ་བཱ་ཐར་མི་ ངེཾ། ཆོའི་ཁར་ས་མྟི་རག་ཅས་བ་བར་མི་སྤོད རོའི་འསས 
བརཞེས་བབརསྟིསད ། རོལི་ཁམས་མྔ་གབསཁ་ཞེས་བབར་མིགྭོད་ ། ་རྡོརི་ཁམས་བདག་ཅེས་བབརརི་སྔོད ། རོལཁམས་བདགམེར་ཅེས་བ་བར་མི་སློད ། ་རོའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བཟར 
མིས ] ཆོའི་བམས་མ་ཞིནེསྲབ་བརྡམོ་སྤོད་ 1 ་རོགི་བམས་མངོཞེས་བབར་མི་སློང་ ། ཆོགི་བམས་མི་སོང་ཞེས་བུཟར་མི་སྤོད ། རོགི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བུ་བརམ་གུང་ ། རོའི་ 














སླབ རེས་བ རཿ ༄= ¦ རྱ མཿ | 
ཁམསམཚན་མ་མངོརས་བ་བརྟས་སོད ། རོའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡོང་ཅས་བྱབམསི་གོང་ ། ༣ོལོ་ཁམས་སྔོན་པ་ལད་ཅསྲབ་བརོམི་སྩོད ། རོའཁམས་དཔན་ཞེས་བར་སྱིསོང ། རོའི 
མོ འི ༥ འ ཊཱ 


ཁམས་མི་དགནཞེས་བུ་བརསི་སཱོད་པར་ང ། ལྕཁྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མི་སྭོངང ། ལྕེབིརྨམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྱི་མོཚནམ་ལ་སོཾ་སྭོང་ཅིང་ ། ལྕེའརྣམ་པརོ་ཤས་པའི 
༦༤ ༩ ༄ 











༠9) ༄༅། །ཁསས་ཇགསྭ་བབརམི་སྤོད ། ལཱེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་ཅག་ཅེས་བྲ་བརམི་སཱོང ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམསབདེཞེས་བབརམི་སྟོང་། ལྕའི 

རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྲག་བས། སེས་གུ་བར་ཨོ་གློང་ ། ལྕེའིནྨམ་པར་ཤེས་པའི་ཁས་བདགཅསབ་བརོསི་སྩོད ། ལྱཾའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འི་ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བུ་བརྟསི་ 
དྲ ། ལྕེའི་ནུམ་པར་ཤེས་པའིའམས་ཞིཞས་བཟརི་སློད ། ལྕའྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཞི་ཞེས་བུ་བརསི་གློང ། ལྕེའི་ནུམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་སྟོང་ཞེས་བུ་བརནི་སཱོད། 
་ལྱོའིརྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་སཱོང་ཞེས་བབརསི་སཱོང ། ལྕེའི་རྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོ་དཅས་བྱ་བར་མི་ ཕུད། ལྕེའི་རྒས་པར་ཤེས་པུའི་ཁམས་མཚུནམ་མད་ཅས་བུ 
བརྡམི་སློད ། ལྕབྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསསློན་པ་ཡོང་ཅས་བྱ་བར་མི་སྨོད ། ལྕྲི་ནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྨྲོན་པ་མངཅས་བུ་བརམི་སྤོད་ ། ལྕྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས 
རབེན་ཞེས་བུ་བརམི་སཱོང་ ། ལུའྩེ་རམ་པར་ཤེས་པ་འཁམས་མི་དབེནནེས་གུརིར་མོ་སྤོང་པ་དང་ ། ལུས་ཀི་ཁམས་ལ་མྱིནདད ། ལུས་སིཁམསྱི་མཚནམ་ལ་མི་སྩོད་ཉིང་ ། ལུས 
ཀྱི་འམས་རྟག་ཅེསྤ་བ་བརམ་སློད ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྙི་ཏག་ཅེསྤ་བཁར་མི་སྨོད ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་བརཞེས་བ་བརམི་དློད ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྲ་བར་མི་སློད ། ལུས 


ང་ཆེ 2) 


སིི 


694] 





ཀྱི་ཁམས་བདག་ཅེས་བ་བར་མི་སྔོང ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་བདག་མེང་ཅེས་བུབར་མི་སློད ། ལུས་རྱི་ཁམས་ཨི་ཞེས་བབརམི་སྔོད ། ལུསྱ་ཉྱི་ཁམས་མཉི་ཞེས་བཟར་མི་སྤོད | ལུས་ཀྱི 








ཁམས་སྒོངཞེས་བ་བར་མི་སྭོང ། ལུས་ཏི་ཁམས་མི་སྟོང་ཞེས་བགརམི་སཱོང་ ། ཡསྱ་ཏི་ཁམས་མཚནམ་ཡོད་ཅས་་བར་མི་སློད ། ལུསྱ་ཏྱི་འམས་མཚནམ་མེད་ཅས་བབརམ་སློད | 
འེ རྱི ཐ ལེ ས་སེལ པའི་བ སོ 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་ པ་ཡེདཅས་བར་མི་སཱོང ། ལུསྭ་ཀི་ཁམས་སྔོན་བ་མངོཅས་བུ་བརམ་སཱོང ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དབནཞེས་བ་བརམི་སློད ། ཡུས་ཀྱི་ཁམས་མི་དབེན་ཞེས་བྱེབརམ 


མྱོང་པ་དང་ ། རག་གིཁམས་ལ་མིཾ་སཱ་པརོ་ ། རག་གཁམས་ཏྱི་མཚནམ་ལ་མོ་སྐོང་ཧྱིང་ ། རག་གིཤམས་ཅག་ཅེས་བ་བར་མི་གོུད ། རེག་གི་ཁམས་མྟི་ཏགཅེས་བུ་བརསི་ཧཱོད །རག 
~ ` = ༨ 0 . ༽ ༢ ར་ད 
གོ་ཁམས་བདེ་ཞེས་བུ་བརམི་སུང ། གགི་ཁམས་ ཡག་བསལ་ཞེས་པུ་བརམ་ཕཱོང ། རག་གི་ཁམས་བདག་ཅས་བུ་བར་མོ་ ཐོང ། རེག་གི་ཁམས་བདག་མེང་ཅས་བབར་མི་སྤོར ། རེག 
༤ ༨་བརྡོ་སྤྲིས་ ། ༢རྲ་གེ་ཁསས་མ་རེནས་པ་བརྡ་སྷི་སོད ། རག་གི།བམས་ཞྲོང་ཞེས་བབརམི་སོང ། རེག་ལོ།ཁམས་མོ་སོངཞེས་བ་བརྡམི་སོར ། རག་གི་འམས་མཚན 
གི་གམས་ཨིནས་བབརམི་སུར་ ། རགགིཁམས་མ་ཞི་ཞས་ཧབརམ་ཚཱུད ༈ རེག་གི།ཁན སྭུམང་ཞེས་བབརམ་སྙོང ། རེག རཱངཞས་བུ་བརམ་ | 


གླ `. = €: ོ་ས ་་ོ .2དོ ལོ་༢༣ར = ངིར 
མ་ཡོངཅེསྭ་བབརམོ་མཱོུང ། དག་གི་ཁམས་མཆནམ་མངཅས་བྲ་བརས་སྩོང ། རེག་གིཁམས་སྣོནོཔ་ཡོདཅེས་བྱབརམི་སྟྱོད་ ། རེག་གཁམས་སྩོན་པ་ཨེད་ཅེས་རྱ་བརམི་སཱོུད ། 


ད 


དྭ 


; 





༠ ༄༅། །རག་གིམས་དཔནཞེས་བབརམི་སྩོད ། རེག་གིཁམས་མི་དཔེནཞེས་བུཔརསི་སོང་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལ་མི་སཱོད་ད ། ལུས་ཀྱི་རྣམ 
3 པ་མཤེས་པའི་ཁམས་ཧི་མཚནམ་ལ་མི་སྭོང་ཙུངེ་ ། ཡུས་ཀྱི་རྙེམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རག་ཅས་བབརནོ་སྤོང ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེའམས་མི་ཏྟག་ཅེས་ཛབར་མི་སཱོུང ། ལུས 
 རྒྱིནྣ་མཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་བརཉེས་བུ་རར་མོསད། ལུས་་ཏླིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྣུགབསལ་ཞེས་བབར་མི་སྤོད ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པོའེ་འམས་བདག་ཅསྲ་བཟརསི་ 
སྤྱོང ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་བདབ་ །དཅེས་བུབརམི་སློད་ ། ཡུས་ཏྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞིཞེས་བ་བརམོ། ད ། ལུས་ཏྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་མཞིཞེས 
ཟོབརམི་སཱོད ། ཡུསྱ་སྐིནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུང་ཞེས་བབརམ་ཨུང ཡུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མི་སཱོངཞེས་བཱ་བརམཾ་སྦོད ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས 
མ ་གབར་མི་སཱོུད ། ལུས་ཏྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྣནཔ་ཡོད་ཅས་བབརམ་སྤོང ། ལུསཀྱི་ | 





རཿ 


མཆནམ་ཡོདས་བབར་མི་སྔོད ། ཡུས་རྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའཾ་ཁམས་མཚནམ་མདཅས་ཐ སྭ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྔོན་པ་མངཉས་བབརས་སློད ། ཡུསྭ་སྤི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དབེན་ཞེས་་བརམི་སྤོད ། ལུསྱ་ཀིནམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་མི་དབེནནས་བ་བརམི 


2 
,; 
ཝཾ 








༠༥།།སོད་པ་དང་ ། ཡོདྨ་ཀི་ཁམས་ལ་མི་སཱོདད ། ཨིྱསི་ཁམསཀྱི་མཆནམ་ལ་མི་སྩོདངིང་ ། ཡོད་ཀྱི་ཁམས་ཏག་ཅས་བབར་མི་སོད ། ཡོརྦཀི་ཁམས་ཚི་ཏག་ཅས་བུབངམི་གློད ། 
ཡསྐྱི་རམས་བདེཞེས་བུ་བརསི་སྤོད་ ཡིདསི་ཁམས་སྔག་བསལ་ེས་བུབརསོ་སཱོད ། ཡོདྱ་ཀེ་ཁམས་བདག་ཅེས་བབར་མི་དོད་ ། ཡིདྡ་ཀི་ཁམས་བདག་སེད་ཅེས་བ་བརམ་སྲོང་། 
ཤདྦཾ་ཀི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བབརརི་སློད ། སིངཀིང་བནོས་བབར་མིནློད་ ། ཡོདྱཀྱི་ཁམས་སྙོང་ཞེས་བབརམིསྭོང་ ། ཨིང་ཉུ་གམསམི་སོང་ཞེས་བབར་མིབོད་། ཡིདྱཏཁྲཾ 
མཚནམ་ཡོད་ཅེས་གུབརམི་སློད ། ཡིདྱ་ཏཱི་ཁམས་མཚནམ་མེང་ཅོས་བ་བརམ་སྤོད ། ཡོངྱ་ཀི་ཁམས་སྤོནཔ་ཡོད སྭ་བཱ་བརམི་སཱོང ། ཡོདྱ་ཀི་ཁམས་སྭོན་པ་མད་ རས 
ཡིདྱཏི་ཁམས་ངབེནཞེས་བབར་མ་སྤོད ། ར་ས ཆ་ས ཆོསྱ་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཾ་གོང་ེ ། ཆོསརི་མས་ཀྱི་མཆེནམ་ལ་མི་སྤོང་ཅིང་ ། ཆོས་ྱིཁྱཾ 








དི 





རྟག་ཅེས་བུ་བརམ་སྟོང ཆོས་ཀྱི བམས་མི་ཏག་ཅེས་ཤབརམོ དོ ། ཆོསྐི་ཁམས་བརེ་ཞེས་པབརམི་སཱོད་ ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བྲབར་མི་སཱོད་ ། ཆོབ་ཀྱི་བམས | 
བདགཅས་དྲ་བར་སི་སྭོང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བདག་མདཅས་བབརཆི་སྭོད་ ། ཆོསྤ་ཀྱི་ཁམས་ཁིེས་བུ་བརམི་ ད། ཆོས་ཏྱི་ཁམས་མིཞེས་བུབརཔི་སཱོད་། ་ཀྱི་ཁམས་སྒོང་ཞེས | 











༠ ༄༅། །བུབརམི་སྭོད ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མི་སྟོདཞེས་བཔར་མི་སཱོད ། ཆོསྤ་ཀིཁས་མཚནམ་ཡོདངས་བུཟར་མི་སྔོད ། ཆོས་ཀྱི་བམས་མཚན་མམེདཅསྲབ་བརམ་སློད ། ། ་ 
¢ འགས་པ ཆོས་ཀྱི་ཁ བིས ཆོས །ཨཚུས་ཡདེས་བབར་མ་ོ ངཱ ཆསྤ་ཀི་བམས་མི་དཔནཞེས རཾ 
 བདང་། ཡོདྦ་ཀྲིརམ་པ་ཤེས་པའིཁམས་ལ་མཾ་སཱོད་ད ། ལིང མ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་ ནས་ལ་མིཾསོད་ཅིང ། ཡིརྦ་ཏྤི་རཾམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རུག་ཅས་བུབར་མི ངོ། 
@ | མཐིདཀྱི་རམ་པར༥ ས་པགརམས་སྟི་དགྱས་བབརས་སའ་། ཡིདཀྐིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བརེཉེས་བུ་བརྡམི་སྤོད ། ཡིདྱ་ཏྨིརམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བ 
ཌྷ བརམོ་སྤོད ། ཡིདྱ་ཏྲཱི་རམ་པར་ཤེས་པའི།མས་བདགོ་ཅས་པ་བརམི་ རད ། ཡིངྱྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཀེཁམས་ག །མད་ཅས་བབར་མི་སཱོད ། ཡོདྷ་ཀྲིརམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཏི་ཞེས་བབར་མི་སོད ། ཡདྱ་ིནམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་མཁིན སྭ་བ་བརི་ཨུད ། ཡིདྱོ་ཉིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས༔ཿ ངཞེས་བབརམི་སྔོད ། ཡིདྱ་ཏྲི་རནམ་པར་ཤེས 
ཝཾ། པའི་ཁམསམོ་སྣིངཞེས་བབར་ཧོད ། ཡདྱཀྱི་རམ་པང་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚནམ་ཡོདཅས་བུབཿསྙི་སོད ། ཡོདྱཾ་སྔིརམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་མཚན་མོ་སང་ཅེས་བབར་མི་སློད ། 





༠ཉ།ཡོ་ངྷ་ཀྲི་རུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྣོན་པ་ཡོངཅས་བཟར་མི་སློད ། མིདྦཏརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསསྟོན་པ་མདཿསྲ་བ་བརམི་སཱོད ། ཡིངྱཏྙཱི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དཔེནཞེས 
བུ་བརམ་སཱོད ། ཡདྦཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསམི་ ནཞེས་བ་བརམི་སྩོད་པ་དང་ ། སཾལེཁམས་ལ་མི་སོདོད ། དེཁམས་ཀྱིམཚནམ་ལ་མི་སོང་རིང་ ། སའི་ཁམས་ཏུག 
རུསྲ་བར་སྟི་ཧོད ། སའི་ཁམས་མྟཾ་ཏག་ཅེས་བཟརས་སྩོད ། མཁི་ཁམས་བདནེས་བུཟར་མི་སྤོད ། བའི་ཁམས་སྣུགབསྔལ་ཞེས་བབར་མི་ཧཱོད ། སའི་ཁམས་བདག་ཅསང་ | 
བརམི་སཱོད། སྭལི་ཁམས་བདག་མཇཧས་བུཔརམི་སྣོད་། སའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་པབརམི་སོད ། མའི་ཁམས་མ་ཞིེསྭ་བ་བར་མི་སཱོད ། སཾའེ།ཁམས་སྟོ་བཞེས་གྲ་བརསི་སྤོང་། | 
སའིཁམས་མོ་སྟོངཞེས་བབར་མི་སྭོང་ ། སའ་ཁམས་མཆན་མ་ཡོདཅེས་བབརམི་སཱོད ། སའེ་ཁམས་མཚནམ་མད་ཅསྱབ་བར་མི་སཱཾད ། སའེ་ཁམས་སྩོན་པ་ཡོད་ཅས་བྱཐར ། 
མི་སཱོད ། སིའ་ཁམས་སྟོནཔ་མེད་ཿསྭ་བབརམི་སཱོང ། མཁིཁ་མས་དཔན་ནེས་་བར་སིསོད ། སའི་བམས་མི་དབེནཞེས་བུ་བརཡོ་སོདཔདགརུའིའམས་ལ་མི་སློང་དེ ། ཆུའེ་ 
ཁམས་ཀྱི་མཆནམ་ལ་མིཧོདརིང་ ། རུའི་ཁམས་ཇགཅས་བབརམི་སྤོད ། རྨ་འཁམས་མི་ཏག་ཅས་བྱབཆམི་སྩོད ། ཚུའེཁམས་བདོ་ཞེས་བུབ་རསྟི་སོད ། ཚུལའཁམས་ལུག་བསྔལ 














༠ཡ། ༄༅། །ཞེས་བྲབརམིའ ངུ ། ཆུའི་ཁམས་བདག་ཅེས་བཟར་ རད། ཁིཁམས་བདག་མདཅས་བུ་བརིཊ རཾ ལཁམས་ཞི་ཞེས་བབར་ 

32 ཞེས་སོ སོུད། རྨུའི་ཁམསཊ སོང ་བརམི་སྭོུང ། ས་བབས ཆིམས ཆུལི་ཁམས་མཚནས་ ཡིུད་ ཞེ ཏྭ མི་ད ཆུའི་ཁམས བྲ 
ཤྭ མི་སྤོང་། ཆུའི་ཁམས་སྭོནཔ་ཡོད་ སུབ་བར་མི་སཱོང་ ིུམས་སཔ་དས་འབངི ཆུསགམས་དབེན་ཞེས་བབརམི་ རམ ག་བར་མི་སོད་པ 
པའ མོ ། མེའི་ཁམས་ལ་མི་སྔོདརེ ། ] ས་འམས ཅི ཅིང་། གས་བ བལྟ དཾ། ཁིབསསོབདེནད་བར 
4 ཇིཾསཱོད ། མེའི་ཁམས་སཱག་བསླལ་ཞེས་གབརམི་སཱོད ལོཁི་མམབདགཅེས་བས། རཾ ཧོ་མ ། མེའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བབ 

ཤཱ དསང སེས སིང མང ཏུག མིས ། མའིཁམས་མིཿ ིང་ཞེས་བུ་བརམི་སཱོད ། མེགིབམས་མ་ ་སིས་ མི་ད 

3, མཚནམ་མད་ཅས་བྲ་བར་མི་སྤོད ། ཅགཁམས་སྣོན་བཡོད་མྲབང་ 


དཾ། མས སིས་ོེོ་། ་ཀོ མའིཁམས་དབེནཞེས་བབརམི་ཧཱོད ། མའི་ཁམས 








རམ་སོད་དང་ ། ནུངགི་ཁམས་ལ་མིཾ་སཱདང ། རྨུང་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚནམ་ལ་མཾ་སྟོད་ཅིང་ ། རུང་གི་ཁམས་ཅུགཅེས་གབར་མོ་གོང རུངགི་ཁམས་མི་ཏགཅེས་དུ 


མི་སྭོད། རྨུངགི་ཁམས་ཞིཞེས་བུབརམ་སཱོང ། རུང་གི བམས་མཞིཞེསྭ་བུ་བརམ་ ང། རྨུང་གིའམས་སྙོངཞེས་བྲབར་མི་སྤྱོད ། རླུང་གིཁམས་མི་ ཞེས་བྱ་བརམི་སྩོད ། རླུང་གི 














ལས ༄༅། ད་ ནམ་མཁའི་ཁམས་སྙོང་ཞེས་བཟར་མི། ད། ི་ཁམས་མི་སོང་ཞེས་བུ་བར་མོ་སཱོད ། ནས་མཁའི།ཁམས་མཆནམ་ཡོདཅེས་བ་བར་མི་སོད ། ནམ 
ཟོ མདོ་ལསས་མཆནཿ ག་ས་ས ུཞས་བབརམི་སོད ། ནམ་མཁའི་ཁམས ། བ་མ་ོད ། ནམ་མ་འས་མར་ དཾ ། ནམ་མཁའི་དབནཞེས་བ 
བརམི་སཱོད ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མོ་དཔེན་ནསྲ་བབརམི་སྦོངཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལ་མི་སློདད ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏྱིམ་ཚནམ་ལམྭོཾ་སོད་ཅིང ། རྣམཔ་ 
@ ཤེས་པའ་བམས་རྟག་ཅེས་བབར་མོ་སྩོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམས་མྙི་ཏག་ཅེས་བུ་བརམིསཱོད ། རྣེམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བརེཞེས་བུ་བར་མི་སཱོད ། རྣམོ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲམ 
¡ སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སཱོད་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདག་ སྭཧ་བརི་སཱོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདག་མད་ཅེས་བཟར་མི་སྩོད ། རྣམ་བར་ཤུས་པའིཁམསཞིཞེས 
བྱབཾརམི་སྩོུད་། ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མཞི་ཞེས་བུ་བརམི་སཱོད ། རྣུམ་པམ་ཤཾས་པའེཁམས་སྙོཔཞེས་ྱ་བརམི་སཱོད ། རྣམ་པ༢་ཤེས་པ་གི་ཁམས་མི་སྟོངེས་བུབརསི་སྩོད | 
ཤྱ རྣམ་པར ཤེས་པའཁམས་མཚནས་ཡོང་ཅེས་བུཟརམི་སློད ། ནྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་མཆན་མ་མདཅས་བའརམི་རོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྣོནཔ་ཡོདཅེས་བྱབརམཾ་སོོང། 





7༠ཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྣོན་བ་མདཉཅས་བ་བརམི་སྭོང་ ། རྣས་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དབེནཞེས་བ་བརསི་སཱོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པའཁམས་མི་དཔེནནེས་བུ་བར་མི་གློང་པ་དང་ ། མ 


༨ 


ཆིག་པ་ལ་མོཾ་སཱོད་ད ། མ་རིག་བའི་མཚུནམ་ལ་མི ཅིང ༈ མ་རིག་བྭ་ཏགྱ་ཅསྲ་བ་བརམི་སཱོང ། མ་རིགཔ་མི་ཏག༦ས་བབརམ་པཱོད ། མ་རིག་པ་བརེཞས་བབརམི་སོད ། མཆིག 





པྭ་སག་བྲསལྐ་ཞེས་བ་བར་མི་སོད ། མཆིག་པ་བངག་ ས་བབར་མི་ དྲ ། མརོག་པ་བདག་མདོཿས་བཟར་མི་སྩོང ། མ་རིག་པ་ཞིཞས་བབརམི་སྔོང ། མཆིག་པམ་ཞིཊེ་ བ་བརམི 
སཾ ཞས་པའོ ཟི མརིག་པ་མི། བར་དུ ང། བདག་མངཅས་བཟར་མི་ཡོང་། མ་ ད། ་གབར་མི་སོང་། མངེག་བམ་ི མཆིག། 
བོཾ ན་པ་ཡོད་ཅས་བ་བརྭམཱོང ། མརོག་པ་སྩོན་པ་མང་ཅེས་བུབརསི་སཱོད ། མ་རོག་པ་དབེནཞེས་བཱ་བར་མི་ཧཱོང་ ། མ་རིག་པ་མི་དངེནཞེས་བུ་བརམ་སློང་པ་དང་ ། འདུ་ཟེད་ལམི་སྭོདད། 
དུ་བེད་ཏྱིམཚནམ་ལམི་སྦཾངོ་ཅིང་ ། འདུ་བེངྷ་ཅགཅེས་བཟརམོ་གོད ། འདུ་བུདམི་ཏག་ཅེས་བབརམ་སྭོད ། འདུ་པེང་བདཞེས་ཀྱབར་གཱོད ། འདྲུ་བེར་སྔུག་བསལ་ཞེས་བུབརམོ་ 
ཚུ འདུ་ཏྱང་འངག་ཅེས་ཧུ་བརམཾ་སྤྲོང་ ། འདུ་པེད་བདག་མདསྲ་བ་བར་མི་སཱོད་། འ ༨པེང་ཞི་ཞེས་ང་བརམི་སློད་། འདྲུ་པེང་མཞིཞེས་བ་བརམི་སྤོད ། འདྲུ་པངྷ་སཱང་ཞེས་བྲ་བར | 





ཨཉྭ 2༄བྱྱྱ། །མིསོུང ། འདྲུ་བརམིི་སོ་བཞེསྭ་བུབ ང། འདུ་བྱེདམཚནམ་ཡོད་ཅས་བྱབར་མི་སཱོད་ ། འདུ་བདམཆནམ་མེང་ཅག་བ་བར་མི་སློད ། འུ་བུད་སོནཔ་ཡོར་ཅས 
བུབརཿཾ་སཱོད ། འདུ་ཕུདཱ་སཱོན་པ་ཨེང་ཅས་བྱ་བརམ་སྙོང་ ། འ་བདདབེན་ཞས་བབརམི་གོད། འདྲུ་བེདམི་དཔེན་ཞེས་བབརམི་སློང་པ་དང་ ། རྩུས་པར་དས་པ་ལ་མི་དོང་ ] རྣམ་པར 
ཤེས་པོའོར་ཚནས་ལམ་སྱོདརང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅགཅས་བུ་བར་མི་ དྭ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྭག་ཅེས་བ་བརམི་མཱོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བུ རམི་ཡོད་། རྣམ་ ཤེས 
པ་སྔག་བསྔལ་ཞེས་ཁྲབརམེ་ཚ དྲ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བངག་ཅེས་བ་བར་མི་ ངོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདགམེད་ས་བཱབར་མི་སཱོད ། ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཞིཞེས་བབར་མོ། ཡད རྣམ 

ཤེས་པ་མཨིཞེས་བུབརསི་ ད། ནས་པར་ེས་པ་ཚོངཞས་བབར་པིཚོད རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྙོངཞེས་ཧྲབརམཾ་སཱོང་། རྒུམ་པུར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ མོ བུ མོ གུ / 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚནམ་མེདོ་ཅས་བབར་མི་སྤོང ། རྣམ་པར་ཤེས་པཿ ནོ་པ་ཡོདཅསྲ་བཟརམི་ ད། རྣམ་པརཤེས་པ་སྙོན་བ་མདཅས་བྱགརམོ་སློད་ ། རྣསཱ་པར་ བང ེ 

རྱབརམི་སྦྱོད ! རྣམ་བར་ཤེས་པ་མི་དཔེནཞེས་བུབར་མི་སཱོངཔ་དང་ ། མོངེདང་གཟུགས་ལ་མི་སྱདད ། མིང་དམགཟུགས་ཀྱིམཆནམལ་མི་སྤོད་ཅོང་ ། མིང་དང་གཟུགས་ཅུག་ཅས 


གི ༦ ཁྱི ® ‰3 


*།།བུབརམིསཱོང་། མིངདང་གཟུགས་མྐི་རག་ཅས་བཟར་མི་སཱོད ། མིངངང་གྲཟུགས་བདེཞེས་བཟརམི་སྩོང ། མིང་དང་གཟུགས་སྔག་བསྔལཞེས་བཟརམི་སྤོད ། མིངདང་གཟུགས་བག 
ཅེས་བབརཡ་གཱོད ། མིང་དངགཟུགས་བདག་མེངྱ་ཅསྲ་བ་བརམི་སོད ། མིངདང་གཟུགས་ཞིཉེས་བ་བརམ་སྭཱོད ། མིངདང་གཟུགས་མ་ཞི་ཞེསྲ་བཟརམི་སཱོང ། མིང་དང་གཟླུག 


¬= 


€ 


ེསྭ་བབརམི་སཱོང ། མོང་ངང་གཟུགས་མི་སྟོང་ཞེས་བ་བར་མི་གློང ། མོརོདང་གཟུགས་མཆནམ་ཡོང་ཅསྭ་བ་བར་མི་སཱོང ། མིང་དཔགྲ་ཟུགས་མཆན་མ་མང་ཅས་བྱ་བརསྟི་སློད་། 


སིང་པང་གཟུགས་སོན་པ་ཡོང་ཅེས་བབརམི་ 


རཿ སྙཾ་མཆང་དྲུག་བདོ 
མི 


སོད ། མདདང་གཟུགས་སོན་པ་མདཅསབབརམི་སཱུད ། མིང་དང་གཟུགས་ངདནཞེས་ཤབརསི་སཱོད ། མིང་དངྲགཟུགས་མི་དབནཞེས 
བ་བརམི་སཱོང་པ་ངང་ ། སུ་མཆང་དུག་པ 

ེས་བབརམ་སྭུང ། སྙུ་མཆེདངྲུག་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བརམ་སྤོང ། སྐྱོམཆེང་དྲུག་བདག་ཅེས་བྲབརམི་དཱུད། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་བདག་མང་ཅེས་བུབར 
སོང སྩ་མཆངཇུག་ཞིཊེས་ཧ་བརམི་སཱོད ། ཧཾསར་དབ་མནནིགྱཔར་ི་དོང ། ¥ སྒྱམཆང་དྲུགམི་སྙོངིས་བྱ་བརམ་སྐོད་ ། 


མཧཱཾངར་ ། སྐྱམཆདདགགི་མཚནམ་ལལ་སློད་རེང་ ། སྐྱ་མཆང་དུག་ཉག་ཅས་བཟརམོ་སྤོད ། སྐྱེ་མཆང་ཇུག་མི་རགཅེསྲ་བབར་མི་ 


| 


*༈ ༄༅། མཆནམ་ཡོདཅས་བབརམི་ སྤཾ་མཆདདྲག་མཚནས་གེད་ཅས་བབར་མི་སློད ། ོད ¦ 
2 སྙུམ་ཆེང་ གྲ རྩོ་་་ སྙྱ་མཆེད་དུག་ཡི ར་ག པའེ 
མཆནམ་པམྲི་རཅི་ ། རེག་པ་ཅག་ཆས་བུ། བ་ཏེ ཅེས་བ ༈ བ་བདེ རྨོ རསག ལ་ཞེས་ མི་གང 

@ བ་བདག་ཅེས་བདར་མི་སཱོང ལོང ། ་ཅུག་ཅ་བའ་རོ་སྲོང། རེས ། ཆ་བཞི ། རེགཔ་ མྣ་ཧོད ། རིག་པ་མི་ 
ཅུ རོ ོོ་ོ་ དེ རག་པམཚནམ་ཡོང་ཅས་བུ་བརསིཚུད དྱ ་ ལེག་པ་སྙོན་ དཅས་བབ་རམི་ཆུང་ པོ པམད་ཅས་ 


རམ་སློད་། སོད གས་ན་ཡང དྨཾ། གིར རམི་སྩོང་པ་དང་ | ཚོརབ་ དོད རཿ ་ ། གཅེས་བ་བར་མི་ 
ླ བ་མི་ཇཱག་ཅེས་བབར་མོ་ཧོད ། ཞེས་བུ་བརམཾ་ཧོད ། མ་ཞབས ཏེ ཆོརབབདགཅས་བདར་མོ་སྩོད ། ཚོརབ་བདགསང་ཅས་ཤུ 


ཟི 


༧ བརམི་སྤོད ། ཚོརབ་ཞིཞེས་ཧབརམི་སཱོད ། ཚོརབ་མ་ཞིཞེས་བབར་མི་སྣོད ། ཆོརབ་ོངཞས་བབརམི་སཱོད ཚོརབ་མི་སྙོང་ཞེས་ཧྱབརམི་སོད་ ། ཆོརཁམ་ཆནམ་ཡོད་ཅེས་བ 
ཌཱ འཾ 


བརྡམི་སོང ། ཚོརབམ་ མམདཅས་བར་མི་ཧཆཱོད ། ཚོརབ་སྣོན་པ ས་བའི ཚོརབ་ 


མདཿསྲ་བ་བར་མི་སློད ། ཚོརབ་དབེནཞེསྲ་བབར་མི་སྦོང ། 


བམི་དབོན་ཞེས་བར་མི་སྩོད་པ་ངང་ ། སྲདཔ་ལ་སྩོདདེ ། སད་པའི་མཚནམ་ལ་མི་སློད་ཅིང་ ། སད་པ་ཏྭགཅས་ངབར་མི་སཱོཾད ། མྲེད་པ་མི་ཏག་ཅེས་བབར་མི་ ང། སྲེད 
པ་བངཞེསྭ་བབར་མི་སྤོད ། མྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ བརམ་སྙོད ། མེདཔ་བདག་ཅས་བབརམོ་སྤོད ། སྲེད་པ་བདག་མངཅེས་གཟར་མི་སོང མད་པ་ཞིཞེས་བཟརམི 


སུད ། སྲང་པ་མཞིཨས་བབརམི་སྭོངེ ། སེངཔ་སྙོངཞེ: བབརསིི་སོད ། སྲང་པ་མི་སྙོངཞེས་བ་བརེམ དཾ ། སེདཔ་མཆནས་ 


དོཅས་བྱ་བརམི་སྩྱོད ། སྲེདཔ་མཚན་མ 


མདཅས་བྱཔརམ་སཱོད ། སདཔ་སྩོནཔ་ཡོད་ཅེས་བབརམི་སོད ། མདོཔ་སྩོན་པ་མེདཅས་བབར་མི་སློང་། ད་བ་དབནཞེས་བབརམོ་སཱོང ། སང་པ་མདབན་ཞེས་བ་བརམི་སྟོད 
པང ། ཡང་ས ོནཔ་ཡོང་ཅེས་བོབར། དཅིང་ ། ས་བོད ལེན་པ་མི་ཅག་ཅེས་བུ་བརམི་ཧཱོད ། སྒ་པ བེ་ཞེས་བུ 








༠ ༄༅། བསལ་ཞེ། སོད ཁུ་བདག་ཅེསྭ་འབར་ཨི ཡད ལེནཔ་བདག་མདཅེས་བུ་བར་མི་ ཞེས་བཟརམི་སཱོད ། 
3 པ་ཁི་ནེསབ་དརམི་ རི ནང སུག་པ རོཔཞེས་བྱང གད ། ལེནཔ་མཚ ག་མེངེས་ུརམོ ། ལནཞིགས་བདར་སི་རུད། ཉན 
ལྷ གྲོད ། ལེནཔ་སྒོནཔ་ཡོང་ཅས་བུབ་ཇམི་ དཱ དི ལེནཔམི་མོཞས་་ ལེ ན་དང་མི ལེནཔ་མོ་དཔེནཞེས་བུཟརམི་སོདཔ།དང་ ། སཾཾད་བ 
༧ ལ་མི་སཱོད་ད ། མཾདཔའི་མཚནམ་ལ་མི་སཱད་ཅིང ། སྲིདཔ་ཅག་ཅེས་བརམོ་སྦྱོད ། སྲིང་པི་ཏུག་ཅེས་བབརམི་སློང་ ། དཔན 1 
4ཱཾ ཞེས་བྭཔརཝཾ་ཧཱོད དའ ་ སདཀབ་ནདཅེས་ བར་ནི་ན ¡ སདོཔ་ིཞས་བའ་མ་ ད | སྲཾདཔ་ ས་མཚ རད 

སང ། སྲཾདཔ་མི་སྭོང ད ། སྲཾདཔ་མཆནན་ཡོདཅེས་བུ་བརམོ དེ ཟོད་བགོུསམང་ག་བནི་གོད སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས ཁྲུ . 
ཧཾ སཱོད། སྲཾང་པ་ཱོནབམདཅེས་ཀྱབརམཾ་གཱོད ། ། ཟཔམམན་ནས་བབསམྟོང་། སོད་པ སྲཾདཔ་མི་དབེནཞེས་བུ་བརམི་སློང་པ་དང་ ། སྐྱ་བལ་མི་ཚཱུདད ོད་ ཅིང 





སྐྱ་བ་རྟགཅས་བྲབརམི་སྩོད ། ཿབར་མི་སཱོད ། སྒུ་བབདཞེས་བ་བར་མི་སོད ། སྐེ་བསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྙོད་ ། སྐྱེ་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བརམི་སྤོང་ ། སྐྱེ་བ 

ྱུ་ཏགལསབདངསིབོ ། སུབ ས ཛཾ ལ་སད སུགདནས་བ སུ ས་བ་ག་བྲསལ ས་བ བདག་བ སོ སུལ ། 
ཅེས་བྱ་བར་སོ་སཱོད ། སྙེབ་སཆནམ་མདྦསྭ་ཧབར་མི་ ངེ སྙཾ་བསྙོན་པ་ཡོད་ཅས་ཏྱངརསི་སྙོད ། སུ་བསཱན་པ་མངས་བབརས་སྤོང ། སྩེ་བརབེནཞེསྲ་བབར་མི་སྤོད། བ 
མི་ངཔནཞེས་བལརསིཧྦང་པ་རང་ ། རྒ ཤི་ལྭའམི་སཱོངད། ར་ཤའོ་མཆནམ་ལ་མི་སྩོདརིང ། མ་ཤིཏེགཅེས་བཁརམི་སྦྱོད་། རྒ་ཤོ་མོ་ཏག་ཅེསླ་བབརམོ་ཚུང ། རྒ་ཤཾབདཞས 
བྱབརམི་སློད ། ག་ཤི གཟྒསལ་ཞེས་བུབརམི་ 1 ཌ ཤི་བདག་ཅས་བབརམ་ལོད ། རྒ་ཤི་བདག་མེང་ཅེས་བྱབརམི་གྩོང་ ། རྒ་ཤི་ཞིཞེས་བབརམི་སོད་ ། རྒ་ཤི་མ་ཞིཞེས 
སེ གོར ནས་ད མཚམས་པ ྒལཚན་ངུསབངོ ི་ོ 
ཡོདཅེས་པཱ་བརམི་སྤོད་། རྒ་ ་མེ སབབ་རསྭསོད ། རྒ་ཤཾརེབནནས་བྲབརམ་སྩོད ། རྒ ཤི་མ་དབེནཞེས་བདརམ་སྩོང་པ་དང་ ། སྤྱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམིའ དད། 


མ། ༄༅། །སྦུན་པའི་པ་རོལྟ།་ཧན་པའི་མཚུནས་ལཚོད་ཅིང་ ། ཧྙུནཔའི་པ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་དགཅེས་བ་བར་མི་མོད ། རྙུན་པའི་ཕརོལཙུ་ཧུཾནཔ་ི་ཏུག་ཅེས་བ་བརི་སྤོད། 
3 སྨྱིནཔའི་ཕལེལ་ཏུ་ཇྲི: པ་བརཞེསྲ་བབརམི་སོད ། ཧཱཾན་པའི་ཕ་ ཙོ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྔུག་བསལ་ཞེས་བ་བརམི་སྩོང ། སྤྱིན་པའེ་ཕ་ལོལ་ཏུྱིན་པ་བདག་ཅེས་བླ་བར་མི་སཱོད་ ། ནཔའི་ཕ་ 
ཤཱ རོལཉུ་ཧུན་པ་བདག་མེངྱཅེས་བཟར་མི་སོང ཀཾ སྦྱིན་པའཾཕ་རོལ་ཏུ་ཤྲིན་པ་ཨིཞེས་བུ་བརས་སོང ། སྨིཾན་པའོཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞི་ཞེས་བབརསིསྦོང ། སཾན་པའི་ཕ་ལོལཱ་ཛིན་པ་མཞི 
ཤློ ཞེསྲང་བརམི་སྩོུད ། སྦྱིན་པའི་ཕ ལོཏྭཕྱིན་པ་སྙོང་ཞེས་བྱ་བཚམི་སྤད ] སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལོཏཱ་ཛནེ་བ་མི་སྙོང་ཞེས་བྱ་བརི་སྙོད་ ། ན་པའི་ཕརོལཏཱ ནཔ་མཆནམ་ཡོར་ཅུས་བ་བར 
ཧཾ, སམི་སྒྱུད ། སཾནཔའི་ཕ་རཾལཏུ་ཕཱིརཔ་མཚནམམངཅས་བཟརམོ་སཱོད ] སྨྱཾན་པའིལ་རོལ་ུཛིནཔ་སྩོན་པ་ཡོདཅས་ །བརཨོཾ་སྩོང ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་སྣོནཔ་མདཅེས་བྲཐའ 
_ མོ་ཕོད། སྩཾན་པའི་བ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་དབེནཞེས་བུ་བརམོ་སོང སྨྱན་པོའི་ལ་རོལཏཱ་ྲིན་པ་མཾ་ངབནནས་བུབརཡི་ རཱ་པ་དྲ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྲིན་པ་ལམ་སྩོངརི་། 
4 |རྨུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པའེ་མཚན་མ་ལ་མགཱོང་ཧྱི་ང་ ། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་ཅས་བྱ་བརམཾ་སྤྱོད་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་རྱོཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚི་རྟག་ཅས་བྲ་བམམི་སྩོད་། 
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། ཆུལའིམསཀི་ཁཾལོལཏུའཾན་པམཚན་མ་མངོ་ཆས་བབརམི་སཱོང ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕརོལཉུ་ཕྲིནཔ་སྒོན་པ་ 
་མེང་ཅེས་གྲབརམི་སཱོང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རོལཏུ་ཧྲིན་པ་དཔེནཞེསྲ་བབར་མོ་སློང ། ཆུལཁྲིམསཀྱི་ཁལོའཏུ་ཧྲིན་བམི་དའནྒཆེས་བྱེ་བརམི་ཧཱོང་པ་དང་ ། བཟོང་པའ་ཕ་རོལ་ 


ད། ཆུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་་རམི་སཱོད་ ། ཆུལ།ྲིཾཨསཀླི 


3 


རྨུ ་བ་བདཞས་བབུ༢ ད བཱ ཧི ཇ་ེསབ་བ་་ོ་ 
ལྭ་འིམས་ཏྱིལ་རོལ་ཏུ པ་བདག་མེད་ཏས་དཱ་ ལ་སྲོཾད། ུལཁྲིམསཀྱི་ཕ་ལོལཉཏོུན་པ་ཞིཞེས་བུབརམིཿ ཐོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ པ་མཞིཞསྭ་བབཿགཾ་སཱོང ། 
ལ་ཞིམས་རྱིལ་ལོལ་ཏུཏཾན་པ་སྟོང་ཞསྲ་བབརལ་ལཱོང ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིལ་རོལ་ཏུཕྲིན་པ་མོ་སྐུངཞེས་ཐྭ་བར་མི ། ཆཱུལ་ཁྲམས་རྱི་ཕ་རོལྟཏིུནཔ་མཚཆནམ་ཡོདཅས་པ་བརསི་ 

ཀྱ ཡོདཅས་བབརམོཾ་ཧཱོང ། ཚུལ།ཁཱམས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏཱིནོ་པ་ཧཱོན 


` 


ཕྱིནཔ་ལ་མོ་སྩོང་དེ བཟེད་པའེ་ཕཌོལརྱཱ་ཕཱན་པའི་མཚནམ་ལ་མི་སྤོད་ཅང་ ། བཟོང་པའཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཏུག་ཅས་བ་བརམི་སྩྱོང་ 
བྱབརམོ་སྤྱོད ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་བདཞེས་བབརམི་སླུང ། བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྡུགཔ་སྔལ་ཞེས་བབརཆི་སློང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏཱཏྱིན་པ་བདག་ཅས་བ 


། 


། བཟོདརཔའི་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ཕན་པ་མི་ཏག་ཅེས 


༡) ༄༅། །བརམ་སྤོད ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་བདག་མད་ཅས་བུ་བར་མི་སཱོད ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ུ་གིན་པ་ཞིཞེས་བབརཤའ ད ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རིུན་པ 

མཆི་ཞེས་བ་བར་མི་སློད ། བཟོང་པའི་ལ་རོ་མཏུ་ཧིན་པ་སཱོང་ 'བཱ་བརམི་སློང ། བཟོངཔའོ་ལ་རོལ་ཙཱཧིན་བ་མི་སོངེས་བུ་བརམི་སྩོང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཚནམ་ཡོད 
ཅེས་བུབར་མི་སཱོང ། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཚན་མ་མང་ཅས་བུ་བར་མི་སྤོད ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཙིུན་པ་སྟོན་པ་ཡོདཅས་བུ་བར་མཾ་མཱོང ། བཟོད་པོའི་ལ་རོལ་ཙུཔཱན་པ 
སྩོནཔ་མེད་ཅས་ང་བརམི་སཱོུང ། བཟོང་པོའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིུན་པ་དབེནཞེསྲ་བ་བརམི་གློང ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་མི་དཔནཞེས་བུ་བརམི་པཱོད་པ་རང་ ། བརོན་འྭགུས་ཀྱི་ཕ 
རོལྱཏྭ་ཕིན་པ་ལ་མཾ་གཱོུདང་ ། བྱ་རོན་འྭགུས་ཏྱ་ཕ་རལ་ཏྲཱ་ལོན་པའི་མཆན་མ་ལམིཿ ཅིང པ བསོར་འགགུས་ ུ་ལེ་རོལ་ཏུཕཱིན་པ་ནགཅས་བྱ་བརོམིསྭོུད ། བརོནའྲ་གས་ཀྱི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མྟཾ་རཱག་ཅེས་བབརམོ་སྭོུང ། བཅོནའྲགསཀི་ཕ་རོལྟཧཱཧཱན་པ་འདཞེས་བེར་མི་སོང ། བརུནཁྲགས་རྱི་ལ་ལོལ་ཏུཧོན་པ་མཱགབསྔལ་ཞེས་བབར་མི་སྤོད ། བྩིམའགུས 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བངག་ཅེས་བྱབར་ཡི་སྲོད་ ། བརོནའྲགས་ཀྱིལ་ ཙོལ་ཏྲཧིན་པ་བངག་མེངཅས་བུ་བརརི་སྙོུང ། བརྩོནའགྲུས་རྱི་ཝ་ ལོམཱ་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བངོར་མི་སཱོང ། བརྩོན 


= 
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712, འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཧིཿ ཞིཞེས་པབརམི་སཱོད ྨྤ བྱ་ཅནའ ྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཤྱིན་པ་སྣངཞེས་བྲ་བརམི་སྱོང ! བརོན་འ སྣ་ཧིཿ རོའ ༤ .-5:×77 <- 
5 - རེ དི ེ < རེས རེ ! གྲས་ཀྱྱེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕུན་པ་མ་སཱང་ སཿ མི་རོ བཅོན | 
འབསྭ་ཧཱཾ་ཕ་མོལ་ཧུ་ཾན་པ་མཆནམ་ཡོད་ཅས་དྲ་བརམི་ཧཱོང་ ། ས་བོ ། ཡིན་པ་ལ ཀ་རས བ སབ 





༤: ཤ་མ ༼ ༤ >¬ 

བརྡསྙ་སཱོད ། བྱ་རྔོན་འགས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སོན་པལ་ངཅས་བབརམི་ལོོ ལོའ་འརབ་པ་ི་ང་རོའ།ཁ་ཁིན་པ་ ཚ = ༦ 

སི་ཡོད་ ན་ག ས་ལོལྟ པ་གན་པ་པ་ས་ོོོ་ ཏ། བསའ གུསྔ་ཅི་པ་ལོལྱའུ་ཕིན་པ་དཔེནཉེས་བརམི་ ཐོང ། བྱརོནའྱ་གས་ཧྱཾལ་ལོལ་ཁཱ་ཕི་པ་མི་ད | 
ལ་བ ། ང་ གསུན 'ལྭྲཱ་ཧཱན་པ་ལ་མྱི་མཱོངད ། བསམ་གཏོན་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྲོན་པ་འི་མཆམམལམི་སཱུང་ཅང་ ། བསམག་ སྤྱི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ཧཾན་པྷ་རྭགཅས་ 
བར་ཆ། (4 དཿ པཿ: ༥༢7 ཌུ |༠༡ཀ ཡཿ ༼ར དད ༢༢ ' -- = 

གབར་མི་སྔོད ། བསམ་གཏན་ཅྱིལ་རོལ།༼ཡུནཔ་མི་ཏག་ཅེས་བ་བར ཐོད ། བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བདེཞེས་གབལསྟོ་སོང ། བསམ་གཏྱི་ལ་རོལ་ཏུ་པཱཔ་སཱགགས་ 

ཕ་ཿ ཧཿ ར་པ་ལ !' ད་མ ༢ "འོར ི་་ ཧྱ: . ༤༥༦༢. 

ཅུ ; } བསས་གཏནགྱ་ཕ་ ལྭ ནཔ་བདག་ཅེས་བ་བརམ་སཱོང་ ། བསམ་གཏན་ལ སིནཔ་བདག་མཅེས་བའ ས་བོད བསམ་གཏནཧི་པོལ་ཧུ་ ཡིན་པ 


ཞིནེས་བབརལོ་སྱོད ། བསམ་གཏན་ཧྲིརོ་ཧཱཕིནཔ་མ་ཞིཞེས་བ་བརསི་སྤོད ། བསམ་གཏཧྲ་རིལ་རལྟུ་ཕིན་པྷ་སོངཞེསྱ་བརར་མི་སོད ། བསམ་གཏན་གྱིལ་རོལ་ཅུལུནཔ་མི་ 





༢་༣།༄༅། །སོང་ཞེས་བྲབརམོ་སཱོང ། བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་མཚནས་ཡོདཅས་བ་བརམི་སློད ། ༈ བསམ་གཏན་གྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མཚནམ་མདཅས་པ་བརམི་སྤོད་། 


2 བསམ་གཏན་སྱིཕ་རོལཏུ། 
༧ མིཿ གོང བ་རས དཔང ཧོ་མ ག་མ་དང 


དར ཾྣ ས་རབ་ཏོལ་ལོལུ་ གས རྟག་ཅེས་བྲ་བརམོ་སཱོད ། 


སྙོན་པ་ཡོདྱོ་པས་བཱ་ བར་བ མོང ། བསམ་གཏན ིལ་རོལ་ངུ ཡིན་པ་སྨོན་ཕ་མངཅས་བུབརནོ་སྤོད ། བསམགཏན་ཧུཔ་རོལ་ཏུ་ི ིནཔ་དཔེནཞེས་བ་བ 


ཡོམ་ཁ་གན་པལ་མྱིདད་ ། ཤིས་རབྱཀིལ་རོལ་ུ་ན་པའི་མཚནམ་ལམི་ས་ བཅོང་ ། 
།ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བདེཞེས་བ་བརམི་སྟོད་། ཤིས་རབ 


4 ཧྱི་ཕ་རོལཏུ་ལཱིན་པཿ ུགཁྷསལ་ཞེས་བཟར་མི་སོུང་ ། རེ ཆོབ་བདན་ཅསྱ་་བརོམ་ ཐོད ། ཤེསམབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བདགམད་ཅསབ་བརམི་སོང་ ། ཤེས་རབཀྱི་ 


སྙོངཞེས་ཁ་བརམི་སྤོད ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལཱ་ཕིན་པ་མཚན་མ་ཡོང་ཅསྲ་བ་བར་མི། 


ཕཱ་རོལཏཱཕིན་པ་ཞིེས་བབར་མི་སྤོང ། | ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཧཱཧིན་པམ་ཞིཞེསབཱ་ བརམ་ོད 


ཤེས་རགཀུཾ་ཕ་རོལྟཏུ་ཧིཾནཔ་སྒོཕཞེས་བུཁརམི་ ད། ། ༨ཤིས་རབྱི་ལ་རོ་ཏུ་ཕིན་པ་མི 
། ཤེས་རབ་ཏྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་མཚན་མ་མངཅསང་བར་མི་སློད ། ཤེས་རབ་ཏྱོ་ཕ་མོལྭཏུ 


༡།།ྱིན་པ་སྩོན་པ་ཡོངཅས་ཀྱབརམི་སྐྲོད  ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་སཱོན་པ་མེང་ཅེས་བྲ་ཁར་མི་ཚཱོང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ལིུན་པ་དབནཞསྲབབརམིཾ་པཱོུད ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ | 
རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མི་ངབམནེས་བྱ་བར་མོ་སྤོང་པ་ངང་། ། ཤེས་རབྱ་ཧྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བྭ་སང་ཕག་བྱཧཔ་བམ་པོསུམྱ་རླུངུག་པ།། །ཞངསཱོང་པ 
ནིངལ་མི་སཱུངང ། ནངྷསང་པའིརྱཀྱི་མེཆནམ་ལ་མི་ ངརིང་ ། ནངསྟོང་པནིད་རུག་ཅེས་ཁུབརཚི་སློང་ ། གཔ་དརྦ་ོཏགཅས་བལབའོ་སད་ ནང་སྙེང་བ་ཧིང་བདེཞེས་བུ་བར 
མི་སྦྱོད ! ནང་སྟོང་པ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲབརམིགཱཾང་ ། ནང་སྙོང་པ་ནི་དའདག་ཅས་ཐ་བརམི་སྤོད ། ནང་ ་པཉིདབངག་མོད་ཅས་བུཏར་མི་ཨཱོདྲ ། ནང་སྙང་པ་ཏིང་ཞིཞེས་བཟུརམི་ 
ཏཾ བབ་ནིདམཚནམ་ཡོང་ཅས་བབརམི་སྫོད། 

ཐཱ ། ནང་སྟོངཔ་ཏིང་ངཔནཞེས་ཧབརམ་ 


ང་པ་ཉིད་ཅུག་ཅསྱཔ་བར་མི་སློང་ ༈ ཁི་སཱོང་ 










ངོ་། ནང་སྙོང་པ་ཏིངམ་ཞི་ཞིསྲ་བ་བརམི་སྩོད ། ནང་སྟོང་པའིངསྟོངཞེས་བྲ་བརམི་སྩོད ། ནང་སྙོང་པ་དིང་མི་ ཊོངཞེས་བཐརམི་སཱོང ། 


ནང་སྔོངཔ་ནིང་མཚན་མམེངཅསྲ་བརམི་སཱོད ། ནང་སྟོངཔ་ཏིང་ ཅེས་བཟརམི་སཱོུད ། ནངྷཐོང་པ་ིངྷཾསཱོན་པ་ཨངཅས་བབ 
སཱོུང་། ནང་སོང་པ་ཏིང་མི” སབ་ས ། ནང་འ ། ཕྱིསྙཾང་པིངལ་མི་སྔོདོར ། ངཱ མཆན་ས་ས་ཆོཅིང་། 





ཿ རུ །པ་ནིདམི་ རུག་ཅེས་བྱབ༧མི་ཧཱོུད་ ། ཙུང་པིདབདཞེས་བབརས གོད ། ཕྱི་སྙུང་པ་ 'ཆིང་སྔུག་བསལ་ཞེས་ ་མི་སཱོུད ། ཁུཾ་སྙོང་པ་ནིང་བདག་ཅས་བུ་བར་མི་ 
ུཔཆིདབདག་མང་ཅས་ལབར ༈ རནོང་པཏི་དྲིཞསབབར་ི ངཾ། བག རར བར་སོང ཇེ ཧིཿ ཐོངཔ་རིང་ཧོང པཞེས་བ་བརམི་སློད ། 

རྦོ ངོཔའི ིད་མོ་སྙོང་ཞེས་བྲ །བརམི་སཱོཿ པརདམ ནམ་ཡོང་རས་བ་བརམི་ ངེ། ནི་དམའ་རཆི་ོཅས་བུབསྟནོ་ ཡོ བ་སོ བི 
= མོང ། ལང་བ འོ བརམི་སཱོང ། ཧཱཾ་སྙོང་པ་ཧིདོད་ ངདཔེན་ཞེསྲ་བ་བ སོད ། རཅཾྲ པ་ངང་ ༈ ཕྱི་ནངསྙོངཔ་ནིང་ལ 
° ཆོས་པ ' ཧུཾནངྒཧང་པ་ིང། ཏགས ངེ། ར་སས་ིང་ི་གཅསརརས་་ | ན་ས 
ཐབམམི་སྩོད ། ཧྱིནཔསྙོང་པིང་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་ཧྲུབྲར་མི་ཧཱོང་ རོ ་བུབརམི་སཱོད ། ཁནངསཾངཔརིང་བརག་མང་ཅས་བབར་མོ་སྩོད ། ྱིནང་སྙོང་ 
རཾ ཕུབརོར་མཆོནིས ཞེས་བྱ་བཾརམི་སཱོུད ། རུཾནངསྙོང་པ་ཏིདསྙོང་ཞེས་5ྱབརཨི་སོང་ ། ོབིདབགམང་ གསིང ། ཁི་ནང་ 


༦༦ ༦ ཁེ ཀོ 


ད 


༡༠ སོང་པ་ནིདམཆན་མ་ཡོད་ཅས་བུ་བར་མི་སློད ། ཧྱིནངསྙངཔ་ཞིང་མཚན་མ་མང་ཅས་བ་བར་མི་སཱོང་། ཇིནང་སོང་པ་ཆིད་སློན་པ་ཡོད་ཅས་བ་བརམི་ རྨ ། ཚཱཾནང་སྟོང་པ་ཞིང་སཱོན་པ 
མདྱ་རས་བ་བརམ་སྭོང ། ཡུཾནང་སློང་པོར་དབེནཞེས་བ་བརམི་སྟོང ། ཕིུ་ནང་སཱཾང་པ་ཏྲིངོམོ་དཔནཞེས་བབརམི་སྩོང་པ་དང་ ། སྙཾངཾ་པ་ཏིང་སྙོང་པ་རིང་ལ་མི་སོངང ། སྔོང་ 
པའིདྷ་སོངཔ་ནིངོ་ཀཱི་མཆན་མ་ལ་མི་སཱུང་རིང་ ། སཱོངཔའངྒ་སང་པ་འོར་ཏག་ཅས་བབརམི་སློད ། སྙོངཔ་དང་སྙོང་པོའིང་མི་ཏྟག་ཆས་བ་བརམི་སཱོང ། སྙོང་པའིང་སྙོང་པ་ཞིང་ 
བདེཞེས་བུ་བརམི་སློང ། ྒུངིརོ་ཚོངཔ་ིདྦ་ཱགབྱསལཞེས་བུ་བརསིཆུང ། སྙོང་པོ་ཆིད་སྙོང་པ་རིང་བངོག་ཅེསཿ 'བར་མི་སློད. ། ཐཔ་ཆིང་སྙོང་པ་ཏིད་བདག་མད་ེས 
བ་བར་མི་སཱོང ། སོང་པཏིངྩསཱོང་པང་ཞིཞེས་བབརམོ་སྔོང ། སྙཾང་པའཾཾ ང་པ་ཧིང་མཉིཞེས་པཱ་བརམི་སཱོད ། སྙོངཔ་རིང་སྙཾངཔ་ཆིང་ ངཞེས་བ་བར་ལ་སོང ། སྙོང་པ་རི 
སོངཔི་ངས་སུང་ཞས་བབུ་རམ་སློང། སཱོང་པ་ནིང་ ངཔ་ཏིངམ་ཚནས་ཡོང་ཅས་བབརམི་ཚུང་། ང་བོ་ཏི སོང་པ་ནིངས་ཚནམ་མེདེས་བབར་མོ་ ཐོད ། སྙོངཔ་དེད་སྙོང་པ 

རྭ་སྔོནཔ་ཡོང་ཅེས་བ་བར་མི་སཱོད ། སོང་པ་ནིདསངཔ་ནིཔསན་པམང་ཅས་བརམི་ཧཱོང པ གྱོང་པ་ཞིངསྙོང་ཕ་ེ དཔེམཞེས་བཱ་བརམི་མཱུད ། སཱོངཔ་ནིདོསོོང་པ་ཏིད་མི་དབེན 








༠ །ཞེས་བབརསྙི་སོདཔ་དང་ ། ཆེན་པོ་སོངཔ་ཉིདལ་མིནདདེ ། ཆན་པོ་སོང་པ་ིདྱ་ཉིསཚནམ་ལ་མི་སྭོད་ཅིང་ ། ཆེན་ཕོ་སྟོང་པ་ནིང་ཏག་ཧས་བ་བརམ་སཱོད ། 
ཟི ཆེན་ངོ་སོང་པ་རིད་མིིའ ་ ཆེན་པོཊ སརེེདྭཧྭཨན ྲྲ་ ིད་གས་བུ་རམི་ 
བརམ ད ། ཆན་པོསྟོངཔ་ཧོད་བདག་མདཅེསྲ་བབརམ་བྫོང ། ཆེན་པོཚོངཔ་ནི་དནི་ཞེས་བརསི་སློད ། ཆེན་པོཊ བཔ་ཏིདམ་ཞིཞེས་ཇཱབརམི་སྩོང ། ཆེན་བོ་སོང་པ་ནིངསྙོཿ 
@ ཞེསྲཔབརམི་ཧཱོུང ། ཆེནལོ་སྙོང་བཏིང་མི་སྙོ་འཞེས་བབརསི་སློད ། ཆེན་པོསྙོང་པ་ཏིདམཚནམ་ཡོང་ སྲབབར་མི་སཱོད ། ཆནཔོ་སྟོང་པ་ཉིངམཚེན་སམད་ཅས་གབརརི་སྤོད། 
ཤྭ ཆེནི་སྟོངཔ་ིང་སློན་པ་ཡོང་ཅེཾས་བུབརམཌ དྲ ། ཆེནབོ་སོངཔ་ནིངསོན་པ་མང་ཅེས་བབརམ་སྤོད ། ཆེན་ ངཔ་ཧིདདབེན་ཞེས་བུ་བར་ མུང ། ཆེནཕོ་སྙོང་པ་ིདམི་དབེནྒཞག 
„ བྱབརམི་སྙོང་བ་རང་ ། ངོན་དམ་པ་སྟོང་པཏིངལ་མི་སྩོངད ༈ དོནདམ་པ་སྙོང་པའིདཀྱིམཚན་མ་ལོ་མི་སྤོད་རྱེང་ ! དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏག་ཅོས་བབརམི་སྨོད ] དོནདམ་པ་སྟོང་ 
༧ པ་ཏིད་མི་རྙེག་ཅེས་བྲ་བརམི་སྤོད་ ། དོནདམ་པ་སྟོང་པོ་ཉིད་བདེཞེས་བབརས་ཚོད ། དོནདས་པ་སྙོང་པ་ཏིད་སྡུག་བས་ལ་ཞེས་ང་བརསི་སློུད ། དོན་དམ་པ་སོང་པ་ནིདབདག་ཅེས་བུ་ 


༡ བརྡ་མི་སྔོང ། ངོནངམ་པ་སོངཔ་ཏིད་བདག་མང་ཅས་བབརམ་སྭོང ། དོནདམ་པཌ ང་པ་ཏིངཞིཨེས་བུབརམི་སྭོང ། དོནངམ་པ་སྟོང་པ་ཏིངམ་ཞི་ཞེས་བབར་མི་སཱོང ། དོནམ་པྭ་གོང 
བརསི་ཨོད། དང་པོ གདགས་སོ ། ནད་མང བས་བ 0 ཞེས་བསམ 
ཅེས་བབརམི་སྙུད ། རནོངམ་པསོང་པ་ཡངྷནཔ་ཡོང་ཅེས་བབརསི་ཚོད་ ་ངོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཧིང་སྟོནཔ་མད་ཅས་བ་བརསི་སོད ། རོནདམ་པ། ཐོང་པ་ཧོང་དབེནཞེས་བ་བརལི་ 
ངོན་ངམ་པ་སྙོང་པ་ཏིརམི་དབཞེས་བབརམོ་ཚཱདཔ་དང་ ། འདུས་བྲས་ ང་པནདལ་མོ་ཨངད འཇུས་བྱས་སྙོང་པ་ཏཾདཀྱི་མཚཆནམ་ལ་མི་ ཅིང ། འདུས་བུས་སྙངཔ་ཧིང 
ཅགཅས་བབར་མི་སློད ( འཇུས་དས་སྟོང་པོ་ནིངམི་ཏག་ ཁ་བརྡ ད ། འཇུས་བས། ངོ་པ་ནད་བརེཞེསྱ་བ་བརམི་སྦྱོད འདུས་བུས་སྟོངོབ་ནིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེསཔ་བརཡི་ 
ཐོད ། འཇུས་བས་ དཔ་ཏིདབངག་ཅས་བ་བརམི་སོད ༨ ] འཇུས་བུས་ ངོང་བཉི་དབདག་མདཅས་བ་བར་མིསོད ། འདུས་བས ང་པནཾངོནིཞེསྭ་བབརཡི་སོད ། འཇུས་བུས་སྟོང་ 
སྭ་བྱ 


ཙོནངམ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བརས་སཱོད ། འདུས་བསསྟོང་པ་ིདསྟོངཞེས་བྱ་བརམི་སྩོད ། འདུས་བས་སྟོང་པ་ཏིདམི་སྟོངཞེས་བྱ་བརམི་ཧཱོང་ ། འདུསྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིང་མཚནམ་ཡོད་ 













༡༧ ༄༅ ལ་ར ་་ འབས་བུ ིདནོནབ་ཡོང་ཅེས་གཟར་མི་སོད། འདུས་ཐུ་སོང་བ་ནིདྱ་ོན་བ 


སོ འཇུ་བ ་་ ་ སྭ་བྲས་སྟོང་བ་ཏི 


ཅུས་མ་ཐུཿ 
དའ ང་པ་ཉེདམི་སྟོང ་ མ་བས ངཔ་ཏིདམཆན་མམདཅས 
་ ཕོུང། རོ སུས ་ རསང ཞུ ་མྲ་བསྭ་ཧོངབ་ནོར་དཔནནེས་ 


༡༠ བབས ངཾ། འུས་མྲ་བུས་སྙོངཔ་ཏིདམི་དབེནཞེས་བ་བརམི་ རྲ་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཆིདལ་མི་སྩོདད ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངབ་ནིར་ཀྱི་མཆནམ དྲ 

ལ་མི་སཱོང་ཅང་ ། མཐའ་ལས་འཛེས་པ་ ངཔ་འིདརཱག་ཅེས་བ་བརམི་སྩོད ། མཐའ་ལསའདས་པྭ་སྙོང་པརིད་མི་ཏགཅེས་བར་མི་སྤོད ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདབ 

ད ཞེས་ བོརམི་སྐྱོད ། མཁའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་འཾངེ་ གཟྦཾས་ལ་ཞེསྲ་བ་བར་སྭསཱོཾད ། མཐའལས་འདས་པ་ ཡིད་བདག་ཅསྤ་བ་བརྡམི་སཱོད །མཐའ་ལས་འདས་པ 

ྦ ཧྙོངཔ་ཏིདའདག་མདཿསྲ་བབརམི་སཱོད ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏེད་ཞིེས་བབརམི་སྤོད མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཧྲིདམནིཞེས་བབརམི་སཱོད ། མཐའ་ལས 
འས་པྷངཔ་དྐངནགྲོབ་བརམ་ དཾ ། མཐའལསའངས་པ་ ངཔ་ཉིངམ་སྙ་ངཞེས་ྲབརམི་ ཐོད ། མཐའ་ལས་འདས་པཿ ང་པ་ཏིད་མཆནམ་ དེམ་བརསི་སོད། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་མཚནམ་མངཅསྲ་བུ་བརམོ་ཧཱོུད ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོངཔ་ཏངྱསནཔ་ཡོཊ བབརསྭམཱོད། མཐའལས་འདས་ངྭ་སྟོང་པ་དདྲ་པོན། 
པ་མེད་ཅེས་བབརམི་སཱུཾད ། མཐའལས་འདས་པ་སངཔ་ཏིརདབེནནསྲ་བབརམི་སྩོ་ད ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ཐོངཔ་ཆིད་མི་དེད་ནེས་བྱ་བརམི་སློདཔ་དང ། ཐོགས་དང ¦ 


༧ ༄༅། ཐ་མ་མངཔ་སྭོང་པ་ནིདལ་མྭཾ་སོངད ། ཟོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིདྲ་ཏོམ་ཆནམ་ལ་མི་སོང་ཅིང་ ། ཐོགམ་དངཐ་མ་མདཔ་སྭོང་པ་ཉིད་ ཅགྱངས་བ་བརསི་ 

3 གོད རོབམདང། །མད་སོང་པ་་པམ་མངད ། རོག་མ ཝ་མདཔ་གང་པ་ཏིན་སོས་ཆས་ལ་སིརངཅེང་ ། ཡོག ། ཁམ་མིདཔ་ས པ་ནི ས་བ 
བརཚ་ཧཱོང ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྩང་པ་ཏིད་བདོག་ཅས་ཧབར་སི་སློང ། ཝོག་མངང་ཐམ་མེད་བྭ་སོངཔཉི་དབདག་མདཅེས་བཟརམི་སྤོད ། ཐོག་མ་དངཐ་མ 

ཤུ མེད་པ་སྟོངཔ་ནི་དཞིཞེས་བཱར་མི་ཧཱོང ། ཤོག་མདང་ཐམ་མེང་པ་སོང་པ་ཏིདམ་ཞི་ཞེས་བ་བརམི་གཱོང ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་ང་སྟོང་པཏིདསོང་ཉེས་བུབརོསི་པཱོུད ། ཐོག་མ་དང་ 

ཤྭ ཐམ་མད་པ་སྟོང་པཏར་མི་ཧོང་ཞེས་བབརམིློད ། ཐོག་མ་དངབ་མ་མངཔ་སྟོངཔ་ཏིདམཚནམ་ཡོདངསྦབ་བརསི་སཱོད ། ཐོགས་དང་ཐ་མ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཏི་དམཚནམ་མདཅས་ 

བུབརམི་སཱོུད ། ཐོག་མདང་ཐམ་མདཔ་རངཔ་རཾངོསྨོན་པ་ཡོདཅས་བུ་བརསི་སཱོད ། ཐོགམད་ཐམ་མདཔ་སྙོང་པ་ཧདྷེསོན་པམེང་ཅས་བབརམི་སྟོང ། ཐོག་མངང་ཐམ་མད་པ ྣ 

ནཾ སྙོང་པ་རིའོདཔནཞེས་བཟརམ་གྫོད ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙོང་པ་ནིདམ་ངོབནནས་བརར་མི་སཱོདཔ་དང་ ། དོརབམེདཔ་སྟོང་པ་ནིདལི་སྫོངདེ ། དོརབ་མདཔ་སྟོང་བཞིད 










རི་མཚནམ་ལ་མི་སྩོང་རྱིང་ ། རོར་བམེད་པ་སྙོང་པཏིར་ཏག་ཅེས་པྱབ་ ། དོརང་མེདབ་གཱོངཔ་ཏིངམྟི་ཏག་ཅས་བུབ ། རྡོརབམེ་དཔ་སྙོང་པ་ནིད་བདཊེས་བ་བ་རམི་ 
སྩོང། སིང་ང ། ངར་སད བར་ ཡོ ི་ོ ། ངོ རབ་མདཔ་སུང་བནིད་མིཏག ངཾ། ྒུབརམ་སོད ། དརསེ་དཔ་སངཔ་ེདབནས་ོ ནེ 
དུར་བསེདཔ་སོངཔ་ནིང ཞེས་བུབརམི་སཱོད ། ངོརབམང་པ་ སསགཔ དྲ ། རརོབམེང་པ་ ཞས་བ རོརབམེང་པ་ ཐི 
ཕྷི་སོབཞེས་པ་བརྡམི་སྫོད ། དོརབ་མེང་པོ་སཱོངཔ་ཏིངམཆནམ་ ་ཅེས་གབརམ་སཱོང་ ། རབང་པ་སྙོང་པ་ནིདམཆན་མམངཅེས་བབརམི་ཧཱང ། རོརབ་ཆེ།ར་པཿ ཊོང་པ་ཞིད་ 
ཉཔ་མོདཅས་གཡརཡི་སོད ། ། དོངབམད་པསྟོང་པ་ཏིདྷསནཔ་མངས་གཱ་བརམི་ཡཱུང ། ། ངོརབ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཧིདདབེནཞེས་བ་བརམི་སཱོང་ ། དོརབ་མད་པ་སྟོཿ ངཔ་ཧིངམི་ 
བེསནེས་བུཟརམི་སཱོང་པ་དང ། རངབཞིནསྟོང་པ་འངལ་མི་སཱོངོད ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་རེད་ཀྱིམཚནམ་ལམི་སྤོད་ཅིང ¦ སྩ ིོ རང་བཞིན 
དིད སློད ། རང་བཞིནྷསོང་པ་ཏིད་བདཞེས་བབརམ་སྤྱོད ། རངབཞིནསོང་པ་ཏིདྲལཱག་ཟྲསལ་ཞེསླ་བབརརི་སྦོད ། རབབཞིན་སྟོང་པ་ཏོད་བདག་ཅས་པྲ 














༡ ༄༅། རངབོ་ཨོང་བ་ཉིདབདག་ཊ །དཅེསྲ་བ་བརམ་སོད ། རང་དན དཔ་ཉིདཞིཞེས་བུ་བརམི་སྩོད ། རང་བཞིནསྟོང་བ་ཧིཿ བར་མི 
3 སྩོད ། རངཔཞིནྙ ` ཇབ ::÷ སྟོངཔ་ནིདམི་ ཞེས་བྱ བརསི ས་སོ བཾ ཧོང་པཏོསཚནམ་པོཅམ་ བཟརམི་ཚུའ་ ས་བའི 
ཤཱ ཚང་པ་ནིད། བརམི་སཱོད 1 རང་བཞིན ི་ོ རཾ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཤེད་སྒོན་བ་མདཅས་བྱབར་མི་སོད་ ། དི 
ཡཿ དཔེན་ཞེསཿ ར་ག་ུདེས་ ༤ ངཔ་ནིད་མིདབན་ཞེས་བཟརསོ་ཚོངཔ་ དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧདསོང་པ་ཏིང་ལ་མོ། ང་དེ ། ཆོས་ཐམསཅང་སོང་གདོར་ིམནས་རྔསིཚུད 
རཾ ཅིང་། སསའ དྷ་རག་ཅས་བབརམི་ རིར ། ཆོས་ཞ་ས་ཅད་མོང་པ་ནིདམོཏགཅས་བར་སིསད ོར་སསྱརདསོངབཏིར་དཞེས། ་ཤ་བར་མི་སྭོང ། ཚེས 
༧ ག་རབ སཊ་བརམ་སྱུད ། ས་ཟམས་ཅདསཱོང་པ་ནིང་ བད ཅས་བབ་རམ་སོད སཟམས་ཆུད་སང་པདོ དག་མང་ཆས་བུ་གྐོ་གོང ། ཆོས་ཐམ་ 
ཝཾ ཅདསྙོངཔའིདཞིཞེས་བབརམི་སོད ། ཆོས་དདསཅདྷསང་མཏདས་ཞིདསྲབའམི་ དཾ། ཆོས་པདོས་ཅདྱ་་ཏནྡྷ་ོང་ེས་གྱས།ཆོས་མམས་ཅདནང་པནསི་སོཞས་བ་ 





”སབརཿི་སྩོད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་བ་ཏིདེམཚནམ་ཡོད་ཅས་བྱབརམི་སྦྱོད ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོངཔ་ནིངམཚནམ་མད་ཅས་བུབརམཾ་སྦྱོད ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་བ་ཞིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅག 
བྱབམམ་སྩོད ། ཆོས་ཐམས་ཅདསྟོངཔ་འིངྱསོན་པམང་ཅས་བབར་མི་སོད ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་པ་རིད་དབེནཞེས་བུ་བརམ་སྩོད ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣོང་བ་ི་དམི་དབེན་ཞས་བ | 
བརཿཾ་སོདཾ་པ་དང་ ། རང་གིམཚནཀིད་སྔོངཔ་ཏིད་ལ་མྭོ་ཆཱོདོད ། རངགོ་མཆནནིང་སྟོང་པ་འོད་ཀྱི་མཚནམ་ལ་མི་སྩོང་ཅིང་ | རང་གི་མཚན་རང་སྙོང་པ་ནིང་རག་ཅས་བ་བརསི་ 
སོོུང། རང་གི་མཆནནིང་སྟོངཔ་ཏི་དམོཏགཅེསྲབ་བརམ་སཱོང་ ། རང་གི་སྔཚནའིང་ ཉོང་པ་ཏིདབདཞེས་བ་བརམོ་སོང་ ] རང་གི་མཚན་ནིང་སྟོང་པ་འིང་སྣུགབསྣལ་ཞེས་བྲུ་བརམི་ 
སྱིང ། རང་གི་མཆན་ིང་སྙང་པ་ཉྱིད་བདག་ཅས་ྲ་བརམི་སྨོད ། རང་གི་མཚནཏང་ ངང་པ་ིད་བདག་མེང་ཅུས་བ་བརྐམི་ ང། རང་གི་མཆནཌངོ་སོང་པ་འིད་ཞིཊེས་བབརམོ་སྤྲོད་ ། 
རང་ག་མཚན་ཏིང་སཱང་པ་ཏིངམ་ཞི་ཞས་བབརམི་པཱོང ། རངགི་མཚནཉིད་སྟོང་པཆིངསྟོངཞེས་བྲ་བརམོཾ་སྔོང་ ། རང་གི་ཨཆན་ནང་མང་པ་རིདམ་སཱོངཞེས་བཟར་མི་ཚུད་ ། རང་གི 
མཆནཏེང་སོངཔ་ཧོང་མཆནམ་ཡོང་ཅས་བབརམ་གྱོད ། མངག་མཚན་རིདསྟོང་པཏིད་མཚནས་མང་ཅས་བརམི་སྩོང ། རང་གི་མཚནོདྷ་སྟོང་པ་ཤིད་སྨོནཔ་ཡདོཅས་བྱ་བརམ་ 





ཤྭ ༄༅། །སྤྱོད ། རང་གི་མཆནནིངོ་སཱང་པ་ཏིདྭསན་བ་མདསྲ་བབརམི་སོད ། རང་གིསཆན་ཏིང་སྟོང་པ་ཏིང་དབེསཞེས་བབརམི་སྟོད ། རངགི་མཆནཏིང་སོརཔཏིདམི་ 
མེ ས་ས་ས དཔི དེ ། ཨིས་ི ོང དཅིང་ ། ས་བབ ། གནིང 
ཤྭ མི་དམིག ཡོརསི་གངསྱབ་མྟིདུད་། མི་དམིག་ ཁིནབར་ཞེས་བུ་བརམི་མཱུང ༈ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་འོངྩ་སཱག་བསལ་ཞེས་ བར་མི་སཱོད ། མི་དམིགས་ 


བཞིངབངག་ཅེས་བབར་མི་གོང ། མོ་དམགས་ོངཔ་ནིདབརག་དོ་་བརའི་ཚོད །། མི་ཛམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞིཞེས་བུ་བརམི་ཧཱོད ། པིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཧིང་མ་ཞིཞེས་བ་ 


རེ བར་མི ཧོང ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིངྷོསཞེས་བབརམ་སྤོད ། མིངསིགས་པ་སྟོང་པཏིངམིསོངཞས་བ་བརམི་སཱོད ། མིངམིགས་ང་སྟོང་པ་ཏིངམཆནམ་ཡོད་ཅསྲ་བབརམི་སོད། 
ངེ རད ོ་ ། ལི་མ པ་པ ས་ 7 མོ་དམིགས་པ་སྙོང་པ་རིང་ ཆས་ད 
ཤཾ གི་དམིགས་པ་ ར་མོད ་མཞེསྱར་བརཱ་ ངདཾ། རར དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་ ང་པ་ཏིདལ་མ་སྤོདདེ ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ 





”ཤ།བིང་ཏྱི་མཆནམ་ལ་མི་སློད་ཅིང ། དྲངས་པོ་མདང་སྙོང་པཏིདྟངགཅས་བབར་མི་སྤོད ། དངོས་པོ་མང་པ་སོང་པ་ཏིདམི་ཏག་ཅས་ཧབརས་སྦོང ། དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཞིད་བདཞེས 
བརཾ་སཱོང ། རངོས་མོ་མངང་སྙོང་པ་རིང་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བར་སི་སྩོང་ ། དངོས་པོ་མདཔ་སོང་པ་རོད་བདག་ཅས་ཁ་བརམ་སཱོང ། དངོས་པོ་མངཔ་སྟོང་པ་ནར་བདག་མད་ཅས 
བརྡ་མི་ཧོང ། ངངོས་པོ་མངབསོངཔཉིངཞིཞས་བུ་བརྡསིསཱོང ། དངོས་པོམདཔ་སྙོང་པ་ཏིདམ་ཨིཞེས་བབར་མི་གོད ། དངས་པོམང་པ་སོང་པ་ནིངྩསངཞེསྱ་བབར་མི་སྩོང ། 
ོམརབོང་པནིདམ་སོངཞེསྲ་བབངས་སློང ། བངོས་པོམང་པ་སོངཔ་ཏིདམཚནམ་ཡོང་ཅས་དབརསི་སོད ངངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་བཞིདམཿ་ནམ་མེང་ཅུས་བར་བསྟིསོད། 
 ་ / = > 5 >× རླུ ཤོ ོ་ ་ཡོར་ ར་་ 

པོ་མེངཔ་ ཐོང་པའེངྭ་སོནཔ་ཡོང་ཿསྭ་བ་བརམི་མཱོང ། དངོས་པོ་མང་པ་སངཔ་ཧིངསོན་པམདྦ་པསྭ་བ་བརམ་སཱོང ། དངས་པོ་ཡས་ངཔ་ིད་དནཔ་ཡོང ངས་བ 








། ངངོས་པོ་མངཔ། ང་པ་ཏི་བྷཾནོནཔ་ཨད་ཅས་བུརརི་གཱོང ། དངོས་པོ་མང་པ་སོང་པ་ཏིང་དགནཞེས་བབརམི་གྩོད ། དངོས་པོམང་པ་ ཐོང་པ་ཧིར་མི་དཔམཞེས་བབརམི་སཱོད 
རང་ ། རོཕོརཾ་དསོང་པ་རིད་ལ་མི་སཱདདེ ། ངོརོ་ནིངྷསངཔ་ཏཾདྱ་ཀིམཆནམ་ལ་མི་སོངཅིང་ ། ངོོ་ཏིང་སྟོང་པ་འིང་རྟག་ཅེས་བཟརམི་སློད ། ངོབ་ནངྷསྟོང་པ་ནིང་མོ་ཏགཅེས 











? ༄༅། །བུ་བར་མི་སཱོད ། ངོབོ་ནད་སོང་པ་ཏིངབདཞེས་བུ་བརམི་སྩོད ། ངོ་བོ ཱང་པ་ིདྱ་སགརྔ ལ་ཞེས་བབརརི་སཱོད ། ངོ་བོནང་སྟོང་པ་ནིད་བདག་ཅས་བབར་མི་ 
སྩོད] ངོཔཏཾད་ ཤང་པ་ཧང་ རང་  ། ཀྲག རོ ། ཞས་བཟདར་པི་ཚ ངོ་བོ ྫ༔ྫ `་ 
„ བྱབརམཾ་པཱོད ། ངོ་བོ་ནིངསྙོང་པ་ེ། མིཾ་སཱོ་ོགས་བུ་བརིཌེ རཾ ། ངོབནངསྟོང་པ་ཆིངམཆནམ་ཡོདཅས་བྱབརམི་ཧྲུང ། ངོབོ་ཧངྷ་སོང་པ་ནིད་མཆནམ་མངཅས་བ་བརམི་སྩོང ། 

« | ཇོཁོ་རིངྷ་སོང་པ་རིང་སྟོན་པ་ཡོངཅས་བབར་མི་སཱོད ། ངོའོ་རོང་སོང་པ་ནིངྩསོན་པ་མད་ཅེས་བ་བརམཾ་སོད ། ངཔོནངྷ་སཱོང་པ་ནིང་དབནཞས་བབརམི་ ཐོད ! ངོ་མོརིང་སྙོང་པ་ཏིང་མི་ 
ཤཱ དབེནཞེས་བབརམི་སཱོད་པ་རང་ ། དངོས་པོམོད་པའིངོསོཌིངྷ་སོང་པིད་ལམ་སློངད ། དེ ངཅིང་ ། རོ་ ོ་ཨེང་པའིངའ་འ་ང་པ 


པཿ 


ནིང་ཏག་ཅེས་བ་བརམི་སྩོད ། དངོས་པོ་མདཔའི་ངོསོནདྷ་སོང་པ་རིདམི་ཏགཅས་བརརམ་སྩོད ། དངས་པོམད་པའིང་བདང་ཏདམོམང་སི་ཚད། དངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོད 
ཡཾ |སྙོང་བརིངམྙུགབསཱལ་ཞེས་བྲའི་ཡི་སྤོད། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཏངྷསོངཔ་ཏིདབངགཉེས་བ་བརམ་སྩོད ། དངོས་པོན་དཔའེ་ངོབནང་སང་པ་ཉིད་བདག་མང་ཅས་བཟར་མི་སོད ། དངོས་བོམ། 





་ན།ངཔོ་ཉིད། སྟོང་པ་ཏིང་ཞིཞེས་བཟར་མི་སཱོང ། དངོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་རངྷསོངཔ་དངམ་ཞིཞེས་བུ་བརམི་སཱོང ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནང་སྟོང་པ་ནིང་སྟོང་ཞེས་བུ་བརམོ་སྤོར ། | 
དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་ཁོ་ཆངྷ་སོང་པིངམ་སོངཞེསྲ་བ་བརམ་སྤོང ། དངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་བོརིངྒསོང་པ་འབོམཚནམ་ཡོད་ཅས་བུབར་མི་སྩོང ། ངངོས་པོ་མང་པའེ་ངོབ་ཉོངསོང་པ་ནིང 
མཚནམ་མེདཅས་བབརམི་སྭོང ། དངོས་པོ་མངཔའེརེ་བོཌོད་སྙོངཔརངྷསོན་པ་ཡོངཿསྲ་བ་བར་མི་སྔོད་ ། དངོས་པོ་མང་པའོ་ཇོཔོ་རིངོ་སཱོང་པ་ནིངསྦོན་པ་མང་ཅས་བ་བརམི་སྩོང ། }ད 
དངོས་བོམང་པའི་རོ་རོ་རོསོང་པརིར་དབནཞེས་བ་བརམི་སཱོང ། དངོས་པོམངཔའི་ངོ་ལོ་རོངྦསོང་པ་རིངམི་དབནཞེས། བར་མཾ་སྩོད་པ་ངང་ ། དྲནཔ་འབར་གཞག་པྷ་ར་མསལ་མི་ | 
སུང ། དྲན་པ་ཡབར་གཞག་པྷ་རམས་རྱི་མཚུནམ་ལ་མི་ཀྩོང་ཅིང་ ། དན་པ་འ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཅག་ཆེས་བ་བརཔི་སྤོད ། དྲན་པ་ཡབར་གཞུག་པྷ་ནམས་མི་ཅག་ཅས་བཟར 
མི་ཆུང ། དན་པ་ནབར་གཞུག་པྷ་ནམས་བརེཞེས་བཟརམི་ཆོང་ ། དྲན་པ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་སྣག་བླམལ་ཆས་བུ་བར་མོ་སཱོང ] དྲན་པ་ཞེབར་གཞག་པ་ནམས་བདག་ཅག ། 
བུ་བརམི་སོང ། དནཔ་བར་གཞག་པ་ནམས་དངག་མདཅས་བྱབརམི་སྩོང ། དྲན་པ་འེབརགཞག་པྷ་རམས་ཞིཞེས་ངུབརམ་སོད་ དྲན་པཤབརགཞག་པྨ་ནམས་མཞི་ཞེས་བབར 








-། ༄༅། མྩོ | དྲནཔ་ཉེབར་གཞག་པ་དམས་སྟོངཞེས་བཟརམ་སོུད ། དྲན་པ་འབར་གཞགཔ་ནམསམི་སྟོངནེས་བབར་མིགྫོད ། དུན་པཡབར་གཞག་པྲ་ནམས་མཚན 
2 མ་ཡོད་ཅས་བབརམི་སཱོད ། ། དང་ེང་གཞག་ས་མས་ོ་སརར་མ་ དན དྲན་བཞ་བར་གཞག་པརམག་སྔོན་པ་ཡོདཅསྱ་ང་བརམི་སློད ། དན་མཉིབའགཞགཔ 
རྣམས་སོནང་མེད་ཅེས་བྱབརམི་སྤོད ! དྲན་པ་དབརགཞག་པྨ་ནམས་དབེནཞེས་བབརསི་སོད ། དྲན་པ་ཞ་བར་གཞག་པྲ་དམམས་མི་དབེན་ཞེས་བབརམི་སོངཔ་དང་ ། ཡང་དག་བརྟསྣོད 
བརམས་ལམི་སྦྱོདད།། ཡང་དག་པརྡ་མོང་བླ་ནམས་ཀྱི་མཆནམ་ལམི་སཱོང་ཧིང་ ། ཡང་དག་པརྒསོང་བརྣམས་ཏག་ཅེས་བབརམ་སྒྱོད ། ཡངདག་པརྟསངབྲ་ནམས་མི་ཏགཅས་བུབར 
མི་སྩོད ། ཡང་དག་པར་སོང་བྲརམསབངཤེས་བབརམི་སོད ། ཡངདག་པར་ ང་བླནམས་སྔུག་བསྔ་ལ་ཞེས་བུ་བརམི་སཱོད ། ཡང་དག་པརྦཐོང་བནྣམས་བདག་ཅས་བབརམི་ཧོད ། 
ཡང་དག་པརསོང་བརྣམས་བདག་མད་ཅས་བབརྦཡི་སྤོད ། ཡངདག་བླ་འབན་མམཞསྣ་ བར་སོང ། ཡངདག་པར་སོང་བནམས་མནིཞེསྲབ་བར་མི་སྩོད ། ཡངདག་པར 
སོང་བནྣམསྣ་སྟོངཞེསྲ་བབརམ་སྩོད ། ཡངདག་པརྡསོང་བླ་དམསམི་སྟོངཞེས་བབར་མི་གཱོུད ། ཡངདག་པརྦསོང་བྷ་ནམས་མཚནམ་ཡོད་ཅསྲ་བབརམི་ཧྫོད། ཡང་དག་པརྦསངབ 
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།རྣམསམཆནམ་མདཿས་ཀབརམི་སྩོད ! ཡང་དག་པརསོང་བནམས་སྩོན་པ་ཡོདཅ་ བརམི་སྭོང ། ཡང་དག་པར་སོང་བནསས་སྣོནཔ་མདཅེས་བ་བརསོ་ དེ། ཡང་དགུ་པར་གློངབ། 
རྣམས་དབེནཞས་བ་བརསི་སཱོང ། ཡབདགཔོཁྲམས་སང་ནསབངརྲོ་དོ་པར་ རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ལ་ །སྤདདེ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ 
མི་ཧཱོད་ཆིང་ ། ཚུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ཏགཅསྲ་བབརམ་སྤོད ། ཛུ་འཕྲལ་ཙོ་རང་བྷརམས་མི་ཏགཅས་བུ་བརམི་སོང་ ། རུ་འྲཐུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བདེཞེས་བབརམི་སཱོད། 
ཛྫུ་འབྲུལ་རྱི་རྐང་བ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ཞེསབྱབརམ་སློང་ ། ཛུ་འཐུལ་ཧི་རང་པྷ་ནམས་བདག་ཅས་བབརམི་ལཱོད པས རུ་འྲ་ཐུལ་གྱི་རྐང་པྲ་རམས་བདག་མང་ཅས་བབརསི་སྩོད ] རྫ 
།ལྭ་ཧྐརངཔར་མས་ཞིནེསྤ་བབར་མི་སྭོད ། རྫ་འཕྲལ་རྐྱི་རྐང་པྲ་ནམས་མ་ཞི་ཞེས་ བ་བར་མི་སྩོང་ ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྙོང་ཞེས་བྲབརམཾ་སྙོད ། ཛྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམླ། 
ཚབྱ་བ་མི་མོང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅོར་བཔནམས་མཚནམ་ཡོང་ཅས་བབར་མོ་ དྲ ། ཛཾལྲལལྱ་སི་མང་པྷ་རམས་མཆནམ་མང་ཅས་བབར་མོ་སཱོད་ ། ཛུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པྷ་ནྭག་ 


སྭོ་ན་་ཡོར་ཅེས་བབརམམཱོད ། རྫུ་འཕུལ་སྱི་རྐང་པ་ནམས་སྔོནཔམེད་ཅས་བརམི་སློང ། ཚྫ་འ་ལུལ་ཆཱི་རང་པྷ་ནམས་ངབེནཞེས་གཟརམྟཾ་སཱོང་ ། ཙྡུ་འཛྲུལ་ཀྱོ་རྐང་པ་རྣམས 





།༄༅། བུབར་མི་སཱོང་པ་དང་ ། དབང་པྒོ་དམས་ལཧྭཾ་མཱུདདེ ། དབང་པྲོ་རམས་ཀྱི་མཚནམ་ལ་ཚི་སྩོད་ཅུང་ ། དབང་པོ་ནམསྟ་ཅུག་ས་བུ་བརསི་ཧོང ། ། 
ནསརྟ།་ཀེའོ་ པ དབངཔྲོ་དམས་བདནའ་བའ་རར་ ད ། དབང་པོཿ  ་ སས་ཏུགཡེསུ་བར་ 
མས་བདག་མད་ཅསྲ་བ་བརམོ་སྩོད ། དབང་པྡོ་རམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བརརི་ཧོད ། དབང་པོ་དམས་མནིནེས་བུབརམི་སྭོང ། སོ་ས རི དབང 


ངོ དང ངཞེས་བྱབརམཾ་གྩོད ། ལད དབང་སནམསཁི་ཞུས་བབར།ི་ ང་། བདངབྲརམས་མཚན་མ་ཨོད་ཅག་ བརམ ཐོད། ངབང་བྲོནམས་ 
ལློ མས་པ་བ དཔངབརུམ་ བརསི་སཱོང ། དབང་པྒོ་རམས་དབེནཞེསྱ་བབར་མི་སོད ÷ ་ ] མ་ཅས་བུ་བང་ 
དན ནན ་ ། ོབསྐ་ནམསྟཏུགཅེས་བཟུརསོ་སོད། མས་མྭོ་ཅག་ཅས་བབརམོ་སྩོད ། 
ཀ ལོ་སནས་བབདག་ ས་སོང ས་ཆ ཞེས་བ 





རར 
ཇི 


བརམས །ཞེཞེསྲ་བབར་མིི་སཱོད ། སྙོབས་ ང་ཞེས་བྱ་བར བས་ མས་མི་སོང་ཞེས་ ་བར་མི་སཱོད ། སྩོབསྣ་རམས་མཆན་མ་ཡོད 
ཨ་ཙ ། སྐུ་རམས་ རམས སོབས མས སཞས་བདདར་སོ་སོང། སྐམས སོང་། དད སྙོབ 
དེནི ཀང ་ ད་འ ད ནསུ ། བུང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིམཚན་ས་ལ 


ཨགྲདསངྷགཅུས་བད་རཕི་ ང། བངྱརཱབྱཀྱི་ཡན་ལགྲ་རམས་མི་ཅག་ཅས་བབར་མི། ངད ། བརྲ་རུབྱ་ཀྱི་འམལ་གྲ་རམས་བརྐ་ཞེས་བ་བརམི 
རླ ༡ བཅོ་དགགཏམསནགཔསས་ཞས་ད བརམ ང། བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲནམས་བདག་ཅས་བ་བརོསི་སློད ། བྱུང་ཆུབཤྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་བངག་མེང་ཅེས་བུབར། 





སྣིཧོང ། པྱངརྨབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཞིཞེ་ བར་སོང ། ། བྱ་ཆུབྱ་ཀི་ཡེན་ལ་གྷམསམ་ཞིཞེས་དངརམི་ ཐ་ ། རྱོངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྨམས་སྟོང་ཞེས་བུབརཡི་སྣོཿ རཾ! བང་ 
སོ † རུངརཱབྱཀྱི་ཡན་ལགྲན་མསམཚནམ་ཡོད་ཅས་བབརམི་སཱོང ། རས་སན་མགྲསས་སངས ས་པར འོད ཧང 





ཐ། ༄༅ །བྱང་ཆུབརྙི་ཡན་ལཀརྣམས་སྙོནཔ་ཡོད་ཅེས་བྱབརམོ་སྩོད ། བུངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་སཱོན་པམེད་ཅས་བུ་བར་མོ སྤོད ། བྱང་ཆུབ་རྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 

>2 །ཞེས་ལ་ཁརསི་སྟོད ། ་་ཁི་གལགད། ོད འདགས་པའི་ལན་མན་་འདཔ་པ། ལཱ ཟླ ག་གནས 
ཤྭ མཚནམ་ལ་ཚོཾ་སྟོད་ཅིང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་པ་ཏག་ཅེས་བབརསི་སྩོང ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱྱརད་པ་མྭ་ནཱག་ཅེས་བྱ་བརམི་གློད ། འཕགས་པའི་ 
@ ལམ་ཡན་ལག་བྱོརད་པ་བདཞེས་བུ་བརམི་སློད ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡནའགརྱྱརདོ་པ་སྔག་བམལ་ཞེས་ཀྱ་བརམི་སཱོད ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱཧང་པ་བདག་ཅས་བ་གར 
2 མི་སྤོད ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་བདག་མདཅཿསྱ་བ་བརམི་གློད ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བར་རྐད་པའི་ཞེས་བངའརམི་སོད ། འཕགས་པའིལམ་ལནལག་བྱརཧུད 
- པ་ །ེསྭ་བུ་བརམ་གྩོད ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སོ་པཞེསྱ་བུ་བརམ་སློད ། འཕགས་བའོལམ་ཡན་ལག་བྱ་རང་པ་མི་སྟོངཞེས་པྱབརམི་སཱུང ། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཤཾ ་ཡན་ལག་བྱ་ཧུད་པ་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་བ་བརམ་སཱོད ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མཚཾནམ་མརཿཅསྲ་བ་བརམཾ་ཧཱོད ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྩོན་པ་ 


152 


”་ཡོད་ཅས་བྱ་བརམཾ་སྤོད ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པསྩོན་པ་མད་ཅས་བཟརམི་སྤོད ། འཁགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརད་པ་དབེནཞེསྲ་བཟར་མི་ ཐོད ། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡུན་ལག་བྱརདཔམི་དཔེན་ཞེས་བུབརམི་སློུད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་པ་མི་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཏྱི་མཚནམ་ལ་མི་ ཅིང་ ། འཕགས 
པའི་བདེན་བྷ་རམས་རྟག་ཅེས་བ་བརམི འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམས་མྙི་ཅགཅེས་བུ་བརམ་ཧོད འཕགས་རའི་བདེན་པྲ་ནམས་བདཞེས་བཟར་མི་ཚོད 1 འཕགས་པའི 
བདེན་པྲ་ནམས་སྡུག་བསལ་ཞེས་བབརཡ ང། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་བདག་ཅེས་བུ་བརྡ་ནིཿ དཾ འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་བདག་མེད་ཅས་ཤབརམི་ཧཱོང ད 
འཛགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཞིཞེས་བབར་ རཾ འབགས་པའི་གདེན་པྲ་ནུམསམ་ཞིཞེས་ཧ་བརམ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་སྟོངཞས་བུ་བརཡི་ དཾ། 
ཁིབདན་བགས་ཨི་ངཞསང་ཆ་་ འཕགས་པའི་བཅེན་པ་ནམས་མཆནས་ ངོརསྲ་བའཝི་ཧུང་ 


ན་བྷན་ 


འཕ་ 
། འཕུགས་པའི་བདེན་པ་ནུམས་མཚེ་ནམམ་ བབར་མི་སཱོད་། 
འཕགས་བའི་བདེན་པ་ནམས་སྣོནཔ་ཡོད་ཅིསྤ་བབར་མི་སྤོད ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་སྨོནཔ་མེད་ཅས་བ་བར་མི་སྤོང ། འཕགས་པའེ་བདེ མང ས་རི 





ཅད ༄༅། །སུད་། ཊའི །བར་མི་སོད་པ་རུང་ ། བསམ་གཏནརམས་ལ་མྱཾ་སཱོདད ༈ བསམ་གཏན་རསས་ཀི་མནམ་ལ་མི་སྩོདརིང་ ། 

] བསམ་གཏན་མས་ར རམི་སྤོད ། བསམ་གཏནནམས་མི་ཏག་ཅེསྲ་བརམཧོད ། བསམ་གཏུན་ནམས་བདེཞེས་བྱབརམི་གྩོད ། བསམ་གཏནམས་སྣུག་བྲསལ་ཞེསབ 
རམི་སཱོད ། བསུམ་གཏནནམས་བདག་ཅསྭ་གབརམི་གཱོད ། བསམ་གཏན་རམས་པངག་མང་ཅས་བབརསི་གློད ། བསམ་ཏནནམ་ས་ིཞེས་བ་བརས་སོད ། བསམ་གཏནནླས 

ཤཱ མཞི་ཞེས་བྱ་བརམོ་སཱོུད ། བསས་གཏནརམས་སྙོངཞེས་བཟར་མི་སྩོང ། བསམ་གཏན་ནམས་མི་སྟོང་ཞེསྱ་དབརམ་སཱོད ། བསམ་གཏནརམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅས་བབ་མགིི་སྤོད་། 
4 བསམ་གཏན་རཱམས་མཆནམ་མེད་ཅེས་བར་མི་སོད ། བསམ་གཏནོནམས་སྣོན་པ་ཡོངཅས་བབར་སོ་སོང ། བསམ་གཏན་རམས་སྨོན་པ་མངཉས་བ་བར་སྭཾ་སོང ། བསམ་གཏན 
“ རྣམས་ངབེནཞེས་བཟར་མི་སྤོད ། བསམ་གཏནནམས་མི་དབེནཞས་བབར་མི་སྩོདཔ་དང་ ། ཚདམདཔྡ་ནམས་ལ་མི་སྩོངད ། ཆང་མད་པྱ་ནམས་ྱི་མཚནམ་ལ་མི་སློང་ཅིང་ ། ཆད 
@ཱཾ |མེང་པརྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བརོསི་སློད ། ཚངམང་པརམས་མི་རྟགཅས་བྲ་བརམི་སཱོད་ ། ཚདམེད་པྲ་རམས་བདེཞེསྤ་བབའམ་གློང ། ཚད་མད་བརམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱཐརསི་སཱོད། 


༧ ཆར་ཨེད་པྷ་ནམས་བདག་ཅེས་བྱ་བརརི་སློད ། ཚངམདཔ་ནམས་བདག་མེངཅས་བཟརམ་སོད ། ཚདམེད་པ་རམས་ཞིཞེསྲ་བུ་བ ། ཚ མས་མ་ཞེ་ཞེསྲ་བ་བརམི་སྩོད་། 
× ཚད་མདཔ་ནམས་མི་སྟོང་ཞེས་བུབརསི་ཕྱོད ལད ཚངསད་ནསསཞིནས་བབནི་མད ་པ་ནམས་སུ་ི་ཞསབབརསི་ཆོད། 
རསས ཚད་མེད་པ་ནམས་སྒོནཔ་ཡོང་ཅས་བབར་མོ་སློད ། ཆད་མེདཔ་ནམས་སྩོནཔ་མེད་ཅེས་བ་པརམི་ཧཱོད ། ཚད་མེད་པྷ་ནམསཿ བར་སོང ། ཆདམེད་པྷ་རམས 
མི་དབེནནསྲ་བཱ་བརཾ་སོད་པ་དང ། གཟུགསམད་པའི་ མས་པརའཇུག་པ་རྣམས་ལཚཾ་སྤྱོད་དེ ། གཟུགས་མེད་བའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཏི་མཚནམ་ལོ་མི་སྤྱོད་ཅིང་ ། གཟུག 
མེད་པའི་སཱོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་ཏུག་ཅས་ཤ་བར་སྩོད ་ གཟུགས་མད་པའི་སྒོམས་པརའཇུགྒ་ནམས་མི་ཅག་ཅས་བུབརམི་སྩོང ། གཟུག་མད་པའི་སྒོམས་པརའཇུག་པརྣམས 
བདེཞེས་བཟརམི་སོང ། གཟུགས་མེད་པའི་གོམས་པརོའཇུག་པྨ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲབཌི་སྤོད ། གཟུགསམེད་པའི་སོམས་པལའཇུག་བྲ་རམས་བདག་ཅེས་བུབལསྭ་ཧཱོང ། 
གཟུགསམེད་པའི་སོམས་པལའཇུག་པྷནམས་བདགམེང་ཅེསབ་བརི་སྤོད ༽ གཟུགས་མེད་ རས་པརའ་ཇུག་པྲ་ནམས་ཞི་ཞེས་བབར་མི་སྤོད ། གཟུགས་མེད་པའོོ་སོམས་པརའདུག 


༠༨ ༄༅། & །པྲ་རམས་མ་ཞི་ཞེས་བ་བརམི་སྤོང ། གཟུགསམད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པྷ་རམས བཞེས་བྱ་བརམི་སྤྱོད ། གཟུགས་མེང་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་རམས་མི་ 
3 སྔོང་ཞེསྲ་བཟརམིི་སཱོད ། གཟུགསམེང་པའིསོམོས་པར་འཇུག་པྷ་རམས་མཚནམ་ཡོད་ཅས་ག་བར་མི་སོད ། གཟུགས་མོད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པརམས་མཚནམ་མད་ཅས་གབར 
སྤོང ། གཟུགས་མངཔའི་སོམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་སྟོན་པ་ཡོང་ཅས་བབར་མི་སྦོང ། གཟུགས་སེད་པའི་སྡོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་སྣོན་པ་མང་ཅེས་བྱབར་སི་སྩོང་ ། 
གཟུགས་མེངཔའ་སཱོ་སས་པརའཇུག་པརམས་རབནནས་བ་བརམ་སྤོར ། གཟུགས་མོད་པའི་སློམས་པརའཇུག་པ་ནམས་མི་དབེནཞེས་བབར་སི་སོང་པ་དང་ ། རྣམ་པརབར་པརྨ། 
ལམ་སང ། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་ཀྱི་སཚནམ་ལ་མི་སོང་ཅིང་ ། རྣས་པརྦཀར་པྷ་ནམས་རཱག་ཅས་བབརམི་སཱོང ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་རྔག་ཅས་ཀྱབར་སི་སཱོང་ ། རྣམ་པར 
ཐར་པྱ་རམས་བརེཞེས་བ་བར་མི་སཱད ། རྣམ་པར་ཐར་པེ་རྣམས་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བརམི་སཱཱང རྭ རྣམ་པརེ་ཐརཔ་རྣམས་བདག་ཅས་བྱ་བརམེ་ ཡད ། རྣམ་པར་ར་པ་རམསབག 
མེད་ཅེས་བྱབརམི་སཱོད ] རྣམ་པརཐ་རཔ་རྣམས་ཞིཞེས་བྱ་བརམི་སྩོད ] རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་མཞི་ཞེས་པུ་བརམི་སཱོང ༈ རྣམ་པརཐར་པ་རྣམས་སྒོང་ཞེས་བྱ་བར་མོ་སྤྱོང ། རྣམ་ངའ 


ཨི ༦ ཇི 


ཁ།།ཐར་པ་ནུམས་སི་སོང་ཞེས་བ་རར་མཾ་སོད ། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་མཆནམ་ཡོད་ཅས་བྱ་བརམོ་སྭོུད ། ནམ་པརབར་པྲ་ནམས་མཚན་མ་མད་ཅས་བཟར་མོ་མོད ། རྣམ་པར་ཐར་ང། 
རྣམསྭསཱན་པ་ཡོང་ཅེས་བངརམ་སཱོད ། རྣམ་པརཟརཔནམས་སློནཔམདཅས་བ་བརཔོ་སཱོང ། རྣམ་པར་ཐར་བརྣམས་དའེནཞེས་བྱ་བརམི་སྩྱོད ། རྣམ་པོམཐར་པ་ྒམས་མེ་དབེན 
ཞིསབ་གརམི་སོདཔ་དང་ ། མཐརྦ་སིས་གནས་པའི་ནོམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ལཚི་སཱོངདོ ། མཐརྒ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པརམས་རྱིམཚནམ་ལ་ཚི ངཅིང་ ༈ 
མཐུར་ཧོས་གནས་པའི་སྒོམས་པརའཇུག་པྷ་རམསྟ་རུགཅེས་བ་བརྡའི ཡོད ། མཐའརཧྱིས་གནས་པའི་ རསཔརའ་ཇུག་པ་ནམས་མིཾ་ཏག་ཅེས་བུ་བརམོ་སཱོང ༈ མཐར་ཧོས་གནས 
འི་སྙཾམས་པར་འཇུག་པྲ་ནུམས་བདེནེས་བ་བརམི་སྩོང ! མཐརྡ་ཧིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུགཔ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཚཾ་རྤོད་ མཐརཾས་གནས་པའི་སྟོམས 
རའཇྲུག་པྷ་ནམས་བདགཅེས་བབར་མི་སཱོད ། མཐར་གིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པྨ་རམས་བདག་མེད་ཅེསིབུ་བརསི་སྤོད མཐརྱཧོས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ 
རྣམས་ཞིནས་བྱ་བརམོ་སཱོང་ ། མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པྷ་རམས་མཞིཞེསྤ་བབར་མིི་སྤོང ། མཐརིས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པནམས་སྟོང་ཞེས་བ་འརམི 


ཧག ༄༅། སོད མཐར་ཧིུས་གནས་པའི་སྒོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་མི་སྟོངཞེས་བུ་བརམི་སཱོད ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྡོམས་པར་འཇུག་པྭ་ནམས་མཚནམ་ཡོད་ཅས 
3 །བུབརམ་སྤྱོད ། མཐར ས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་མཚན་མ་མང་ཅེས་བབརམ་སྤོང ། མཐར་གྱིས་གནས་ངའཾ་སཱོམས་པརའཇྲུག་པྷ་རམས་སྔོན་པ་ཡོངཅས་བ་བརསི 
སཱོུང ། མཐར་ཧུཾས་གནས་པའི་སློམས་པརའཇུག་པ་རམས་སྣོན་པ་མེད་ཅས་བབརམ་སྤོད ། མཐར་ྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་དཔེནཞེས་བ་བར་མི་སཱོད ། མཐར 
གྱཾསགནས་པའི་སོམས་འཇུག་པྲ སས་མེ་དབནཞེས་བཟར་སང་པ་རང་ ། རྣམ་པ་རཐར་པའྲག་སོང་པཉི་དངང་ ། མཚུནམ་མངཔ་ངང ༈ སཱོན་པ་མང་པ་ལ་མིཧཱ དད ། ཆུམ 
, པར་ཐར་པའི་སློ་སྙོང་པ་ནིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྤོན་པམད་པའི་མཚནམ་ལ་མི་སྭོད་ཅིང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྣོང་པ་ནིང་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྙུན 
„ མེང་པ་རག་ཅེས་བྲབརམ་སཱོང ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྨོ་སྟོང་པ་ནཾངངང་ ། མཆནམ་མདབ་དང་ ། སཱོན་པ་མེང་པ་མི་ཅག་ཅེས་བབརམི་སོང ། རམ་པར་ཐར་པའོ་སྲོ་སྙོང་པཉིད 
༢ |ངང་ ! མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། སྣོནཔ་ཨངཔ་བདེཞེས་བ་བརམི་སྩོད ! རྣམ་པར་ཐརཔའིསྐོ་སྟོང་པ་ཏིང་དང་ ། མཆན་མམེད་པ་དང་ ། སྨོན་པམེདཔ་སྡུག་བསྔལཞེས་བྱབམིསྙོུད། 


ཝེ“ 


༢༠།རམ་པརྐ ར་པའྙིསྨོ་སོང་པ་ཏིརདང་ ། མཚན་མམང་པ་དང་ ། སྩོན་པ་མེངཔ་བདག་ཅེས་བྲ་བར་ཆཾ་སྤོད ། རྣམ་པརགྲར་པའི་སྦོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམཨེང་པརང་ ། སྙོན་པམེད 
པ་བདག་མེར་ཅེསྲ་བདརསི་སོད ། རྣམ་པརཝརཔའིསློ་སྙོང་པ་ནིང་དང་  མཆནམ་མེབ་པོ་དང་ ། སཱོན་པ་མངཔ་ཞི་ཞེས་བབར་མི་སྤོད ། རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སློང་པ་ནིད་དང་ ། 
མཚན་མཆེངང་དང་ ། པ་མངཔ་མཞིཞེས་བ་བརམྲི་སཱོང ། རྣམ་པརཐར་པའི་སློ་སྙོངཔཞིདདང་ །མཚནམཨདཔདད་།ལོནཔམེདང་སོང སྐ་བུབརམི་སཱོད ། རྣམ་པརཐར་པ་ཁྲི་སྤོ་སྲོང་པ་ནིད་དང་ ། 
མཚནམ་མང་པ་དང་ ། སཱོན་པམང་པ་མིཾསོངཞེས་བབར་མིརྤོད་ ། རྣམ་པརཐརཔའིསྒོ་སློང་པ་ཞིདདང་ ། མཚན་མམདཔབ་དང་ ། སཱན་པ་མད་པམར་ 
ཐརཔའི་སྒོ་སྙོང་པ་རིང་དང་  མཚན་མ་མང་པ་རང་ ། པ་མདཔ་མཚནམ་མངཅས་བྱ་བརམི་སྩོད ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ནི་དདང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པཞེད 
སྣོན་པ་ཡོང་ཅས་བབར་མི་སློད ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྱོང་པ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང ། སྙོནཔ་མད་པ་སྙོན་པ་མད་ཅས་བྱབརམི་སཱོད } རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཏིར 
ངང་ ། མཚནམ་མེད་པ་ངང་ ། སྩོན་པ་མདཔ་དབེནཞེས་བུབརམ་སྩོད ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་སྟོང་པ་ཉིང་དང་ ། མཆནམ་མདཔ་དང་ ། སྣོནཔ་མེདཔ་མི་དཔེནཞེས་བྲབའམི་སྩོད་པ 


ནམ་ཡོད་ཅས་བབརམ་སྤོད | རྣམ 





741, ༽༄༅ྱ། །དང་ ༣ མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་མིསོངོད { མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཏྱི་མཚནམ་ཁ་མི་སཱོང་ཅིང ། མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམསྟ་ཏག་ཅསྤ་བབརམི་ རཾ] 
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མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་མྙི་ཅགཅས་བབརམོ་སྤོད ། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་བརེཞེས་བུ་བརམི་སྤོད ། མཛོན་པར་ཤེས་བ་ནུམས་སྔག་བསལ་ཞེས་བབརམ་སྱོང ། མངོན་པར་ཤེས 
ྨ -- ¦ € ༽ ཡའི ཧོཿ ོ ཅོ ཌཱ 
པྲ་མས་བདག་ཅེས་བ་བར་མི་སཱོད ། མངོནཔར་ཤེས་པྷ་ནམས་བདུག་མདཅས་བུཤར་མི་ཚློང ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་ཅི་ཞེས་བབརམི་སཱོད ། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་མི 
ཞེས་བ་བརམི་ཧུཾད ] མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་སོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྩོང ། མངོད་པར་ཤེས་པ་ནམས་མཾ་སོང་ཞེས་བ་བརམི་སཱོང ། མངོན་པར་ཤེས་པརམས་མཆན་མ་ཡོངཅས་བབའ 
ལི་སཱོང ། མཛོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམས་མཚནམ་མང་ཅས་བ་བརམ་སྤྲོད ད མངོན་པརཤེས་པྨ་རམས་སྩོན་པ་ཡོད་རས་བ་བར་མི་སྤོད ། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རུམས་སོན་པ་མེད་ཅེས་བུབར 
མི་སཱོུད ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོ་སྤོང ། མངོནཔར་ཤེས་བྲ་ནམས་མི་ངབནཞེས་བབར་ཚོ། དོཔ་དང་ ། ཏིངང་འཇིན་ནམས་ལ་མི་སྩོང་ད ༈ ཏིང་ངའཛོན་ནྣས 
ཀྱི་མཚནམ་ལ་མཾ་སྤྱོད་ཅི་ང་ ། ཏིང་འཇིནརྣམས་རགཏིམ་བྱ་བརམི་སྙོད ! ཏིང་ངེ་འཛིན་རམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱབར་མོ་སྩོད་ ། ཏིངརེའཛིན་རྣམས་བདེཞེསེ་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ † ཏོང 














བའདིནརཾམས་སྣགབཟླ། ། ་ཏིངངའཛིན༔ ས་ནི 

་ྒེ མོད ། ོད ། གཏང་འཇིནད་ ི་ོ ན་སོ ཛིས ` མིན 
མཆན་མོ་ ཁས པ་ཚུན བ་ ས་མ་ཡ དེ ཏིངངའ ས་པ་འ ནརྣམས་སྣོན་པསད 
སྭ་བབར་མི་སོད ། ཏིང་ངོ་འཛིན་ནམསདཔེནནས་བུ་བརམི་བློད ། ཞེས་བབརམི་ཧཱོ། དཔར ། མས་ལ་མི མྭི་སྫོད་ད ། གཟུངས 
ས་མན ] བར བད ། ངི དེ། བང་ཁོག དཔར ། གག་པ ི་ གཟུངསྱ་རྨིསོ་ནམས་བདུ་ཞེས་བ 
བརམོ་སྐྱོད ། གཟུངས་ཀྱིཿ ནྣམས་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་ཐབ་མམི་སྤོད ། གཟུངསྤ་ཀྱི་སོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བ་བར་མི་སྔོད ། གཟུངག་ཀྱི་ རྣམས་བདགམེདཿསབུཿ བས་ད ། 

ཟུམསས་ནམས་འིནེསྲ་བ་བརས་སྩོར་ ༈ གཟུངས་རྱི་སྒོ་ནམས་མཉི་ཞེས་བྱ་བརམི་སྱོད ། ༈ གཟུངས་རྱིསྒོ་རྣམས་སྙི་པཞེས་བུ་བརམཾ་སྩོད ] ༈ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམསམཾ་སཱོ་དཞེགཏ 


༩ཉ། ༄༅། །བརི་ཡོུད ། གཟུཿས་སྨྲིསོ་ནྟམས་མཚནམ་ཡོདས་བབརམིསཱོུད ། གཟུངས་རྱི་སྒོ་ནམས་མཚནམ་མད་ཅེསྲ་བར་མི་སྩོད ། གཟུངས་རྱི་སྒོ་རྣམས 
མཾ སྲོ སབ ས་སང གཟུངས་ སན་མས་མངནས་ཡོངེགཡ་བཏ། ལུད གྱུ་ས་ཙནམས་མཚུནམ་མང ོད གྭུངསསི་ོརམས་མི་དབེ་གཞེས་བ 
བརམ་སྩོད་པ་ངང་ ] དེབཞོན་གཤུགས་པའི་ ཐབསྣ་ནམས་ལ་མྱི་སོདང ། རདབཞོན་གཤགས་པའི་སོབས་ནམས་ཀྱི་མཚནམ་ལཚྭ་ཆོད་ཅིང་ ། ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས 

༥ རྣམསྐ་ཅགཅེས་བབརསི་སུད ། ངབཞིན་གཤགས་པའྱི་སོབསྣ་རོམས་མོ་ཏེག་ཅས་བུབརམི་སྩོད ། ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྱི་སྟོབས་ནམས་བདཞེས་བུབརསི་སོད ] དེ་བཞིན 
ཤཱ གཤེགས་པའྲིསབསྣ་ནམ 'སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བུ་བརམཾ་སྤྲོད ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ནམས་བངག་ཅེས་བ་བར་མི་སྤྱོད ༈ རེ་བཞིནག ས་པའྟཾསོབས་ནམས་དདག 
 མེ་དཅསྱ་བ་བར་སི་སོད ། རབཞོནགཤགས་པའི་སྙོབསྐ་ནོམསྐ་ཞིནེས་བ་བརས་སྔོད་ ། གིན གེགས་པའི་ཨོ་གས་ནསས་མཞིཞས་དུ་རསོ ; ། རསཞིནག་གེགས་རའི 
ལཾ སྟོབས་རྣམས་སྙོང་ཞཾས་བྱབར་མི་སཱོད ། དེབཞིན་གཤེགས་པའྱེསོབསྣ་ནམས་ ལྷི་སོབཞེས་བུ་བརམི། དཾ། དབཞིན་གཤེགས་པའྭིསོབསྣ་ནམས་མཚ དཅས་བ་བརམི་། 





ར་སི དུ གགས ལུ ཞེས གག ཛི 


། རཾ འཇིགས པྨ་ན་ས་ལྟ་ས་ མི་འཇིག ཇིགས་པྲ་ནམ་ ཆནམ་ལ་ཕྭི་ཆ དཅིང་ ། 
ཡི ་ ཞེས་གརས་སུད ི་འཇིགསྐ་སྭ རྦ་མསནསཧ་ 
མི་འཇི ཁུབར་མུ། །དཅེསྲ་བཟར་མི་སཱུད ། ི་ཇིགས་བླས་ཞིནས་ གཟུར་མི་ཨོང ཐོད། ལ་འཇིག 
༈ མ་ཁཇགས་པྲནམག་མོ་སབནལུརམ་ ས་བོ ན་མང དཅེསབརྡ་ 
མོབངོག་པནམས་སོཌབ་སོ་བགས་རྟ་ད་་ ནས་མ 


མས་རག་ཅེས་བུ་བ་ ཞེས་བ་བར་ 
བབརམ་སྱུད ། མའརཇགས་པ་ནམས་བད་ ༣ 
། མི་འཇིག ཟེ 
། ཚི་འཇིགས་པྲ་རམས་མཚ མམེད་ཅེས་བ་ 


དྱ ། ག་འཇིགས་ལྟདམས་དྲ བས ། གི་བཇིན་གབྐནདསྤེད་ 








༄༅། །དབེནཞེས་བརམི་སློད་པ་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྷ་ནམས་ལ་མི་སོདདེ ། སོསོ་ཡང་དགཔར་རིག་བྲ་ནམས་ཀྱིམཆནམ་ལ་མཾ་ཧཱོདཅིང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག 
བརརིག་བྷ་ནམས་ཅག་ཅེས་བབརམི་སྩོད ། སོོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྨ་རམས་སྟོ་ཏག་ཅེས་བབརམི་སྤོད ། སས་ནས སམས ཅང་ སོསོ་ཡངདག 
བར་རིག་པྷ་ནམས་སྔག་བམལ་ཞེས་ངོབརམི་སོད ། སོསོ་ཡངངག་པར་རིག་པྷ་ནམས་བདགཅས་བུབརམོ་སྩོད ། སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ནམས་བདགམེང་ཙགྱ་བཟར་མི་སྤོད ། 
སོསོ་ཡངངྐགཔ་འརག་པྲ་སནབ་ི་ུད ། སོ་སོ་ཡངངག་པར་རིག་པྨ་ནམས་མ་ཞིནེས་གབརམི་སོད ། སོསོ་ཡ་ངདག་པརངིག་པྲ་དམས་སུང་ཞས་བབརམི་ཆོད 
མདུདག་པར་རིག་པ་རམས་སི་ོང་ེས་བརསི་ཆོད སོསོ་ཡང་ །པར་རིག་བནྣམས་མཆན་མ་ཡོད་ཅེས་བབརམ་སྤོང ། སོསོ་ཡངངག་པར་རིག་པ་རམས་མཆནསམད་ སྭ་བ་བར 
མི་སྩོད ། སོ་སོ་ཡངདག་པརར (པ་ནམས་ ས་ 
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པ་ཡོངཆས་བབར་མོ་སྤོད ། སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་ནམས་སྨོན་པ་མདུ་ཅས་བུབརསི་གློད ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམས 
དཔེནཞེསྲ་བབརམི་སོད ། །ངངག་པར་རོག་པ་ནམས་མི་དཔེནས་བབར་མི་སྩོད་པ་དང་ ། ཧྱམས་པརནབོ་ལ་མིསོངདེ ། བྱམས་ཆན་པོའི་མཆནམལ་མོ་སོདཝང་ ། 





༡༠།ཧམས་བྱ་རན་པོ་ཅག་ཅས་བ་བར་མི་སྔོད ངད། ཧུམས་པ་ཆནོ་སོཏག་ཅེས་བུ་བར་མི ང། བུམས་པ་ཆེན་པོ་བདཞས་ བརམ མས་པ་ཆན་པྩོ་སྔག་བྭསལ་ཞེས་བུབརམི་ཧྭོང། 
བུམས་པ་ཆན་པོ་བདག་ཅས་བབར་མི་སོད ། བུམས་པ་ཆེན་པོཌ ཅེ ཡོང་། ས་གོ དོ གི ིཤས་བྱབ་འགྲཚུ་། ང། 
རོམས་བཅན་བོཔནསུཔརསོཧང རསས་་ོསོས་བཞི་ ང་ཞེས་བྱབརོ་ལཱོང ། ོད གུམས་པ་ མ་སི ཟུམས་བཅེན་པོ་མཆོནས་ཨདཅེས་བ 

[ གྱམས་པཆེ རྲཔ་ཡོད་བས་བབ ! ལབཅས་་གན་་མ་དཅས། བར་མི་སཱོད བུམས་བཆེན་པོ་དབནེས་ག་བར་མི་སོད ༈ གམས་པ་ཆན 
མཞས་ཤབ་རམོ་སོང་བ་ར་ ། ན་རོལ རཱཾཔཆན་པོའི་མཆནམ་ལ་མིལཱ། དྲརིང་ ། སཱིང་ཇྔཆན་ །པྷོ་ཏགཅས་བུབརསྙིཚཱ། མིས ། སིང ་ཚེཆན་པོ་མྟི་རག་ཅསྲ་ 

བརཤི་ དུ | རབས དགེས་བར་སི་སད ཧཱ ལོ་མུག་བསལ་ཞེས་བ་བརམིོང ། ཧཱཾངེརྔེ ལོ་གཅེལ་བུརསོ། ང། ངན པོ་བདག་མདཅས་བཱ 
ན་པོ་ནིཞེས་བུ་བརམི་སཱོད ། སཱངརཾ་ཆན་པོམིཞེསྲ་བབརསི་སྭོད ། སཱིཿཆཆན་པོ་སྙོང་ཞེས་བྲབརམི་སློད ། རོམ་ [ངཞེས་བུབརཔྱི་སོང 








༡༠ ༄༅། །སཱིང་ཇ་ཆན་པོ་མཚནམ་ཡོད་ཅས་བུ་བ་ ། སྙིངཇྔཆེན་པོ་མཚནམ་མད་ཅས་བབརམི་སོད ། སཱིངྨཆན་པོ་སྤོན་པ་ཡོདཅས་བབརམི་སཱོད ། སྟིངཆེ 
སིི ིནིིཀེ༽ེ་གབགནགགྣྭྭདངདཉདངངརཛེངེྲི་ 
སངསྦ་རས་ིཆོས་མ་འདས་པ་བཅོབྱརདིཨཚནམ་ལ་མ་སོུད་ཅིང་ ། སཿྦྱརསི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབང་ཏུག་ཅས་བུ་ཁརསི་སྔོད ། སཔས་རྒྱས་ཀ་ཆོས་མ་འདོས་པ་བཅོརྒཆད 
མི་ཧྭགཅས་བཟརམི་སྦོད ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱཧངབད་ཞེས་བབརམི་གྫོད ། སངྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲོས་པ་བ འད་སགབསལ།ཞེས་བབརཔིསོད ། སྐང 
] རྨྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབར་དབདག་ཆསྤ་བ་བརནི་སཱོད་ ། སཔསྦྱ་རཱ་ཏྱིཆོས་མོ་འྲས་པ་བོ་ཅོབྱརདབདག་མདོ་ཅས་བུབརཔ་ དེ ། བངྦ་རས་རྱོོས་མ་འྲོངས་པ་ཅོབྱ་རདནི 
ཞེས་བཟརམི་སོད ། སངས་རས་ཧྱི་ཆོས་མ་འཇེབས་པ་བཅོབྱརདམ་ཞི་ཞེས་བུ་བར་མོ་སྤོད ། སངསརྱས་ཧྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱོ་རད་སོངཞེས་བབརསི་སྔོད ། སངསྱརས་ཀྱི་ཆོས 
མཁདས་པལཅོམ་སོངཞེསབ་རམི་སད ། མངབ་རས་ཀོ་ཆོས་མ་ཁྲསཔ་རིྱསདམཚནམ་ལཅས་འརམ་སོད ༈ཕ་ྤརསཅོཆོསནསཔརཅོ་སད་མ། 
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༧ མ་མེ་ད་ཅས་པབར་མིསོད ། སངསྐ་ཆུསྱ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བླ་ཆ སོནཔ་ཡོངཅས་བ་བརམི་སོད ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརུངྷ་སན་པ་མེདྱ་ཅས་བབརམི་སཱོང་། 
མམངེསྱབརམིསོད ། གངསྦུག་ཀིཆོས་མ་འཇིག་པ་བཅ དགནཔ་ཡོདས་གབརམི་ཕྱོད ། སངསས་ཉི་ས་མའདེག་པའི བ་འ མེང་ཅས་བབའ་མི་ཡུད། 
དཔའ་ཅནཔོ་ཐབས་མཁས་པར་ཤས་པརབུའོ། - །ཤེས་རང་ཧྱོ་ལ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ། །དེ་ཏིའི་ཐོརྙཞ 
ན་\ ཚདང་ལྔན་པ་ཤཱརཏྭ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོང་བི་དགང་ཡིན་པཿ ཡངགཟུགས་མ་ཡིན ། ཚྙོང་པ་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་གཟུགས་མེད ། གཟུགས་་ལས་ ང་ན་ཡང་སྙོང་པ་ཉིདམེད 
དེ \ སྙོང་པཧཾངཀྱཔགཟུགས ། གཟུགས་རདྱ་པངྷསྟོང་པཏིདདོ། །ཚོར་བའི་སྟོང་པཉིདགང་ཡྲེ་པ་ད་ཡང་ཚོར་བམ་ཡོན ། སུང་པ་ཏིད་ལས་གུདན་ཡངཆརབ་མད ། ཚོརབྲལ 

 གདན་ལབྷ་སོངཔ་རིང་མདོད ། སྟོང་པ་འིདྱ་ཏང་ཚོརབ ། ཆོརབ་ནིདྱ་ཁརྷསོང་པ་ནིངདོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིསོང་པ་ནིང་གང་ཡན་པ་དཡང་འདུ་གེསུམ་ཡུན ། སྟོང་བ་རིདལས་གདན 

མང་འདུ་ཤེས་མང ། འདུ་ཤེས་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིདཨད་དེ་ ། སྙོངཔ་ནིདཀྱང་འདུ་ཤས ། འདུ་ཤེས་ཏིདྱ་ཀུངསྟོང་པ་ནིདདོ། །འདྲུ བེདྱ་ཀཱི་སྟོང་པཆིདགང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདུ 


༡༥ ༄༅། །ཧེད་ས་ཡིན ། རྒངཔནིད་ལས་ཆད་་ཡབབ་ེད་མང ། འདུ་བེདལས་མདན་ལངསངཔརངསདད ། སོངབཏ་ད་ངའད་པད །འདུ་བེདཏད་བསོངཔནད 
རོ ༣རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྙོང་པཅིང་གང་ཡིན་པར་ཡངྒ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡིན་ ། སྙང་པ་ནིརལས་གུདན་ཡངམ་པཱར་ཤེས་པ་མད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུདན་ཡང་སྙོངཔཏིད 
མདད ། སོངཔ་ཏིདྱ་པངནཱས་པར་ཤེས་པ ནམ་པར་ཤེས་པའི་དྲྭ་བྷ་སངཔ་ཤང་པ། །མིགགིསང་པཏིདགབསྐནཔ་རེཡ།ངརིགཟཡན།། སང་པག་འདདན་འིག་སེད། 
ཤྭ མིགལས་གུདན་ཡང་སྙོང་པ་ཏིདམེ་དདེ ། ང་པ་ནིདྱ་ཀུང་སིག །མིགཉིདྲ་ཀང་ ཐོང་པ་ཧིདདོ། །རྣ་བའི་སྙུང་པ་ཏིད་གང་ཡིན་པདེ་ཡངརྣབམ་ཡིན ། ྦྱངཔ་ཏིདལ་སཊཔན་ཡང་ནབམེད། 
སྨུ རྣབ་ལས་གུདན་ཡང་སྙོང་པ་ངེམདད་ ། ང་པ་ཏིངྱ་སངྡ་རབ ། རྣ་བནིང་ཀྱང་ ང་པཏིར་ །སྣའིཿ ངཔ་ཧིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངསྣ་མ་ཡིན ང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་སྣ་མེད ། 
ཿལས་ཞུདན་ཡངསྟོངཔ་ཞིངམངད ༈ སྙོངཔ་ཉིངཀྱངསྣ ། སྣ་ནིདེ་ཀྱང་སྙོང་པཉིརངོ། (འའ་མུང་པཉིང་གང་ཡན་པདེཡང་ལྕེམ་ཡིན ! ཧཾ པཁད་ལས་གངན་ཡང རམེད། ལྕེ 

ཤཱ ལས་གུདན་ཡངསྙང་པཉིདམེདང ། སྙོངཔ་ཏིདཀྱངལྱུ ། ལྕུ་ཉི་དཀྱང་སྙོང་པ་ནིང་དོ། །ལུས་ཀྱི་ ཊོའ་པ་ཞིདགང་ཡིན་པདེ་ཡང་ཡུས་མ་ཡིན ། སྟོང་པ་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཡུས 








ག་མེད ། ལུས་ལས་གུངན་ཡངྱ་ཐོངཔ་ཏིད་མདད ། སྣོངཔ་ཉིད་ཏངལུས ༈ ལུས་ནིདྱབྷང་པ་ནདདོ། །ཡིད་ཧིསོངཔ་ནིདགང་ཡུན་པད་ཡང་ཡིདམ་ཡིན ༈ སྙུང་པནིང་ལས་ཞུད 
ན་ཡང་ལིང་མད ། ཡོདལས་ཨུངན་ཡང་སྟོང་པ་ཏིང་མེང་དེ ། སོབཕ་ནིདཀྱང་ཡིང ། ཡོཾངེཉིད་ཀྱང་སྟོངཔ་ཞིརདོ། །གྲབུགས་ཀྱིསོང་པ་ནིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངགཟུགས་མ་ཡིན ། 
ླུང་པཞིད་ལས་བདད་ཡང་གཅུགས་ཡེད།། གཟུགས་ལས་གུངན་ཡངསོངཔ་ནིངམདང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱངགཟུགས་ ། གྲཟུགས་ཁིངྱཀུངྷསཾངཔ་ཏིདོའོ། །སྦྲའི་སཱོར་པ་རིང་གང་ 
པར་ཡངྒས་མ་ཡིན ། སྙོང་པ་ནིངལས་གུངན་ཡངསྦྲ་མེད.། སྣྲ་ལས་གུད་ན་ཡང་ ཕཱོང་པ་ཞི་དམངང་ ། སྙོང་པའོར་ཀྱང་སྒྲ ། སྒྲ་ནིངཀྱང་སྙོང་པ་རིང་ངོ། །ཇྲིའསོང་པ་ནིང་གང་ཡིན 
བ་དེ་ཡངདྲིས་ཡཾན ། སྩོངཔ་ཉིརལས་གུདན་ཡང་དྲིསིད་ ། རྲིལས་གུདན་ཡང་ ཊོང་པ་ཉིརོ་མདད ། སྙོང་པ་རིང་ཀྱང་རྲི ། དིནིང་ཀྱང་སྙོང་པ་ནེད་དོ། །རོཊསཱོང་པཉོརེ་གང་ཡིན་པ་རེ 
མངཆོས་ཡིན ། སོངཔ་ཆིད་ལསགུདན་ཡང་རོམད ། རོལས་གུངན་ཡང་སྙོངཔ་ཏིད་མངང ། སྙོང་པ་རིད་ཀྱང་རོ ༣ོ་ནོདྱ་ཀྱངྷསང་པ་ནིདརོ། །རག་གི་སྣོང་པ་ནིད་གང་ཡོན་པ་དེ 
གངརགས་ཡིན ། སྙོང་པཆིང་ལས་གུད་ན་ཡང་རེག་མད ། ཆེག་ལས་གདན་ཡང་སྟོང་པ་ཏིདམངད ། སྙོང་ལཉིད་ཀྱངརེག །རེག་ཏིདྱཀུང་སོང་པ་ཏིང་ངོ། །ཆོསྤ་ཏྱི་སོང་པ་ནིད 


ཧཿ ༄༅། །གང་ཡིན་པར་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན། པི ད་ལས་མུ དན་ཡང་ཆོས་མེད { རེ དནཡངོང་པཏིདོམདད ། ཉི པ། ཆོས་ནིདཀང། ངཔ་ཏིད་དོ། ༠ 
༧ རནཅིིིྲི་ ངཔའིད་ལས་ ང་ཆས །ད། ཆོས་ལསྱདན་བསོངཔའིདོམ་དད པཔ་ཆིདམདདེ། ཆོ་ིདསོངཔམིདོ། དྷ 

མིགགིཁམས་ནིདྱཀུངསཱོང་པ་དིདདོ། །གཟུགས་ཏི་ཁམས་ཀྱི་སྐོངཔ་ནིདགང་ཡིནཔད་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམསམ་ཡིན ། པིདའག་ུདྲལགཟུགསྱ་ིམད་མད། གཟུགས་ལས 
ཤཱ གུདན་ཡངསྟོངཔ་ཏིདམེང་དེ ། སྙོངཔ་ནིདཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཏིད་ཀྱང་སྟོངཔ་འིད་ངོ། ས་པ ད་ས་དྲལང་གསུག་སྱསིཁསསམེདུ། གཟུགས་ི་བམས་ལས་ 
ཤྩ ཤེས་པའི་ཁམསམ་ཡིན ། སོངཔ་ནིང་ལས་གུདན་ཡངསིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་མད ། མགགྷིནམཔར་ཤས་པའི་ཁམས་ལས་གདདན་ཡང་སྟོང་པ་ནིངསདད ། སྟོང་པ་ཏིདཀྱང་མིག་གི་རྣམ 
3 པར་ཤེས་པའིཁམས་། མིག་གྷིནམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་རིངྱ་ཧབསྟོངཔ་འིདོ། །རྣབའིཁ ོང་པ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དེ་ཡངྒ་དབའི་ཁམས་ཁ་ཡིན། སྟོངཔ་ཧིད་ལག་གུདན་ཡངྒ་ན་བའིཁྱས 
2 |མེད། རྣབའིཁམས་ལ་གཞུངན་ཡང་སྟོངཔ་ཉིངོ་མདདེ ། སྙོང་པ་ཧཾདེཁྱངརྣ་བའེཁམས། རྣདའི་འཡས་ཏིདབྱང་སྟོངཔ་ཏིད་དོ། ནཱ །ཞས་ས ཀན སོང་པ ལདན་ཡང་རབའི་ 


® 








*ཿ།ཡིན ། སྟོང་པཉིད་ལས་གུདན་ཡངསྒྲ་འི་ཁམས་མད ། སྒྲའེ་ཁམས་ལས་གུངན་ཡང་སྟོང་པ་ནིངམེདང ། སྟོངཔ་རིད་ཀྱང་སྨྲའི་ཁམས ། སྒྲའི་ཁམས་འིད་ཀྱང་སྟོངཔ་ཏིདདོ། །རྣ་བའི་རྣམ 
༣ / ༤༨ ༤ ༤ ཁག པོ རྐ === = ,ུ རར ༤ =÷ = 
བར་ཤེས་བགེཁམསྐཏི་སྟོངཔ་ཏིང་གང་ཡིན་པར་ཡངརབའྡ་ནམ་པར་ཤེས་པཁི་མསམ་ཡིན་ ། སྙོང་པ་འེ་ལས་གུད་ན་ཡང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེང་ ། རྣབའི་རྣམ་པར 
ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གུངན་ཡང་སྟོང་པ་ཏིདམངང ། སྙོང་པ་ཆིང་ཀྱང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས ། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འའི་ཀྱང་སྟོང་པ་ནིངངོ། །སྣའི་ཁམས་རྱི 
ང་བཞིང་གང་ཡིནཔ་ད་ཡངསྣའི་ཁམས་མ་ཡོན ། ཡོུངཔ་ནིལས་གུངན་ཡང་སྣའཁམས་མེང ། སྣའེཁམས་ལས་བུངན་ཡང་སྟོང་པ་ནིདམང་དེ ། སྩོ་ངཔ་ཉིད་རྱང་སྣ་གིའམས ། 
གོ་འ །དྲིགིབམས་ཀྱི་སོ་བཔ་ནིང་གང་ཡིན་པ་ར་ཡངརིལིཁམསམ་ཡོན ། སྙོངཔ་ཏིང་ལས། དྲ་ན་མངརའལིཁམས་ཨེང་། པོལཁསས་ལས་གུངན་ཡངསྙོང 
པ་ཏིངམདདེ ། སྙོངཔ་ཏིདྱ་ཀངྲའི་གིབམས ། ཇིའིཁམས་ཏིརྱ་ཀངསྟོངབ་ཏིདདོ། །སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པའིཁམས་ཀྱི་སྟོངཔ་འོང་གང་འོན་པ་དོ་ཡངས་འྡེནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན། 
སྙོང་པ་ནིང་ལས་གུདན་ཡངཔྣ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལས་གུངན་ཡང་ ངོང་པ་ཉིད་མེ་དང་ ། སྟོངཔ་ཞིངཀྱང་སྣབི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས ། 


ཡཱ ༄༅། །སྣའ་རམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཏིདྱོརུབསོངཔ་ནི་དདོ། །ལྕེའིཁམས་ཀྱི་སྙོང་པ་ནིདགང་ཡིན་པཿ ངྭ་ལཱའིཁམས་མ་ཡོན་། ཇཔ་ནིདལས་གུདན་ཡང་ལྕེའི་ 
23 །ཁམསམེད། ལྕའི་ཁམས་ལས་གདན་ཡང་སྟོངཔ་ཏིདོམདད ། སྟོངཔ་འེང་ པྩལེའི་ཁམས ། ལྕེའི་ཁམས་ཞིདྱཀུངསོངཔ་ཉདདོ། །རོའཁམས་ཏིཿ ངཾ་པ་ཉིདགང་ཡནཔར་ཡང་འི་ 

ཁམསམ་ཡིན ། སྭོང་པ་ནིད་ལས་གངན་གང་ལོའི་བམས་མེད ། རོལིཁམས་ལས་གུདན་ཡངསྔོངཔ་ཉིདོམདད ། སྩོང་པརིདཀྱང་རོའཾཁམས ། རྡོའཁམས་ནིདྱེ་ཀུང་སློངཔ་འིད 
༧ རཾ ༣ལྕེའི་ནམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམསྱ་ལྷོགོང་ ཉདགང་ཡོན་པདེ་ཡང་ལྕའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམསམ་ཡིན ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རྒུདཱན་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་འི་ཁམས་མེད ། - 
ཌཱ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡངསུང་པ་ཞིད་མངད ། སྟོང་པ་ཞིརྦ་ཀུང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ། ལྕིའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏིདྱ་བངསོང་པ་ནིངདོ།། 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀི་ ང་པཉིད་གང་ཡིནཔར་ཡངལུསྱ་ཏི་ཁམས་མ་ཡིན ། ང་པ་ནིདལས་གུདན་ཡངྦལུས་ཀྱི་ཁམས་མང ། ཡུསྦ་ཀྱི་ཁམས་ལས་གུངན་ཡངན ངཔ་ལཡིདམདདེ ། 
ངཔ་ཧིདྱ་ཀངལུས་ཀྱི་ཁམས ། ལུས་ཀི་ཁམས་འིདྱ་ཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རག་གམས་ཏྱི་སྙོང་པ་ཧིདགང་ཡོནཔ་དེ་ཡང་རགགི་ཁམས་མ་ཡོན ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུང་ན་ཡང་ 







༈་ཁག་གུ་ཐབབཐ་ས་ཞིཡདཾོ་ཊི་ཁ་ག་གིངམས།གཞི་ཁམས་ནི་ཁངསྟོངཔཏི་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལུས་གྱི་ 

རྣམ་པར་ཤཾས་པའེ་ཁམསམ་ཡིན ། སྙོང་པ་ཞིད་ལས་གུདན་ཡང་ལུས་རྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད ། ལུས་རྱིརྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡ་དསོང་པ་ཞིཿ 
ཨདདེ ། སྙོངཔ་ཏིརྱ་ཧཁས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁུམས ། ལུསྱ་ཀྱིནམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏིངྱ་གང་སྟོང་པ་འིདདོ། །ཡདྡོཏུ་ཁམས་ཀྱི་སྟོངཔ་ནིང་གང་ལྐིན་པད་ཡང་ཡིདྲ་ཀི་འམས་མ 
ཡིན། སྟོང་པ་ཧོདལསུདན་ཡང་ལོ་དྱ་ཀི་ཁམས་མེད ། ཡིདྱཀི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡངསྟོངཔ་ཆིདམད་ད ། སྟོངཔ་ཧིདྱ་ཧུང་ཡིངྱ་ཀྱི་ཁམས་ ། ཡིདྡ་ཀེ་ཁམས་ཏི་དྱཀ་སྔོངཔ་ཤིང་དོ། །ཆོས 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སློངཔ་ཏིདགང་ཡོན་པ་རེ་ཡངཌོས་ཀྱི་ཁསྲམ་ཡིན ། སྙོང་པ་ཞིདྭལས་གུདན་ཡངཆོས་ཀྱི་འསས་ཨང ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡང་ ངབ་ནིདམདད ། སྔོང་པ་ནོདྲ་ཀང་ཆོག 
ཀྱི་ཁམས ། ཀྱི་ཁམས་ཏིདྱ་ཀུང་སོང་པ་དདདོ། །ཡིད་ཏཱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉོསྟོང་པ་ནིད་གང་ཡིན་པད་ཡང་ཡོང་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པོའི་འམས་མ་ཡོན་། སྙོང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ 
ཡོངྱཀྱི་ནམ་པལ་ཤེས་པའི་ཁྲམ་མད། ཡོདེ་ཀྤི་ནམཔར་ཤེས་པའི་ཁྲས་ལས་གུདན་ཡ་བསངཔ་ནིདམདད།། སྟོངཔ་ནིདྱ་ཀངཡྱ་རྨིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ། ཡིདེཀྤི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ 





༤ ༄༅། །ལམས་ཉིདྱོ་བངྷསོངཔ་ནདོདོ། 
ཟེ བཏིདམད །གའེའམས་ཀྱི་སོང་པའི༔ 
ིརིེིེི་ ཕ་མས འི གེ གཞསམ་ཡིན།།གོངཔཉིད་ལམ་མདན་མངསཀི་ཁམས་སེད། གའིཁམས་ལས། 
3 ཧུ་པ པང སོང་པ ཐས རའི གང་ཡང་མ ནོང བམ ་ 
ཿ རླུ་གཾཁམསམ་ཡིན ། ཏུ ེམས་སས་ཨུདསགང་ོར་། ཨེདདེ། སྟོང་པ་ཉིད ༨ཀྱངམའ་ཁམས་། མོའཁམས་ཏིདྱཀང་ ནིདགང་ཡིན། ད་སབལདགས་ར། ང་ནད 
ཧིདདོ། །ནམ་མཁའེ་འམས་ཉྱི་སྟོང་པིཿ རྨུ་མ་ཁམས་གས་གུདན་ལབྱསངཔཌ ཨེདད ཿནིདདོ། །རྨུང་གིཁམས་ཏི་སོང་བ་ནིདགང་ཡི་ནཔ་དེ་ཡང 
ཤི མེ་དདེ། སྙེངཔཏིངཀྱ 'ཉིདགངཡིནཔ་དེ་ཡདནམ་མཁའིཊམསམ་ཡིན ། 8དམདད་ ། སྟོང་པ་འིད་ཀྱད་ནླུད་ག།ཁམས་། ས་ཏིདྱ་ཀངྷསོང་ 
ནམམཁའེ་འམས་། ནམམཁའལི་ཁམས་ནིདྱ་ཀུངསོང ན། ཀུབཞིདས་གུདོན་ཡང་ཚུསམཁ མས་མད་། ས་ ་ གིངསས་ མམ 
ཿ ནིདོད། རྣ སམ་གཁམས སངཔཏདགང་ཡོན་རསམ་སས་པ ྕ་ཤེས་བདི་འ བད 





༡ བཏིད་ལས་གུདན་ཡངནམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་མེད། རྣམ་གར་ཤེས་པའི་ཁྲམ་ལས་གུདན་ལང་སྟོང་པ་ནིདམདུད་། སྟོང་བ་ཏིདེ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས ། རྣམཁར་ཤེས་པའེཁམཱ་ཧིད་ཁྱང་ 
སྣང་ཏད་ །གར་ ཁཞིག་གཞ་ཡིན། ལོ ནང་རས དད སུངབ་ཏ་ཡངནཱ་པར་ཤས་པའིབམས ། ནམ ིི་ ། 
མ་རིག་པ་ཏིདྱ་ཀུངཾང་པ་ཧིདད། །འདུ་བྱེད་ཏྱི ིཔནདགང་མིནཔད་ཡང་འྲ་བདམ་ཨྐན། སྙོངཔ་རིདལས་གུདན་ཡངའདུ་བྱིངམད་། ། འདུྱེད་ལས་གུདན་ཡང་སྙུང་བ་ེདོམད་། 
ཀྱབའདུ་བྱེད། འདཆེརཁིད། བསོ །ནས་པར་ཤེས་པའྲི་སངཔ་ནདགད་ཡནཔ་དོཡང་ནས་ངར་གེས་པས་ཡོན ། རུངཔ་ནི ནིདལསྤ་གདན་ཡངནམ་པར་ཤེས་པམང། ། རྣམ་པར= 
་ཁས་སུདོན་ཡདྷཾཧང པཏིདསདད། ཤོངཔ་འིདཀང་རྣམ་པར་ ་པ ། རྣཊ་པར་ཤེསཔ་ཏིདྱཀརྡཾོངཔའི་དདོ། ༈ ི་པདདགཆུག་སརངཔ་ནོདག་པའི བདམ ཞངཔག་བུགས་མརི ་གང་ 
གུདན་ཡངམིངདང་གཟུགསམེད་། མིང རྩ ངཔ་ིརཨདད་། ཚྙོངཔ་ཏིརྱ་ཧུངམིངདང་གཟུགས ། མིངདང་གཟུགས་ཏད་ཅ་ོང་པ་ནིདོ། །ྐྱམཆེདངུགགི་སྙོང་བཞེང་གང་ 
ཨིནཔ་ད་ཡངསཱ་མཆདྲ་རཱག་མ་ཡིན། སྙོངཔ་ཉིངལས་གུདན་ཡངྱསོསཆདྲརུགསེད་། སྐྱ་མཆེདཇུག་ལས་གུདན་ཡང་སྟོངབ་ཉིདམདདེ། སྙོངཔཏིདཀྱངསྒྱ་མཆདརུག སྐྱ་མཆེདཇུག་ཏིད་ཀྱང་སྟོང་བ: 





༧ ༄༅། ༡ཏིདདོ། །རྐག་པའི། ིདལ་གྲགདན་ཡངའག་མད། རེག་པལས རགཔས་དནས་ཏོང་དོེད ོད་བཏིད་ཀྱང་རག་པ ། 
ཧ།ཧེ་ངསྟོང་པདདོ། ད་ག གཔ་ད དངགས གོང་ིདསསམ་དན་མངརག་པ ན་ཡང སྙོང་པ་ནིད་ཀྱུང་ཚོརབ ། ཚོར །། རགཔ་ 
ཟླ ག་ལ །སྲེདཔའི་སྟོངཔ། པཔ་ཏིདགང་ཡོནཔའེ་ལངྲསདཔམ་ཡོན། དཔ་ཏིདལས་གུདན་ཡང་༥ བསད ཆརགལས། མོ་འ གོང་ས ངཔ་ཏོདྱཀང་སེད་པ་ ། འའ 
༧. བིང །ལནའྲི་་བཞིདགང་སོཞདནསེནསསོ ན །སངཔའིདསཞུདྲན་ཡ་པཟན་པེད། ག་ ང་པ་ཉིདྱ་ཏང་ལན་པ ] 
ལེནཔཏདསབཨོང་བནིདདོ། །བདཔ་སངོཔ་ནདགཔ་ཡོཉ་པ་དཡངསིད་པས་ཡོི། ངཔ །ཞིདཡས་ུདགལ་དགོད་པ་མད ། སྲིདཔ་ལས་གུདན་ཡངཛཱངཔ་ཉིད་མདད་ ༈ སྣོང་པ་འིད་ཀྱང་སྲེད་པ ། 
ཙི རབས་འ། ངེ། །སྙུ་བའིཧྭོ། ངཔ་ཏིདགང་ཡིནཔ་ངཡྷ་བཿ སཱེ་བམ་ཡོནེ ། སྟོང | སྙོངཔཿ ལས་གུདན་ཡངསྐྱ་བ: ཨེད། སྐྱེབ་ལས་གུདན་ཡངཔཱོངཔ་ཉིད་མདོད སྙོངཔ་ནིདཀྱངསྒྱ་བ །  སུ་བཞིན 
4 ཀྱང་སྟོང་པ་ཏིདདོ། ངེ དགང པས ཞི །པ་ུད་ལག་ཞུད་གངྱ རྒ ཤི་ལསྭ་གུདནལངསྟོངཔཉིདམདེད། སྟོངཔ་ཏིདཀྱངརྒཤི] རྒ་ཤི་འོདེཀྱ་ 


“༩ 


༧ 


ལྡ།སྣངཔ་ནི་ོ།།སྦྱནཔའི་ཕ་རོལཏཱུུནཔའྲིསོངཔ་ནིདགང་ཡིན་པདཡངྱྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཱཱནཔམ་ཡིན། སྟོང་པ་ཏིད་ལསྭ་གདན་ཡངྦདྷུནཔའི་ཕལོལ་ཏུ་ནཔ་མད ྤྱིན་པའི་པ་རོལྟ་ཱ་ིན་པ 


& 


ངཿ , ༤, 


ཁས་ཞུདན་ཡབྷ་སོང་པིངོམདདེ། རྙོངཔ་ཉིད་ཀྱངམྫནེ་པའི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕྱིནཔ་ སྤྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཉདྱངསྟོངཔ་ཏིདདོ། །ཚུལ་ཁྲིསིསྦ་ཏྱཾ་ཕ་ལོལྭཏཱ་ོན་པའི་སྙོངབ་ཞིདགང་ཡེན་པདེ་ཡང་རུལ་ 
ཁྲིསཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུའུཾནེ་པས་ཡོནེ། སྙོངཔ་ཆིད་ལས་གུདོན་ཡང་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རོལ་ཏོ་ཕྱིན་པ་མེང ! ཚུལ་ཁྲཾམས་ཾཔརལ་ཉུཧཾནཔ་ལས་གུདན་ཡངསྟོང་པ་ནིདསེདད། སྙཾང་པ་ནིངཀྱང་ཆུལ།ཁྲིམཱ་ཀྱི་་འོལ་ 
ཏུ་རིནཔ། ཆུལ་འམས་ིལ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་ཏིདྱ་པབྷཾངཔ་ཉིར་དོ། །བཟོདཔའི་ཕའོལཧནཔལྕེསངཔ་ནིདགཔ་ཡོན་བད་ཡང་བཟད་པའི་ཕལོ་ལྟུང་ནཔས་ཡིན།། སོོངཔ་ནིད་ལས་གདན་ལངབཟད་པའི་ཕ 
ོ་ཡིནབསོད། བཟོད་པའི་ཕར ་ཕནཔ་ལས་གུདན་ཡང་མུངཔ་ནིདད །སངཔ་ནདྱལབཟངཔའི་བའོལ་ུཛིན་པ བཟོདཔའིཕ་རོལཏུཧིནཔཏིང་ཨུངོང་པ་ནངཔོ། །བཅོན་འཐུས་ཏི 
བ་རོལྭཏཱཧིན་པའཾསོངཔ་ནིདགང་ཡོནཔ་དེཡ་པབནའྲགས་ཏིཕལོལ་ཏུཕིནཔམ་ཡིན་། སྙོངཔ་ིཔལས་གུངན་ཡངབཅོནའགྲུས་རྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཨད ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཀུ་ཕྱིན་པ་ལགགུད 
ནཡ་བྷངཔ་འངོམདད། སྟོངཔ་ཧིདྱཀུངབཅོནའྲགུས་ཧྱིལ་རོལ་ཧཱདྱིནཔ ། བརོནའགུས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཧིདྱ་ཀུང་སཱང་པ་ཉིརདོ། །བསམ་གཏན ྱྱཾ་པལོལུ་ཕོཾན་པའི་སོངཔ་ཉིདགང་ཡིནཔ་དེ་ 








༡ཿ༈ ༄༅། 


% །ཡབབསམ་གཏནཾལ་རོལ་ཏཱིུནཔ་མ་ཡིན ། སྩོངོབ་ཉིདལས་གུད་ན་ཡངབས་མ་གཏན་གྱི་བལོལ་ཏུ་ཕིུཾནཔ་ཨེད་། བསམ་གཏཏནྲ་སི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལསྱསངན་ཡངྷསོངཔ་ནིངམད་ 
༡ རཿ སྣོངཔ་ཏི་དྱ་ཏངབས་མགཏན་མྱིལ་ལོལ་ཙུ་ཡུན་པ ། བསམ་གཏཧྱའི་ཕ་ ལྭཏྭུཕིན་པ་འིདྱཀང་སྟོང་པཞིདདོ། །ཤེས་རྭ ཧྱ་པ་ོལཏུཕིན་པའི་སོང་པདདགང་ཡོནཔ་དེ་ཡང་ཤེ 
པམ་ཡོན། རྙོངཔ་ནིདལསགུདན་ཡབ་ཤེས་༢བཏི་ཕ་རོལ། ྩཿ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིན 
རྱྱི་ཕརོལཏུ་ཕྲིན་བ་ཏིར་ཀྱ་ 


ྒ ག་སོ ོ་སདནཡང་ངཔ་ཞིང མདོད ཉེངམ་ཏདྱ་ངཤེས་ར་ཉལོཊུ་བན་པ ༡ ཤེས 
བསྙོང་པ་ཆཾདརོ། །ནགསོང་པ་ཇིདཏི་སོང་པནིང་གང་ཡོན་པརེ་ཡངནངསོང་པ་ནངམ་ཡིན ། སྩོང་པ་ཞིཔལས་གུདན་ཡང་ནང་སོང་པ་ཧིར་པང་། ཆངྱ་སོང་པ་རཔལསྭ་གུན་ཡུད 
སྩོངཔ་ཞིདསངང་། སྙོངཔ་ཏེད་རྐྱངནང་སྙོངཔ་ཏིང་ ། ནང་སཱོངཔ་ཞེད་ཀྱང་སྟངཔ་ཏི་ངདོ། ། ཀྱི་སློང་པ་ཏིངཀྱི་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཡ ་ལིསོང་པ་ནིངམ་ཡརེ་། སྙོར་པ་ནིང་ལས་གྲུངན་ཡར་ཛོ་སཱོཔཔའིད 
མང། ཕྱི་སྙོང་པ་རིང་ལས་གུདན་ཡང་སྣོང་བ་ཞིད་མདད།། སྟོང་པ་ཧིང་ཏྱངབྲོ་སྣོངཔ་ནིད་། ལུ་སྟོངཔ་འིད་ཀྱང་སྙོང་པ་ནིད་དོ། །ཡིན་ཤོང་པ་ནིངྱི་སྐོང་པ་ཡིདགཔ་ཡིན་པ་དེ་ཡངཐན་པོང་པ་རིང་མ 

ཡིན། སྣོངཔ་ནིངལས་ཞུདན་ཡང་ཤཱི་ནང་སྟོངཔ་རིངཡེང་། ཤིནངསྙོངཔ་རོད་ལས་གུདན་ཡང་སྙོང་པ་ཧིདོ་མདདེ་ ། སྟོངཔཉིད་ཀྱང་ཕྱིནངསྟོང་པ་ཤོད | ཕྱིམངསྟོང་པ་འིང་ཀྱང་སྙོང་པ་རིང་པོ་ ། 


ཟེ 





རླུ 
རྨ 
ཤཱ 








760 ཉོང་པ་ཧིདསྟོང་པ་ཆིདྱཀྱི་སཱོར་པ་ནིདགང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ནཾདེ་ ངཔ་རིདམ་ཡོན ངཔ་ནིདལས་གུདན་ཡང་ ང་པ་ནིད་ པ་ཏིདམད། ང་པ་རཾར་ ཐོངཔ་ཏིད་ལསཿ དན ཡང་སྣོང་པཆིད དཱ 
དད། ཚང་བཏིརྱལངཀང་པའིརྟསོང་བ་ ང་ས ོང ཏདམཡན ལོང མ་ང པ་དང་པོ སཱོངཔ་ནིཔལག 
གུདན་ཡངཆནཔོ་སོངཔཏིངམད ། ཆནཔོ་སྟོང་པཧིདལསགུདན་ཡདྦསོངཔ་ཏཾདམདདེ ། སྟོང་པ་ནིད་ཀྱང་ཆེན་པོ་སྙོང་ཕ་ནིད ། ཆནཔོ་སློང་པ་ནང་ཀྱང་སྙུང་པནིདརོ། ོནདམ་པ་སྟོངབ་ཆིདཀྱི 
ངཔ་ནིདགང་ཡོན་པ་དེ་ལངདོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིངམ་ཡིན ། སྟོངཔ་འོདལ་ས་གུངན་ཡངདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཞདེསད ། དོནོདམ་པ་སྟོང་པ་ཧིདལས་གུདན་ཡང་སྙོང་པཏིད་མདང་ ། སྟོང་པ 
ཁུབདནདསཔ་མོངཔཏིད། དནངསཔྭ་སོངཔནིདངསངཔཆདཔ། །འཇུགཏ་ོངཔར་སོདཔོའ་དགང་སྒན་ང ད་ས ོང་བ། 
ཁུས་བས་སོངཔ་ཏིངམད ། འཇུས་གས་སྟོང་པ་ནིདལས་གདན་ཡང་སྡོངཔ་ཏདེངདེ།། སྔོངཔ་ཞིདཀྱངའཇུས་བས་སྟོང་་ཞིད། འཇུསཏྱས་སྟང་པཏིངྱངསྟོང་པའིཔོ། །འདུས་མཧུས 
སྙངཔདྩོལ་སངབ་ནིདགང་ཡོན་པརོ་ཡང་འདུས་བུས་སངཔཏིདམ་ཡོནེ ། སྟོདབ་ཉད་ལས་གུདན་ཡང་འདུས་མབུས་སྟོདཔ་ཏདམད། འདུཊ་མྲ་བས་གོང་བཏིད་ལསཞུདཆ སངོ་ 








ང ཅེ རོར › " "5 "ར་མོ ་ར། 2 ་ཀ༽་2 རར 'ོ (རོ རར རོད ང་རོ ར་ར།་རེ་རཕང་ 

༡ ༄༅། །ཧིངམངད་། སྙོང་བ་ཞིདཀྱཔ་འདུས་མ་བྲས་སྙོང་པ་ཞིང་ 1 འདུས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཏི་དྱ་ཀང་སཱོངཔ་ནདདོ། །མཐའ་ལས་འདུག་པ་སྙོང་པ་རིད་ཀྱི་སོོངཔ་ནིངགང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 

མཐའལས་འདས་པ་སྙོངཔཞིངམ་ཡིན། སྔོང་པ་ཉིདལསགུངན་ཡངམཐའ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་ནི་དམེད ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ནིད་ལས་གངན་ཡངསྙང་པ་འིད་མངད ། སྙོངཔ་ཞཾད 

རྱངམཐའ་ལས་འདས་པསྙོངཔ་ཏིད། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཕོང་པ་ནིདྱ་ཀངསོངཔཏིདདོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མངང་སོང་པ་འིད་ཏྱི་སྣོང་པ་ཏིདགང་ཡིན་པ་དེ་ཡངཐོགམ་དང་ཐ་མ་མང་པ་སུང་པ་ཤད 

མཨོན། སྙོང་པ་རེད་ལས་གུངན་ཡང་ཐོག་མདང་ཐམ་མངང་སྙོངཔ་ཞིངམང་ ། ཐོགན་དང་ཐམ་ཆེངཔ་སྔོང་པ་ནིད་ལས་གུངན་ཡང་སྟོང་པ་རིད་མདའེ་ ། རྩོང་པཡིད་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མང་པ་སྙོར་པ 

.~ - ༤ ~~ = ©. པཔ ཏཾ 5 ༡5༢ ༡༡༢” ༧༨༡༣ ་ར།ལེར་ར། 

ཞིད། ཐོག་མངང་ཐ་མཨང་པ་སྭོབ་ནིངྱ་ཀུངསྟོརཔ་ནིདདོ། །དོར་བམདཔ་སཱོང་པ་ིད་ཀྱི་སོངཔ་ནིང་གང་ཡིན་པ་ད་ཡངངོར་བསད་པྭ་སོངཔ་འོང་མ་ཡིན་ སྣོངཔ་ཞོད་ལས་གུདན་ཡ རོར་བྲ་མངཔ་མྔོངཔ་ཞིད་ 
༥ ༽་ ཕམ ། ཧོ ¬ སཔ ལར %¬->7 ¬= ལ་ར ལོར ལཿ་འི་གར་4ཟི་ན2 

མེད། དོར་བསངཔ་སྟོང་པ་ནིཔལསྔ་གདན་ཡངསོང་བིངདམདད། སྙོངཔ་ཏིདཀྱངདརབསད་པ་སྟོང་པ་ཞིད་། ངོརབམདཔ་སྟོང་པ་འིང་ཀུང་སྙོངཔ་ཧངདོ། །འཇགཞིནསོང་པ་ཁིང་རྱི་སོང་པ་ཏིང་གང་ཡིནཔ་དེ 

ཡདའངབཞིནསོང་པ་ཞངམ་ཡིན། སོང་པ་ཏིདལས་གུདན་ཡང་མང་ཤེན་ སོངཔ་ཏིདཀེད། རང་བཞེནསྟོང་པ་ཏིདལས་གུདན་ཡང་སྟོངཔ་ནིངོ །ངདེ། སྙོདཔ་ཞིདཀྱང་མངབཞིན་སྙོང་པ་ཞིད་། རང་བཞིན་སྙོང་ 
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ཉིདལསཞུངན་ཡངཧོང་པ་ཏིདམདད་། སྟོངཔ་ཧིདྱ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅདསོངཔ་ནོད ། ཆོས་ཐམས་ཅདསོངཔའིདྱ་ཁངསཱོངཔ་ནི་དདོ། །རངགམ་ཆནའིངྷ་སོངཔ་དིདཀི་ ང་པ་རིངེ་གང་ཡོནཔ་དེ་ཡང་ 
རདགིས་ཆ་ནིདྷསོངཔ་ཏདམ་ཡིན ། སྟོང་བིར་ལས་གུདནཡང་གོམ་ཆན་ནིདྷམངཔ་ཉིངམང ། ༢ངགིམ་ཚནཧིང་བཞིང་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་པའིརམདད ། ཧོངཔ་ཏརྱ་ཧང་རངགིམ་ཚན 
ནིདོངཔ་ཆིད་། རངགི་མཆནནིདྩམོངཔ་ཏིདྱ་ཀྒདོངཔ་ཏིངདོ། །མི་ མུགས་པ་སུངཔ་ིདྱི་སོངཔ་ཏིདབཔ་ཡིནཔར་ཡང་དམིནས་པ་སྤོང་པ་ཤརམ་ཤོན ། སྟོངཔ་ཏིདལས་གུདན་ཡངམི་ 

མིགས་པ ངཔ་ཉིདམད། མི་དམེགས་པ་སོངཔཏདལས་གུདན་ཡངསྟོང་པནིངམདད སྙོང་བཞིང་ཀྱངསི་དམིགས་པ་སྟོང་པཧིད་། མ་དམིགས་བསོངཔ་ནིདྲཀྱང་སོང་པ་ནིདདོ། །དངོས་པོ་མད 
བསྙོད་པཏིདྱ ང་པཉེདགངཡིནཔ་དཡངངདོས་པོ་སངཔ་སོངཔ་ཏིངས་ཡིན ། སྙོངཔ་ཆིཔལས་གྲདན་ཡངངངོས་པོམདཔ་སྙོངཔ་ནིངམད ། དངས་པོམདཔ་སྔོངཔ་ཏིདལསགུདན་ཡངསྟོངཔ་ནིདམད 
དེ སྟོངཔ་ཞིད་ཀང་དངས་པོ་མད་སྟོང་པ་ཞིད། ། དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀངསང་པ་འིདདོ། །ངོབ་ནོད་སྙོང་པ་ནིདྱ་ཀྱསོང་པ་ནདགང་ཡོན་པ་དཡང་ངོབོནོདྷསོང་པ་ཆིདམ་ཡིན ། རྙོངཔ་ཧིར་ལ 




















༠༣ ༠༅། །གུདནངའོ་ཕོནིདསོང་བའིརམད། རོབོཆདྷཾསོངབ་ཏིཔལས་གུདན་ཡངསོངཔ་ཏིངོམ་དོད་། སྣོངཔ་ནིདྱ་ཀངངོ་བོ་ནདྷསོངབ་ནིད ། ངོཔོནདྷསོངཔ་ཉིདྱ་ཀངྷསོངཔ་རིདདོ། །དངོས 
2 པོམང་པའི་ངོརོརདྷཾསོངབ་ཆིངྱཀྱི་སོངཔ་ནིངགང་ཡིན་པ་ངཡང་དངོས་པོམདཔའི་ངོགནོང་སོང་པ་ནིངམ་ཡིན ། སྡོངཔ་འདལས་གུདན་ཡང་དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་འེ་སྙོང་བའི་དདང་། དངོས་པོ་མདཔའི 
ཧཱ ངོསནངྷཾསོཔཔ་ཞིང་ལས་གུདན་ཡངསྔོང་པ་ཏེདམདད | སྟོང་པིདཀྱངའངོས་བོ་མངཔའི་ངོབ་རོངསོངཔ་ཏིང་། དངོས་པོ་མངཔའེ་ངོཔནོདསངཔིདྱ་ཀུང་སྔོང་པིདདོ། །དན་པ་དབར་གཞག་པ་བཞིའི 
ཨུ སྩོདཔ་ཞིང་གང་ཡིན་པ་ད་ཡང་དནཔ་འབར་གཞག་པྷ་དམསམ་ཡོན ། སྔོངཔ་ནིངལས་གུདན་ལངདན་པ་འབར་གཞག་པྱ་ནམསམད་། རྲནཔ་འཁརགཞག་པྲ་ནམས་ལས་གུངན་ཡང་སྟོངཔ་ཏིདམད 
ཏཱཾ ངེ སྣོངཔ་ཏིངྱ་ཀུངདན་པ་ཉབརགཞག་པ་ ། དྲནཔ་ཤབརགཞག་པའི་དྱཀུང་སྟོང་པ་འི་དདོ། ཡང་དག་བ བཞིའི་ཨུངཔད་གང་སའ་བད་ཡང་མངང་ཤཔ བླ་རམསམ་ཡིན། ཚོང 

པཏིང་ལས་གུངན་ཡང་ཡང་ངག་པརྦསོང་བནམས་མེད་ ། ཡང་དགང་རྫསོབྲ་ནམས་ལས་གུདན་ཡངསྟོངཔ་ཏིདསདད་ ། ང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརསོང་བ ། ཡངདག་པརྦསོཌབཏིདྱ་ཧདསྟོང 
ཤཱ བཏིདདོ། །རྫུ་འྲཕུལྱ་ཧི་རྐང་པ་བཞེའི་སོང་པནིདགང་ཡིནཔདེཡངྫཱ་འཕྲུལྭ་གིརྐང་པྲ་ནམས་མ་ཡན་། སྙོངཔ་ནིདལས་གུདན་ཡད་རཱའགྲུལརྱརྐང་པ་རྣམས་ཨེད ' རྫུའཕྲུལ་རྒྱི་རྐངབ་རྣམས་ 





764 ལས་གུདན་ཡབསྟོང་བནི་དོམདདེ། ། སྟོངཔཏིདྲ་ཀངྡ་པཱ་འཕྲུལ་རླི་རྐང་པ ། རྫུ་འཕུལྭ་སྙི་རྐངཔ་རིདྱ་ཏུངསོངཔ་རིདངོ། །དབངཔོ་ལཁྱི་སྟོང་པ་ཧིར་གང་ཡེན་པདེ་ཡངདབངབོར་མསམ་ཡིན ! 


སྙོང་པརིད་ལསགུདན་ཡང་དདང་པོནམས་མེང་། དབང་པྩོ་ནམས་ལས་གུངན་ཡྱསོང་པ་ཉིངམ་དང ། སྡོངཔ་ཆིང་ཀྱངདབང་པོ ། 


དབང་པོའ ད་འསོང་པ་ིངང། །སངས་ལའིནངཔ་ཏདཔའཞི 


- 


བངེ་ཡངསྟོབས་རྣམསམ་ཡིན། སྙོང་པ་ཏིད་ལས་གུདན་ཡངསྙོབས་རྣམས་ཨང་། བསྡ་རམས་ལས་གུདན་ཡངསོང་པརིདོམངང ། སྙོང་པ་ཧིདྱང་སྙོབས་། སྙོབས་རིདཀྱངསྟོང་པཏིངརོ། །ཧང་ 


7 


ཆུབཧྱིལན་ལག་བདུནྱཾ་སྙོང་བི་དགང་འོནོཔ་དེ་ཡང་བངྱ་རབྱཀྱི་ཡན་ལགནམསམ་ཡིན། སྟོང་པ་ནོངལས་གུདན་ཡངབང་རུབཀྱི་ཡན་ལགྲནམསཨེད། བུངྨ་རུབྱཀྱི་ྲཞལགཉམས་ལྷལ་ 


༦ 


གུདན་ཡངསྟོང་པཏིངོསདད། སོང་པ་ཧིདེ་ཀྱང་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བྱངཆུངཀྱི་ཡན་ལག་ཞིད་ཀྱང་སྙོང་པ་ཏིང་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནའག་བྱ་རད་པའི་སྟོངོ་པའིདགང་ཡིནཔ་དཡངའཕགས 


པའི་ལམ་ཡན་འགརྱརུདཔམ་ཡིན། སྟོངཔ་ཞིདལས་གདན་ཡངའཕགས་པའི་ལམ་ཡནའ་ག་བྱ་ངཔ་ཨད། འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡནལག་བྱརདཔལས་གུདན་ལངསྟོང་པ་ཧིདམདདེ།། སྙོང་ 


ྲ་ 


བྐཾདྱ་ཀུངའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགདྱ་སདཔ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔཏིདྱ་ཀངྷཾསོངཔ་ནིངོ། །འཕགས་པ 


༦ 


ཞི་བདེན་པ་བཞིའི་སྟོང་པཏཾང་གང་ཡིནཔ་དལདའཕགས་པའེ་བརན་ 


ྦ 





༠ ༄༅། །བྱ་ནམས་མ་ཡིན ། སྟོངཔ་ནིངལསགུདན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེནཔྷ་ནམསཡེད། འཕགས་པའེ་བདེནཔནམས་ལས་གདན་ཡང་སོངཔཏེང་ཡདང་ ། སྣོངཔ་ནིང་ཀྱངའ་བགས་བོའེ | 
༡] བདོན་པ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་ཏིདྱ་ཀུངྷཧོངཔ་ཏིདདོ། །བསམ་གཏནནམས་རྱི་སྟོངཔ་ཏིདགང་ཡིནཔ་དེ་ཡངབསམ་གཏན་རམས་མ་ཡོན ། སོངཔ་ནིད་ལས་གུངན་ཡང་བསམ་གཏནནམསམེད། 
བསམ་གཏནནམས་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་པ་ནིདོམདདེ་། སྙོངཔ་ཆིད་ཀྱང་བསམ་གཏན། བསམ་གཏནཏིདྱ་ཀུངསོང་པཏི་དངོ། །ཆངམེད་པ་བཞེའ་སོང་པ་རིར་གངཡིན་པར་ཡངཆད་མད་པྲ་ནམསམ 
ཡན། སྩོངཔ་ནིད་ལསགུངན་ཡང་མད་མེདཔ་ནམསམང་ ། ཚངམསད་པ་ནམས་ལས་གུང་ན་ཡངྱསོང་པ་འདོམདང་། སྙོང་པ་ཞིངཀྱང་ཆངམང་པ ། ཚད་མང་པའིེདྱ་ཀུང་སོངཔ་ིད་དོ། ། 
གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པརའཇྲུག་པ་བཞའིཤ ཐངཔཏཾདགང་ཡོན་པ་དཡངགཟུགས་མང་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་མ་ཡིན ། སོང་པ་ཏིད་ལས་གངན་ཡངགྲབུགསསདཔའེསོམས་པར 
- འཇུག་པ་མེད ། གཟུགས་མདཔའེ་སཱོམས་པརའཇུག་པ༔ སྭ་ལསུ་གུདན་ཡངསོངཔཏིངམདང  སྙོངཔ་འིངཀྱང་གཟུགས་མངཔའི་སོམས་པརའཇྡུགཔ་། གཟུགས་མེདཔའི་སྣོམས་པར 
4 འཇུག་པ་ཧིདརྱང་སྟོང་པ་ཏིདདོ། ས་པར བྱར་རསང་པ་གའཡིན་རམ་རནས་པའབར་མཁེན་། རོངཔཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ནམ་པརཐར་པམད ། རྣམ་པར་ཐརཔ་ལསགུད 


99 ཛིཿེ་ 





༡༠ བརྙུང་བ་ནིངོམདདེ ། སྙོང་པིདྲ་ཀུང་ནམ་པར་བརཔ་ ། རྣམ་པརཐར་པཆིདྲ་ཀུངསོཔཔ་ཧིངངོ། །མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའོསྤོམས་པརའཛུགཔ་དགུའི་སྣོརཔ་ཏིད་གང་ཡིན་པད་ཡངམཐར 
རྱིས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པརྒམསྲ་མ་ཡོན ] སྩོང་པ་ཉིངལས་གུདན་ཡངམཐར་གྱཾས་གནས་པའི་སློམས་པམའཇུག་པྷ་ནམས་མད ། མཐརྦཧྱཾས་གནས་པའི་སྙོམས་པམའ་རྡུག་པ་རྣམས 
ཁས་གུདན་ལ་དྷསོངཔ་ནིདམ་དདེ།། སྙོད་པ་ཏིདྲ་ཀངམཐརྱཧས་གནས་པའི་ཧོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་། མཐརྱཧེས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་ཀྱང་སྙོངཔ་འིདོདོ། །རྣམ་པརཐར་བའིགྒོ་ 
སྩོངབ་ཞཾདདང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣོནཔ་མེད་པའི་སྙོངཔ་ཧིདགང་ཡོན་པ་རེ་ཡང་རས་པརཐརཔའི་སྟོ་སྙོང་པ་རིད་དང་ ] མཆནམ་སེད་པ་དང་ ། སྔོན་པ་མདཔམ་ཡིན ། སྟོངཔཞོད 
ཡས་གུངན་ཡངྒ་ནམ་པརཐར་པའྱིསྒོ་སྟོངབ་ཏི་དདང་ ། མཚནམམདཔ་དང་ ། སྙོན་པཨེད རྣམ་པརཐརཔའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཧིད་དང་ ། མཆནམ་མང་པདང་ ༈ སཱོནཔ་མེད་པ་ལས་གུརན་ཡང་ 
རྩོང་བ་ཧོརོསདདེ ། སྙོངང་འིདཀྱང་རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྣོངཔ་ཞིད་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་ངང་ ། སྩོན་པ་མེདཔ ། རྣམ་པརཐར་པའྲེསོ་སྙོངཔ་ཞིདདང་། མཆནམ་མངཔ་དང་ ། སོན་པ 


>: 


མེད་པ་ཏིངྱཀང་སྟོངབ་རིད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་པག་གིསོངཔ་ནིདགང་ཡིནཔ་རཡངམངོན་བར་ཤེས་པྲ་ནམས་མ་ཡིན། སྙོངཔ་ནིདལས་གུདན་ཡངམངོན་པར་ཤེས་པརྣམསམད ] མངོན 





7 ༽༅། །པར་ཤེས་བྣ ཊབྷ་ནམས་ལག་གུདན་ཡང་སྙོུང་པ་ིང་མདད།། སྙོངཔཧིདཀུངཾ་ངོནཔ་ར་ཤེས་པྲ་དམས ། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཏིདྱ་ཀངྷསོང་པ་ནདདོ། །ཏིངད་འཇིནནམས་རྱྱི 
3 དགཔ་སིནས་དགཔ་ཏར་འཛན་ནམས་ཡིན་ ། ིི་་། མས མངོནཔར་ཤེསག་ནས་ཏིད་བོང་པདོད ལོ རློས 
ཤྭ ་མམསཏིདྱ་ོངཔིདོ། །གཟུངས་རྱི་སྐོ་རྣམས་ཏཱ “༡”སྙོང་པ་ཞིང་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡངགཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་མ་ཡིན ། སྟོང སྙོང་པཧིཿ ྲ ཆར 
@ ཉིསྒོ་རྣམས་ལས་གུདན་ཡབ བ་རང སྟོང་པ་ིདཀྱངགཟུངས་ཙུཾ་སྒོ་རྨམས | གཟུཊ༔་ཉིསྒོ་རྣམས་ནིདཀྱངསྙང་བཏིདངོ། སགས ཁི་སོབསར་དབྱིནང་བ་ོ། 
ཧྭ པར་དབང །ཤེགས་པོསབསྡགས་མ་ོན ར་སི །དན་ཡུངདབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་མེད ། དབཞིནག་ཤེགས་བའི་སྣོབ བསྐ་རམས་ལས་ གུང་ན་ཡངྟོངཔ་ཏིདས་དདེ་ ། 

སྙོངཔ་འིད་ྱང་དབཞིནགཤེགས་པའེསྟོབས ། དེབཞིནགཤེ གཤེགས་མ བས་ཏིདྱ༡ངསོངཔ་ཏིདདོ། མང ིགསཔར་ཞིའིསོངཔདག་ཡཞཔ་དམང་ནི་འཇེགས་ྲརསསས་སིཉ། སྙོངཕ་ཧིདཔས་ 
4ཾ གུདན་ཡངམ་འཇིགས་པྲནམསམེད ། མི་འཇེགས་བནམས་ལས་གུདན་ཡངསྟོངཔ་ཉིདམདོད ། །ལོངཔ་ཏིདཿབསི་འཇིག ། ༈ མི་འཇྡིགས་པ་ཏིདྱ་བསྟོང་པ་འིདདོ། སོ་ཡངརྐགཔར་རགོང། 





ངེ 


དགང་ཡིན་བདེ་ཡངསོསོ་ལངདག་པར་རིག་པྲ་ནམསས་ཡིན ། སྙཾངཔ་ཧིདལས་གུདན་ཡ་ངསོས་ཡངདག་པར་རོག་པ་ནམས་ཨེད།། སོ་སོ་ལངདག་པར་རིག་པྣམས་ལས་གདན་ཡང་ 


0 སོ་གདདག། རིག་པ སངཔཏདདོ། །བུམས་པ་ཆནཔོའོ་སྟོངཔ་ཧིད་གང་ཡིནཔརེ་ཡང་གུམས་པརན་པོམ་ཡནེ 


དེལས་གུདན་ཡད་ 


སིང་རྨཆནཔོ་ནིདཀུང་ 


གུདན་ཡངསཔས་་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


བཏིངམདོད། སྟོང་པ་ནིང་ཀྱང་བུ མས་པྲ་ཆནཔོ་ ། ཐུམས་པ་ཆེན་པོ་རིདྲ་ཀུངསོངཔ་འིདདོ། །སྟིིངངྨཾཆ 


སྲ ་ གསོལ་ལོ སྟོང་པའི ས་སོ པོམད་། ང་ལགས ད་པའམ སོངབཏིད་ང་ 


གཔོནདོ་ང་སོང་བིདོ། ས་པསྤྱ་རུས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བརངྱ་ཀྲི་སྐོང་པ་ཏིདགང་ཡིན་པ་ད་ཡངསངས་རྐྱསཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པྲ་ནམས་མ་ཡིན ། སྟོང་བ་ཏིད 
།འདྲེས་པནམས་མད ། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པ་ནམས་ལས་གུདན་ཡངྷ་སོངཔ་ཏིདམདད ། ཧ ཆག་སཁེས་པ་ཆསས། སེ 


མས་ད བསསར མས་ན །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཏྱིས བ་འི་དའ་ིན་བརས་དྲལམདཅད་ཤེས་པཏདམ་སོ་ ། སྟོངཔ་ནིརལས་གུདན་ཡངཐམས་ཅད 











༧། ༄།། །ཤས་བཏངསད ། ཐམས་ཅབ་ཤེས་བ་ཏིད་ལས་གུདན་ཡངྷགང་བཀི་དོམ་དོད ། སྟོད་པཉིདྱ་སང་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཏིད ། ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདྱཀང་སོང་པཏིང 
° ཧཱ །ལམ་ོནམབཤེས་བིི་སོང་བཏིདགངལིབད་ཡབསམ་ྙིནསཔ་ཤས་པདམ་ཡོ ། སྟོ མཆིརས་གདན་ཡང་སྒ་ྐི་ན་པ་ཤས་བཀཏདན ། དངོང 
ཤྭ ཤེས་བནོདལསགུདན་ཡང་སོངཔ་ཏིདམད་ ། སོངབ་ཏིདཀྱབལམྱིནམ་པ་ཤེས་པ་ནིང་ ། ལམ་རྔིནམ་བ་ཤེས་པ་རིདྱ་ཀང་སྟོང་བ་ཆོདདོ། །རྣམ་བཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཏིདཀྱིསྐོང་ 
༧ བ་ནིད་གང་ཡིནཔ་དཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུནཔ་ཧདམ་ཡིན ། སྙོང་པ་ཏིད་ལས་གུདན་ཡང་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིདམེད | རྣམ་པ་ཐམས་དམཞེན་པ་ནིད་ལས་གདན་ཡང་ 
¶,།སྟོང་པ་ཉིདམདདེ་ ། སྣོངཔ་ཏིདཏྐྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཆིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཏིདྱ་ཏངྷཾོང་པ་ཧདདོ། །ཆདང་ལྡན་པཤཱརངཱ་ཏིའི་བུ་བྷརཱབསམས་དཔའད། 
བླ དབའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་ལོལུཔཾནཔ་ལ་དྷ་ལར་སྨྱོདཔ་ནི་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་བར་བུའོ། [དང་ལན མས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོ 
2 | ཤེས་རད་ཏྱེ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་ལ་ངེལྟརསཱངཔནོ ། བྲནསདཔ་ལངདག་པརཇོགས་པའི་བུངྱ་རཱབྱཏུ་མངོན་པམའཆངྱ་རབའྭཾ་སལ་བ་ཡོདདོ། །ུདྨརཱ་བསམས་དཔའགམས་དབའ་མནཔོ་ 








770 





རནིེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཱཧིནཔ་ལ་ ྱོ་༡ངྱ་སཾད་དོཞས་བ་བརམི་དམིགས་སོ། །མི་སློང་དོནས་བབརམ་ངམོགསསོ། །སྤོདྱ་ཀུང་ོང་ལ་མི་སྩོད་ཀང་མི་སྨོད་ཅས་བུབརམི་དམགས་སོ། །སློདཔ་། 
ཡངམ་ཡིན ། པ་ཡངམ་ཡིནཞེས་བངརམི་དམེགས་སོ། །ཤཱ་རངྭ་ཏིའིབུསྭ་སྲས་པ ། ཚ་དང་ལཱན་པ་མཐའ རརའི་ཤོུ་རེན ། བྱརབསམསརཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ ། 
ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧྱོད་པའིཆེ ། སྤོདས་བྱབར་ཡངམི་དམིགས ། མི་སྤོང་ཅེས་བྲུ་བར་ཡངམ་དམགས ། སྤོདྱངསྙོཾང་ལཨི་སྤོད་ཀྱངམི་སྤོད་ཅ་ས་ྲ་བར་ཡངཨི་དམི་གས | ། 
ང་མ་ཡིན ། མི་ཧཱོད་པ་ཡང་མོ་ཡིནཞསཤབ་ཡངམོ་དམིགས་པ་མ་ཡོན ། རབ་བོར་གིས་སྨསཔ། ། ཚདང་ལནཔཾརྭངཏེའིདུ་དནི་འི་ལཱར་ཤེས་རབ་ཏྱི་རོའ།ཏཱ་ཧཱིན་པའི་རང་ ། 







མིགས་པའི་ཕརཏེ ། དཿའི་ཕོམཞ་ན ། འདྷི་ཝ་ར་ཤེས་༢གྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱསིིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མདཔའི་རངབཞིན་ཏེ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱར་ངཱ་ཏིའི་བུ་རྒམ་གྲངས་དེག་ན ! | 
བཟྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལནོད་པའི་ཆ ། སྩོད་དོཞས་བུབར་ཡངམ་དམིགས་སོ། །མི་སཱོད་དོནས་བ་བར་ཡངསི་ངམོགས་སོ། །གྩོད་ཀུང་ 
ལ་མི་སཱོདྱ་ཀྱངས་སྤོད་པོནསབུབར་ཡངམི་དམིགས་སོ། །སློད་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་ཧོདཔ་ཡངམ་ཡནོནོཞས་བུཟར་ཡངམི་དགིགས་སོ། །དོ་ཅིའྲི་རི་རཞེན ༈ འདྲིལ་རདས་ཆོས་ཐམས ། 











ཤཀ ༄༅། །ཅང་དངོས་པོ་མིད་པའེ་རངབཞིན་དུལོདདྱུ་རུདདམ་བངས་པའི་ཕིརརོ། །གལ་ཏའབུངྱརཱ་བས་སས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྦལར་ཤེས་རབ་རྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སཱོད 

3 པའི་ཚསམས་ཞུམ་པ་མདཿངཡོངསསུ་ཞུམ་པམདང ད་པར །གལ་ཁྱ་བྱནབསམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ེན་ོི་ཡུལཤསརབྱི་བའོལ། སནཔལ་སོད་ 
4 ཐམས་ཅདམཁུན་བཏིདདུབརྱ་ཆུར་པར་ཤེས་པར་འོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམལན་པར་ཡངཆས་ཐམས་ཅདངངོས་པོ་མང་པའི་ངོའོ་ཆོདྲ་ཏྱི་ཧིར ། གཏིས་སུ་མད་ཅིང་གཞིས་སྲུ་བུར 

༧ མེདཔ ། དིནི་བཱངྱརཱ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བྒོ་རམས་ཀྱི་ཧངོར་འཇིན་ཆས་ཐམས་ཅདྩས་བམེད་པ་ཞེས་བབྱས ། ར་ཆབཆོ་གྱཏབུ་བ ། ཚང་མདཔ་རངས་པ་། ཞན 

ཝཾ ཐོས་དང་རངསངསྱ་རུས་ཐམས་ཧདྱཉཾས་མི་འཕྲོགས་པ་སྙ  ཏིངདའདིན་དེས་རྣམ་པརསྤོད་པའི་བྱང་ཆུབསམས་དཔའསམས་རཔའ་ཆེན་པོནིསུཌརདྲུ་བནཾམདཔ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའི་ང་ 

ཆུ་ཧཏུ་མངོན་པརའཆང་རྐྱའོ། །སྩམ་པ ། ཆདངྡལན་པ་རབའབུར་ཏིང་འཇིན་འདིབ་བའེ་ཞིགགིས་ནས་པུར་སྙད་པའི་བངྱདསམས་དཔའ་རི་མས་དཔའ་ཆེནཕྱོརརད་བནོསད་པ་ཡདདག 

ཀཾ |པར་རྫོགས་པའི་བུདཆུབ་ཏུམདོན་པརའཆངྱ་སའས་ ། འོན་ཏམ་ངྙལ་བུའི་ཏི་ངང་འཛིན་གཞན་དགྲ་ཀུད་ཡོད ། རབའཔོརྦྱརིས་གྲས་པ ! ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརཔོཏི ཊུང་ཏིང་ད་འཇིན་གཞན 














ཡ དག་ལྷ་རམ་པར་སྤྱོད་པསྲ་ཀངབླདཱ་རཱབ་སམ་སུ་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ །ར་དྲུ་བནསདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བ། ་མངོན་པར་རོགས་པརའཚང་རྒྱབརའྱགུརབ་ཡོད་དོ། ། | 
སྨྲས་པ ! ཚངང་ལྡནཔ་རབ་འདྱཾརོཏ འཛིནགཞན་གངགོསྣ་ནམཔར་རྩོོད་པའི་བྲདརུ་གེསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་མུརདྷུ་གནསད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བུངྱརུ་བཏམངོན | 
གས་པརའཚངྱ་ར་བ་ཡན ། རབའརྫ་རིས་སྨྲས་པ ! ཚདང་ལྡན་པཤཱར་ཱ་ཏེའི་པྲུ་ཧཱདྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྒོ་རམས་རྱི་ཏིངང་འཛིན་དཔའ་བསའགོ་བཞེསྲ་ཀུབ་ཡོད ཀ 
དེ ཏིངདའཛིན་དེསྣ་ནམ་པརསྤོདཔའྲིངྱརཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོནིསུརདྲུ་བནོམངཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུ་གཏམངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། རིན་ཆེན 
རྒྱ་ཁེས་གྲབའེ་ཏེངངའཛིན་ཡོདོད ། ཏིརཔའཛིནདསྒ་ནམ་པརསྨོད་བའེཤདྱརཱབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནྱོན་རབླུབ་ན་ དཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་དྱ་རཱཀྱཏུམངོན་པར 
པ་རའཆངྱ་ཧཱའོ། །སེང་གྲ་ནས་བརྩར་བཞེས་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ཡོདད ། ཏིངདའཇིན་དསྣ་ནམ་པར་སྨྱོད་པའི་བུད་རུབསམས་དཔའ་སམསརཔའཆན་པྱོ་མུར་དྲུ་གན་མང་པ་ཡད་དགཔ་ར 
གས་པའིཤང་ཆུབ་ཏུམངོན་པར་ཇོགས་པརའཚདྱ་རུའོ། །ཟླ་བབཟང་པོཞེས་བཟའེ་ཏིངང་འཛིན་ཡོདད ། ཏིངད་འཇིིན་དསྐ་ནམ་པར་སྤོད་པའི་བདཆུ་བསམས་དཔའསེམསབའཆེནགྱོསརདུ་བ 








༡༡༣ ༄༅། །ནམངཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲེ་ཤྱརཱ་གཏུ་མངོན་པ་རྡ་ངོགས་པ་འའཚང་རུའོ། །ཟླ་བའྱི་ཧུལ་མཚན་དབ་ལ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་རའ་ཇིན་ཡོདད ། ཏིང་ང་འཇིན་དས་ནམ་པར་སྩོ་ 
2 བའྲི་གུངྱརུ་བས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྱོ་མུརྐདུ་བནམདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ཧང་རུབཏུ་མངོན་པརཇོགས་པརའཚྱ་ཧྭའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལས་ཤིནའཕགས་བཞེས་བབའེ་ཏིང་ 
ཤྭ ནཡདད ། ཏིདང་འཛིནངསྒ་ནམ་པརྩསདཔ། དྲ་ཆུགསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆམབོཆུརདྷུ་གནམང་པ་ཡངངག་པར་ངོགས་པའི་བངྡ་ཆུཏམངོན་པརྡརོགས་པརའཚང་རྐའོ། ཆོས་ཐྲམ 
༧ ཅུརྭ་ཏི་ཤུག་རུཞེས་བབའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོདད་ ། ཏིངོང་འཛིན་དེསྔ་ནམ་པར་ ད་པའྲི་བྲདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནའྩོམུརདྲུ་བནམད་པ་ཡང་དག་པ་རྔོགས་པའི་བངྒ་རུ་གཏམངོན་པར 
ཟླ རྫོགས་པརཿཚང་རྫའོ། །སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པལལྟ་བཞེས་ཤུ་ཐའེ་ཏིང་པའཛྲིན་ཡེད་ད ། ཏངངའཛིནངེསྤ་རས་པརྨསཐོད་པའྱི་བུརྱ་རཱབསམས་དཔ་འགམས་རཔའྲ་ཆེན་པོཊ རངུ་བན་མད་པ་ཡངདག 
པརྡརོགས་པའི་བངརཱ་གཏམངོནཔརྡ་རོགས་པརའཚདྱ་རཱའོ། །ཆོས་རྱྱིདགིངསསུ་ངས་ར་ཞེས་གབའ་ཏིངདའཛིན་ཡོདད་། ཏངད་འཇིན་དསྣ་ནམ་པར་ རཔའི་གངྱ་རཱབས་མས་དཔའ་སམས་ 
དཔའཆེན་ཕྱོམུརདྷུ་བཞཾམ་དཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བརྱ་རཱཀྱརསངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་རའོ། །ངེས་པའྱི་རྐལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངའ་འཛིན་ཡོངདེ ། ཏིངང་འཛིན་དསྒརམ་པར 











”ཤ།ཧཱོུད་བའི་བུངརཱབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པྱོ་མུརདུ་བནམད་པ་ཡང་དགབར་རོགས་བའྲི་བདྱརུགཏུམངོན་པར་ཇོགས་པརའཆང་རྒྱའོ། །རྔོཛཞསཀུ་བའི་ཏངཔའཛིན་ཡོདང ། ཏིངང་ 
འཇིནངསྣ་ནམ་པར་ དཔའི་བུངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་གྩོསུརདྷུ་བནོམདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ཤད་རུགཏུམངོནཔར་རོགས་བརའཆང་རྒྱའོ། ༼ཆོས་ཐམས་ཅངལ་འཇུག་པའིེ་ 
ཐཱགྱ་ཆཱཞེས་བ་བའེཏིང་བའཛིན་ཡོདངེ་ ། ཏིངཔའཛིན་དསྣ་ནམ་པརྦསྤྱོདཔོའི་བུངཆུ་བས་མས་དཔའ་གམསརཔའ་ཆེན་པྱོ་མུ་རད ཟུནམདཔ་ཡངདག་པ་རྫརོགས་པའི་བངྱ་རུབཏུམངོནཔ་རྔ་ཐོགས་པར 
ཆངྒྱརཱའོ། །ངའཇིནསྱ་སལ་སྷོ་ཊུརརགྱཏགནས་བེས་བ་བའོ་ཏངཔའཛིན་ཡོངོད་ ། ཏིང་བའཛིནངས་ནམ་པར་ཧོད་པའི་གུངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མུརདྱུ་བནམང་པ་ཡང་ 
གྭ་པའི་བུདྱརུབཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་རུའོ། །འོདཟེརརབྱ་ཏུྱ་ཧད་པཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཡོདད ། ཏིདངའ་ཛིན་དསྣ་དམ་པརསཱོང་པའི་བངྱ་དབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ 
མད་པ་ཡང་ངག་བརྡ་རོགས་པའི་བདྲརུགྱང་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་ཧུའོ། །དཔུང་ནམ་པརབཀོད་བཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོངད ། ཏངཔའཛིནདས་ནས་པར་སོད་པའི་བངྱནུབ 
མཁནམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་ུ་དདྲུ་བནམང་པ་ཡང་དག་པ་རྔངོགས་པའི་ཤངྱ་རུ་བཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །ཡངརག་པརའཕགས་པ་ཞེས་བཟའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོདརོ ། ཏིངད་འཛིན 











ལྷ ༄༅། །ངསྒ་ནམ་པར་སྭོང་པའི་བུངྱ་རཱབསམས་བབ་འགམས་རབའ་ཆེན་བྱོ་མུཌ་དྲུ་བནསད་པ་ཡང་དག་པར་རོག་པའི་ཤངྱ་རཱཀྱཏུ་མངོནཔལ་རོགས་པརའཚང་རྐའོ། །རས་པའེ་ཆིག་ལ་གདོན 
ཐེ མི་ཟབ་ལའཇུག་པ་ཞེསྤ་བ་པའི་ཏིངོཔ་འཛིན་ཡོདད ། ཏཇར་འཛིནངས་ནམ་པརསོད་པའེ་བུང བསམས་ངཔའ་སམས་ངཔའཆེན་ཕྱོ་མུཌདྷཱ་ཐན་མད་པ་ཡང་ངག་པ་རྭ་རོགས་པའི་བུང་རུབཏུ་མངོན 
པརྡ་ཝོགས་པརའཚང་རའོ། །ཆིག་བདགས་ལ་ཡང་དག་པརའཇུགཔ་ཞེས་བབོའི་ཏིངངའཇིན་ཡོངད [ ཏིངང་འཛིནངསྣ་རམ་པརསྤོདཔོའྲི་བྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་མུར་དུ་ 
ཤུ ཟླ་མམང་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུའཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །ཡོགསྣ་ནམ་མརྟལ་བཞེས་བབའི་ཏིང་བའཛིན་ཡོདད ། ཧིངརའཛིན་དས་རམ་པརསྭོང་པའི་བང་རུ་བསམས 
དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྱོར རྭུ་བན་མངཔ་ཡང་ངག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབྱཏུམངོནཔར་ཇོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །ཕུག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛྲིནེ་པཞེས་གབའི་ཏིང་ངའཛིན་ཡོདར ། ཅེངངའཛིན 
དས་རམཔར་ོདཔའི་བདུན་བ་སེམས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆེནབྱོརད་ཟུནམདཔ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་བངྒར་བམངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཆངྱསའི། །༣མས་པ་མདཔ་ཞེས་་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན 
4 ཡོདད ། ཏིངངའཛིནདསྣ་རམ་པརྩསོདཔའྲེ་ཆུ་བཾསམས་དཔའ་ །མས་དཔའ་ཆེནཔོམུརདུ བནོམདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བུངྱ་རཱ་བྱ་ཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཆདྱརཱའོ། །ཆཾས་ཐམས 











།ྱོས་བདགནསདཔ་ཡངདག་པརྔོགས་བའི་བངྱ་ཆ། 
ལཿ 











༡ ༄༅། 


ྱའོ། ངསང་གྷ་རམ་པརབྱསངས་པ་ཞེས་བབའི་ཏིངཔའཛིན་ལོདོད། ཏིངངེའཛིན་དས་ནམ་པར་མྨོད་བའི་བད་ཆུབགཞས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ྱོ་མརདྲུགནཾམངཔ་ཡང་ངག 
8 པརྔ་ངོགས་པའྲི་བངྱརུབྱཏུམངོན་པརྔ་རྨོག་པལའཚངྱ་རཱའོ། །སྣཾལ་ཞིཞེས་བུབའི་ཏིངཔའཛིན་ཡོདད ། ཏི་ངང་འཛིན་པསྤ་ནམ་པརྩད་པའི་བུངྱརཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོོམུཌདྲཱ་བཱན་མད་པ 
ཤ ཡངངག་པརཆྫོགས་པའི་བྲངཆརུབཏུམངོན་བརྔ་རོགས་པལའཚང་རྱུའོ། །ལོནཨོངས་པ་མོང་ཞེས་བཟའི་ཏིང་པའཇིན་ཡོདད། ཏངཔེ་འཛིནདེས་ནུམ་པ་དྩད་པའི་བངྱནུབསམས་དཔའཤེ 
4 ཆན་པྩོ་མུརྭདྷཱ་དནཾ་མདཔ་ཡང་དག་པརྔརོགས་པའི་བང་རུབཏུམངོན་པརྡ་ངོགས་པརའཚང་མའོ། །རྣམ་པར་སྣང་བཞེས་བླབའི་ཏིང་ངའདིན་ཡོདད་ རང འཛིནས་ནམ་བ་རོདཔའི་བུང་ཆུབ 
ཤཱ སེམས་ངཔའགམས་དཔའཆེཆཔྱོམུ་རདུདན་ཨདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བུངྒརུབུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། ། 
རཱ པ་ོདདནབསམས་དཔའསེ དཔའོ ད་གད་ཡང་ 


རཿ པར་ངོས ཀས་པ་ཆངྱ་མའོ། །གནས་ལ་ཏེན་པ་མདཔ་ཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་ཡདད། ཏིངང་ 
བམས ས་དེ འིད མངང་པ བའིབུང་རུགཏུམངོནཔ་ 







ཆུགཏུམངོནཔ་རྔ་ོགས་པརའཆངྱ་རའོ། །སཾ་ 








དུག་བརུ་པཞེས་བབའི 


རྐ £ = ༤ 






འཛིན་ཡོངད། ཏིངངའཛིནངས་རམ་པརྩོང་པའི་བརྱ་རྭགསམས་དབའསམས་དབའ་ཆནོབྱོ་སུརད་བནོསད་པ་ཡངདག་པ་རྔ་རོགས་པའི་བངྱརུགཏུམངོན་བརྡ་རོགས་པལའཚངྱ་རཱའོ། །འོད་བེདཔཞེས་གའི 
ཏིངཔའཛིན་ཡོདད་། མ་མ ི་ོ ཤུན་མངཔ་ཡངདགའ་བཛག་པའི་གངྱརུདཏམ་ངོནཔརཇོགས་བལའཆང་རའོ། ཀ་བཞི 
ཧབའི་ཏི་ང་་འཛིན་ཡོདད་། ཏིངཔའརིནདསྣ་རམ་པརྨཾོད་པའི་དངྱརཱབཾསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ ཅུདྷུཐན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོོ་གས་པའིེ་བུངྱརུགྱཏུ་སངོན་པར་ཇོགས་པརའཚངྱ་རུའོ། ། 
།ཏངང་འཛིན་ལོདད ། ཏིདང་འཇིནངས་ནམ་པརྦཧོད་པའི་ཧངརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྱོར་རད་བནམདཔ་ཡདག་པརོགས་པའི་བུང་ཆུ་བཅུམངོན་པརྡ་རོགས 


| 








བའཚངྱ་ཧཱའོ། །འོདངིས་མདཔ་ཞེས་བའེ་ཏིབའཛིན་ཡོདང་། ཏིངང མ་པརོངཔའྲི་ཀུངརུབསམས་དཔའགམས་རཔའ་ཆེནའོམུ་རྭད་བནསད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངྱརབཏ 











ཀ། ༄༅། ངོན་པར་རོགས་བརའཆང་རའོ། །དགའ་བཅུད་བཞེས་བབའི་ཏི་ངོང་འཛིན་ཡོདད། (གམས་དཔའྱ་ཆེནཔོ། 
3 མེང་བ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའི ་ར་མགཏམ་ངོན་ ངོགས་པརརོྱསའ།། ན་དད ངས ཁོ + 





ནཔྩོ་སུརངྲུ་བནམདཔ་ཡང་དག་རྔ་ངོགས་པའི་ མངོནཔརྦ་ཐོགས་པརའཚངྱ་རུའོ། །ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བབའི་ཏིངང | ཏིངརེ་འཇྲི མ་པརྭསྨོད་པའི 
ཌཾ བོ་གོས བྱ་གོང་མ འ་པ འཆཾརྱོ་ཧཱའོ། །ཨིའཔ་ ི་ནུསཔ་ ལའི 
3 རངས་པའི ་ས་དབ་ེ་སུ་དྲ་ས་་མངདགཔར ས་པ་པ ་པའཚར། པོ ` 
° ཡོདོད ། ཏིདཔའངོན་དསྟནས་པརྦཧོད་པའི་བུངྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དབ་ བནམད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བུངྱརུ་ཏམ་ ཆདྱ་ཧཱའོ། །ཟད་པ་དང་བལ 
ཤྭ མདོད གོ་ས དྲནིེིཾིཾཾླཾླླློ་ ཁྱི་བངཆུབྱཧུམངོན་པར་རོོ་ག་པ་རའཆང་ 





༡༠ ། མོ་གཡོ་བཞེས་གབའེ་ཏིངཔའཛིན་ཡོད་ ། ཏིང་བརཇིན་དསྔ་ནས་པརྱད་པའི་གརླར འི་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ: དཔ་ཡངདག་པརྡ་རོ་ག་པའི་ བྱཅུམངོན་པརྡ་རོ 
ངྒ་ཆུའོ། །འཇིག་བམད་པ་ཞེས་བུརལཏི་ངཔའཇིན་ཡོངད ། ཏིདངའ་ ཤིརས་ནམ་པ་རྱསང་པའི་བུང་ཆུབ་སྐམས་དཔ རར དཔསདངག་ར་གས་བཞང་ས། 
ོགསཔལའཇངྱེ ཏ་ལ ི་མ་ཞེསབང་འེཏོརའཛིནཡོང་ ང་ད། ཞོང ངབ ིི་ནསཔརོ་པའི་བང་བཟེམས་ད པའ་ཆནབྱོ་མུཌདྲཱ་ཐན་ཨང་བ་ཡང་དག 
བརྡ་རོ་གས་པའྲི་བང་རུགྟཏ་མངོན་པར། བྲདིམ་མ་དཔཞས་བབའི་ཏིངོར་འཛིན། ནེ། རར 
བྱོ་མུལདྷུ་ཟ་ནཾམདཔ་ཡང་ ནཔམངོགས།པར་འཆང་ས།་གངོམམདཔཞསབུ། ལ་ས བ་པ དའཛིན་ཡོདད་། ཏིངདའཛིནདས་ནམ་པར་ ཐོང་པའི་བུངྱ་རུབསམས་ 
དབ གམས་དབའ་ཆེ་ རྭདྲུ་བནོ་མདཔ་ཡ་ དག་པར་རོགས་པའི་ཧངྒ་རཱབ་ཏུམངོནཔ་རཇོགས་བརའཚང་རྒྱའ། །སྣ་ ངབ་གསལ་བཞེས་བབའི་ཏོངར་འཇིན་ཡོད་དེ ། པདའ་ཇིནོ་དྲསྣ་ནག་ = 
བརྭོང་པའི་བཱངྱ་ཆཱ་བས་ ོ་ུདག་མདཔཡདག་བརྡ་གས་ཁ་བུང་ཆུགྱཿས་རོགས་བརའཚང་ཆ། །སུངགགསལ་བཞིས་བུབ་ །སྣང་བཤྲེདཔ་ཞེསྤ་བབའི་ཏིངངེ་འཇིན་ཡོང 








༣ ༦ 89ཿི༦ེ> ༼ཱི32). 2) 





བེད་བ་ཞེས་བབའི་ཏིང་ངའ་ཇེན་ཡོངད། ཏིངངཔའ་ ནསྣ་ནས་བྲ་གོངཔའེགུང སེམསདཔའསམས་ང་པའྲ་རནཕྱོ་མུ་རདངྱ་བཱནམད་པ་ཡང་དག་ཕརྡ་རོགས་པའི་བྱངྒ་རུབ་ཏུམངོནཔར་པོ་གྲས་པར 
འཆངྱ་ཧུའོ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིངངའཛཇིན་ཡོངད་། ཛོ དཱ 

ཆུ་གཏུམངོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་རུའོ། །རྡོར་ལྭ་བཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོདད་། ཏངངའ་ཇིནདསྣ་ནམ་པརྭསོངཔའྲིབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ཡམས་དཔའ་ཆན་ལྱོ་མུརདྷུ་བནཾམད་པ་ཡ་ངངག 
པརྔ་རོགས་པའྲི་བུངྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚདྱ་རའོ། །སམས་གནས་པ་ཞེས་བཟའི་ཏིངངའཇིན་ཡོངད ། ཏིངཔའཛིནདསྣ་ནམ་པརྦསོད་པའི་ངཆུབསམས་དཔའ་ མས་དབའ་ཅན་པོ་ 
མུརདྱུ་ཐན་མདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྒ་རུགཏུམངོན་པར་རོགས་པརའཚང་་མའོ། །ཀུན་ངྭསང་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་བའཛིན་ཡོད་ད ། ཏིངངེ་འཛིནརེས་རམ་པརསྟོང་པའི་བུང་ནུབསམས་དཔའ 


། ༄༅། །ཏིངང་འཇིནངསྣ་རྣ་ པའྱིབཱཔྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནརྱོ་སུརང་ ཤ་མད་པ་ཡངདདགཔརོགས་པའི་བང་རུ་དཏ་མངོན་པར་རོགས་པརའཚང་རུའོ། ། 
ངེ་འཛིན ས་རམ་པརྭ་སོདཔའི་བ་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ྱོས་རད་བམདུཔ་ཡངངག་པར་ཛོགས་པའི་བུང 
སེམས་དཔའཆེནཕྱོམུཌདྲཱ་ཐཱནམང་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཅུམངོནཔར་རོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །ཁྭཅུགནས་པ་ཞེས་བཟའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོདད ། ཏིངརི་འཛིན་དེས་ནམ་པར་སྤོད་པའེ 








༡ བྱད་ཆུབཾསཾམསྲ་ངཔའགམས་དཔའ་ཆནཔྱོ་མུརངྱུ་བནོམད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བངྱརཱབཏུམངོན་པར་ཛོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །རི་ནཆནམཐའ་ཞེས་་བའི་ཏིདང་འཛིན་ཡོདདེ། ཏིང་དའ་ཇིནངས 
ཆྣམ་པརསྨྱོད་པའི་གྲང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ྱུ། ནམང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངྱརུགཏུམངོན་པརྔ་རོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །ཆོས་དམ་པའི་ཕུག་རྒྱུཞས་བྲབའི་ཏིངངེ་འཛིན 
་ཡོདད། ཏིངངའཇིནདསྨ་ནམ་པརྨསོདཔའི་བངྱ་རུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆནཔྱོརུརདླུ་བནོསད་པ་ཡངདག་པརྡྔ་ངོགས་པའི་བདྱ་རུ་ྱཏུམངོནཔར་རོགས་པརའཚོངྱ་རའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པའིདོཿས་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོངད ། ཏིང་པའཛིནངསྣ་ནམ་པརསྤོདཔའི་བྲངྱརུབཾསམས་དཔ་འསམས་རཔའཆེན་པོ་མུརདྲུ་བནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྱ་རུ་དཏུ་མངོན་པར་ཐྲོག 
པརལརཚང་རུའོ། །དགའ་བ་སོོངག་ཞེས་བབའི་ཏད་ངེ་འཛིན་ཡོདད ། ཏིངང་འཛིནདསྣ་ནམ་པརྦསོདཔའྲི་བྲངཆུ་བསམས་དཔའསེམ་སརཔའཆེནཔྱོམུརྐད་བནམདབ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ 
བྱ་རུབཏུམངོན་པརྡ་ལོགས་པརའཚངྱ་རའོ། །ཆོས་ཏྱིའ་ཕགས་པཞེས་བ་བའི་ཏི་དར་འཛིན་ཡོ་དོད ། ཏིདཔའདིནདས་ནམ་པརྨསོང་པོའེ་བུང་རུབ་ མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་མུར་དུ་ 

བླ་ནཾམངཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚགས་པའྲི་བངྱ་རུ་བཅུམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་རུའོ། །རྣམ་པར་འཐརབཞེས་བུབའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོདད ། ཏིངའཛིནདསྣ་རམ་པར་སྤོང་པའི་བུང་ཆུབ 








